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Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

-Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
-Do not use the product if any part is missing or damaged.

-Please keep this manual for future reference.

BASIC INFORMATION:

* To reduce the risk of personal injury, electric shock, fire,equipment damage, or malfunction, read all important information and
warnings in this manual before use.

« It is strictly forbidden to use this product by injured, sick and minors. If you suffer from a muscle injury, consult your doctor
before using the device.

* Do not use this device on wet or dirty skin. The gun can be used in areas covered by clothing. The massager should be pressed
against the body and gently moved between different points, stopping in each place for about 60 seconds.

* Do not use the massager on parts of the body above the neck or on areas with less muscle or bone content. The device may only
be used on soft tissues if the user does not experience pain or other adverse reactions.

* Do not use the device on parts of the body with bruises or if there is pain or unusual body reactions.

* Do not submerge the product in water or allow water to enter the ventilation openings of the product.

* Do not place the device in liquids. Do not allow any liquid to enter the ventilation openings.

» Keep away from fire and sources of heat.

* Do not throw the device and avoid accidental falls.

* Do not disassemble or modify-the product.

* Fingers, hair or other bedy parts may become trapped in the shaft and back of the massage head. Do-not come in close contact
with these areas.

* The device:must not be used by children under 8 years of age. Children must not use, clean-and maintain the device without
adult supervision.

* Remember that if you feel uncomfortable, stop using it immediately.

People who meet any of the following conditions should consult a doctor before using the massager:
* Pregnant women
* People with a pacemaker
* People who have recently had surgery
« People with spinal, joint or bone defects
* People who have complications caused by other conditions (such as neuropathy or damage to the retina).

Modern scientific research focuses on determining the impact of vibration massage on people with special health conditions and may
limit or extend the scope of the above-mentioned contraindications. Practical experience has shown that the combination of treatment
and vibration massage can also serve as a type of therapy in many;circumstances. However, such an approach should be defined and
ordered by a medical specialist or therapist, or conducted under special supervision in their presence.

PRECAUTIONS:

« It is forbidden to run this product without the massage head installed.

* Before use, please check whether the product can work normally according to the operation method of this manual.

* Before each use, carefully check that the appliance or tip is undamaged and can be used normally according to the methods
specified in the instruction manual.

* Please use this product in strict accordance with the massage position and operating method described in this manual.

* The room temperature of the usage environment is 0-40°C.

* The room temperature of the charging environment is 0-40°C.

* The time of using the same location should not exceed 60s.

* Do not use it continuously for more than 1 hour.

* Clean the device after use to avoid the accumulation of residues such as sweat or grease.

* Always disconnect the charger when charging is complete.

* Do not use the product 'while charging.

* Always follow theinstructions for use.

SPECIFICATION:

Type: Hand massager Included:

Number of operating modes: 12 massager

Number of power levels: 10 6 interchangeable tips
Power: 24W Charger

Voltage: 9V

Power supply: battery
Working time: 1.5-2h
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CHARACTERISTIC:

A hand-held massager with interchangeable heads is primarily used to regenerate muscles, reduce stress and tension, and relax. It will
help soothe the painful effects of strength training, help to massage frozen and tense muscles. It will also work perfectly as a
relaxation device. The massager is an optimal complement to the training and relaxation cycle for people who exercise regularly.
People with less physical activity can use it to effectively stimulate muscle work.

The massager is designed to massage the whole body and stimulate blood flow. It has a strengthening effect on the muscles of the
back and body. Massage helps to restore the proper function of nerve connections, while improving metabolism. It improves general
well-being and relieves stress. Thanks to the use of heads with protrusions, the massager also serves as an effective tool in the fight
against cellulite. Improves firmness, vascularity andoverall appearance of the skin.

DEVICE DESCRIPTION

. Replaceable massage heads

. Display showing battery level and operating mode
. Massage mode selection

. Increasing the power of the massage

. Reducing the massage power

On/Off

. Charging

N N T

ADVANTAGES OF THE DEVICE

Massage of all parts of the body,

Capacious battery for wireless operation

Adjustment of the operating mode and massage intensity:

- 12 massage programs,

- 10 intensity levels,

6 multifunctional massage heads,

Ergonomic shape, facilitating massage in hard-to-reach places
non-slip handle,

Muscle regeneration and‘relaxation

APPLICATION OF MASSAGE HEADS

1. Smooth: it is used for a deep massage (shiatsu), which can be used on the neck, shoulders, back and in the area of
the greatest muscle tension.

2. With an inset: an in-depth shiatsu massage allows you to relax and regenerate tense muscles even better.

3. Multi-point: ideal for deep massage of large areas of the body, such as the back, abdomen or buttocks. The head
used on the thighs and buttocks also has an anti-cellulite effect.

4. Five-point: massage head that relaxes the loins and back perfectly.

5. Flat: works well when relaxing tight muscles in the thighs and calves, helps reduce swelling and improves
circulation. Also suitable for shoulder massage.

1 6. For acupressure: a special head designed for foot and hand massage. It precisely presses small points on the body,
bringing relaxation and deep relaxation. Applied to the area of thighs and'buttocks, it has an anti-cellulite effect.

INSTRUCTIONS FOR USE
Landing
* Fully charge the battery before first use.
« To charge, plug the charger into a wall socket, then plug the end into the port
* charging the battery.
* When the battery is connected, the LED on the charger will turn red.
* A full charge is indicated when the LED on the charger turns green.
* The battery can be charged at any battery level.

« It is not recommended to fully discharge the battery. @ W a t e r m a rkly



Activation
Press the power button to turn on the massager.

Exclusion
To turn off the massager, press the power button.

Stages of use
Prerequisites: Before use, prepare the skin or thin clothing on the part of the muscle to be relaxed. The massaged surface should be
dry and clean.

HOW TO USE:

Step 1

Install the massage head

According to the different parts of use and effects, please choosé the appropriate massage head. When installing the massage head,
please insert the massage head directly into the outlet of the massage gun, and insert it firmly all the way so that it aligns with the line
of the massage head.

Step 2

Use a massage gun

Turn on the gun, switch to the appropriate gear and adjust the down pressure. Gently press the massage head against the muscle
group to be relaxed, move it slowly back and forth, then stay there for 30 seconds after finding the sensitive and sore spot. The entire
massage process should not exceed 10 minutes. The console gun itself has its own downforce, so there is no need to apply too much
downforce. Avoid bones, joints, arteries and other parts.

MAINTENANCE AND CLEANING

* Pull out the massage head directly, wipe the gun head and body, clean the body with a slightly damp soft towel, and then use a
cloth to dry.

* Store the product in a dry;'well-ventilated and non-corrosive place.

* Do not use corrosive solutions to wipe the case, otherwise it may cause product failure or produet cracking, discoloration.

* This product-is‘suitable for steam, train, ship and airplane transportation. During transportation, the product should be fixed and
placed gently to prevent violent vibration, collision, tipping over and dropping.

» When storing or moving, please clean it and put it back into the packing box or storage box.

BATTERY INFORMATION

- Keep batteries/rechargeable batteries away from children.

- Do not store batteries/rechargeable batteries in easily accessible places as there is a risk that they may be swallowed by children or
pets. If swallowed, contact a doctor as soon as possible.

- Leaking or damaged batteries/rechargeable batteries may cause burns when in contact with the skin, so always wear suitable
protective gloves when touching them.

- Batteries/rechargeable batteries must not be short-circuited, disassembled or thrown into fire. There is a risk of explosion!

- Do not recharge non-rechargeable batteries as there is a risk of explosion! Only recharge batteries intended for this purpose using
the appropriate charger.

- Charge the batteries before inserting them into the product

- Batteries should only be charged under adult supervision.

- Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc) and rechargeable (nickel-cadmium) batteries.

- Never mix new and old batteries.

- It is forbidden to interfere with the power cables - it may cause a short circuit.

- Exhausted batteries must be removed from the product.

- Do not dispose of used batteries in unsorted waste!

- Batteries must be disposed of in accordance with hazardous electronic waste disposal.

- If the batteries are not properly disposed of, hazardous substances may pose a risk to human health or the environment. Recycling
of materials contributes to the conservation of natural resources.

- Batteries/rechargeable batteries must always be inserted with the correct polarity (plus/+ and minus/-).

Information for the consumer on the handling of waste electrical and electronic equipment:

Waste electrical and electronic equipment may not be placed with other household waste. Such equipment should be collected
selectively, which is indicated by the attached marking - a crossed-out wheeled waste container. Failure to comply with the above
rule, in the case of improper.disposal of used equipment, may pose a threat to the natural environment and’human health, resulting
from the presence of dangerous components in the equipment, such as: electrical wiring, plastic, switches, etc. To avoid the above
threat, these components should be collected and properly processed by specialized companies: Self-disassembly of worn equipment
is unacceptable. Households play an important role in contributing to reuse and recovery,“including recycling of waste equipment.

This is done in particular through active participation in the waste equipment collection system.
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Szanowni Panstwo, dziegkujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na

przysztos¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagrazaé zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

-Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
-Nie uzywac produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

-Prosze zachowa¢ instrukcje na przysztosc.

PODSTAWOWE INFORMACJE:

Aby zminimalizowa¢ ryzyko powstania obrazen, porazenia pradem elektrycznym, wystapienia pozaru, uszkodzenia sprzgtu
lub nieprawidlowego dziatania, nalezy przed uzyciem przeczyta¢ wszystkie wazne informacje i ostrzezenia zawarte w
instrukcji obstugi.

Kategorycznie zabrania si¢ uzywanie tego produktu przez osoby ranne, chore oraz niepetnoletnie. W przypadku kontuzji
migsni, przed uzyciem aparatu nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Nie uzywaj tego urzadzenia na skorze mokrej lub brudnej. Pistolet moze by¢ stosowany w miejscach przykrytych
ubraniem. Masazer nalezy docisna¢ do ciala i delikatnie przesuwa¢ pomig¢dzy réznymi punktami, zatrzymujac si¢ w
kazdym miejscu na okoto 60 sekund.

Nie uzywaj aparatu do masazu na czgéciach ciala powyzej szyi ani w miejscach o mniejszej zawarto$ci migsni lub kosci.
Aparat moze by¢ stosowany na tkankach migkkich tylko wtedy, gdy uzytkownik nie odczuwa bélu ani innych
niepozadanych reakcji.

Nie uzywaj urzadzenia na cz¢$ciach ciata z siniakami lub jesli wystepuje bl lub nietypowe reakcje organizmu.

Nie zanurzaj produktu w wodzie ani nie pozwo6l, aby woda dostata si¢ do otworéw wentylacyjnych produktu.

Nie urzadzenia aparatu w ptynach. Nie pozwalaj, aby jaka$ ciecz dostata si¢ do otworow wentylacyjnych.

Nie trzymaj w poblizu od ognia i zrodet ciepta.

Nie rzucaj urzadzeniem i unikaj przypadkowych upadkow.

Nie demontuj, nie modyfikuj produktu.

Palce, wlosy lub inne czgsci ciala moga zosta¢ uwigzione w trzonie i tylnej czg¢sci glowicy masujacej. Nie przychodz w
bliskim kontakcie z tymi obszarami.

Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia dzieciom ponizej 8 lat. Dzieci nie moga uzywac, czysci¢ i konserwowac urzadzenia bez
nadzoru osoby doroste;j.

Pamigtaj, ze jesli czujesz si¢ nieswojo, natychmiast przestan go uzywac.

Osoby spetniajace ktorykolwiek z ponizszych warunkow, przed uzyciem aparatu do masazu, powinny skonsultowac si¢ z lekarzem:

Kobiety w ciazy

Osoby posiadajacy rozrusznik serca

Osoby ktore niedawno przechodzily operacje

Osoby posiadajace wady kregostupa, stawow lub kosci

Osoby u ktorych wystepuja powiktania spowodowane przez inne choroby (takie jak neuropatia lub uszkodzenie siatkowki).

Wspotczesne badania naukowe koncentruja si¢ na okresleniu wptywu masazu wibracyjnego na osoby o szczegdlnych warunkach
zdrowotnych i moga ograniczac lub poszerza¢ zakres wyzej wymienionych przeciwwskazan. Praktyczne do§wiadczenia wykazaty, ze
potaczenie leczenia i masazu wibracyjnego moze stuzy réwniez jako rodzaj terapii w wielu okolicznosciach. Jednak takie podejscie
powinno by¢ okreslone i zlecone przez lekarza specjaliste lub terapeute lub by¢ prowadzone pod szczegdlng kontrolg w ich
obecnosci.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Zabronione jest uruchamianie tego produktu bez zainstalowanej glowicy masujacej.

Przed uzytkowania, proszg sprawdzi¢, czy produkt moze dziata¢ normalnie zgodnie z metoda obshugi tej instrukcji.
Przed kazdym uzyciem, dokladnie sprawdz, czy aparat lub koncowka jest nieuszkodzona, czy moze by¢ normalnie
uzywany, zgodnie z metodami okreslonymi w instrukcji obstugi.

Proszg uzywac tego produktu w $cistej zgodnosci z pozycja masazu i metoda obstugi opisang w tej instrukcji.
Temperatura pokojowa $rodowiska uzytkowania wynosi 0-40°C.

Temperatura pokojowa-$§rodowiska tadowania wynosi 0-40°C.

Czas uzytkowania'tej samej lokalizacji nie powinien przekracza¢ 60s.

Nie uzywajrgo nieprzerwanie dhuzej niz 1 godzing.

Po uzyciu nalezy wyczys¢ urzadzenie, aby unikna¢ gromadzenia si¢ pozostatoscis takich jak pot lub ttuszcz.

Po zakonczeniu tadowania zawsze odtaczaj tadowarke.

Nie uzywaj produktu w trakcie fadowania.

Postepuj zawsze zgodnie z instrukcja uzytkowania.

SPECYFIKACJA: W zestawie:

Rodzaj: Masazer reczny Masazer

[los¢ tryboéw pracy: 12 6 wymiennych koncéwek
[lo$¢ poziomdéw mocy: 10 Zasilacz

Moc: 24W

Napiecie: 9V
Zasilanie: akumulator

Czas pracy: 1.5-2h



CHARAKTERYSTYKA:

Reczny masazer z wymiennymi glowicami shuzy przede wszystkim do regeneracji mig¢$ni, redukowania stresu i napie¢, odpre¢zania.
Pomoze tagodzi¢ bolesne efekty treningdw sitowych, pomoze rozmasowac zastygnigte i spigte mig$nie. Sprawdzi si¢ rowniez
doskonale jako urzadzenie relaksacyjne. Masazer jest optymalnym uzupehieniem cyklu treningéw i relaksacji dla 0séb ¢wiczacych
regularnie. Ludzie o mniejszej aktywnosci fizycznej, moga z niego korzysta¢ w celu efektywnego stymulowaniu pracy migsni.

Masazer przeznaczony jest do masazu catego ciata i stymulacji przeptywu krwi. Dziata wzmacniajaco na uktad migséni grzbietu i
ciata. Masaz pomaga przywroci¢ prawidlowa funkcje polaczen nerwowych, poprawiajac jednoczesnie przemiang materii. Poprawia
ogolne samopoczucie i tagodzi stres. Dzigki zastosowaniu gtowic z wypustkami masazer stuzy rowniez jako skuteczne narzedzie w
walce z cellulitem. Poprawia jgdrno$¢, unaczynienie i ogolny wyglad skory.

OPIS URZADZENIA

1. Wymienne gltowice masujace

2. Wyswietlacz wskazujacy poziom natadowania baterii-ictrybu pracy
3. Wybor trybu masazu

4. Zwigkszanie mocy masazu

5. Zmniejszanie mocy masazu

6. Wiaczanie/wylaczanie

7. Ladowanie

ZALETY URZADZENIA

Masaz wszystkich partii ciala,

Pojemna bateria pozwalajaca na bezprzewodowa prace

Regulacja trybu pracy oraz intensywnos$ci masazu:

- 12 program6w masazu,

- 10 poziomdw intensywnosci,

6 wielofunkcyjnych glowic masujacych,

Ergonomiczny ksztalt, utatwiajacy wykonywanie masazu w trudno dostgpnych miejscach
Antyposlizgowa raczka,

Regeneracja mig¢éni i odprezenie

ZASTOSOWANIE GLOWIC MASUJACYCH

1. Gladka: stuzy do glebokiego masazu (shiatsu), ktory mozna stosowac na karku,barkach, plecach oraz w okolicach
najwigkszego spigcia miesni.

2. Z wypustka: poglebiony masaz shiatsu, pozwala jeszcze lepiej rozluzni¢ i zregenerowac spigte migsnie.

3. Wielopunktowa: idealnie nadaje si¢ do glebokiego masazu duzych obszardéw ciata, takich jak plecy, brzuch czy
posladki. Gtowica zastosowana na uda i posladki ma réwniez dziatanie antycellulitowe.

4. Pigciopunktowa: gtowica masujaca, ktora doskonale rozluznia lgdzwie i plecy.

5. Plaska: sprawdzi si¢ podczas rozluzniania spietych migéni ud i tydek, pomaga redukowa¢ opuchlizng i poprawia
krazenie. Odpowiednia rowniez do masazu ramion.

6. Do akupresury: specjalna glowica przeznaczona do masazu stop i dloni. Precyzyjnie uciska niewielkie punkty na
ciele przynoszac rozluznienie i gieboki relaks. Zastosowana na obszar ud i posladkéw ma dziatanie antycellulitowe.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Ladowanie
*  Naladuj catkowicie bateri¢ przed pierwszym uzyciem.
®*  Aby natadowad, podtacz tadowarke do gniazdka $ciennego, nastgpnie podtacz koncéwke do portu
*  tadowania akumulatora.
*  Po podiaczeniu akumulatora dioda LED na tadowarce zapali si¢ na czerwono.
*  Pelne natadowanie jest sygnalizowane, gdy dioda LED na tadowarce zapali si¢ na zielono.
*  Bateri¢ mozna fadowa¢ na dowolnym poziomie baterii.
* Nie zaleca si¢ catkowitego roztadowania akumulatora.

Uruchomienie
Aby wlaczy¢ masazer nalezy nacisna¢ przycisk zasilania.

Wylaczenie
Aby wylaczy¢ masazer nalezy nacisna¢ przycisk zasilania.

Etapy uzytkowania
Wymagania wstgpne: Przed uzyciem nalezy przygotowac skor¢ lub cienka odziez na cze$ci migsnia, ktéra ma by¢ rozluzniona.
Masowana powierzchnia powinna by¢ sucha i czysta.

SPOSOB UZYCIA:

Krok 1

Zainstaluj glowic¢ masujaca

W zaleznosci od réznych cze$ci uzytkowania i efektow, wybierz odpowiednia glowice masujaca. Podezas instalowania glowicy
masujacej nalezy wlozy¢ gtowice masujaca bezposrednio do wylotu pistoletu masujacego i wlozy¢ ja mocno do konca, aby zrownata
si¢ z linig glowicy masujace;.

Krok 2

Uzyj pistoletu do masazu

Wiacz pistolet, przetacz na odpowiedni bieg i wyreguluj odpowiednig site docisku. Delikatnie docisnij glowice masujaca do grupy
migsni, ktéra ma by¢ rozluzniona, przesuwaj ja powoli do przodu i do tylu, a nastepnie pozostan tam przez 30 sekund po znalezieniu
wrazliwego i1 bolacego punktu. Caly proces masazu nie powinien przekroczy¢ 10 minut. Sam pistolet do konsoli ma swoja wlasna
sit¢ docisku, wigc nie ma potrzeby przyktadania zbyt duzej sity docisku. Unikaj kosci, stawdw, t¢tnic i innych czgscei.

KONSERWACJA I CZYSZCZENIE

*  Wyciagnij glowice masujaca bezposrednio, przetrzyj glowicg i korpus pistoletu, oczy$¢ obudoweg lekko zwilzonym
miekkim recznikiem, a nastgpnie uzyj szmatki do wysuszenia.

e Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym, dobrze wentylowanym i nie powodujacym korozji miejscu.

e Nie uzywaj zracych roztwordw do wycierania obudowy, w przeciwnym razie moze to spowodowaé awari¢ produktu lub
pekniecie produktu, przebarwienia.

*  Ten produkt nadaje si¢ do transportu parowego, pociagu, statku i samolotu. Podczas transportu produkt powinien by¢
zamocowany i umieszczony delikatnie, aby zapobiec gwattownym wibracjom, kolizji, przewrdceniu si¢ i upuszczeniu.

*  Podczas przechowywania lub przenoszenia nalezy go wyczysci¢ i wlozy¢é z powrotem do pudetka do pakowania lub
pudetka do przechowywania.

INFORMACJE DOTYCZACE BATERII I AKUMULATOROW

- Baterie / akumulatory nalezy trzymac z dala od dzieci.

- Nie nalezy przechowywa¢ baterii/akumulator6w w tatwo dostepnych miejscach, istnieje bowiem ryzyko, ze moga zosta¢ potknicte
przez dzieci lub zwierzeta domowe. W przypadku potknigcia nalezy jak najszybciej skontaktowacé si¢ z lekarzem.

- Nieszczelne lub uszkodzone baterie/akumulatory moga spowodowac oparzenia w kontakcie ze skora, dotykajac ich nalezy wiec
zawsze stosowaé odpowiednie rekawice ochronne.

- Baterii/akumulatorow nie wolno zwiera¢, rozmontowywaé lub wrzucac¢ do ognia. Istnieje ryzyko wybuchu!

- Zwyktych baterii jednorazowych nie nalezy fadowad, istnieje bowiem niebezpieczenstwo wybuchu! Nalezy tadowac wyltacznie
akumulatory przeznaczone do tego celu, uzywajac przy tym odpowiedniej tadowarki.

- Nalezy natadowa¢ akumulatorki przed ich wtozeniem do produktu

- Akumulatorki nalezy tadowac tylko pod nadzorem osoby doroste;j.

- Nie wolno miesza¢ baterii ‘alkalicznych, standardowych(weglowo-cynkowych) oraz akumulatorkow(niklowo-kadmowe).

- Nigdy nie mieszaj nowych i starych baterii.

- Zabrania sig'ingerencji w przewody zasilajace — moze to spowodowaé zwarcie.

- Wyczerpane baterie nalezy usuna¢ z produktu.

- Nie wyrzucaé zuzytych baterii do niesegregowanych $mieci!

- Baterie nalezy usuwac zgodnie z zasadami utylizacji niebezpiecznych odpadow elektronicznych.

- Jesli baterie nie zostang poprawnie zutylizowane, substancje niebezpieczne moga powodowac zagrozenie dla zdrowia ludzkiego lub
srodowiska naturalnego. Recykling materiatdw przyczynia si¢ do ochrony zasobow naturalnych.

- Baterie / akumulatory nalezy zawsze wktada¢ zgodnie z polaryzacja (plus/+ 1 minus/-).

Informacja dla konsumenta o post¢powaniu ze zuzytym sprz¢tem elektrycznym i elektronicznym:

Zuzyty sprzgt elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ umieszczany z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Sprzet taki
nalezy zbiera¢ selektywnie, o czym informuje zalaczone oznakowanie — przekreslony kotowy kontener na odpady. Nie
przestrzeganie powyzszej zasady, przy nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzgtu moze stanowi¢ zagrozenie dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzi, wynikajace z obecnosci w sprzecie sktadnikow niebezpieczmyehitakichijak np.gokablowanie  __ e l » ). T
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elektryczne, tworzywo sztuczne, wyltaczniki itp. Aby unikna¢ powyzszego zagrozenia, sktadniki te powinny zosta¢ zebrane i w
odpowiedni sposob przetworzone przez wyspecjalizowane firmy. Samodzielne demontowanie zuzytego sprzgtu jest niedopuszczalne.
Gospodarstwa domowe spetniaja wazng rolg w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Odbywa si¢ to w szczegdlno$ci poprzez aktywne uczestnictwo w systemie zbierania zuzytych urzadzen.

hi¢

@ Watermarkly
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

-Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

-Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

GRUNDINFORMATION:

* Um das Risiko von Verletzungen, Stromschldgen, Feuer,Gerateschdden oder Fehlfunktionen zu verringern, lesen Sie vor der
Verwendung alle wichtigen Informationen und Warnungen in diesem Handbuch.

* Es ist strengstens verboten, dieses Produkt von'Verletzten, Kranken und Minderjahrigen zu benutzen. Wenn Sie an einer
Muskelverletzung leiden, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerét verwenden.

» Verwenden Sie dieses Gerdt nicht auf nasser oder schmutziger Haut. Die Waffe kann in Bereichen verwendet werden, die von
Kleidung bedeckt sind. Das Massagegerit sollte gegen den Korper gedriickt und sanft zwischen verschiedenen Punkten bewegt
werden, wobei an jeder Stelle etwa 60 Sekunden lang angehalten wird.

» Verwenden Sie das Massagegerét nicht an Korperteilen oberhalb des Nackens oder an Stellen mit weniger Muskel- oder
Knochenanteil. Das Gerét darf nur an Weichteilen verwendet werden, wenn der Benutzer keine Schmerzen oder andere
Nebenwirkungen verspiirt.

* Verwenden Sie das Gerit nicht an Korperstellen mit Prellungen, Schmerzen oder ungewohnlichen Korperreaktionen.

* Tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser und lassen Sie kein Wasser in die Beliiftungs6ffnungen des Produkts eindringen.

* Legen Sie das Gerit nicht in Flissigkeiten. Lassen Sie keine Fliissigkeit in die Beliiftungsoftnungen eindringen.

* Von Feuer und Wérmequellen-fernhalten.

» Werfen Sie das Gerét nicht und vermeiden Sie versehentliche Stiirze.

* Zerlegen oder moditfizieren Sie das Produkt nicht.

* Finger, Haare oder andere Korperteile konnen im Schaft und auf der Riickseite des Massagekopfes eingeklemmt werden.
Kommen Sie'nicht in engen Kontakt mit diesen Bereichen.

* Das Gerit darf nicht von Kindern unter 8 Jahren benutzt werden. Kinder diirfen das Gerét nicht ohne Aufsicht eines
Erwachsenen verwenden, reinigen und warten.

* Denken Sie daran, dass Sie die Anwendung sofort beenden, wenn Sie sich unwohl fithlen.

Personen, die eine der folgenden Bedingungen erfiillen, sollten vor der Verwendung des Massagegerits einen Arzt konsultieren:
 Schwangere Frau

» Menschen mit einem Herzschrittmacher

* Personen, die kiirzlich operiert wurden

* Menschen mit Wirbelsdulen-, Gelenk- oder Knochendefekten

* Menschen mit Komplikationen, die durch andere Erkrankungen verursacht wurden (wie Neuropathie oder Schaden an der
Netzhaut).

Die moderne wissenschaftliche Forschung konzentriert sich auf die Bestimmung der Auswirkungen der Vibrationsmassage auf
Menschen mit besonderen Gesundheitsproblemen und kann den lJmfang der oben genannten Kontraindikationen einschrinken oder
erweitern. Die Praxis hat gezeigt, dass die Kombination aus;Behandlung und Vibrationsmassage in vielen Situationen auch als
Therapieform dienen kann. Ein solches Vorgehen sollte‘jedoch von einem Facharzt oder Therapeuten definiert und angeordnet oder
unter besonderer Aufsicht in dessen Anwesenheit durchgefiihrt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

* Es ist verboten, dieses Produkt ohne installierten Massagekopf zu betreiben.

* Bitte liberpriifen Sie vor der Verwendung, ob das Produkt gemif der in dieser Anleitung beschriebenen Betriebsmethode normal
funktionieren kann.

» Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch sorgfiltig, dass das Gerit oder die Spitze unbeschidigt sind und normal gem#B den in der
Bedienungsanleitung angegebenen Methoden verwendet werden kénnen.

* Bitte verwenden Sie dieses Produkt in strikter Ubereinstimmung mit der in diesem Handbuch beschriebenen Massageposition
und Bedienungsmethode.

* Die Raumtemperatur der Nutzungsumgebung betrigt 0-40°C.

* Die Raumtemperatur der Ladeumgebung betrdgt 0-40°C.

* Die Nutzungsdauer am gleichen Standort sollte 60 s nicht iiberschreiten.

 Verwenden Sie es nicht langer als 1 Stunde ununterbrochen.

* Reinigen Sie das Gerét nach Gebrauch, um die Ansammlung von Riickstinden wie Schweil oder Fett zu vermeiden.

* Trennen Sie das Ladegerit immer, wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist.

* Verwenden Sie das Produkt nicht wéhrend des Ladevorgangs.

* Befolgen Sie immer die Gebrauchsanweisung.

SPEZIFIKATION:

Typ: Handmassagegerét Inbegriffen:

Anzahl der Betriebsarten: 12 Massagegerét

Anzahl der Leistungsstufen: 10 6 austauschbare Spitzen
Leistung: 24W Ladegerit

Spannung: 9V
Stromversorgung: Batterie
Arbeitszeit: 1,5-2h

@ Watermarkly



CHARAKTERISTISCH:

Ein Handmassagegerit mit Wechselkdpfen dient in erster Linie der Muskelregeneration, dem Abbau von Stress und Verspannungen
sowie der Entspannung. Es hilft, die schmerzhaften Auswirkungen des Krafttrainings zu lindern und gefrorene und verspannte
Muskeln zu massieren. Es funktioniert auch perfekt als Entspannungsgerit. Das Massagegerit ist eine optimale Ergdnzung des
Trainings- und Entspannungszyklus fiir Menschen, die regelméBig Sport treiben. Menschen mit weniger korperlicher Aktivitét
konnen damit die Muskelarbeit effektiv anregen.

Das Massagegerit soll den ganzen Korper massieren und die Durchblutung anregen. Es wirkt stirkend auf die Riicken- und
Kérpermuskulatur. Die Massage hilft, die richtige Funktion der Nervenverbindungen wiederherzustellen und den Stoffwechsel zu
verbessern. Es verbessert das allgemeine Wohlbefinden und baut Stress ab. Dank der Verwendung von K&pfen mit Vorspriingen dient
das Massagegerét auch als wirksames Instrument im Kampf gegen Cellulite. Verbessert Festigkeit, Vaskularitit
undGesamterscheinungsbild der Haut.

GERATEBESCHREIBUNG

1. Austauschbare Massagekopfe

2. Display mit Batteriestand und Betriebsmodus
3. Auswahl des Massagemodus

4. Steigerung der Kraft der Massage

5. Reduzierung der Massagekraft

6. Ein/Aus

7. Laden

VORTEILE DES GERATS

Massage aller Korperteile,

Grofler Akku fiir kabellosen Betrieb

Einstellung der Betriebsart und Massageintensitét:

- 12 Massageprogramme,

- 10 Intensitétsstufen,

6 multifunktionale Massageképfe,

Ergonomische Form, erleichtert die Massage an schwer zugénglichen Stellen
rutschfester Griff;

Muskelregeneration und Entspannung

ANWENDUNG VON MASSAGEKOPFEN

1. Glatt: Es wird fiir eine Tiefenmassage (Shiatsu) verwendet, die an Nacken, Schultern, Riicken und im Bereich der
groften Muskelspannung angewendet werden kann.

2. Mit Einlage: Durch eine tiefgreifende Shiatsu-Massage konnen Sie verspannte Muskeln noch besser entspannen
und regenerieren.

3. Mehrpunkt: Ideal fiir die Tiefenmassage groBBer Kdrperbereiche wie Riicken, Bauch oder Gesaf. Der an
Oberschenkeln und Gesi3 verwendete Kopf hat auch eine Anti-Cellulite-Wirkung.

4. Fiinf-Punkte: Massagekopf, der die Lenden und den Riicken perfekt entspannt.

5. Flach: Funktioniert gut, wenn verspannte Muskeln in den Oberschenkeln und Waden entspannt werden, hilft
Schwellungen zu reduzieren und verbessert die Durchblutung. Auch fiir die Schultermassage geeignet.

6. Fiir Akupressur: ein spezieller Kopf fiir Fu- und Handmassage. Es driickt priazise kleine Punkte auf den Kdrper
und bringt so Entspannung und Tiefenentspannung. Auf den Bereich der Oberschenkel und des Po aufgetragen,
wirkt es anti-Cellulite.

GEBRAUCHSANWEISUNG
Landung
* Laden Sie den Akku vor dem ersten Gebrauch vollstindig auf.
* Stecken Sie das Ladegerdt zum Aufladen in eine Wandsteckdose und stecken Sie dann das Ende in den Anschluss
* die Batterie aufladen.
» Wenn der Akku angeschlossen ist, leuchtet die LED am Ladegerdt.rot.

* Eine vollstéindige Ladung wird angezeigt, wenn die LED am Ladegerit griin leuch© W a t e r m a rkly



¢ Der Akku kann bei jedem Akkustand geladen werden.
¢ Es wird nicht empfohlen, den Akku vollstdndig zu entladen.

Aktivierung
Driicken Sie den Netzschalter, um das Massagegerit einzuschalten.

Ausschluss
Um das Massagegerét auszuschalten, driicken Sie den Netzschalter.

Nutzungsstufen
Voraussetzungen: Bereiten Sie vor der Anwendung die Haut oder diinne Kleidung auf dem zu entspannenden Muskelteil vor. Die
massierte Oberflache sollte trocken und sauber sein.

WIE BENUTZT MAN:

Schritt 1

Installieren Sie den Massagekopf

Bitte wihlen Sie je nach Verwendungszweck und Wirkung den passenden Massagekopf aus. Wenn Sie den Massagekopf installieren,
fiihren Sie den Massagekopf bitte direkt in den Auslass der Massagepistole ein und fiihren Sie ihn fest bis zum Anschlag ein, sodass
er mit der Linie des Massagekopfs tibereinstimmt.

Schritt 2

Verwenden Sie eine Massagepistole

Schalten Sie die Pistole ein, schalten Sie in den entsprechenden Gang und stellen Sie den Anpressdruck ein. Driicken Sie den
Massagekopf sanft gegen die zu entspannende Muskelgruppe, bewegen Sie ihn langsam hin und her und bleiben Sie dann 30
Sekunden lang dort, nachdem Sie die empfindliche und wunde Stelle gefunden haben. Der gesamte Massagevorgang sollte 10
Minuten nicht iiberschreiten. Die Konsolenkanone selbst hat ihren eigenen Anpressdruck, sodass nicht zu viel Anpressdruck
aufgebracht werden muss. Vermeiden Sie Knochen, Gelenke, Arterien und andere Teile.

WARTUNG UND REINIGUNG

* Ziehen Sie den-Massagekopf direkt heraus, wischen Sie Pistolenkopf und -kdrper ab, reinigen Sie den Korper mit einem leicht
feuchten, weichen Tuch und trocknen Sie ihn dann mit einem Tuch ab.

* Lagern Sie das Produkt an einem trockenen, gut beliifteten und nicht korrosiven Ort.

 Verwenden Sie keine dtzenden Losungen zum Abwischen des Gehduses, da dies sonst zu Produktversagen oder Produktrissen
oder Verfarbungen fiihren kann.

* Dieses Produkt ist fiir den Dampf-, Zug-, Schiffs- und Flugzeugtransport geeignet. Wahrend des Transports sollte das Produkt
fixiert und vorsichtig platziert werden, um heftige Vibrationen, Kollisionen, Umkippen und Herunterfallen zu vermeiden.

* Reinigen Sie es vor dem Lagern oder Transportieren und legen Sie es wieder in den Verpackungskarton oder die
Aufbewahrungsbox.

BATTERIEINFORMATIONEN

- Halten Sie Batterien/Akkus von Kindern fern.

- Bewahren Sie Batterien/Akkus nicht an leicht zugénglichen Orten auf, da die Gefahr besteht, dass diese von Kindern oder
Haustieren verschluckt werden. Bei Verschlucken wenden Sie sich schnellstmdglich an einen Arzt.

- Ausgelaufene oder beschidigte Batterien/Akkus konnen beiHautkontakt zu Verbrennungen fiithren. Tragen Sie daher beim
Beriihren stets geeignete Schutzhandschuhe.

- Batterien/Akkus diirfen nicht kurzgeschlossen, zerlegt oder ins Feuer geworfen werden. Es besteht Explosionsgefahr!

- Nicht wiederaufladbare Batterien nicht aufladen, es besteht Explosionsgefahr! Laden Sie die dafiir vorgesehenen Akkus nur mit
dem dafiir vorgesehenen Ladegerit auf.

- Laden Sie die Akkus auf, bevor Sie sie in das Produkt einsetzen

- Akkus sollten nur unter Aufsicht eines Erwachsenen geladen werden.

- Mischen Sie keine Alkalibatterien, Standardbatterien (Kohlenstoff-Zink) und wiederaufladbare Batterien (Nickel-Cadmium).
- Mischen Sie niemals neue und alte Batterien.

- Eingriffe in die Stromkabel sind verboten — es kann zu einem Kurzschluss kommen.

- Leere Batterien miissen aus dem Produkt entfernt werden.

- Entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im unsortierten Miill!

- Batterien miissen geméf der Sondermiillentsorgung entsorgt werden.

- Bei unsachgemaiBer Entsorgung der Batterien kdnnen gefahrliche Stoffe eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit oder die
Umwelt darstellen. Das Recycling von Materialien tragt zur Schonung natiirlicher Ressourcen bei.

- Batterien/Akkus miissen immer mit der richtigen Polaritdt (Plus/+ und Minus/-) eingelegt werden,

Informationen fiir den Verbraucher zum Umgang mit Elektro- und Elektronik-Altgeraten:

Elektro- und Elektronikaltgerdte diirfen nicht in den Hausmiill gegeben werden. Solche Gerite sollten gezielt gesammelt werden, was
durch die angebrachte Markierung — ein durchgestrichener Miillcontainer auf Rddern — gekennzeichnet ist. Die Nichteinhaltung der
oben genannten Regel kann bei unsachgeméfer Entsorgung gebrauchter Gerite eine Gefahr fiir die natiirliche Umwelt und die
menschliche Gesundheit darstellen, da in den Geridten gefihrliche Komponenten vorhanden sind, wie z. B. elektrische Leitungen,
Kunststoffe oder Schalter usw. Um die oben genannte Bedrohung zu vermeiden, sollten diese Komponenten von spezialisierten
Unternechmen gesammelt und ordnungsgemél verarbeitet werden. Eine Selbstdemontage abgenutzter Geréte ist nicht akzeptabel.
Haushalte spielen eine wichtige Rolle bei der Wiederverwendung und Verwertung, einschlieflich des Recyclings von Altgeriten.

Dies geschieht insbesondere durch die aktive Mitarbeit am Altgerdtesammelsystem.
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

ZAKLADNI INFORMACE:

* Abyste snizili riziko zranéni, Grazu elektrickym proudem;pozaru, poskozeni zafizeni nebo nespravné funkce, prectéte si pied
pouzitim vSechny dilezité informace a varovani v této pifrucce.

« Je ptisné zakazano pouZivat tento vyrobek zranénymi, nemocnymi a nezletilymi. Pokud trpite svalovym poranénim, porad’te se
pred pouzitim piistroje se svym lékafem.

* Nepouzivejte toto zafizeni na mokré nebo znec€isténé pokozce. Pistole I1ze pouzit v oblastech pokrytych odévem. Masazni ptistroj
by mél byt pfitlacen k télu a jemné premistovan mezi riznymi body, pficemz se na kazdém misté zastavi asi na 60 sekund.

» Masazni pfistroj nepouzivejte na ¢asti té€la nad krkem nebo na oblasti s mensim obsahem svalti nebo kosti. Zatizeni smi byt
pouzito pouze na mékké tkang, pokud uzivatel nepocituje bolest nebo jiné nezadouci reakce.

* Nepouzivejte zatizeni na ¢astech téla s modiinami nebo v piipadé bolesti nebo neobvyklych reakei téla.

* Neponoiujte vyrobek do vody a nedovolte, aby se voda dostala do ventilacnich otvort vyrobku.

* Neponoiujte zafizeni do kapalin. Nedovolte, aby se do ventilacnich otvora dostala jakakoli kapalina.

* Uchovavejte mimo dosah ohné a zdroju tepla.

* Nehazejte se zafizenim a zabrante nahodnym padim.

* Vyrobek nerozebirejte ani neupravujte.

* Prsty, vlasy nebo jiné ¢asti téla se mohou zachytit v hiideli a zadni ¢asti masazni hlavice. Neprichazejte do tésného kontaktu s
témito oblastmi.

* Zatizeni nesmi pouzivat déti mladsi 8 let. DEti nesmi pouZivat, Cistit a udrzovat zatizenibez dozoru dospélé osoby.

+ Pamatujte, ze pokud se necitite dobie, okamzité jej prestaiite pouzivat.

Lidé, kteti spliuji nékterou z nasledujicich podminek, by se méli pred pouzitim masazniho piistroje poradit s lékafem:
* T¢hotna Zena
* Lidé s kardiostimulatorem
* Lidé, ktefi nedavno podstoupili operaci
* Lidé s defekty patete, kloubti nebo kosti
« Lidé, kteti maji komplikace zptisobené jinymi stavy (jako je neuropatie nebo poskozeni sitnice).

Moderni védecky vyzkum se zaméfuje na zjistovani vlivu vibraéni masaze na osoby se zvlastnim zdravotnim stavem a mtize omezit
nebo rozsifit rozsah vyse uvedenych kontraindikaci. Praktické zkuSenosti ukazuji, Ze kombinace oSetieni a vibracni masaze mtze v
mnoha pripadech slouzit i jako druh terapie. Takovy piistup by vSak mél«definovat a nafidit 1ékafsky specialista nebo terapeut nebo
by mél byt provadeén pod zvlastnim dohledem v jejich pritomnosti:

OPATRENI:

* Je zakazano provozovat tento vyrobek bez nainstalované masazni hlavice.

* Pred pouzitim zkontrolujte, zda vyrobek miize fungovat normalné podle zptisobu ovladani uvedeného v tomto navodu.

* Pfed kazdym pouzitim pecliveé zkontrolujte, zda neni spotiebi¢ nebo hrot neposkozeny a zda je 1ze normalné pouzivat podle
metod uvedenych v navodu k pouziti.

* Pouzivejte prosim tento vyrobek ptesné v souladu s polohou masaze a provozni metodou popsanou v tomto navodu.

* Pokojova teplota provozniho prostiedi je 0-40°C.

* Pokojova teplota nabijeciho prostiedi je 0-40°C.

* Doba pouziti stejného mista by neméla presahnout 60s.

* Nepouzivejte jej neptetrzité déle nez 1 hodinu.

* Po pouziti zatizeni vycCistéte, abyste zabranili nahromadéni zbytkd, jako je pot nebo mastnota.

* Po dokonceni nabijeni vzdy odpojte nabijecku.

* Nepouzivejte vyrobek behemabijeni.

* Vzdy dodrzujte navod 'k pouziti.

SPECIFIKACE:

Typ: Rucni masazni pfistroj Pracovni doba: 1,5-2h
Pocet provoznich rezimi: 12 Zahrnuta:

Pocet trovni vykonu: 10 masér

Vykon: 24W 6 vymenitelnych hrota
Napéti: OV Nabijecka

Napéjeni: baterie

CHARAKTERISTICKY:

Ruc¢ni masér s vyménnymi hlavicemi slouzi ptredevs§im k regeneraci svali, odbouravani stresu a napéti a relaxaci. Pomtze zklidnit
bolestivé nasledky silového tréninku, pomtze masirovat ztuhlé a napjaté svaly. Skvéle poslouzi i jako relaxacni zafizeni. Masér je
optimalnim doplitkem tréninkového a relaxacniho cyklu pro lidi, ktefi pravidelné cvi¢i. Lidé s mensi fyzickou aktivitou jej mohou

vyuzit k i¢inné stimulaci svalové prace.
® Watermarkly



Masazni pristroj je uren k masazi celého téla a stimulaci pritoku krve. M4 posilujici uc¢inek na svaly zad a téla. Masaz pomaha
obnovit spravnou funkci nervovych spojeni a zaroven zlepsuje latkovou vyménu. Zlepsuje celkovou pohodu a zmirniuje stres. Diky
pouziti hlavic s vystupky slouzi masér i jako G¢inny nastroj v boji proti celulitidé. Zlepsuje pevnost, prokrveni acelkovy vzhled pleti.

POPIS ZARIZEN{

1. Vyménitelné masazni hlavice

2. Displej zobrazujici stav baterie a provozni rezim
3. Vybér rezimu maséaze

4. Zvyseni sily masaze

5. Snizeni sily masaze

6. Zapnuto/Vypnuto

7. Nabijeni

VYHODY ZARiZENI

masaz vSech Casti téla,

Prostorna baterie pro bezdratovy provoz

Nastaveni provozniho rezimu a intenzity masaze:

- 12 masaznich programd,

- 10 stupnu intenzity,

6 multifunkénich masaznich hlavic,

Ergonomicky tvar, usnadniujici masaz na tézko dostupnych mistech
protiskluzova rukojet’,

Regenerace a relaxace svalt

APLIKACE MASAZNICH HLAVIC

1. Hladka: pouziva se k hloubkové masazi (shiatsu), kterou lze pouzit na $iji, ramena, zada'a v oblasti nejvétsiho
svalového napéti.

2. S vlozkou: hloubkova masaz shiatsu umoziuje jesté 1épe uvolnit a regenerovat napjaté svaly.

3. Vicebodovy: idealni pro hloubkovou masaz velkych oblasti téla, jako jsou zada, biicho nebo hyzdé. Hlavice
pouzita na stehna a hyzd¢ pusobi také proti celulitidé.

4. Pétibodova: masazni hlavice, ktera dokonale uvolni bedra a zada.

5. Ploché: funguje dobfe pfi uvolnéni napjatych svalti na stehnech a lytkach, pomaha snizovat otoky a zlepsuje
krevni obéh. Vhodné i pro masaz ramen.

6. Pro akupresuru: specialni hlavice uréena pro masaz nohou a rukou. Precizn¢ pfitlacuje drobné body na téle a
pfinasi uvolnéni a hluboké uvolnéni. Aplikuje se na oblast stehen a hyzdi, ptisobi proti celulitide.

NAVOD K POUZIT
Pristani
* Pfed prvnim pouzitim baterii plné nabijte.
* Chcete-li nabijet, zapojte nabijecku do zasuvky ve zdi a poté zapojte jeji konec do portu
* nabijeni baterie.
* Po ptipojeni baterie se LED na nabijecce rozsviti cervené.
* PIné nabiti je indikovano, kdyz se LED na nabijecce rozsviti zelené.
* Baterii lze nabijet pii jakékoli urovni baterie.
* Nedoporucuje se zcela vybijet baterii.

Aktivace
Stisknutim tlacitka napajeni zapnéte masazni pfistroj.

Vylouéeni

Chcete-li masazni ptistroj vypnout, stisknéte tlatitko napajent. @ Wa t e r m a rkly



Faze pouziti
Predpoklady: Pied pouzitim ptipravte pokozku nebo tenky odév na ¢asti svalu, kterd ma byt uvolnéna. Masirovany povrch by mél byt
suchy a Cisty.

JAK POUZIVAT:

Krok 1

Nainstalujte masazni hlavu

Podle rtiznych ¢asti pouziti a Gcinkli vyberte vhodnou masazni hlavici. Pfi instalaci masazni hlavice vlozte masazni hlavici pfimo do
vystupu masazni pistole a pevné ji zasuiite az na doraz tak, aby byla zarovnana s linii masazni hlavice.

Krok 2

Pouzijte masazni pistoli

Zapnéte pistoli, pfepnéte na pfislusny rychlostni stupen a upravte pfitlak. Jemné ptitlaéte masazni hlavici na svalovou skupinu, kterou
chcete uvolnit, pomalu s ni pohybujte dopfedu a dozadu a poté tam ztstante 30 sekund po nalezeni citlivého a bolavého mista. Cely
proces masaze by nemél presahnout 10 minut. Samotna konzolova pistole ma svijj vlastni ptitlak, takze neni potieba vyvijet piili§
velky pfitlak. Vyhnéte se kostem, kloubtim, tepnanya ‘dalsim castem.

UDRZBA A CISTENI

* Vytahnéte ptimo masazni hlavici, otfete hlavici a télo pistole, oCistéte t€lo mirné navlhéenym meékkym ruénikem a poté pomoci
hadfiku osuste.

* Vyrobek skladujte na suchém, dobie vétraném a nekorozivnim miste.

* K otirani pouzdra nepouzivejte korozivni roztoky, jinak by mohlo dojit k poruse produktu nebo jeho prasknuti, zméné barvy.

* Tento produkt je vhodny pro ptepravu parou, vlakem, lodi a letadlem. Béhem ptepravy by mél byt vyrobek upevnén a umistén
opatrné, aby se zabranilo prudkym vibracim, kolizim, pfevraceni a padu.

» Pti skladovani nebo pfemistovani jej o€istéte a vlozte zpét do krabice nebo ilozného boxu.

INFORMACE O BATERIICH

- Udrzujte baterie/nabijeci baterie mimo dosah déti.

- Neskladujte baterie/nabijeci baterie na snadno piistupnych mistech, protoze hrozi, ze by je mohly spolknout déti nebo domaci
zvitata. Pfi poziti-co nejdiive kontaktujte 1¢kate.

- Vytékajici nebo poskozené baterie/akumulatory mohou pii kontaktu s pokozkou zpusobit popaleniny, proto vzdy pouzivejte vhodné
ochranné rukavice, kdyz se jich dotykate.

- Baterie/akumulatory se nesmi zkratovat, rozebirat ani hazet do ohné. Hrozi nebezpeéi vybuchu!

- Nenabijejte nedobijeci baterie, hrozi nebezpeci vybuchu! Nabijejte pouze baterie uréené k tomuto tc¢elu pomoci vhodné nabijecky.
- Pfed vlozenim baterii do vyrobku je nabijte

- Baterie by se mély nabijet pouze pod dohledem dospélé osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardni (uhlik-zinkové) a dobijeci (nikl-kadmiové) baterie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré baterie.

- Je zakazano zasahovat do napajecich kabelti - mtize dojit ke zkratu.

- Vybité baterie je nutné z vyrobku vyjmout.

- Pouzité baterie nevyhazujte do netfidéného odpadu!

- Baterie musi byt zlikvidovany v souladu s likvidaci nebezpecného elektronického odpadu.

- Pokud baterie nejsou spravné zlikvidovany, nebezpecné latky mohou piedstavovat riziko pro lidské zdravi nebo Zivotni prostiedi.
Recyklace materiala ptispiva k zachovani ptirodnich zdroju.

- Baterie/nabijeci baterie musi byt vzdy vlozeny se spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

Informace pro spotiebitele o nakliadani s odpadem z elektrickych a elektronickych zarizeni:

Odpadni elektricka a elektronicka zafizeni se nesmi davat do ostatniho domovniho odpadu. Takové zatizeni by mélo byt
shromazd’ovano selektivné, coz je oznaceno pfipojenym oznacenim - preskrtnuty kontejner na odpad na kolech. Nedodrzeni vyse
uvedeného pravidla mize v ptipadé nespravné likvidace pouzitého zafizeni predstavovat ohrozeni Zivotniho prostiedi a lidského
zdravi v dusledku pfitomnosti nebezpecnych soucasti v zafizeni, jako jsou: elektrické rozvody, plasty, vypinace , atd. Aby se predeslo
vySe uvedené hrozbé, mély by byt tyto soucasti shromazd’ovany a fadné zpracovany specializovanymi spole¢nostmi. Samo¢inna
demontaz opotiebovaného zatizeni je nepfijatelna. Domacnosti hraji dilezitou roli v pfispivani k opétovnému pouziti a vyuziti,
vcetné recyklace odpadnich zatizeni. Dé&je se tak zejména aktivni uc€asti v systému sbéru odpadnich zatizeni.

CeZ
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FR

Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

-Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
-N'utilisez pas le produit si une piéce est manquante ou endommagée.

-S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

INFORMATIONS DE BASE:

* Pour réduire les risques de blessures, d'électrocution, d'inecendie, de dommages matériels ou de dysfonctionnement, lisez toutes
les informations et tous les avertissements importants. contenus dans ce manuel avant utilisation.

« Il est strictement interdit d'utiliser ce produit par des blessés, des malades et des mineurs. Si vous souffrez d'une blessure
musculaire, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.

* N'utilisez pas cet appareil sur une peau mouillée ou sale. Le pistolet peut étre utilisé dans des zones couvertes de vétements. Le
masseur doit étre pressé contre le corps et déplacé doucement entre différents points, en s'arrétant a chaque endroit pendant environ
60 secondes.

* N'utilisez pas l'appareil de massage sur des parties du corps situées au-dessus du cou ou sur des zones moins musculaires ou
osseuses. L'appareil ne peut étre utilisé sur les tissus mous que si l'utilisateur ne ressent pas de douleur ou d'autres effets indésirables.

* N'utilisez pas l'appareil sur des parties du corps présentant des ecchymoses ou en cas de douleur ou de réactions corporelles
inhabituelles.

* N'immergez pas le produit dans I'eau et ne laissez pas 1'eau pénétrer dans les ouvertures de ventilation du produit.

* Ne placez pas l'appareil dans des liquides. Ne laissez aucun liquide pénétrer dans les ouvertures de ventilation.

* Tenir a I'écart du feu et des sources de chaleur.

* Ne jetez pas l'appareil et'évitez les chutes accidentelles.

* Ne démontez pas et ne modifiez pas le produit.

* Les doigts; les cheveux ou d'autres parties du corps peuvent se coincer dans la tige et a l'arriere de la téte de massage. N'entrez
pas en contact étroit avec ces zones.

* L'appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants de moins de 8 ans. Les enfants ne doivent pas utiliser, nettoyer et entretenir
'appareil sans la surveillance d'un adulte.

* N'oubliez pas que si vous vous sentez mal a l'aise, arrétez immédiatement de ['utiliser.

Les personnes qui remplissent I'une des conditions suivantes doivent consulter un médecin avant d'utiliser le masseur :
» Femmes enceintes
* Les personnes portant un stimulateur cardiaque
* Les personnes qui ont récemment subi une intervention chirurgicale
* Les personnes souffrant de malformations vertébrales, articulaires ou osseuses
* Les personnes qui ont des complications causées par d'autres affections (telles que la neuropathie ou des dommages a la rétine).

La recherche scientifique moderne se concentre sur la détermination’de l'impact du massage par vibration sur les personnes ayant des
conditions de santé particulieres et peut limiter ou étendre laportée des contre-indications mentionnées ci-dessus. L'expérience
pratique a montré que la combinaison du traitement et,du massage par vibration peut également servir de type de thérapie dans de
nombreuses circonstances. Cependant, une telle approche doit étre définie et ordonnée par un médecin spécialiste ou un thérapeute,
ou menée sous une surveillance particuliére en leur présence.

PRECAUTIONS:

* Il est interdit de faire fonctionner ce produit sans la téte de massage installée.

* Avant utilisation, veuillez vérifier si le produit peut fonctionner normalement selon la méthode de fonctionnement de ce manuel.

* Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement que l'appareil ou I'embout est en bon état et peut étre utilisé normalement selon
les modalités précisées dans la notice d'utilisation.

* Veuillez utiliser ce produit en stricte conformité avec la position de massage et la méthode de fonctionnement décrites dans ce
manuel.

* La température ambiante de 1'environnement d'utilisation est de 0 a 40°C.

* La température ambiante de-'environnement de charge est de 0 a 40°C.

* Le temps d'utilisation.du-méme emplacement ne doit pas dépasser 60 secondes.

* Ne l'utilisez pas-encontinu pendant plus d'une heure.

* Nettoyez l'appareil apres utilisation pour éviter 'accumulation de résidus tels que la sueur ou la graisse.

* Débranchez toujours le chargeur lorsque la charge est terminée.

* N'utilisez pas le produit pendant la charge.

* Suivez toujours les instructions d'utilisation.

SPECIFICATION:

Type: Masseur a main Inclus:

Nombre de modes de fonctionnement : 12 masseur

Nombre de niveaux de puissance : 10 6 embouts interchangeables
Puissance : 24W Chargeur

Tension : 9 V

Alimentation : batterie
Temps de travail : 1,5-2h

@ Watermarkly



CARACTERISTIQUE:

Un masseur portatif a tétes interchangeables est principalement utilisé pour régénérer les muscles, réduire le stress et la tension et se
détendre. Il aidera a apaiser les effets douloureux de 1'entrainement en force, aidera a masser les muscles gelés et tendus. 11
fonctionnera également parfaitement comme appareil de relaxation. Le masseur est un complément optimal au cycle d'entrainement
et de relaxation pour les personnes qui s'entrainent réguliérement. Les personnes ayant moins d'activité physique peuvent I'utiliser
pour stimuler efficacement le travail musculaire.

Le masseur est congu pour masser tout le corps et stimuler la circulation sanguine. Il a un effet fortifiant sur les muscles du dos et du
corps. Le massage aide a rétablir le bon fonctionnement des connexions nerveuses, tout en améliorant le métabolisme. Il améliore le
bien-étre général et soulage le stress. Grace a l'utilisation de tétes avec protubérances, le masseur sert également d'outil efficace dans
la lutte contre la cellulite. Améliore la fermeté, la vascularisation etaspect général de la peau.

DESCRIPTION DE L'APPAREIL

1. Tétes de massage remplagables

2. Affichage indiquant le niveau de la batterie et le mode de fon¢tionnement
3. Sélection du mode de massage

4. Augmenter la puissance du massage

5. Réduire la puissance de massage

6. Marche/Arrét

7. Chargement

AVANTAGES DE L'APPAREIL

Massage de toutes les parties du corps,

Batterie de grande capacité pour un fonctionnement sans fil

Réglage du mode de fonctionnement et de l'intensité du massage :

- 12 programmes de massages,

- 10 niveaux d'intensité,

6 tétes de massage multifonctions,

Forme ergonomique, facilitant'le massage dans les endroits difficiles d'accés
poignée antidérapante,

Régénération musculaire et relaxation

APPLICATION DES TETES DE MASSAGE

1. Lisse : il est utilisé pour un massage en profondeur (shiatsu), qui peut étre utilisé sur le cou, les épaules, le dos et
dans la zone de plus grande tension musculaire.

2. Avec un insert : un massage shiatsu en profondeur permet de détendre et de régénérer encore mieux les muscles
tendus.

3. Multi-points : idéal pour masset’en profondeur de grandes zones du corps, comme le dos, le ventre ou les fesses.
La téte utilisée sur les cuisses et les fesses a ¢galement un effet anti-cellulite.

4. Cinq points : téte de massage qui détend parfaitement les reins et le dos.

5. Plat : fonctionne bien pour détendre les muscles tendus des cuisses et des mollets, aide a réduire 1'enflure et
améliore la circulation. Convient également pour le massage des épaules.

6. Pour l'acupression : une téte spéciale congue pour le massage des pieds et des mains. Il appuie avec précision sur
de petits points du corps, apportant détente et relaxation profonde. Appliqué sur la zone des cuisses et des fesses, il a
un effet anti-cellulite.

MODE D'EMPLOI
Atterrissage
» Chargez complétement la batterie avant la premiére utilisation.
* Pour charger, branchez le chargeur dans une prise murale, puis branchez l'extrémité dans le port
* charge de la batterie.
* Lorsque la batterie est connectée, la LED du chargeur s'allume en rouge.
* Une charge compléte est indiquée lorsque la LED du chargeur devient verte.

* La batterie peut étre chargée a n'importe quel niveau de batterie: @ W a t e r m a rkly



* [l n'est pas recommandé¢ de décharger complétement la batterie.

Activation
Appuyez sur le bouton d'alimentation pour allumer le masseur.

Exclusion
Pour éteindre le masseur, appuyez sur le bouton d'alimentation.

Etapes d'utilisation
Prérequis : Avant utilisation, préparer la peau ou un vétement fin sur la partie du muscle a relacher. La surface massée doit étre seche
et propre.

COMMENT UTILISER:

Etape 1

Installer la téte de massage

Selon les différentes parties d'utilisation et les effets; veuillez choisir la téte de massage appropriée. Lors de I'installation de la téte de
massage, veuillez insérer la téte de massage directement dans la sortie du pistolet de massage et l'insérer fermement jusqu'au bout
afin qu'elle soit alignée avec la ligne de la téte de massage.

Etape 2

Utilisez un pistolet de massage

Allumez le pistolet, passez a la vitesse appropriée et ajustez la pression vers le bas. Appuyez doucement la téte de massage contre le
groupe musculaire a détendre, déplacez-la lentement d'avant en arriére, puis restez-y pendant 30 secondes apres avoir trouvé le point
sensible et douloureux. L'ensemble du processus de massage ne doit pas dépasser 10 minutes. Le pistolet de la console lui-méme a sa
propre force d'appui, il n'est donc pas nécessaire d'appliquer trop de force d'appui. Evitez les os, les articulations, les artéres et autres
parties.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

« Tirez directement la‘téte de massage, essuyez la téte et le corps du pistolet, nettoyez le corps avec une serviette douce 1égérement
humide, puis utilisez un chiffon pour sécher.

» Stockerle produit dans un endroit sec, bien aéré et non corrosif.

* N'utilisez pas de solutions corrosives pour essuyer le boitier, sinon cela pourrait entrainer une défaillance du produit ou une
fissuration du produit, une décoloration.

* Ce produit convient au transport a vapeur, train, bateau et avion. Pendant le transport, le produit doit étre fixé et placé
délicatement pour éviter les vibrations violentes, les collisions, les renversements et les chutes.

* Lors du stockage ou du déplacement, nettoyez-le et remettez-le dans la boite d'emballage ou la boite de stockage.

INFORMATIONS SUR LA BATTERIE

- Gardez les piles/piles rechargeables hors de portée des enfants.

- Ne stockez pas les piles/piles rechargeables dans des endroits facilement accessibles car elles risquent d'étre avalées par des enfants

ou des animaux domestiques. En cas d'ingestion, contactez un médecin dés que possible.

- Des piles/piles rechargeables qui fuient ou sont endommagées peuvent provoquer des brilures en cas de contact avec la peau, portez
donc toujours des gants de protection appropriés lorsque vous les touchez.

- Les piles/accus ne doivent pas étre court-circuités, démontés-ou jetés au feu. Il y a un risque d'explosion !

- Ne rechargez pas de piles non rechargeables car il y a un'risque d'explosion ! Rechargez uniquement les batteries prévues a cet effet
avec le chargeur approprié.

- Chargez les batteries avant de les insérer dans le produit

- Les batteries ne doivent étre chargées que sous la surveillance d'un adulte.

- Ne mélangez pas des piles alcalines, standards (carbone-zinc) et rechargeables (nickel-cadmium).

- Ne mélangez jamais des piles neuves et anciennes.

- Il est interdit d'interférer avec les cables d'alimentation - cela pourrait provoquer un court-circuit.

- Les piles épuisées doivent étre retirées du produit.

- Ne jetez pas les piles usagées avec les déchets non triés !

- Les batteries doivent étre éliminées conformément a I'élimination des déchets ¢lectroniques dangereux.

- Si les batteries ne sont pas correctement ¢liminées, les substances dangereuses peuvent présenter un risque pour la santé humaine ou
l'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la conservation des ressources naturelles.

- Les piles/piles rechargeables doivent toujours étre insérées avec la bonne polarité (plus/+ et moins/-).

Informations destinées au consommateur sur la gestion des déchets d'équipements électriques et électroniques :

Les déchets d’équipements é€lectriques et électroniques ne peuvent pas étre jetés avec les autres déchets ménagers. Ces équipements
doivent étre‘collectés de manicre sélective, comme l'indique le marquage ci-joint - une poubelle a roulettes barrée. Le non-respect de
la régle ci-dessus, en cas d'élimination inappropriée des équipements usagés, peut constituer une menace pour l'environnement
naturel et la santé¢ humaine, résultant de la présence de composants dangereux dans 1'équipement, tels que : cablage électrique,
plastique, interrupteurs. , etc. Pour éviter la menace ci-dessus, ces composants doivent étre collectés et correctement traités par des
entreprises spécialisées. L'auto-démontage des équipements usés est inacceptable. Les ménages jouent un réle important en
contribuant a la réutilisation et a la valorisation, y compris le recyclage des équipements usagés. Cela se fait notamment par une

participation active au systéme de collecte des déchets d'équipements.
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Sefioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

-Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
-No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafiada.

-Por favor conserve este manual para referencias futuras.

INFORMACION BASICA:

* Para reducir el riesgo de lesiones personales, descargas eléctricas, incendios, dafios al equipo o mal funcionamiento, lea toda la
informacion importante y las advertencias de este manual-antes de utilizarlo.

* Queda terminantemente prohibido el uso de este producto por heridos, enfermos y menores de edad. Si sufre una lesion
muscular, consulte a su médico antes de utilizar el dispositivo.

* No utilice este dispositivo sobre la piel mojada o sucia. La pistola se puede utilizar en areas cubiertas por la ropa. El masajeador
debe presionarse contra el cuerpo y moverse suavemente entre diferentes puntos, deteniéndose en cada lugar durante unos 60
segundos.

* No utilice el masajeador en partes del cuerpo por encima del cuello o en areas con menos contenido muscular o 6seo. El
dispositivo solo puede usarse en tejidos blandos si el usuario no experimenta dolor u otras reacciones adversas.

* No utilice el dispositivo en partes del cuerpo con hematomas o si hay dolor o reacciones corporales inusuales.

* No sumerja el producto en agua ni permita que entre agua en las aberturas de ventilacion del producto.

* No coloque el dispositivo en liquidos. No permita que ningun liquido entre en las aberturas de ventilacion.

» Mantener alejado del fuego y fuentes de calor.

* No tire el dispositivo y evite caidas accidentales.

* No desmonte ni modifique el producto.

* Los dedos, el cabello u otras partes del cuerpo pueden quedar atrapados en el eje y la parte posterior del cabezal de masaje. No
entre en contacto/cercano con estas areas.

« El dispositivo no debe ser utilizado por nifios menores de 8 afios. Los nifios no deben-usar, limpiar y mantener el dispositivo sin
la supervision de un adulto.

* Recuerda que si te sientes incomodo, deja de usarlo inmediatamente.

Las personas que cumplan alguna de las siguientes condiciones deben consultar a un médico antes de utilizar el masajeador:
* Mujeres embarazadas
» Personas con marcapasos
* Personas que se han operado recientemente
* Personas con defectos en la columna, las articulaciones o los huesos
* Personas que tienen complicaciones causadas por otras condiciones (como neuropatia o dafio a la retina).

La investigacion cientifica moderna se centra en determinar el impacto.del masaje vibratorio en personas con condiciones especiales
de salud y puede limitar o ampliar el alcance de las contraindicaciones mencionadas anteriormente. La experiencia practica ha
demostrado que la combinacion de tratamiento y masaje vibratorio también puede servir como un tipo de terapia en muchas
circunstancias. Sin embargo, dicho enfoque debe ser definido y ordenado por un médico especialista o terapeuta, o realizado bajo
supervision especial en su presencia.

PRECAUCIONES:

* Esta prohibido hacer funcionar este producto sin el cabezal de masaje instalado.

* Antes de usar, verifique si el producto puede funcionar normalmente de acuerdo con el método de operacion de este manual.

* Antes de cada uso, verifique cuidadosamente que el aparato o la punta no estén dafiados y que puedan usarse normalmente de
acuerdo con los métodos especificados en el manual de instrucciones.

« Utilice este producto estrictamente de acuerdo con la posicion de masaje y el método de funcionamiento descritos en este
manual.

* La temperatura ambiente del entorno de uso es de 0-40°C.

* La temperatura ambiente del entorno de carga es de 0-40°C.

* El tiempo de uso de la misma-ubicacion no debe exceder los 60 s.

* No lo use continuamente por mas de 1 hora.

* Limpiar el dispositivo después de su uso para evitar la acumulacioén de residuos como sudor orgrasa.

* Siempre desconecte el cargador cuando la carga esté completa.

* No utilice el producto mientras se carga.

* Siga siempre las instrucciones de uso.

ESPECIFICACION:

Tipo: masajeador de manos Incluido:

Numero de modos de funcionamiento: 12 masajeador

Numero de niveles de potencia: 10 6 puntas intercambiables
Potencia: 24W Cargador

Voltaje: 9V

Fuente de alimentacion: bateria
Tiempo de trabajo: 1.5-2h



CARACTERISTICA:

Un masajeador de mano con cabezas intercambiables se utiliza principalmente para regenerar los mtisculos, reducir el estrés y la
tension y relajarse. Ayudara a calmar los efectos dolorosos del entrenamiento de fuerza, ayudara a masajear los musculos congelados
y tensos. También funcionara perfectamente como dispositivo de relajacion. El masajeador es un complemento 6ptimo del ciclo de
entrenamiento y relajacion para personas que practican ejercicio regularmente. Las personas con menor actividad fisica pueden
utilizarlo para estimular eficazmente el trabajo muscular.

El masajeador esta disefiado para masajear todo el cuerpo y estimular el flujo sanguineo. Tiene un efecto de fortalecimiento en los
musculos de la espalda y el cuerpo. El masaje ayuda a restaurar la funcién adecuada de las conexiones nerviosas, al tiempo que
mejora el metabolismo. Mejora el bienestar general y alivia el estrés. Gracias al uso de cabezas con salientes, el masajeador también
sirve como una herramienta eficaz en la lucha contra la celulitis. Mejora la firmeza, la vascularizacion yapariencia general de la piel.

DESCRIPCION DEL APARATO

1. Cabezales de masaje reemplazables

2. Pantalla que muestra el nivel de bateria y el modo de funcionamiento
3. Seleccion del modo de masaje

4. Aumentar la potencia del masaje

5. Reduccion de la potencia del masaje

6. Encendido/apagado

7. Carga

VENTAJAS DEL DISPOSITIVO

Masaje de todas las partes del cuerpo,

Bateria de gran capacidad para funcionamiento inalambrico

Ajuste del modo de funcionamiento y la intensidad del masaje:

- 12 programas de masaje,

- 10 niveles de intensidad,

6 cabezales de masaje multifuncionales,

Forma ergondmica, facilitando-el masaje en lugares de dificil acceso
mango antideslizante,

Regeneracion muscular y relajacion.

APLICACION DE CABEZALES DE MASAJE

1. Suave: se utiliza para un masaje profundo (shiatsu), que se puede utilizar en cuello, hombros, espalda y en la zona
de mayor tension muscular.

2. Con un complemento: un masaje shiatsu en profundidad le permite relajarse y regenerar aun mejor los miisculos
tensos.

3. Multipunto: ideal para masajes profundos de amplias zonas del cuerpo, como la espalda, el abdomen o los gliteos.
La cabeza utilizada en los muslos y las nalgas también tiene un efecto anticelulitico.

4. Cinco puntos: cabezal de masaje que relaja perfectamente la zona lumbar y la espalda.

5. Plana: funciona bien para relajar los musculos tensos de los muslos y las pantorrillas, ayuda a reducir la hinchazén
y mejora la circulacion. También es adecuado para el masaje de hombros.

6. Para acupresion: un cabezal especial disefiado para masaje de pies y manos. Presiona con precision pequefios
puntos del cuerpo, aportando relajacion y relajacion profunda. Aplicado en la zona de los muslos y las nalgas, tiene
un efecto anticelulitico.

INSTRUCCIONES DE USO
Aterrizaje
» Cargue completamente la bateria antes del primer uso.
* Para cargar, enchufe el cargador en un tomacorriente de pared, luego enchufe el extremo en el puerto
» cargando la bateria.
* Cuando la bateria esté conectada, el LED del cargador se volvera rojo.
* Se indica una carga completa cuando el LED del cargador se vuelve-verde.

* La bateria se puede cargar en cualquier nivel de bateria. » B ' z -
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* No se recomienda descargar completamente la bateria.

Activacion
Presione el boton de encendido para encender el masajeador.

Exclusién
Para apagar el masajeador, presione el botén de encendido.

Etapas de uso
Requisitos previos: Antes de usar, prepare la piel o la ropa delgada en la parte del musculo que se va a relajar. La superficie
masajeada debe estar seca y limpia.

COMO UTILIZAR:

Paso 1

Instale el cabezal de masaje

De acuerdo con las diferentes partes de uso y efectos, elija la cabeza de masaje adecuada. Al instalar el cabezal de masaje, inserte'el
cabezal de masaje directamente en la salida de la pistola de masaje e insértelo firmemente hasta el final para que se alinee con la linea
del cabezal de masaje.

Paso 2

Usa una pistola de masaje.

Encienda la pistola, cambie a la marcha adecuada y ajuste la presion descendente. Presione suavemente el cabezal de masaje contra el
grupo muscular para relajarlo, muévalo lentamente hacia adelante y hacia atras, luego quédese alli durante 30 segundos después de
encontrar el punto sensible y dolorido. Todo el proceso de masaje no debe exceder los 10 minutos. La pistola de la consola en si tiene
su propia carga acrodindmica, por lo que no es necesario aplicar demasiada carga aerodinamica. Evite huesos, articulaciones, arterias
y otras partes.

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

* Saque el cabezal de'masaje directamente, limpie el cabezal y el cuerpo de la pistola, limpie el cuerpo con una toalla suave
ligeramente humedecida y luego use un pafio para secar.

* Almacene el producto en un lugar seco, bien ventilado y no corrosivo.

* No utilice soluciones corrosivas para limpiar la carcasa, de lo contrario, puede causar fallas en el producto, grietas o
decoloracion.

* Este producto es adecuado para el transporte por vapor, tren, barco y avion. Durante el transporte, el producto debe fijarse y
colocarse con cuidado para evitar vibraciones violentas, colisiones, vuelcos y caidas.

* Al almacenarlo o moverlo, limpielo y vuelva a colocarlo en la caja de embalaje o en la caja de almacenamiento.

INFORMACION DE LA BATERIA

- Mantenga las pilas/baterias recargables fuera del alcance de los nifios.

- No guarde las pilas/baterias recargables en lugares de facil acceso ya que existe el riesgo de que sean ingeridas por nifios o
mascotas. En caso de ingestion, contacte a un médico lo antes posible.

- Las pilas/baterias recargables con fugas o dafiadas pueden provocar quemaduras al entrar en contacto con la piel, por lo que siempre
utilice guantes protectores adecuados al tocarlas.

- Las pilas/baterias recargables no deben cortocircuitarse, desmontarse ni arrojarse al fuego. jExiste riesgo de explosion!

- iNo recargue baterias no recargables ya que existe riesgo de explosion! Recargue unicamente las baterias destinadas a este fin
utilizando el cargador adecuado.

- Cargue las baterias antes de insertarlas en el producto.

- Las baterias solo deben cargarse bajo la supervision de un adulto.

- No mezclar pilas alcalinas, estandar (carbono-zinc) y recargables (niquel-cadmio).

- Nunca mezcle pilas nuevas y viejas.

- Esta prohibido interferir con los cables de alimentacion; podria provocar un cortocircuito.

- Las baterias agotadas deben retirarse del producto.

- iNo deseche las pilas usadas en la basura no selectiva!

- Las baterias deben eliminarse de acuerdo con las normas de eliminacion de residuos electronicos peligrosos.

- Si las baterias no se eliminan correctamente, las sustancias peligrosas pueden suponer un riesgo para la salud humana o el medio
ambiente. El reciclaje de materiales contribuye a la conservacion de los recursos naturales.

- Las pilas/baterias recargables deben insertarse siempre con la polaridad correcta (mas/+ y menos/-).

Informacion al consumidor sobre la manipulacion de residuos de aparatos eléctricos y electronicos:

Los residuos de:aparatos eléctricos y electronicos no se pueden tirar junto con otros residuos domésticos. Dichos equipos deben
recogerse de-forma selectiva, como lo indica la marca adjunta: un contenedor de residuos-con ruedas tachado. El incumplimiento de
la regla anterior, en caso de eliminacion inadecuada del equipo usado, puede representar una amenaza para el medio ambiente natural
y la salud humana, como resultado de la presencia de componentes peligrosos en el equipo, tales como: cableado eléctrico, pléstico,
interruptores. , etc. Para evitar la amenaza anterior, estos componentes deben ser recolectados y procesados adecuadamente por
empresas especializadas. El autodesmontaje de equipos desgastados es inaceptable. Los hogares desempeflan un papel importante
contribuyendo a la reutilizacion y la recuperacion, incluido el reciclaje de equipos de desecho. Esto se logra, en particular, mediante
la participacion activa en el sistema de recogida de residuos de equipos.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

-Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
-Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

-Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

INFORMAZIONI DI BASE:

* Per ridurre il rischio di lesioni personali, scosse elettriche; incendi, danni alle apparecchiature o malfunzionamenti, leggere tutte
le informazioni importanti e le avvertenze contenute in questo manuale prima dell'uso.

« E severamente vietato I'uso di questo prodotto-da parte di feriti, malati e minori. Se soffri di un infortunio muscolare, consulta il
tuo medico prima di utilizzare il dispositivo.

* Non utilizzare questo dispositivo sulla pelle bagnata o sporca. La pistola pud essere utilizzata in aree coperte da indumenti. Il
massaggiatore deve essere premuto contro il corpo e spostato delicatamente tra diversi punti, fermandosi in ogni punto per circa 60
secondi.

* Non utilizzare il massaggiatore su parti del corpo sopra il collo o su aree con meno contenuto muscolare o osseo. Il dispositivo
puo essere utilizzato solo sui tessuti molli se I'utente non avverte dolore o altre reazioni avverse.

* Non utilizzare il dispositivo su parti del corpo con lividi o in presenza di dolore o reazioni del corpo insolite.

* Non immergere il prodotto in acqua o consentire all'acqua di entrare nelle aperture di ventilazione del prodotto.

* Non immergere il dispositivo in liquidi. Non consentire 1'ingresso di liquidi nelle aperture di ventilazione.

* Tenere lontano dal fuoco e da fonti di calore.

* Non gettare il dispositivo ed evitare cadute accidentali.

* Non smontare o modificare il prodotto.

* Dita, capelli o altre'parti del corpo possono rimanere intrappolate nell'asta e nella parte posteriore della testina massaggiante.
Non entrare in stretto contatto con queste aree.

« I1 dispositivo non deve essere utilizzato da bambini di eta inferiore agli 8 anni. I bambini non devono utilizzare, pulire e
mantenere il dispositivo senza la supervisione di un adulto.

* Ricorda che se ti senti a disagio, smetti immediatamente di usarlo.

Le persone che soddisfano una delle seguenti condizioni devono consultare un medico prima di utilizzare il massaggiatore:
* Donne incinte
* Portatori di pacemaker
» Le persone che hanno subito di recente un intervento chirurgico
* Persone con difetti spinali, articolari o ossei
* Persone che hanno complicazioni causate da altre condizioni (come neuropatia o danni alla retina).

La ricerca scientifica moderna si concentra sulla determinazione dell'impatto del massaggio vibratorio su persone con particolari
condizioni di salute e puo limitare o estendere la portata delle suddette controindicazioni. L'esperienza pratica ha dimostrato che la
combinazione di trattamento e massaggio vibratorio puo anehe servire come tipo di terapia in molte circostanze. Tuttavia, tale
approccio dovrebbe essere definito e prescritto da un medico specialista o da un terapista, oppure condotto sotto speciale
supervisione in loro presenza.

PRECAUZIONI:

« E vietato utilizzare questo prodotto senza la testina massaggiante installata.

* Prima dell'uso, controllare se il prodotto pud funzionare normalmente secondo il metodo operativo di questo manuale.

* Prima di ogni utilizzo, controllare attentamente che 1'apparecchio o la punta siano integri e possano essere utilizzati normalmente
secondo le modalita specificate nel manuale di istruzioni.

» Si prega di utilizzare questo prodotto in stretta conformita con la posizione di massaggio e il metodo operativo descritto in
questo manuale.

* La temperatura ambiente dell'ambiente di utilizzo ¢ 0-40°C.

* La temperatura ambiente dell'ambiente di ricarica ¢ 0-40°C.

« Il tempo di utilizzo della stessa posizione non deve superare i 60 secondi.

* Non utilizzarlo continuamente per piu di 1 ora.

* Pulire il dispositivo dopo l'uso per evitare I'accumulo di residui come sudore o grasso.

* Scollegare'sempre il caricabatteria quando la carica ¢ completa.

* Non utilizzare il prodotto durante la ricarica.

* Seguire sempre le istruzioni per l'uso.

SPECIFICA:

Tipo: massaggiatore manuale Incluso:

Numero di modalita operative: 12 massaggiatore
Numero di livelli di potenza: 10 6 punte intercambiabili
Potenza: 24W Caricabatterie

Tensione: 9V
Alimentazione: batteria
Orario di lavoro: 1,5-2 ore
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CARATTERISTICA:

Un massaggiatore portatile con testine intercambiabili viene utilizzato principalmente per rigenerare i muscoli, ridurre lo stress e la
tensione e rilassarsi. Aiutera a lenire gli effetti dolorosi dell'allenamento della forza, aiutera a massaggiare i muscoli congelati ¢ tesi.
Funzionera perfettamente anche come dispositivo di rilassamento. Il massaggiatore ¢ un complemento ottimale al ciclo di
allenamento e rilassamento per le persone che si esercitano regolarmente. Le persone con meno attivita fisica possono usarlo per
stimolare efficacemente il lavoro muscolare.

Il massaggiatore ¢ progettato per massaggiare tutto il corpo e stimolare il flusso sanguigno. Ha un effetto rinforzante sui muscoli
della schiena e del corpo. Il massaggio aiuta a ripristinare il corretto funzionamento delle connessioni nervose, migliorando il
metabolismo. Migliora il benessere generale e allevia lo stress. Grazie all'utilizzo di testine con sporgenze, il massaggiatore funge
anche da efficace strumento nella lotta alla cellulite. Migliora la fermezza, la vascolarizzazione easpetto generale della pelle.

DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

1. Testine massaggianti sostituibili

2. Display che mostra il livello della batteria e la modalita di funzionamento
3. Selezione della modalita di massaggio

4. Aumentare la potenza del massaggio

5. Riduzione della potenza del massaggio

6. Acceso/Spento

7. Ricarica

VANTAGGI DEL DISPOSITIVO

Massaggio di tutte le parti del corpo,

Batteria capiente per il funzionamento senza fili

Regolazione della modalita operativa e dell'intensita del massaggio:

- 12 programmi di massaggio,

- 10 livelli di intensita,

6 testine massaggianti multifunzionali,

Forma ergonomica, facilitando-il massaggio in luoghi difficili da raggiungere
manico antiscivolo,

Rigenerazione muscolare e rilassamento

APPLICAZIONE DI TESTE DI MASSAGGIO

1. Liscio: serve per un massaggio profondo (shiatsu), che puo essere utilizzato su collo, spalle, schiena e nella zona
di maggior tensione muscolare.

2. Con inserto: un massaggio shiatsu in profondita permette di rilassare e rigenerare ancora meglio i muscoli tesi.

3. Multipunto: ideale per il massaggio profondo di ampie aree del corpo, come schiena, addome o glutei. La testina
utilizzata su cosce e glutei ha anche un effetto anticellulite.

4. Cinque punti: testina massaggiante che rilassa perfettamente i lombi e la schiena.

5. Piatto: funziona bene quando si rilassano i muscoli tesi delle cosce e dei polpacci, aiuta a ridurre il gonfiore e
migliora la circolazione. Adatto anche per il massaggio alle spalle.

" 6.Perla digitopressione: una testa speciale progettata per il massaggio dei piedi e delle mani. Preme con precisione
piccoli punti sul corpo, portando rilassamento e rilassamento profondo. Applicato sulla zona delle cosce e dei glutei,
ha un effetto anticellulite.

ISTRUZIONI PER L'USO
Approdo
» Caricare completamente la batteria prima del primo utilizzo.
* Per caricare, collegare il caricabatterie a una presa a muro, quindi inserire 1'estremita nella porta
* caricare la batteria.
* Quando la batteria ¢ collegata, il LED sul caricabatteria diventa rosso.
* Una carica completa viene indicata quando il LED sul caricabatteria-diventa verde.

« La batteria puo essere caricata a qualsiasi livello della batteria: @ W a t e r m a rkly



* Si sconsiglia di scaricare completamente la batteria.

Attivazione
Premere il pulsante di accensione per accendere il massaggiatore.

Esclusione
Per spegnere il massaggiatore, premere il pulsante di accensione.

Fasi di utilizzo
Prerequisiti: Prima dell'uso, preparare la pelle o gli indumenti sottili sulla parte del muscolo da rilassare. La superficie massaggiata
deve essere asciutta e pulita.

COME USARE:

Passo 1

Installa la testina massaggiante

In base alle diverse parti di utilizzo ed effetti, scegliere la testina di massaggio appropriata. Quando si installa la testina massaggiante,
inserire la testina massaggiante direttamente nell'uscita della pistola massaggiante e inserirla saldamente fino in fondo in modo che
sia allineata con la linea della testina massaggiante.

Passo 2

Usa una pistola da massaggio

Accendi la pistola, passa alla marcia appropriata e regola la pressione verso il basso. Premi delicatamente la testina massaggiante
contro il gruppo muscolare per rilassarti, muovila lentamente avanti e indietro, quindi rimani li per 30 secondi dopo aver trovato il
punto sensibile e dolente. L'intero processo di massaggio non deve superare i 10 minuti. La stessa pistola della console ha il proprio
carico aerodinamico, quindi non ¢ necessario applicare troppa forza aerodinamica. Evitare ossa, articolazioni, arterie e altre parti.

MANUTENZIONE E PULIZIA

« Estrarre direttamente la testina massaggiante, pulire la testina e il corpo della pistola, pulire il corpo con‘un panno morbido
leggermente umido, quindi utilizzare un panno per asciugare.

* Conservare il prodotto in un luogo asciutto, ben ventilato e non corrosivo.

* Non utilizzare soluzioni corrosive per pulire I'involucro, altrimenti potrebbe causare guasti o rotture del prodotto, scolorimento.

* Questo prodotto ¢ adatto per il trasporto a vapore, treno, nave e aereo. Durante il trasporto, il prodotto deve essere fissato e
posizionato delicatamente per evitare vibrazioni violente, collisioni, ribaltamenti e cadute.

* Durante lo stoccaggio o lo spostamento, pulirlo e riporlo nella scatola di imballaggio o nella scatola di conservazione.

INFORMAZIONI SULLA BATTERIA

- Tenere le batterie/batterie ricaricabili lontano dalla portata dei bambini.

- Non conservare le batterie/batterie ricaricabili in luoghi facilmente accessibili poiché potrebbero essere ingerite da bambini o
animali domestici. In caso di ingestione rivolgersi al medico il prima possibile.

- Le batterie/batterie ricaricabili che perdono o sono danneggiate possono causare ustioni a contatto con la pelle, quindi indossare
sempre guanti protettivi adeguati quando vengono toccate.

- Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere cortocircuitate, smontate o gettate nel fuoco. Pericolo di esplosione!

- Non ricaricare batterie non ricaricabili poiché sussiste il rischio dicesplosione! Ricaricare solo le batterie destinate a questo scopo
utilizzando il caricabatterie appropriato.

- Caricare le batterie prima di inserirle nel prodotto

- Le batterie devono essere caricate solo sotto la supervisione di un adulto.

- Non mescolare batterie alcaline, standard (zinco-carbone) e ricaricabili (nichel-cadmio).

- Non mischiare mai batterie nuove e vecchie.

- E vietato interferire con i cavi di alimentazione: potrebbe verificarsi un cortocircuito.

- Le batterie scariche devono essere rimosse dal prodotto.

- Non smaltire le batterie usate nei rifiuti indifferenziati!

- Le batterie devono essere smaltite in conformita con lo smaltimento dei rifiuti elettronici pericolosi.

- Se le batterie non vengono smaltite correttamente, le sostanze pericolose possono rappresentare un rischio per la salute umana o per
I'ambiente. Il riciclaggio dei materiali contribuisce alla conservazione delle risorse naturali.

- Le batterie/batterie ricaricabili devono essere sempre inserite rispettando la polarita (piu/+ e meno/-).

Informazioni per il consumatore-sulla gestione dei rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche:

I rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche non possono essere smaltiti insieme agli altri rifiuti domestici. Tali
apparecchiature devonoressere raccolte in modo selettivo, come indicato dal contrassegno allegato: un contenitore per rifiuti con
ruote barrato. [l'mancato rispetto della norma sopra riportata, in caso di smaltimento improprio‘delle apparecchiature usate, puo
costituire pericolo per I'ambiente naturale e la salute umana, derivante dalla presenza di componenti pericolosi nell'apparecchiatura,
quali: cavi elettrici, plastica, interruttori , ecc. Per evitare la minaccia di cui sopra, questi componenti dovrebbero essere raccolti e
adeguatamente trattati da societa specializzate. L'autosmontaggio delle apparecchiature usurate ¢ inaccettabile. Le famiglie svolgono
un ruolo importante nel contribuire al riutilizzo e al recupero, compreso il riciclaggio delle apparecchiature usate. Cio avviene in

particolare attraverso la partecipazione attiva al sistema di raccolta dei rifiuti delle apparecchiature.

@ Watermarkly
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Doamnelor si domnilor, vi multumim ca ati cumparat produsul nostru!
inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Vi rugim sa pastrati aceste instructiuni
viitor si si urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sinatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

-Vda rugam sa 1l cititi complet Tnainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
-Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

-Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

INFORMATII DE BAZA:

* Pentru a reduce riscul de vatamare corporala, soc electricyincendiu, deteriorarea echipamentului sau defectiune, cititi toate
informatiile si avertismentele importante din acest manual inainte de utilizare.

« Este strict interzisa utilizarea acestui produs de’catre raniti, bolnavi si minori. Daca suferiti de o leziune musculara, consultati
medicul Tnainte de a utiliza dispozitivul.

* Nu utilizati acest dispozitiv pe pielea umeda sau murdara. Pistolul poate fi folosit in zonele acoperite de imbracaminte. Masajul
trebuie apasat pe corp si miscat usor intre diferite puncte, oprindu-se in fiecare loc timp de aproximativ 60 de secunde.

* Nu utilizati aparatul de masaj pe parti ale corpului de deasupra gatului sau pe zone cu mai putin continut muscular sau 0sos.
Dispozitivul poate fi utilizat numai pe tesuturile moi daca utilizatorul nu simte durere sau alte reactii adverse.

* Nu utilizati dispozitivul pe parti ale corpului cu vanatai sau daca exista durere sau reactii corporale neobisnuite.

* Nu scufundati produsul in apa si nu ldsati apa sa patrunda in orificiile de ventilatie ale produsului.

* Nu asezati aparatul in lichide. Nu lasati niciun lichid sa patrunda in orificiile de ventilatie.

* A se pastra departe de foc si surse de caldura.

 Nu aruncati aparatul si evitati caderile accidentale.

* Nu dezasamblati sau modificati produsul.

* Degetele, parul sau alte.parti ale corpului pot ramane prinse in tija si spatele capului de masaj. Nu intrati in contact strans cu
aceste zone.

* Aparatul nu trebuie utilizat de copii sub 8 ani. Copiii nu trebuie sa foloseasca, sa curete si‘sa intretina dispozitivul fara
supravegherea unui adult.

» Amintiti-va ca, daca va simtiti inconfortabil, incetati imediat sa il utilizati.

Persoanele care indeplinesc oricare dintre urmatoarele conditii trebuie sa consulte un medic nainte de a utiliza aparatul de masaj:
* Femeile insarcinate
* Persoanele cu stimulator cardiac
* Persoane care au suferit recent o interventie chirurgicala
* Persoane cu defecte ale coloanei vertebrale, articulare sau osoase
* Persoanele care au complicatii cauzate de alte afectiuni (cum ar fi neuropatia sau afectarea retinei).

Cercetarea stiintificd moderna se concentreaza pe determinarea impactului masajului cu vibratii asupra persoanelor cu afectiuni
speciale de sanatate si poate limita sau extinde domeniul de aplicare al contraindicatiilor mentionate mai sus. Experienta practica a
aratat cd combinatia dintre tratament i masaj cu vibratii poate servi-$i ca tip de terapie In multe circumstante. Cu toate acestea, o
astfel de abordare ar trebui sa fie definita si ordonata de un.specialist medical sau terapeut sau efectuata sub supraveghere speciala in
prezenta acestora.

PRECAUTII:

* Este interzisa folosirea acestui produs fara capul de masaj instalat.

« inainte de utilizare, va rugam sa verificati daca produsul poate functiona normal conform metodei de operare din acest manual.

« inainte de fiecare utilizare, verificati cu atentie daci aparatul sau varful nu sunt deteriorate si pot fi utilizate in mod normal
conform metodelor specificate in manualul de instructiuni.

* Va rugam sa utilizati acest produs in strictd conformitate cu pozitia de masaj si metoda de operare descrise in acest manual.

* Temperatura camerei a mediului de utilizare este de 0-40°C.

* Temperatura camerei a mediului de incarcare este de 0-40°C.

* Timpul de utilizare a aceleiasi locatii nu trebuie sa depaseasca 60 de secunde.

* Nu-1 utilizati continuu mai mult de 1 ora.

» Curatati aparatul dupa utilizare pentru a evita acumularea de reziduuri precum transpiratia sau grasimea.

* Deconectati intotdeauna incarcatorul cand incdrcarea este completa.

* Nu utilizati produsul in timpul incarcarii.

» Urmati intotdeauna instructiunile de utilizare.

SPECIFICATIE:

Tip: Maser de mana Inclus:

Numar de moduri de operare: 12 masaj

Numar de niveluri de putere: 10 6 sfaturi interschimbabile
Putere: 24W Incarcitor

Tensiune: 9V
Alimentare: baterie
Timp de lucru: 1,5-2h



CARACTERISTICA:

Un aparat de masaj de mana cu capete interschimbabile este folosit in primul rand pentru a regenera muschii, a reduce stresul si
tensiunea si pentru a se relaxa. Va ajuta la calmarea efectelor dureroase ale antrenamentului de forta, va ajuta la masarea muschilor
inghetati si incordati. De asemenea, va functiona perfect ca dispozitiv de relaxare. Masajul este o completare optima a ciclului de
antrenament si relaxare pentru persoanele care fac exercitii regulate. Persoanele cu activitate fizicd mai mica o pot folosi pentru a
stimula eficient munca musculara.

Aparatul de masaj este conceput pentru a masa intregul corp si pentru a stimula fluxul sanguin. Are un efect de Intarire asupra
muschilor spatelui si ai corpului. Masajul ajuta la restabilirea functiei corecte a conexiunilor nervoase, imbunatatind in acelasi timp
metabolismul. Imbunititeste starea generald de bine si amelioreaza stresul. Datoritd utilizarii capetelor cu proeminente, aparatul de
masaj serveste si ca un instrument eficient in lupta impotriva celulitei. imbunitateste fermitatea, vascularizarea siaspectul general al
pielii.

DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

1. Capete de masaj Inlocuibile

2. Afisaj care arata nivelul bateriei si modul de functionare
3. Selectarea modului de masaj

4. Cresterea puterii masajului

5. Reducerea puterii de masaj

6. Pornit/Oprit

7. Incarcare

AVANTAJE ALE DISPOZITIVULUI

Masajul tuturor partilor corpului,

Baterie mare pentru functionare fara fir

Reglarea modului de functionare si a intensitatii masajului:

- 12 programe de masaj,

- 10 niveluri de intensitate,

6 capete de masaj multifunctionale,

Forma ergonomica, facilitind masajul in locuri greu accesibile
maner antiderapant,

Regenerare si'relaxare musculara

APLICAREA CAPELOR DE MASAJ

1. Smooth: se foloseste pentru un masaj profund (shiatsu), care poate fi folosit pe gat, umeri, spate si in zona cu cea
mai mare tensiune musculara.

2. Cu insert: un masaj shiatsu aprofundat iti permite sa te relaxezi si sa regenerezi si mai bine muschii incordati.

3. Multipunct: ideal pentru masajul profund al unor zone mari ale corpului, precum spatele, abdomenul sau fesele.
Capul folosit pe coapse si pe fese are si efect anticelulitic.

4. Cinci puncte: cap de masaj care relaxeaza perfect coapsele si spatele.

5. Plat: functioneaza bine atunci cand relaxeaza muschii stransi de la coapse si gambe, ajuta lareducerea
umflaturilor(si imbunatateste circulatia. Potrivit si pentru masajul umerilor.

6. Pentru presopunctura: un cap special conceput pentru masajul picioarelor si mainilor. Preseaza cu precizie puncte
mici pe corp, aducand relaxare si relaxare profunda. Aplicat pe zona coapselor si feselor, are efect anticelulitic.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
Aterizare
« Incircati complet bateria inainte de prima utilizare.
* Pentru a incérca, conectati incarcatorul intr-o prizd de perete, apoi conectati capatul in port
* incdrcarea bateriei.
+ Cand bateria este conectatd, LED-ul de pe incéarcdtor va deveni rosu:
* O incarcare completa este indicata cdnd LED-ul de pe incarcator devine verde. > pe ' z |
o



* Bateria poate fi incarcata la orice nivel de baterie.
* Nu se recomanda descarcarea completa a bateriei.

Activare
Apdsati butonul de pornire pentru a porni aparatul de masaj.

Excludere
Pentru a opri aparatul de masaj, apasati butonul de pornire.

Etape de utilizare
Cerinte preliminare: Inainte de utilizare, pregatiti pielea sau imbracamintea subtire pe partea muschiului care urmeaza sa fie relaxat.
Suprafata masata trebuie sa fie uscata si curata.

MOD DE UTILIZARE:

Pasul 1

Instalati capul de masaj

in functie de diferitele parti de utilizare si efecte, va rugam si alegeti capul de masaj adecvat. Cand instalati capul de masaj,
introduceti capul de masaj direct in iesirea pistolului de masaj si introduceti-1 ferm pana la capat, astfel incat sa se alinieze cu linia
capului de masaj.

Pasul 2

Foloseste un pistol de masaj

Porniti pistolul, comutati la treapta corespunzatoare si reglati presiunea scazutd. Apasati usor capul de masaj pe grupul muscular care
trebuie relaxat, miscati-1 incet Inainte si inapoi, apoi ramaneti acolo timp de 30 de secunde dupa ce ati gasit punctul sensibil si
dureros. intregul proces de masaj nu trebuie si depdseasci 10 minute. Pistolul in sine are propria sa fortd aerodinamica, deci nu este
nevoie sa aplicati prea multa forta aerodinamica. Evitati oasele, articulatiile, arterele si alte parti.

INTRETINERE SI CURATARE

* Trageti direct capul de masaj, stergeti capul si corpul pistolului, curatati corpul cu un prosop moeale usor umed si apoi folositi o
carpd pentru a usea.

* Depozitati produsul intr-un loc uscat, bine ventilat si necoroziv.

* Nu folositi solutii corozive pentru a sterge carcasa, altfel poate cauza defectarea produsului sau craparea, decolorarea produsului.

« Acest produs este potrivit pentru transportul cu abur, tren, nava si avion. In timpul transportului, produsul trebuie fixat si agezat
usor pentru a preveni vibratiile violente, coliziunea, rasturnarea si caderea.

+ Cand depozitati sau mutati, va rugam sa-1 curatati si sa-1 puneti inapoi in cutia de ambalare sau in cutia de depozitare.

INFORMATII BATERIE

- Pastrati bateriile/bateriile reincarcabile departe de copii.

- Nu depozitati bateriile/bateriile reincarcabile 1n locuri usor accesibile deoarece exista riscul ca acestea sa fie inghitite de copii sau
animale de companie. Daca este inghitit, contactati un medic cat mai curand posibil.

- Scurgerile sau deteriorarea bateriilor/bateriilor reincarcabile pot provoca arsuri la contactul cu pielea, asa ca purtati intotdeauna
manusi de protectie adecvate cand le atingeti.

- Bateriile/bateriile reincércabile nu trebuie scurtcircuitate, dezasamblate sau aruncate in foc. Exista risc de explozie!

- Nu reincarcati bateriile nereincarcabile deoarece exista risc,de explozie! Reincarcati numai bateriile destinate acestui scop folosind
incarcatorul corespunzitor.

- incircati bateriile inainte de a le introduce in produs

- Bateriile trebuie incédrcate numai sub supravegherea unui adult.

- Nu amestecati baterii alcaline, standard (carbon-zinc) si reincarcabile (nichel-cadmiu).

- Nu amestecati niciodata bateriile noi si vechi.

- Este interzisa interferarea cu cablurile de alimentare - poate provoca un scurtcircuit.

- Bateriile uzate trebuie scoase din produs.

- Nu aruncati bateriile uzate in deseurile nesortate!

- Bateriile trebuie aruncate in conformitate cu eliminarea deseurilor electronice periculoase.

- Daca bateriile nu sunt aruncate in mod corespunzator, substantele periculoase pot prezenta un risc pentru sandtatea umand sau
pentru mediu. Reciclarea materialelor contribuie la conservarea resurselor naturale.

- Bateriile/bateriile reincarcabile trebuie introduse intotdeauna cu polaritatea corecta (plus/+ si minus/-).

Informatii pentru consumator cu privire la manipularea deseurilor de echipamente electrice si electronice:

Deseurile de echipamente electrice si electronice nu pot fi aruncate impreuna cu alte deseuri menajere. Un astfel de echipament
trebuie colectat selectiv, ceea ce este indicat de marcajul atasat - un container de deseuri pe roti‘taiat. Nerespectarea regulii de mai
sus, in cazul-eliminarii necorespunzatoare a echipamentelor uzate, poate reprezenta o amenintare pentru mediul natural si sdnatatea
umana, ca urmare a prezentei componentelor periculoase in echipament, cum ar fi cablajele electrice, plasticul, intrerupatoarele. , etc.
Pentru a evita amenintarea de mai sus, aceste componente ar trebui colectate si procesate corespunzator de companii specializate.
Autodezasamblarea echipamentului uzat este inacceptabild. Gospodariile joacd un rol important in contributia la reutilizare si
valorificare, inclusiv la reciclarea deseurilor de echipamente. Acest lucru se realizeaza in special prin participarea activa la sistemul
de colectare a deseurilor echipamentelor.
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltiak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése el6tt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlasok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kdvesse a kézikonyvben talalhaté 6sszes utasitast.
-Ne hasznélja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

-Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késobbi felhasznalas céljabol.

ALAPINFORMACIOK:

* A személyi sériilés, aramiités, tliz, berendezés karosodasanak vagy meghibasodasanak kockazatanak csokkentése érdekében
hasznalat eldtt olvassa el a kézikdnyvben talalhato 6sszes fontos informaciot és figyelmeztetést.

* Szigoruan tilos ezt a terméket sériiltek, betegek és kiskortiak szamara hasznalni. Ha izomsériilést szenved, a késziilék hasznalata
el6tt konzultaljon orvosaval.

* Ne hasznalja a késziiléket nedves vagy piszkos boron. A fegyvert ruhdzattal boritott teriileteken lehet hasznalni. A masszirozot a
testhez kell nyomni, és 6vatosan mozgatni a kiilonb6z6 pontok kozott, minden helyen koriilbeliil 60 masodpercig megallva.

* Ne hasznalja a masszirozot a nyak feletti testrészeken vagy olyan teriileteken, ahol kisebb az izom- vagy csonttartalom. A
késziilék csak akkor hasznalhato lagy szoveteken, ha a felhasznalo nem tapasztal fajdalmat vagy egyéb mellékhatasokat.

* Ne hasznalja a késziiléket olyan testrészeken, ahol zizodasok vannak, vagy ha fajdalmat vagy szokatlan testreakciokat észlel.

 Ne meritse vizbe a terméket, és ne engedje, hogy viz jusson be a termék szell6zényilasaiba.

* Ne helyezze a késziiléket folyadékba. Ne engedjen folyadékot a szell6zonyilasokba.

* Tartsa tavol tliztd] és héforrasoktol.

* Ne dobja el a késziiléket, és keriilje a véletlen leesést.

* Ne szerelje szét és ne modositsa a terméket.

* Ujjak, haj vagy mas testrészek beszorulhatnak a masszazsfej szaraba és hatuljaba. Ne érintkezzen szerosan ezekkel a
teriiletekkel.

* A késziiléket 8 éven aluli gyermekek nem hasznalhatjak. Gyermekek nem hasznalhatjak; tisztithatjak és karbantarthatjak a
késziiléket felnott feliigyelete nélkiil.

* Ne feledje, hogy ha kényelmetleniil érzi magat, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

Azok, akik megfelelnek az alabbi feltételek barmelyikének, konzultaljon orvosaval a massziroz6 hasznalata el6tt:
* Terhes nék
* Pacemakerrel rendelkez6 személyek
» Nemrég miitéten atesett személyek
* Gerinc-, iziileti- vagy csonthibakban szenveddk
* Olyan személyek, akiknél mas allapotok (példaul neuropatia vagy retinakarosodas) okozta szovédményekben szenvednek.

A modern tudomanyos kutatas a vibracidés masszdzs specialis egészségi allapoti emberekre gyakorolt hatdsanak meghatarozasara
irdnyul, és korlatozhatja vagy kiterjesztheti a fent emlitett ellenjavallatok’korét. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
kezelés és a vibracios masszazs kombinacidja sok esetben terapiaként is szolgalhat. Az ilyen megkdzelitést azonban szakorvosnak
vagy terapeutanak kell meghataroznia és elrendelnie, vagy specialis feliigyelet mellett kell végrehajtania a jelenlétiikben.

OVINTEZKEDESEK:

* Tilos ezt a terméket a masszazsfej nélkiil lizemeltetni.

* Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a termék megfeleléen miikodik-e a kézikdnyvben leirtak szerint.

* Minden hasznalat eldtt gondosan ellendrizze, hogy a késziilék vagy a hegy sértetlen-e, és a hasznalati itmutatdban leirt
moédszereknek megfelelden hasznalhato-e.

* Kérjiik, hasznalja ezt a terméket szigortan az ebben a kézikdnyvben leirt masszazspozicionak és kezelési modnak megfelelen.

* A hasznalati kdrnyezet szobahdmérséklete 0-40°C.

* A toltési kornyezet szobahémérséklete 0-40°C.

 Ugyanazon hely hasznalatanak ideje nem haladhatja meg a 60 masodpercet.

* Ne hasznalja folyamatosan 1 6ranal tovabb.

* Hasznalat utan tisztitsa meg a késziiléket, hogy elkeriilje a maradvanyok, példaul izzadsag vagy zsir felhalmozodasat.

* A t0ltés befejeztével mindig-htizza ki a toltot.

* Ne hasznalja a terméket t01tés kozben.

» Mindig kovesse.a hasznalati utasitast.

LEIRAS:

Tipus: Kézi masszirozo Beleértve:
Uzemmodok szama: 12 masszirozo
Teljesitményszintek szama: 10 6 cserélhet6 hegy
Teljesitmény: 24W Tolto

Fesziiltség: 9V
Tapellatas: akkumulator
Munkaido: 1,5-2 ora

@ Watermarkly



JELLEGZETES:

A cserélhetd fejii kézi masszirozo elsésorban az izmok regeneralasara, a stressz ¢s fesziiltség csokkentésére, valamint az ellazitasra
szolgal. Segit csillapitani az erdsit6 edzés fajdalmas hatasait, segit masszirozni a fagyott és fesziilt izmokat. Remekiil hasznalhat6
relaxacios eszkozként is. A masszirozo optimalis kiegészitéje az edzési és relaxacios ciklusnak azoknak, akik rendszeresen
mozognak. A kevésbé fizikai aktivitasu emberek hatékonyan serkenthetik az izommunkat.

A masszirozot az egész test masszirozasara és a véraramlas serkentésére tervezték. Erdsitd hatdssal van a hat és a test izmaira. A
masszazs segit helyreallitani az idegi kapcsolatok megfelel6 miikddését, mikdzben javitja az anyageserét. Javitja az altalanos
kozérzetet €s oldja a stresszt. A kiallo fejek hasznalatanak kdszonhetden a masszirozo a cellulit elleni kiizdelemben is hatékony
eszkozként szolgal. Javitja a feszességet, érrendszert ésa bor altalanos megjelenése.

KESZULEK LEIRASA

1. Cserélhet6 masszazsfejek

2. Az akkumulator t6lt6ttségi szintjét és az izemmaodot mutato kijelzé
3. Masszazs mod kivalasztasa

4. A masszazs erejének novelése

5. A masszazs teljesitményének csdkkentése

6. Be/Ki

7. Toltés

AKESZULEK ELONYEI

A test minden részének masszazsa,

Nagy kapacitasu akkumulator a vezeték nélkiili miikodéshez

Az lizemmod és a masszazs intenzitas beallitasa:

- 12 masszazsprogram,

- 10 intenzitasi fokozat,

6 multifunkcionalis masszazsfej,

Ergonomikus forma, megkonnyiti a masszazst a nehezen elérhetd helyeken
cstiszasmentes fogantyu,

Izomregeneracio €s relaxacio

MASSZAZSFEJEK ALKALMAZASA

1. Sima: mélymasszazshoz (shiatsu) szolgal, mely a nyakon, a vallakon, a haton és a legnagyobb izomfesziilés
teriiletén alkalmazhato.

2. Betéttel: egy mélyrehato shiatsu masszazs segitségével még jobban ellazithatod ¢és regeneralhatod a fesziilt
izmokat.

3. Tobbpontos: idealis a test nagytertileteinek mélymasszazsahoz, mint példaul a hat, a has vagy a fenék. A combon
¢s a fené¢ken hasznalt fej szintén cellulitellenes hatassal bir.

4. Otpontos: az dgyékot és a hatat tokéletesen ellazitd masszazsfe;j.

5. Lapos: jol miikddik, amikor ellazitja a feszes izmokat a combban és a vadliban, segit csdkkenteni a duzzanatot és
javitja a keringéstz Vallmasszazsra is alkalmas.

6. Akupresszarahoz: specialis lab- és kézmasszazs fej. Pontosan megnyomja a test apro pontjait, ellazulast és mély
ellazulast hozva. A comb és a fenék teriiletére alkalmazva cellulitellenes hatast.

HASZNALATI UTMUTATO
Leszallas
* Az els6 hasznalat el6tt teljesen toltse fel az akkumulatort.
* A toltéshez csatlakoztassa a tolt6t a fali aljzatba, majd a végét a csatlakozdoba
* az akkumulator toltése.
» Az akkumulator csatlakoztatasakor a t61td LED-je pirosra valt.
* A teljes toltést jelzi, ha a tolté LED-je zoldre valt.
* Az akkumulator barmely akkumulatorszinten tdlthetd.

* Nem ajanlott teljesen lemeriteni az akkumulatort. @ W a t e r m a rkly



Aktivalas
Nyomja meg a bekapcsold gombot a massziroz6 bekapcsolasahoz.

Kirekesztés
A massziroz6 kikapcsolasahoz nyomja meg a bekapcsold gombot.

Felhasznalasi szakaszok
Eldfeltételek: Hasznalat eldtt készitse eld a bort vagy a vékony ruhazatot a lazitani kivant izomrészen. A masszirozott feliilet legyen
szaraz €s tiszta.

HOGYAN KELL HASZNALNI:

1. 1épés

Szerelje fel a masszazsfejet

A kiilonbo6z6 felhasznalasi teriileteknek és hatdsoknak megfelel@en valassza ki a megfelelé masszazsfejet. A masszazsfej
felszerelésekor kérjiik, helyezze be a masszirozofejet kozvetlentil a masszazspisztoly kimenetébe, és hatarozottan illessze be teljesen
ugy, hogy egy vonalba keriiljon a masszazsfej vonalaval.

2. 1épés

Hasznaljon masszazspisztolyt

Kapcsolja be a pisztolyt, kapcsolja a megfeleld sebességfokozatba, és éllitsa be a nyomast. Finoman nyomja a masszirozofejet a
lazitani kivant izomcsoporthoz, lassan mozgassa eldre-hatra, majd maradjon ott 30 masodpercig, miutan megtalalta az érzékeny és
fajo helyet. A teljes masszazsfolyamat nem haladhatja meg a 10 percet. Maga a konzolpisztoly sajat leszoritoerével rendelkezik, igy
nem kell tul nagy leszoritoerét alkalmazni. Keriilje a csontokat, iziileteket, artéridkat és egyéb részeket.

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

* Hiizza ki kozvetleniil a masszazsfejet, tordlje le a pisztolyfejet és a testet, tisztitsa meg a testet egy enyhén nedves puha
toriilk6zovel, majd egy ronggyal szaritsa meg.

* Tarolja a terméket szaraz; jol szell6z6 és nem korroziv helyen.

* Ne hasznaljon maré‘hatast oldatokat a haz torléséhez, kiilonben a termék meghibasodasat vagy-a‘termék megrepedését,
elszinezddését okozhatja.

* Ez a termék g6éz-, vonat-, hajo- és repiildgépes szallitasra alkalmas. Szallitas kozbena terméket rogziteni és 6vatosan kell
elhelyezni, hogy elkertilje az erds vibraciot, iitkozést, felborulast és leesést.

* Tarolaskor vagy koltoztetéskor tisztitsa meg és tegye vissza a csomagolédobozba vagy a tarolodobozba.

AKKUMULATORRA VONATKOZO INFORMACIOK

- Tartsa tavol az elemeket/akkumulatorokat gyermekektol.

- Ne tarolja az elemeket/Gjratoltheté elemeket konnyen hozzaférhetd helyen, mert fennall a veszélye, hogy gyermekek vagy
haziallatok lenyelhetik azokat. Lenyelés esetén a lehetd leghamarabb forduljon orvoshoz.

- A szivargo vagy sériilt elemek/tjrat6lthetd elemek bérrel érintkezve égési sériiléseket okozhatnak, ezért mindig viseljen megfeleld
védokesztyiit, amikor megérinti 6ket.

- Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad rovidre zarni, szétszedni vagy tiizbe dobni. Fennall a robbanasveszély!

- Ne toltse ujra a nem Ujrat6lthetd elemeket, mert fennall a robbanasveszély! Csak az erre a célra szant akkumulatorokat toltse Gjra a
megfeleld toltével.

- Toltse fel az akkumulatorokat, miel6tt behelyezi 6ket a termékbe

- Az elemeket csak felnott feliigyelete mellett szabad feltdlteni.

- Ne keverjen alkali, normal (szén-cink) és Gjratoltheto (nikkel-kadmium) elemeket.

- Soha ne keverje az 0j és a régi elemeket.

- Tilos a tapkabeleket megzavarni - rovidzarlatot okozhat.

- A lemertilt elemeket ki kell venni a termékbdl.

- A hasznalt elemeket ne dobja a valogatatlan hulladék kozé!

- Az elemeket a veszélyes elektronikai hulladékok artalmatlanitasanak megfeleléen kell artalmatlanitani.

- Ha az elemeket nem megfelelden artalmatlanitjak, a veszélyes anyagok veszélyt jelenthetnek az emberi egészségre vagy a
kornyezetre. Az anyagok ujrahasznositasa hozzajarul a természeti eréforrasok megérzéséhez.

- Az elemeket/akkukat mindig a megfeleld polaritassal (plusz/+ és minusz/-) kell behelyezni.

Tajékoztatas a fogyaszté szamara az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak kezelésérol:

Az elektromos és elektronikus berendezéseket nem szabad mas haztartasi hulladékkal egyiitt elhelyezni. Az ilyen berendezéseket
szelektiven kell gyijteni, amit a mellékelt jelolés - athuzott kerekes hulladékgytijto - jelez. A fenti szabalybe nem tartasa, az
elhasznalt berendezések szakszertitlen artalmatlanitasa esetén veszElyt jelenthet a természeti kornyezetre és az emberi egészségre,
ami abbol fakad,hogy a berendezésben veszélyes alkatrészek vannak jelen: elektromos vezetékek, miianyagok, kapcsolok. stb. A
fenti fenyegetés elkertilése érdekében ezeket az 6sszeteviket erre szakosodott cégeknek kell 6sszegytijteniiik és megfeleléen
feldolgozniuk. Az elhasznalddott berendezések 6nalld szétszerelése elfogadhatatlan. A haztartasok fontos szerepet jatszanak az
ujrafelhasznalasban és a hasznositasban, beleértve a hulladék berendezések ujrahasznositasat is. Ez kiilonosen a hulladékok

begytijtési rendszerében valo aktiv részvétel révén valosul meg.

@ Watermarkly



SK

Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporicaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

-Pred pouzitim si ho prosim ddkladne precitajte a postupujte podla vSetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

ZAKLADNE INFORMACIE:

* Pred pouzitim si precitajte vSetky dolezité informacie a yarovania v tejto prirucke, aby ste znizili riziko zranenia 0sob, tirazu
elektrickym priidom, poziaru, poskodenia zariadenia alebo poruchy.

« Je prisne zakazané pouzivat tento vyrobok zranenymi, chorymi a mladistvymi. Ak trpite svalovym zranenim, pred pouzitim
zariadenia sa porad’te so svojim lekarom.

* Toto zariadenie nepouzivajte na mokru alebo Spinava pokozku. Pistol’ je mozné pouzit’ v oblastiach pokrytych odevom. Masér
by mal byt pritlac¢eny k telu a jemne premiestiiovany medzi réznymi bodmi, pricom sa na kazdom mieste zastavi na priblizne 60
sekund.

» Masazny pristroj nepouZzivajte na Casti tela nad krkom alebo na oblasti s menSim obsahom svalov alebo kosti. Pomécku mozno
pouzit’ na mékké tkaniva len vtedy, ak pouzivatel’ nepocituje bolest’ alebo iné neziaduce reakcie.

+ Zariadenie nepouzivajte na Casti tela s otlakmi alebo ak mate bolest’ alebo nezvycajné telesné reakcie.

* Vyrobok neponarajte do vody a nedovol'te, aby sa voda dostala do ventilaénych otvorov vyrobku.

» Neumiestiujte zariadenie do tekutin. Nedovol'te, aby sa do ventilacnych otvorov dostala akdkol'vek kvapalina.

* Uchovavajte mimo dosahu ohia a zdrojov tepla.

*» Nehadzte zariadenie a vyhnitesa ndhodnym padom.

* Produkt nerozoberajte.ani neupravujte.

* Prsty, vlasy alebo,iné Casti tela sa mozu zachytit’ v drieku a zadnej ¢asti masaznej hlavice. Neprichadzajte do blizkeho kontaktu s
tymito oblast’ami.

* Zariadenie nesmu pouzivat’ deti mladSie ako 8 rokov. Deti nesmu pouzivat, Cistit’ a udrziavat’ zariadenie bez dozoru dospelej
osoby.

» Pamatajte, Ze ak sa citite neprijemne, okamzite ho prestaite pouzivat’.

Cudia, ktori spiiiaju niektora z nasledujiicich podmienok, by sa mali pred pouzitim masazneho pristroja poradit’ s lekarom:
* Tehotna Zena
* Pudia s kardiostimulatorom
* Ludia, ktori nedavno podstupili operaciu
« LCudia s poruchami chrbtice, kibov alebo kosti
* Pudia, ktori maju komplikacie sposobené inymi stavmi (ako je neuropatia alebo poskodenie sietnice).

Moderny vedecky vyskum sa zameriava na zistovanie vplyvu vibra¢nej masaze na osoby so $pecidlnym zdravotnym stavom a mdze
obmedzit’ alebo rozsirit’ rozsah vyssie uvedenych kontraindikacii. Praktické skusenosti ukazali, Ze kombinacia liecby a vibracnej
masaze méze v mnohych pripadoch sluzit’ aj ako druh terapie: Takyto pristup by vSak mal definovat a nariadit’ odborny lekar alebo
terapeut, alebo by sa mal vykonavat’ pod $pecialnym dohl'adom v ich pritomnosti.

PREVENCIA:

« Je zakazané prevadzkovat tento vyrobok bez nainStalovanej masaznej hlavice.

* Pred pouzitim skontrolujte, ¢i vyrobok méze normalne fungovat’ podl'a spdsobu prevadzky uvedeného v tomto navode.

* Pred kazdym pouzitim dokladne skontrolujte, ¢i nie je spotrebic¢ alebo hrot poskodeny a ¢i sa da normalne pouzivat’ podl'a metod
uvedenych v navode na pouzitie.

* Tento vyrobok pouzivajte v prisnom stlade s polohou masaze a prevadzkovou metddou opisanou v tomto navode.

* Izbova teplota prostredia pouzivania je 0-40°C.

* Izbova teplota prostredia nabijania je 0-40°C.

+ Cas pouZivania toho istého miesta by nemal presiahnut’ 60 sekind.

* Nepouzivajte ho nepretrzite dlhsie ako 1 hodinu.

* Po pouziti zariadenie vycistite; aby ste predisli hromadeniu zvyskov, ako je pot alebo mastnota.

* Po dokonceni nabijania'vzdy odpojte nabijacku.

* Pocas nabijania-y¥robok nepouzivajte.

* Vzdy dodrziavajte navod na pouZitie.

SPECIFIKACIA:

Typ: Ruény masazny pristroj V cene:

Pocet prevadzkovych rezimov: 12 masér

Pocet Grovni vykonu: 10 6 vymenitel'nych hrotov
Vykon: 24W Nabijacka

Napitie: 9V

Napajanie: batéria
Pracovny ¢as: 1,5-2h



CHARAKTERISTIKA:

Ruény masér s vymenitenymi hlavicami sluzi predovsetkym na regeneraciu svalov, odburavanie stresu a napétia a relax. Pomoze
utisit’ bolestivé nasledky silového tréningu, pomoze rozmasirovat’ stuhnuté a napété svaly. Skvele posluZi aj ako relaxa¢né zariadenie.
Masér je optimalnym doplnkom tréningového a relaxaéného cyklu pre I'udi, ktori pravidelne cvicia. Cudia s menSou fyzickou
aktivitou ho mé6zu vyuzit' na efektivnu stimulaciu svalovej prace.

Masér je ureny na masaz celého tela a stimuldciu prietoku krvi. Ma posiliiujtici G¢inok na svaly chrbta a tela. Masaz pomaha
obnovit’ spravnu funkciu nervovych spojeni a zaroven zlepSuje metabolizmus. Zlepsuje celkovii pohodu a zmieriiuje stres. Vdaka
pouzitiu hlavic s vystupkami sluzi masér aj ako u¢inny nastroj v boji proti celulitide. ZlepSuje pevnost’, prekrvenie acelkovy vzhl'ad
pokozky.

POPIS ZARIADENIA

1. Vymenitel'né masazne hlavice

2. Displej zobrazujuci Grovei nabitia batérie a prevadzkovy rezim
3. Vyber rezimu masaze

4. Zvysenie sily masaze

5. Znizenie masaznej sily

6. Zap./Vyp

7. Nabijanie

VYHODY ZARIADENIA

Masaz vsetkych Casti tela,

Priestranna batéria pre bezdrotovu prevadzku

Nastavenie prevadzkového rezimu a intenzity masaze:

- 12 masaznych programov,

- 10 stupnov intenzity,

6 multifunkénych masaznych hlav,

Ergonomicky tvar, ulah¢ujici masaz na tazko dostupnych miestach
protismykova rukovat’,

Regeneracia a relaxacia.svalov

APLIKACIA MASAZNYCH HLAVICE

1. Hladka: pouziva sa na hibkovii masaZ (shiatsu), ktora moZno pouzit’ na §iju, ramend, chrbat a v oblasti
najvécsieho svalového napétia.

. S vlozkou: ova masaz shiatsu vam umozni eSte lepSie uvol'nit’ a zregenerovat’ napité svaly.
2. S vlozkou: hlbk hiat: te 1 Init’ t t 1

3. Viacbodové: idedlne na hibkovii masa¥ velkych oblasti tela, ako je chrbat, brucho alebo zadok. Hlavica pouZita. na

stehnach a zadku posobi aj proti celulitide.

4. Patbodova: masazna hlavica, ktora dokonale uvolni bedré a chrbat.

5. Ploché: funguje dobre pri uvolnovani stiahnutych svalov na stehnach a lytkach, poméaha znizovat’ opuchy a
zlepSuje krvny obeh. Vhodné aj na masaz ramien.

6. Na akuprestru: $pecialna hlavica uréena na masaz chodidiel a rak. Precizne'stlaca drobné body na tele, prinasa
uvolnenie a hlboké uvolnenie. Aplikuje sa na oblast’ stehien a zadku, pdsobi proti celulitide.

INSTRUKCIE NA POUZIVANIE
Pristatie
* Pred prvym pouzitim tiplne nabite batériu.
Ak chcete nabijat’, zapojte nabijacku do sietovej zasuvky a potom zapojte koniec do portu
* nabijanie batérie.
* Ked’ je batéria pripojend, LED na nabijacke sa rozsvieti na ¢erveno.
« Uplné nabitie je indikované, ked’ sa LED na nabijagke rozsvieti na zeleno.
* Batériu je mozné nabijat’ pri akejkol'vek Grovni nabitia batérie.
* Neodporuca sa Gplne vybit batériu. » B ' r k.
] | A



Aktivacia
Stla¢enim tlac¢idla napajania zapnite masazny pristroj.

Vylicenie
Ak cheete masazny pristroj vypnut’, stlacte tlacidlo napajania.

Fazy pouzivania
Predpoklady: Pred pouzitim pripravte pokozku alebo tenky odev na Casti svalu, ktora sa ma uvolnit. Masirovany povrch by mal byt
suchy a Cisty.

AKO POUZIT:

Krok 1

Nainstalujte masaznu hlavu

Podl’a r6znych ¢asti pouzitia a i€inkov si vyberte vhodni masaznu hlavicu. Pri instalacii maséznej hlavice vlozte masaznu hlavicu
priamo do vyvodu masaznej pistole a pevne ju zasunte azna doraz tak, aby bola zarovnana s liniou masaznej hlavice.

Krok 2

Pouzite masaznu pistol

Zapnite pistol’, prepnite na prislusny prevodovy stupen a upravte pritlak. Jemne pritlaéte masaznu hlavicu na svalova skupinu, ktora
sa ma uvolnit’, pomaly fiou pohybujte dopredu a dozadu, potom tam zostatite 30 sekund po najdeni citlivého a bol'avého miesta. Cely
proces masaze by nemal presiahnut’ 10 mintit. Samotna konzolova piStol’ ma svoj vlastny pritlak, takze nie je potrebné vyvijat prili§
velky pritlak. Vyhnite sa kostiam, kibom, tepnam a inym &astiam.

UDRZBA A CISTENIE

* Vytiahnite masaznu hlavicu priamo, utrite hlavu a telo pistole, oCistite telo mierne navlhéenou mékkou handrickou a potom
pouzite handric¢ku na vysusenie.

* Vyrobok skladujte na suchom, dobre vetranom a nekorozivnom mieste.

* Na utieranie puzdra nepoeuzivajte korozivne roztoky, inak méze dojst’ k poruche produktu, prasknutiuproduktu, zmene farby.

* Tento produkt je vhodny na prepravu parou, vlakom, lod’'ou a lietadlom. Pocas prepravy by mal byt vyrobok pripevneny a
umiestneny jemne;aby sa zabranilo prudkym vibracidm, kolizii, prevrateniu a padu.

» Pri skladovani alebo premiestiiovani ho ocistite a vlozte spit’ do baliacej Skatule alebo‘ulozného boxu.

INFORMACIE O BATERII

- Batérie/nabijatel'né batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

- Batérie/nabijatel'né batérie neskladujte na I'ahko pristupnych miestach, pretoze existuje riziko, ze by ich mohli prehltnut’ deti alebo
domace zvierata. Pri poziti o najskor kontaktujte lekara.

- Vyte€ené alebo poskodené batérie/nabijate'né batérie mozu pri kontakte s pokozkou sposobit’ popaleniny, preto vzdy pouZivajte
vhodné ochranné rukavice, ked’ sa ich dotykate.

- Batérie/nabijatel'né batérie sa nesmu skratovat’, rozoberat’ ani hadzat’ do ohila. Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

- NenabijateI'né batérie nenabijajte, hrozi nebezpecenstvo vybuchu! Nabijajte iba batérie uréené na tento ucel pomocou vhodne;j
nabijacky.

- Pred vlozenim batérii do vyrobku ich nabite

- Batérie by sa mali nabijat’ len pod dohl'adom dospelej osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardné (uhlikovo-zinkové) a nabijatel'né (nikel-kadmiové) batérie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré batérie.

- Je zakazané zasahovat’ do napdjacich kablov - méze dojst’ ku skratu.

- Vybité batérie je potrebné z vyrobku vybrat’.

- Pouzité batérie nevyhadzujte do netriedené¢ho odpadu!

- Batérie sa musia likvidovat’ v stlade s likvidaciou nebezpecného elektronického odpadu.

- Ak batérie nie su spravne zlikvidované, nebezpecné latky moézu predstavovat’ riziko pre 'udské zdravie alebo zivotné prostredie.
Recyklacia materialov prispieva k zachovaniu prirodnych zdrojov.

- Batérie/nabijatel'né batérie musia byt vzdy vlozené so spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

Informacie pre spotrebitel’a o nakladani s odpadom z elektrickych a elektronickych zariadeni:

Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni sa nesmie vyhadzovat’ do iného domového odpadu. Takéto zariadenia by sa mali
zbierat’ selektivne, Co naznacuje pripojené oznacenie - preskrtnutd nadoba na odpad na kolieskach. Nedodrzanie vyssie uvedeného
pravidla moéze v pripade nespravnej likvidacie pouzitého zariadenia predstavovat’ ohrozenie Zivotného prostredia a l'udského zdravia
v dosledku pritomnosti nebezpecnych komponentov v zariadeni, ako st napriklad elektrické rozvody, plasty, vypinace. , atd’. Aby sa
predislo vyssie uvedenej hrozbe, ticto komponenty by mali zbierat’ a riadne spracovavat’ §pecializované spolo¢nosti. Samoc¢inna
demontaz opotrebovaného zariadenia je neprijate'na. Domacnosti zohravaju délezita ulohu v, prispievani k opdtovnému pouzivaniu a
zhodnocovaniu vratane recyklacie odpadovych zariadeni. Deje sa tak najma aktivnou uéast'ou v systéme zberu odpadovych zariadeni.
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Daamid ja hirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus voib ohustada elu voi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

-Palun lugege see enne kasutamist téielikult 18bi ja jérgige koiki juhiseid.
-Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vi on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

POHIANDMED:

* Kehavigastuste, elektriloogi, tulekahju, seadme kahjustamise vai talitlushdirete ohu vdhendamiseks lugege enne kasutamist 1dbi
kogu selles juhendis sisalduv oluline teave ja hoiatused:

* Seda toodet on rangelt keelatud kasutada vigastatutel, haigetel ja alaealistel. Kui teil on lihasvigastus, pidage enne seadme
kasutamist ndu oma arstiga.

» Arge kasutage seda seadet mérjal vdi miirdunud nahal. Piissi saab kasutada riietega kaetud aladel. Masseerija tuleb suruda vastu
keha ja liigutada Ornalt erinevate punktide vahel, peatudes igas kohas umbes 60 sekundit.

« Arge kasutage masseerijat kaelast kdrgemal asuvatel kehaosadel ega piirkondades, kus lihas- vdi luusisaldus on viiiksem. Seadet
tohib kasutada ainult pehmete kudede puhul, kui kasutajal ei esine valu ega muid korvaltoimeid.

» Arge kasutage seadet kehaosadel, millel on verevalumid v&i kui esineb valu vdi ebatavalisi kehareaktsioone.

« Arge kastke toodet vette ega laske vett sattuda toote ventilatsiooniavadesse.

» Arge asetage seadet vedelikesse. Viltige vedeliku sattumist ventilatsiooniavadesse.

* Hoida eemal tulest ja soojusallikatest.

» Arge visake seadet maha ja viltige juhuslikku kukkumist.

» Arge votke toodet lahti ega muutke seda.

+ Sdrmed, juuksed voi mutid kehaosad vdivad jiida massaaZipea varre ja tagakiilje vahele. Arge puutuge nende piirkondadega
tihedalt kokku.

* Seadet ei tohi kasutada alla 8-aastased lapsed. Lapsed ei tohi seadet kasutada, puhastada:ega hooldada ilma tdiskasvanu
jarelevalveta:

* Pidage meeles, et kui tunnete end ebamugavalt, 1dpetage kohe selle kasutamine.

Inimesed, kes vastavad monele jargmistest tingimustest, peaksid enne masseerija kasutamist konsulteerima arstiga:
* Rasedad naised
* Stidamestimulaatoriga inimesed
* Inimesed, kellel on hiljuti olnud operatsioon
* Selja-, liigese- voi luudefektidega inimesed
* Inimesed, kellel on muudest seisunditest pohjustatud tiisistused (nt neuropaatia voi vorkkesta kahjustus).

Kaasaegsed teadusuuringud keskenduvad vibratsioonimassaazi mdju véljaselgitamisele erilise terviseseisundiga inimestele ning
vodivad piirata v3i laiendada eelnimetatud vastundidustuste ulatust. Praktiline kogemus on ndidanud, et ravi ja vibratsioonimassaazi
kombinatsioon vdib paljudel juhtudel toimida ka teatud tiilipi teraapiana. Sellise ldhenemise peaks siiski médratlema ja tellima arst
vai terapeut voi 1dbi viima spetsiaalse jérelevalve all nende. juuresolekul.

ETTEVAATUSABINOUD:

* Selle toote kasutamine ilma massaazipeata on keelatud.

* Enne kasutamist kontrollige, kas toode saab normaalselt tdotada vastavalt kidesolevas juhendis kirjeldatud téomeetodile.

* Enne iga kasutuskorda kontrollige hoolikalt, et seade voi otsik oleks terve ja seda saaks tavapdraselt kasutada vastavalt
kasutusjuhendis kirjeldatud meetoditele.

» Kasutage seda toodet rangelt vastavalt selles juhendis kirjeldatud massaaziasendile ja toomeetodile.

* Kasutuskeskkonna ruumitemperatuur on 0-40°C.

* Laadimiskeskkonna toatemperatuur on 0-40°C.

 Sama asukoha kasutamise aeg ei tohiks iiletada 60 sekundit.

» Arge kasutage seda pidevalt kauem kui 1 tund.

* Puhastage seadet parast kasutamist, et véltida jadkide nagu higi voi rasva kogunemist.

» Uhendage laadija alati lahtikui laadimine on 1dppenud.

» Arge kasutage toodet laadimise ajal.

« Jargige alati kasutusjuhendit.

SPETSIFIKATSIOON:

Tiilip: Késimassaaziseade Sisaldab:
Tooreziimide arv: 12 masseerija
Voimsusastmete arv: 10 6 vahetatavat otsikut
Voimsus: 24W Laadija

Pinge: 9V

Toide: aku

Tooaeg: 1,5-2h

KARAKTERISTIK:
Vahetatavate peadega kideshoitavat masseerijat kasutatakse eelkdige lihaste taastamiseks, stressi ja pingete maandamiseks ning
160gastumiseks. See aitab leevendada joutreeningu valusaid tagajérgi, aitab masseerida@nud ja pinges lihaseid. See to6tab
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suurepdraselt ka [06gastusseadmena. Masseerija on optimaalne tdiendus treening- ja 100gastustsiiklile inimestele, kes treenivad
regulaarselt. Vdhema kehalise aktiivsusega inimesed saavad seda kasutada lihaste t66 tohusaks stimuleerimiseks.

Masseerija on moeldud kogu keha masseerimiseks ja verevoolu stimuleerimiseks. Sellel on tugevdav toime selja- ja kehalihastele.
Massaaz aitab taastada nérviithenduste diget funktsiooni, parandades samal ajal ainevahetust. See parandab iildist enesetunnet ja
maandab stressi. Ténu véljaulatuvate peade kasutamisele on masseerija ka tdhus vahend vditluses tselluliidi vastu. Parandab tugevust,
veresoonkonda janaha iildine vélimus.

SEADME KIRJELDUS

1. Vahetatavad massaazipead

2. Ekraan, mis néitab aku taset ja tooreziimi
3. Massaazireziimi valik

4. Massaazi voimsuse suurendamine

5. Massaazi voimsuse vihendamine

6. Sisse/vilja

7. Laadimine

SEADME EELISED

Koigi kehaosade massaaz,

Mahukas aku juhtmevabaks tooks

Tooreziimi ja massaazi intensiivsuse reguleerimine:

- 12 massaaziprogrammi,

- 10 intensiivsuse taset,

6 multifunktsionaalset massaazipead,

Ergonoomiline kuju, hdlbustab massaazi raskesti ligipddsetavates kohtades
libisemiskindel kédepide,

Lihaste taastamine ja lddvestamine

MASSAAZIPEADE KASUTAMINE

1. Smooth: kasutatakse siigavaks massaaziks (shiatsu), mida saab kasutada kaelal, dlgadel, seljal ja kdige suurema
lihaspinge piirkonnas.

2. Sisetiikiga: pohjalik shiatsu massaaz voimaldab pinges lihaseid veelgi paremini 1ddvestada ja taastada.

3. Multi-point: ideaalne suurte kehapiirkondade siigavmassaaziks, nagu selg, koht voi tuharad. Tselluliidivastase

toimega on ka reitel ja tuharatel kasutatav pea.

4. Viiepunktiline: massaazipea, mis 1ddvestab nimmet ja selga ideaalselt.

5. Lamedad: mojub hésti reie- ja sddrelihaste pinges 16dvestamisel, aitab vihendada turset ja parandab vereringet.
Sobib ka dlamassaaziks.

6. Akupressuurijaoks: spetsiaalne pea, mis on mdeldud jalgade ja kite massaaziks. See surub. tapselt vdikesed
punktid kehale, tuues 1ddvestuse ja siigava lddvestuse. Reie- ja tuharapiirkonnale kandmisel on tselluliidivastane
toime:

KASUTUSJUHEND
Maandumine
* Laadige aku enne esimest kasutamist téielikult téis.
* Laadimiseks tihendage laadija seinakontakti, seejdrel ithendage ots pessa
* aku laadimine.
* Kui aku on ithendatud, muutub laadija LED-tuli punaseks.
« Tédislaadimisest teatatakse, kui laadija LED-tuli muutub roheliseks.
* Akut saab laadida igal akutasemel.
+ Akut ei ole soovitatav téielikult tithjendada.
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Aktiveerimine

Masseerija sisseliilitamiseks vajutage toitenuppu.
Viljajatmine

Masseerija viljaliilitamiseks vajutage toitenuppu.

Kasutusetapid
Eeltingimused: Enne kasutamist valmistage 10dvestava lihase osa nahk v3i Shuke riietus ette. Masseeritav pind peab olema kuiv ja
puhas.

KUIDAS KASUTADA:

Samm 1

Paigaldage massaazipea

Vastavalt erinevatele kasutusosadele ja mojudele valige sobiv massaazipea. Massaazipea paigaldamisel sisestage massaazipea otse
massaazipiistoli véljalaskeavasse ja sisestage see kindlalt 1dpuni‘nii, et see joondub massaazipea joonega.

2. samm

Kasutage massaazipiistolit

Liilitage relv sisse, liilitage sobiv kéik sisse ja reguleerige allasurvet. Vajutage massaazipea ornalt vastu 1ddvestavat lihasgruppi,
liigutage seda acglaselt edasi-tagasi, seejérel viibige seal 30 sekundit parast tundliku ja valuliku koha leidmist. Kogu
massaaziprotsess ei tohiks {iletada 10 minutit. Konsoolpiistolil endal on oma survejoud, seega pole vaja liigset survejoudu rakendada.
Viltige luid, liigeseid, artereid ja muid osi.

HOOLDUS JA PUHASTAMINE

» Tommake massaazipea otse vilja, piihkige piistoli pea ja korpus, puhastage korpus kergelt niiske pehme rétikuga ja seejérel
kasutage kuivatamiseks lappi.

* Hoidke toodet kuivas, hésti ventileeritavas ja mittesovitavas kohas.

» Arge kasutage korpuse piihkimiseks soovitavaid lahuseid, muidu vdib see pdhjustada toote rikke voi toote pragunemist,
vérvimuutust.

* See toode sobib auru-, rongi-, laeva- ja lennukitranspordiks. Transportimise ajal tuleb toode fikseerida ja asetada drnalt, et
viltida tugevat vibratsiooni, kokkupdrget, imberminekut ja mahakukkumist.

* Ladustamisel voi teisaldamisel puhastage see ja asetage see tagasi pakkekarpi voi hoiukasti.

AKU TEAVE

- Hoidke patareid/akud lastele kéttesaamatus kohas.

- Arge hoidke patareisid/akusid kergesti ligipadsetavates kohtades, kuna on oht, et lapsed vdi lemmikloomad vdivad need alla
neelata. Allaneelamisel votke voimalikult kiiresti ithendust arstiga.

- Lekkivad vdi kahjustatud patareid/lactavad patareid vdivad nahaga kokkupuutel pohjustada pdletushaavu, seetdttu kandke nende
puudutamisel alati sobivaid kaitsekindaid.

- Akusid/akusid ei tohi liihistada, lahti votta ega tulle visata. On plahvatusoht!

- Arge laadige mittelactavaid akusid, kuna on plahvatusoht! Laadige ainult selleks etteniihtud akusid, kasutades selleks sobivat
laadijat.

- Laadige akud enne tootesse sisestamist

- Akusid tohib laadida ainult tdiskasvanu jéarelevalve all.

- Arge segage leelis-, standard- (siisinik-tsink) ja taaslaetavaid:(nikkel-kaadmium) akusid.

- Arge kunagi segage uusi ja vanu patareisid.

- Keelatud on segada toitejuhtmeid — see voib pohjustada liihise.

- Tiihjad akud tuleb tootest eemaldada.

- Arge visake kasutatud patareisid sorteerimata priigi hulka!

- Patareid tuleb utiliseerida vastavalt ohtlike elektroonikajadtmete kéitlemisele.

- Kui patareisid ei korvaldata nduetekohaselt, voivad ohtlikud ained ohustada inimeste tervist voi keskkonda. Materjalide
taaskasutamine aitab kaasa loodusvarade sddstmisele.

- Patareid/akud tuleb alati sisestada dige polaarsusega (pluss/+ ja miinus/-).

Teave tarbijale elektri- ja elektroonikaseadmete jifitmete kiitlemise kohta:

Elektri- ja elektroonikaseadmeid ei tohi visata koos muude olmejddtmetega. Selliseid seadmeid tuleks koguda valikuliselt, mida
nditab juuresolev mérgistus - libikriipsutatud ratastega jiitmekonteiner. Ulaltoodud reegli eiramine vdib kasutatud seadmete
mittenduetekohase utiliseerimise korral kujutada endast ohtu looduskeskkonnale ja inimeste tervisele, mis tuleneb ohtlike
komponentide olemasolustseadmes, niiteks: elektrijuhtmestik, plastik, liilitid jne. Ulaltoodud ohu viltimiseks peaksid
spetsialiseerunud ettevotted need komponendid kokku koguma ja korralikult to6tlema. Kulunud seadmete ise lahtivotmine on
vastuvoetamatu; Kodumajapidamistel on oluline roll seadmete taaskasutamise ja taaskasutamise; sealhulgas seadmete ringlussevotu

panustamisel. Seda tehakse eelkdige seadmete jddtmete kogumissiisteemis aktiivse osalemise kaudu.
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Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Prie§ pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

-Prie§ naudojima perskaitykite jj ir vykdykite visas instrukcijas.
-Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

PAGRINDINE INFORMACIJA:

* Kad sumazintuméte suzalojimo, elektros smiigio, gaisro,jrangos sugadinimo ar gedimo rizika, prie§ naudodami perskaitykite
visa svarbig informacijg ir jsp&jimus Siame vadove.

* Grieztai draudziama naudoti §] gaminj suzeistiems, sergantiems ir nepilnameciams. Jei patyréte raumeny trauma, pries
naudodami prietaisg pasitarkite su gydytoju.

* Nenaudokite §io prietaiso ant $lapios ar neSvarios odos. Pistoletas gali buiti naudojamas drabuziais uzdengtose vietose.
Masazuoklis turi buti prispaustas prie kiino ir $velniai judinamas tarp skirtingy tasky, kiekvienoje vietoje sustodamas apie 60
sekundziy.

* Nenaudokite masazuoklio kiino vietoms virs kaklo arba vietose, kuriose yra maziau raumeny ar kauly. Prietaisa galima naudoti
tik minkstiesiems audiniams, jei naudotojas nepatiria skausmo ar kity nepageidaujamy reakcijy.

* Nenaudokite prietaiso ant kiino daliy, kuriose yra mélyniy arba jei jauciate skausma ar nejprastas kiino reakcijas.

* Nenardinkite gaminio j vandenj ir neleiskite vandeniui patekti j gaminio ventiliacijos angas.

» Nedékite prietaiso i skys€ius. Neleiskite skys¢iams patekti | ventiliacijos angas.

» Saugokite nuo ugnies ir §ilumos $altiniy.

» Nemeskite prietaiso ir venkite-atsitiktinio kritimo.

* Neardykite ir nemodifikuokite gaminio.

« Pirstai, plaukai ar kitos kiino dalys gali jstrigti masazo galvutés kotelyje ir gale. Negalima artimai liestis su §iomis vietomis.

* Prietaiso negali naudoti vaikai iki 8 mety. Vaikai neturi naudoti, valyti ir prizitiréti prietaiso be suaugusiyjy priezitiros.

* Atminkite, kad jei jauciatés nepatogiai, nedelsdami nustokite jj naudoti.

Zmonés, kurie atitinka bet kuria i§ iy salygy, prie§ naudodami masazuoklj turéty pasitarti su gydytoju:
 Néscia moteris
« Zmonés su Sirdies stimuliatoriumi
« Zmongs, kuriems neseniai buvo atlikta operacija
« Zmonés, turintys stuburo, sanariy ar kauly defekty
« Zmonés, kuriems yra kity ligy (pvz., neuropatijos ar tinklainés pazeidimo) sukelty komplikacijy.

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai orientuoti j vibracinio masaZo poveikio ypatingy sveikatos sutrikimy turintiems Zmonéms nustatyma
ir gali apriboti ar i$plésti aukS¢iau paminéty kontraindikacijy apimtj. Praktiné patirtis parod¢, kad gydymo ir vibracinio masazo
derinys daugeliu atvejy taip pat gali biiti terapijos raisis. Taciau tokj metoda turéty apibrézti ir nurodyti medicinos specialistas ar

ATSARGUMO PRIEMONES:

* Draudziama naudoti §j gaminj be masazo galvutés.

* Prie§ naudodami patikrinkite, ar gaminys gali normaliai veikti pagal Siame vadove apraSyta veikimo buda.

* Prie§ kiekvieng naudojima atidziai patikrinkite, ar prietaisas arba antgalis yra nepazeisti ir gali biiti naudojami jprastai pagal
naudojimo instrukcijoje nurodytus btidus.

* Naudokite §] gaminj grieztai laikydamiesi Siame vadove apraSytos masazo padéties ir veikimo budo.

* Naudojimo aplinkos kambario temperatiira 0-40°C.

* Jkrovimo aplinkos kambario temperatiira yra 0-40°C.

* Tos pacios vietos naudojimo laikas neturi virSyti 60 s.

* Nenaudokite nepertraukiamai ilgiau nei 1 valanda.

* Po naudojimo i$valykite prietaisa, kad nesikaupty likuciai, pvz., prakaitas ar riebalai.

* Baigg jkrauti, visada atjunkite jkrovikl;j.

* Nenaudokite gaminio kraunant.

* Visada laikykités naudojimo instrukcijy.

SPECIFIKACIJA:

Tipas: Rankinis masazuoklis Iskaitant:

Veikimo rezimy skaicius: 12 masazuoklis

Galios lygiy skaicius: 10 6 keiCiami antgaliai
Galia: 24W Ikroviklis

Itampa: 9V

Maitinimas: baterija
Darbo laikas: 1,5-2h

CHARAKTERISTIKA:
Rankinis masazuoklis su kei¢iamomis galvutémis visy pirma naudojamas raumenims regeneruoti, stresui ir jtampai sumazinti bei
atsipalaiduoti. Tai padés numalsinti skausmingg jégos treniruociy poveikj, padés masazuoti sustingusius ir jsitempusius raumenis.



Puikiai veiks,ir kaip atsipalaidavimo priemoné. Masazuoklis yra optimalus treniruociy ir atsipalaidavimo ciklo papildymas zmonéms,
kurie reguliariai mankstinasi. Zmonés, kuriy fizinis aktyvumas yra mazesnis, gali jj naudoti veiksmingai raumeny darbui stimuliuoti.
Masazuoklis skirtas viso kino masazui ir kraujotakos stimuliavimui. Jis turi stiprinamajj poveikj nugaros ir kiino raumenims.
Masazas padeda atkurti tinkama nervy jung¢iy funkcija, gerina medziagy apykaita. Tai pagerina bendra savijautg ir mazina stresa.
Dél naudojamy galvuéiy su iskySomis masazuoklis taip pat yra veiksminga priemoné kovojant su celiulitu. Pagerina stangruma,
kraujagysles irbendra odos i$vaizda.

IRENGINIO APRASYMAS

1. Kei¢iamos masazo galvutés

2. Ekranas, rodantis akumuliatoriaus lygj ir veikimo rezima
3. Masazo rezimo pasirinkimas

4. Masazo galios didinimas

5. Masazo galios mazinimas

6. [jungimas/I§jungimas

7. Ikrovimas

PRIETAISO PRIVALUMAI

Visy kiino daliy masazas,

Talpi baterija belaidziam darbui

Darbo rezimo ir masazo intensyvumo reguliavimas:

- 12 masazo programy,

- 10 intensyvumo lygiy,

6 daugiafunkcinés masazo galvutés,

Ergonomiska forma, palengvinantis masaza sunkiai pasiekiamose vietose
neslystanti rankena,

Raumeny regeneracija ir atsipalaidavimas

MASAZO GALVU TAIKYMAS

1. Smooth: naudojamas giliam masazui (shiatsu), kuris gali biiti naudojamas kaklo, pec¢iy, nugaros ir didZiausios
raumeny jtampos srityje.

2. Su jdéklu: giluminis shiatsu masazas leidzia dar geriau atsipalaiduoti ir atkurti jsitempusius raumenis.

3. Daugiataskis: idealiai tinka giliam dideliy kiino vietymasazui, pavyzdziui, nugaros, pilvo ar sédmeny. Ant §launy
ir sédmeny naudojama galva taip pat turi anticeliulitinj poveikj.

4. Penkitaskis: masazo galvuté, kuri puikiai atpalaiduoja juosmenj ir nugara.

5. Plokscias: gerai atpalaiduoja jtemptus §launy ir blauzdy raumenis, padeda sumazinti patinimg ir gerina kraujotaka.
Tinka ir pe¢iy masazui.

6. Akupresiirai: speciali galvuté, skirta pédy ir ranky masazui. Jis tiksliai spaudzia mazus ktino taskus, atneSa
atsipalaidavimg ir gily atsipalaidavimg. Naudojamas $launy ir sédmeny srityje, turianticeliulitinj poveikj.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Nusileidimas
* Prie§ naudodami pirma karta, visiSkai jkraukite akumuliatoriy.
* Norédami jkrauti, jkiskite jkroviklj j sieninj lizda, tada jjunkite jo gala j prievada
* akumuliatoriaus jkrovimas.
* Kai akumuliatorius prijungtas, jkroviklio §viesos diodas uzsidegs raudonai.
« Pilnas jkrovimas rodomas, kai jkroviklio §viesos diodas uzsidega Zaliai.
» Akumuliatoriy galima jkrauti esant bet kokiam akumuliatoriaus lygiui.
* Nerekomenduojama visiskai iSkrauti akumuliatoriaus.

\z
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Aktyvinimas
Norédami jjungti masazuoklj, paspauskite maitinimo mygtuka.

I$skyrimas
Norédami i§jungti masazuoklj, paspauskite maitinimo mygtuka.

Naudojimo etapai
Biitinos salygos: Prie§ naudojima paruoskite oda arba plonus drabuzius toje raumens dalyje, kurig norite atpalaiduoti. Masazuojamas
pavirsius turi bliti sausas ir §varus.

KAIP NAUDOTTI:

1 Zingsnis

Idékite masazo galvute

Atsizvelgdami | skirtingas naudojimo dalis ir poveiki, pasirinkite tinkama masazo galvute. Montuodami masazo galvutg, jkiskite
masazo galvutg tiesiai ] masazo pistoleto iSleidimo angg.ir tvirtai jkiskite iki galo, kad ji sutapty su masazo galvutés linija.

2 Zingsnis

Naudokite masazo pistoleta

Jjunkite pistoleta, jjunkite atitinkama pavara ir sureguliuokite apatinj slégj. Svelniai prispauskite masazo galvute prie raumeny
grupés, kad atsipalaiduotuméte, létai judinkite pirmyn ir atgal, tada pabtikite ten 30 sekundziy, rade jautrig ir skausmingg vieta. Visas
masazo procesas neturéty trukti ilgiau nei 10 minuéiy. Pats konsolinis pistoletas turi savo prispaudimo jéga, todél nereikia taikyti per
didelés prispaudimo jégos. Venkite kauly, sanariy, arterijy ir kity daliy.

PRIEZIURA IR VALYMAS

» Tiesiogiai iStraukite masazo galvute, nuvalykite pistoleto galvute ir korpusa, nuvalykite korpusa Siek tiek drégnu minkstu
ranksluoséiu ir tada nusausinkite Sluoste.

« Laikykite gaminj sausoje, gerai védinamoje ir neriidancioje vietoje.

+ Korpusui nuvalyti nenaudokite koroziniy tirpaly, nes tai gali sukelti gaminio gedimg arba jtrikimus, spalvos pasikeitima.

« Sis gaminys tinka gabenti garais, traukiniais, laivais ir 1¢ktuvais. Transportavimo metu gaminys-turi biti pritvirtintas ir padétas
Svelniai, kad biity.iSvengta stiprios vibracijos, susidiirimo, apvirtimo ir nukritimo.

+ Kai sandéliuojate arba perkeliate, iSvalykite jj ir jdékite atgal j pakavimo dézg¢ arba laikymo dézute.

INFORMACIJA APIE AKUMULIATORIUS

- Laikykite baterijas / jkraunamas baterijas vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Nelaikykite baterijy/jkraunamy baterijy lengvai pasickiamose vietose, nes yra pavojus, kad jas gali praryti vaikai arba gyviinai.
Prarijus, kuo grei¢iau kreipkités i gydytoja.

- Istekéjusios arba paZeistos baterijos/ikraunamos baterijos gali nudeginti patekusios ant odos, todél jas liesdami visada mavekite
tinkamas apsaugines pirstines.

- Baterijos / jkraunamos baterijos negali biiti trumpojo jungimo, ardymo ar mestos 1 ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

- Nejkraukite vienkartiniy baterijy, nes kyla sprogimo pavojus! Ikraukite tik Siam tikslui skirtas baterijas naudodami atitinkama
ikroviklj.

- Jkraukite baterijas prie$ jdédami jas j gaminj

- Nemais$ykite Sarminiy, standartiniy (anglies-cinko) ir jkraunamy (nikelio-kadmio) baterijy.

- Niekada nemaisykite naujy ir seny baterijy.

- Draudziama trukdyti maitinimo laidus — tai gali sukelti trumpajj jungima.

- I8sikrovusias baterijas reikia iSimti i§ gaminio.

- NeiSmeskite panaudoty baterijy j nertiSiuotas atliekas!

- Baterijas reikia iSmesti laikantis pavojingy elektroniniy atlieky Salinimo taisykliy.

- Jei baterijos netinkamai Salinamos, pavojingos medziagos gali kelti pavojy Zmoniy sveikatai arba aplinkai. Medziagy perdirbimas
prisideda prie gamtos istekliy tausojimo.

- Baterijos/jkraunamos baterijos visada turi baiti jdétos teisingu poliSkumu (pliusas/+ ir minusas/-).

Informacija vartotojui apie elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkyma:

Elektros ir elektroninés jrangos atlicky negalima mesti kartu su kitomis buitinémis atlieckomis. Tokia jranga turéty buti renkama
pasirinktinai, tai rodo pridedamas Zyméjimas — perbrauktas ratuotas atlieky konteineris. Nesilaikant auks§¢iau nurodytos taisyklés,
netinkamai Salinant naudotg jranga; gali kilti grésmé natiraliai aplinkai ir Zmoniy sveikatai, kilusi dél pavojingy jrangoje esanciy
komponenty, tokiy kaip elektros laidai, plastikas, jungikliai. tt Kad buity iSvengta minétos grésmés, Siuos komponentus turéty surinkti
ir tinkamai apdoroti specializuotos jmonés. SavarankiSkas susidévéjusios jrangos iSardymas yra nepriimtinas. Namy tkiai atlieka
svarby vaidmenj prisidédami prie pakartotinio naudojimo ir naudojimo, jskaitant jrangos atlieky perdirbima. Tai visy pirma daroma

aktyviai dalyvaujant jrangos atlieky surinkimo sistemoje.
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, liidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ieverot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.
-Nelietojiet produktu, ja kadas dalas triikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmanto$anai.

PAMATINFORMACIJA:

« Lai samazinatu traumu, elektriskas stravas trieciena, ugunsgréka, aprikojuma bojajumu vai nepareizas darbibas risku, pirms
lietoSanas izlasiet visu svarigo informaciju un bridinajumus $aja rokasgramata.

« So produktu stingri aizliegts lietot ievainotiem, slimiem un nepilngadigiem cilvékiem. Ja Jums ir muskulu traumas, pirms ierices
lietoSanas konsultgjieties ar savu arstu.

* Neizmantojiet $o ierici uz mitras vai netiras adas. Ieroci var izmantot vietas, ko sedz apgerbs. Masétajs japiespieZ pie kermena
un maigi japarvieto starp dazadiem punktiem, katra vieta apstajoties apméram 60 sekundes.

* Nelietojiet masieri uz kermena dalam, kas atrodas virs kakla, vai vietas, kur ir mazaks muskulu vai kaulu saturs. lerici drikst
lietot tikai mikstajiem audiem, ja lietotdjs neizjiit sapes vai citas nevélamas reakcijas.

* Neizmantojiet ierici uz kermena dalam, kuras ir sasitumi vai ja ir sapes vai neparastas kermena reakcijas.

* Neiegremdgjiet produktu Gident un nelaujiet tdenim ieklt izstradajuma ventilacijas atveres.

* Nenovietojiet ierici skidruma. Nelaujiet Skidrumam ieklut ventilacijas atvergs.

* Sargat no uguns un siltuma avotiem.

» Nemetiet ierici un izvairieties no nejausas kritiena.

* Neizjauciet un neparveidojietizstradajumu.

» Pirksti, mati vai citas kermena dalas var iespriist masazas galvinas kata un aizmuguré. Nenonak ciesa‘saskarg ar §Tm vietam.

» lerici nedrikst lietot berni, kas jaunaki par 8 gadiem. Bérni nedrikst lietot, tirTt un uzturét ierici bez pieauguso uzraudzibas.

* Atcerieties, Ka;, ja jutaties neérti, nekavgjoties partrauciet to lietot.

Cilvekiem, kuri atbilst kadam no $iem nosacijumiem, pirms masiera lietosanas jakonsultgjas ar arstu:
* Sieviete stavoklt
» Cilveki ar elektrokardiostimulatoru
» Cilveki, kuriem nesen veikta operacija
» Cilveki ar mugurkaula, locitavu vai kaulu defektiem
» Cilveki, kuriem ir citu stavoklu izraisitas komplikacijas (piem&ram, neiropatija vai tiklenes bojajumi).

Misdienu zinatniskie p&tijumi ir versti uz vibracijas masazas ietekmes noteikSanu cilvékiem ar ipasiem veselibas stavokliem un var
ierobezot vai paplasinat iepriek$ minéto kontrindikaciju apjomu. Praktiska pieredze rada, ka arst€Sanas un vibracijas masazas
kombinacija daudzos gadijumos var kalpot arT ka terapijas veids. Tomer $ada pieeja buitu jadefing un japasita arsta specialistam vai
terapeitam, vai ar ta javeic 1pasa uzraudziba vinu klatbttne.

PIESARDZIBAS PASAKUMI:

* Ir aizliegts darbinat So produktu bez masazas galvinas.

* Pirms lietoSanas parbaudiet, vai izstradajums var normali darboties saskana ar $aja rokasgramata noradito darbibas metodi.

* Pirms katras lietoSanas reizes rupigi parbaudiet, vai ierice vai uzgalis nav bojati un vai to var lietot normali saskana ar lietoSanas
pamaciba noraditajam metodém.

* Liudzu, izmantojiet So produktu, stingri ievérojot Saja rokasgramata aprakstito masazas poziciju un darbibas metodi.

* LietoSanas vides telpas temperatiira ir 0-40°C.

« Uzlades vides istabas temperatiira ir 0-40°C.

* Vienas un tas paSas vietas izmantoSanas laiks nedrikst parsniegt 60 sekundes.

* Nelietojiet to nepartraukti ilgak par 1 stundu.

* P&c lietosanas notiriet ierici, lai izvairitos no nogul$nu, pieméram, sviedru vai tauku, uzkrasanas.

« Kad uzlade ir pabeigta, vienmér atvienojiet ladétaju.

* Neizmantojiet izstradajumu uzlades laika.

* Vienmér ieverojiet lietosanas‘instrukcijas.

SPECIFIKACIJA:

Tips: Rokas masieris Ieklauts:
Darbibas reZzimu skaits: 12 masétajs

Jaudas limenu skaits: 10 6 mainami uzgali
Jauda: 24W Ladetajs

Spriegums: 9V
Barosana: akumulators
Darba laiks: 1,5-2h

RAKSTUROJUMS:

Rokas masieris ar mainamam galvinam galvenokart tiek izmantots muskulu atjaunosanai, stresa un spriedzes mazinasanai un atpitai.
Tas palidzes remdét speka treninu sapigas sekas, palidz€s masét sasalusos un saspringtos muskulus. Tas lieliski darbosies arT ka
relaksacijas ierice. Masgtajs ir optimals treninu un relaksacijas cikla papildindjums cilvékiem, kuri regulari vingro. Cilvéki ar mazaku

fizisko aktivitati var to izmantot, lai efektivi stimulétu muskulu darbu. @ kl



Masétajs ir paredz@ts visa kermena mas@Sanai un asinsrites stimul@Sanai. Tam ir stiprinoSa,iedarbiba uz muguras un kermena
muskuliem. Masaza palidz atjaunot pareizu nervu savienojumu darbibu, vienlaikus uzlabojot vielmainu. Tas uzlabo vispargjo
passajiitu un mazina stresu. Pateicoties galvinu izmantoSanai ar izvirzijumiem, masieris kalpo arT ka efektivs lidzeklis cina pret
celulitu. Uzlabo tvirtumu, asinsvadu unkopgjais adas izskats.

IERICES APRAKSTS

. Nomainamas masazas galvinas

. Displejs, kas parada akumulatora uzlades Iimeni un darbibas rezimu
. Masazas rezima izvéle

. Masazas jaudas paliclinasana

. Masazas jaudas samazinasana

. leslegts/Izslegts

. Uzlade
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IERICES PRIEKSROCIBAS

Visu kermena dalu masaza,

Ietilpigs akumulators bezvadu darbibai

Darba rezima un masazas intensitates regulésana:

- 12 masazas programmas,

- 10 intensitates ltmeni,

6 daudzfunkcionalas masazas galvinas,

Ergonomiska forma, atvieglo masazu griiti sasniedzamas vietas
neslidoss rokturis,

Muskulu regeneracija un relaksacija

MASAZAS GALVU LIETOSANA

1“Gluda: tiek izmantota dzilai masazai (shiatsu), ko var lietot uz kakla, pleciem; muguras un lielaka muskulu
sasprindzinajuma zona.

2. Ar ieliktni: padzilinata shiatsu masaza lauj vél labak atpiisties un atjaunot saspringtos muskulus.

3. Daudzpunktu: ideali piem&rots lielu kermena zonu dzilai masazai, pieméram, muguras, védera vai s€zamvietas.
Uz augsstilbiem un sézamvietam izmantotajai galvai ir arT pretcelulita iedarbiba.

4. Pieci punkti: masazas galva, kas lieliski atslabina jostasvietu un muguru.

5. Plakans: labi darbojas, atslabinot saspringtos augsstilbu un ikru muskulus, palidz mazinat pietikumu un uzlabo
asinsriti. Piemérots arT plecu masazai.

6. Akupresiirai: Tpasa galvina, kas paredz&ta pedu un roku masazai. Tas precizi nospiez mazus punktus uz kermena,
sniedzot relaksaciju un dzilu relaksaciju. Uzklajot uz augsstilbu un sézamvietas, tai ir pretcelulita iedarbiba.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
PiezemeSanas
* Pirms pirmas lietoSanas pilniba uzladgjiet akumulatoru.
» Lai uzlad@tu, pievienojiet ladétaju sienas kontaktligzdai, pec tam pievienojiet galu pieslégvietai
» akumulatora uzlade.
* Kad akumulators ir pievienots, ladétaja gaismas diode iedegas sarkana krasa.
* Pilniga uzlade tiek paradita, kad ladétaja LED indikators iedegas zala krasa.
» Akumulatoru var uzladét jebkura akumulatora limen.
* Nav ieteicams pilniba izladét akumulatoru.

@ Watermarkly



AktivizéSana
Nospiediet barosanas pogu, lai ieslégtu masieri.

Izslegsana
Lai izsl€gtu masieri, nospiediet baroSanas pogu.

LietoSanas posmi
Prieksnosacijumi: Pirms lictoSanas sagatavojiet atslabinamas muskula dalas adu vai planu apgérbu. Masgjamajai virsmai jabit sausai
un ftirai.

KA IZMANTOT:

1. darbiba

Uzstadiet masazas galvu

Atkariba no lietoSanas veida un iedarbibas, lidzu, izvélieties piem&rotu masazas galvinu. Uzstadot masazas galvinu, lidzu, ievietojiet
masazas galvinu tie$i masazas pistoles izeja un ievietojietto stingri Iidz galam, lai ta sakristu ar masazas galvinas liniju.

2. darbiba

Izmantojiet masazas pistoli

Iesledziet pistoli, parslédziet atbilstoso parnesumu un noregulgjiet spiedienu uz leju. Viegli piespiediet masazas galvu pret
atslabinamo muskulu grupu, 1&énam parvietojiet to uz priekSu un atpakal, péc tam palieciet tur 30 sekundes p&c jutigas un sapigas
vietas atraSanas. Viss masazas process nedrikst parsniegt 10 mindates. Pasam konsoles pistolei ir savs piespiedgjspeks, tapéc nav
japieliek parak liels piespiedgjspeks. Izvairieties no kauliem, locttavam, artérijam un citam dalam.

APKOPE UN TIRISANA

» Tiesi izvelciet masazas galvinu, noslaukiet pistoles galvu un korpusu, notiriet korpusu ar nedaudz samitrinatu mikstu dvieli un
p&c tam nosusiniet ar dranu.

* Uzglabajiet produktu sausa, labi védinama un nekodiga vieta.

* Korpusa noslauci$anai neizmantojiet kodigus skidumus, pretgja gadijuma tas var izraisit izstradajuma-klimi vai produkta
plaisasanu, krasas mainu.

« Sis produkts if“piemérots tvaika, vilcienu, kugu un lidmasinu parvadasanai. Transportésanas laika izstradajums ir janostiprina un
uzmanigi janovieto, lai noverstu sp&cigu vibraciju, sadursmi, apgasanos un nokrisanu.

* Uzglabajot vai parvietojot, liidzu, nofiriet to un ievietojiet atpakal iepakojuma kastg vai uzglabasanas kaste.

INFORMACIJA PAR AKUMULATORU

- Glabagjiet akumulatorus/uzladgjamas baterijas bérniem nepieejama vieta.

- Neglabajiet baterijas/uzladéjamas baterijas viegli pieejamas vietas, jo pastav risks, ka tas var norit bérni vai majdzivnieki. Ja norfts,
péc iesp&jas atrak sazinieties ar arstu.

- Noplustosas vai bojatas baterijas/akumulatori, nonakot saskaré ar adu, var izraisit apdegumus, tapéc, pieskaroties tam, vienmér
valkajiet piemg@rotus aizsargcimdus.

- Baterijas/uzladgjamas baterijas nedrikst radit Issavienojumu, izjaukt vai iemest uguni. Pastav spradziena risks!

- Neuzladgjiet neuzlad&jamas baterijas, jo pastav spradziena risks! Uzladgjiet tikai Sim nolikam paredz&tas baterijas, izmantojot
atbilstosu ladétaju.

- Uzladgjiet akumulatorus pirms to ievietoSanas izstradajuma

- Baterijas jauzladg tikai pieaugus$o uzraudziba.

- Nelietojiet kopa sarma, standarta (oglekla-cinka) un uzladéjamas (nikela-kadmija) baterijas.

- Nekad nesajauciet jaunas un vecas baterijas.

- Aizliegts trauc@t stravas kabelus — tas var izraisit Tssavienojumu.

- Izlietotas baterijas ir jaiznem no izstradajuma.

- Neizmetiet izlietotas baterijas neskirotos atkritumos!

- No baterijam jaatbrivojas saskana ar bistamo elektronisko atkritumu utilizacijas noteikumiem.

- Ja baterijas netiek pareizi likvidétas, bistamas vielas var apdraudét cilvéku veselibu vai vidi. Materialu parstrade veicina dabas
resursu saglabasanu.

- Baterijas/uzladg&jamas baterijas vienmér jaievieto ar pareizu polaritati (plus/+ un minus/-).

Informacija patérétajam par ricibu ar elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem:

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumus nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Sada tehnika ir jasavac selektivi,
par ko liecina pievienotais mark&jums - parsvitrots atkritumu konteiners ar riteniem. Iepriek§minéta noteikumameievérosana,
nolietotas iekartas nepareizas-utilizacijas gadijuma var radit draudus dabiskajai videi un cilvéku veselibai,kas izriet no bistamu
sastavdalu klatbuitnes iekarta, pieméram: elektribas vadi, plastmasa, slédzi. uc Lai izvairitos no iepriekSminétajiem draudiem, $Ts
sastavdalas ir jasavac un atbilstosi jaapstrada specializétiem uznémumiem. Nolietota aprikojuma pasizjauksana ir nepienemama.
Majsaimniecibam ir svariga loma atkartota izmanto$ana un regeneracija, tostarp iekartu atkritumu otrreizgja parstrade. Tas jo ipasi

tiek darits, aktivi piedaloties atkritumu savaksanas sistema.

@ Watermarkly
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Ilani Ta nanoBe, ISIKY€MO 32 NPUA0AHHS HAILIOTO MPOAYKTY!
Ilepen moyaTkoM BUKOPUCTAHHSA, OyIb JacKa, NPOYNTAliTe HACTYNHI iHCTPYKIIT
JJ11 IPABHJIbHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Bynb 1acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i crigyBaTH iioro pexkoMeHIaNisiM, OCKIJIbKH HeJOTPHMAHHS MOKe 3arPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baxkneo: TPUMAMTE HA MAMBYTHE!

-Bynp nacka, mpounTaiiTe HOro MOBHICTIO Nepel BAKOPUCTAHHAM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y MOCIOHHUKY.
-He BuKopucroByiitTe BUpi0, SIKIIO SIKACH IETab BIICYTHS a00 MOMIKOPKEHA.

-30epiraiite mei MOCiOHMK VIS TIOAIBIIOTO BUKOPUCTAHHSL.

OCHOBHA IH®OPMAIISL:

¢ 11106 3MEHIINTH PU3UK OTPUMAHHS TIJIECHUX YIIKOMKEHB; YPOKESHHS eIEKTPUYHUM CTPYMOM, TTOXKEXi, MOMIKOHKSHHS
obnagHaHHs a00 HECTIPAaBHOCTI, IPOYNTANTE BCIO BXKJIMBY 1H(GOPMALIiIO Ta MONEPEIKEHHS B [IbOMY MOCIOHHUKY HIepen
BUKOPHCTAHHSM.

* Kareropnano 3a00pOHSETHCS BUKOPHCTOBYBATH 1€l MPOAYKT OPaHEHUM, XBOPUM 1 HETIOBHOJIITHIM. SIKIIIO y Bac TpaBMa M'si3a,
MPOKOHCYNBTYHTECS 3 JIiKapeM Iepe]] BAKOPUCTAHHSAM IPUCTPOIO.

* He BukopucTOBY#iTE 1Iel IPUCTPiii HA MOKpiit a0o OpynHii mkipi. [licToner MokHA BHKOPHCTOBYBAaTH B MICIISX, 3aKPHTHX
oxaroM. Macaskep NOTpiOHO IPUTHCHYTH JIO TiJIa i aKypaTHO MepeMilaTi MK pISHIMH TOYKaMH, 3yIIUHAIOUNCH B KOKHOMY MicCITi
npuOIM3HO Ha 60 CeKyHI.

* He BuKOpHCTOBY#TE Macakep Ha YaCTHHAX TiJia HAJI IKER a00 Ha MIISHKAX 3 MEHIIIAM BMICTOM M’s13iB 4M KicTOK. [Ipuctpiit
MOXKHa BUKOPHCTOBYBATH JIMILIE HAa M’AKUX TKaHWHAX, SKIO KOPHCTYBa4 HE BiAdyBae OOJIO YU iHIIMX ITOOIYHUX PeaKIii.

* He BHKOPHCTOBYHTE NIPHUCTPIiii HA TIISHKAX Tijia 3 CHHIIMH, SKIIO € Oib a00 HE3BUYHI peakiiii opraHizmy.

* He 3anyproiite Bupi0 y BoAy Ta HE AOMyCKalTe MOTPAIUITHHA BOAM Y BEHTWIALIIHI OTBOPH BUPOOY.

* He xmazite npuctpiit y piauan. He gomyckaiite MOTpaIuITHHS PiJHHN Y BEHTHIIALIHHI OTBOPH.

* TpumaiiTe momasi Bii BOTHIO Ta JKEPEI TeIlIa.

* He xunaiite npucTpiil i yHUKalTe BUMAAKOBHX ITaJiHb.

* He po36upaiite Ta 'He 3MiHIOHTE BUPIO.

* [Manbwi, BOOCCs abo iHII YaCTHHH Tijla MOXKYTh IIOTPAIUTH B CTPYIKEHB 1 33/IHIO YaCTHHY MacakHOI royloBku. He koHTakTyiiTe
3 [IUMH JUITHKAMH.

* [IpucTpoem He MOBMHHI KOPUCTYBATHCS IiTH 10 8 pokiB. liTH HE NOBMHHI BUKOPUCTOBYBAaTH, YUCTUTH Ta 0OCIyTrOByBaTH
MPUCTPiii 63 HATIISAAY JOPOCIUX.

* [Tam'sitaiiTe, M0 AKIIO BU BiTdyBaeTe JUCKOMQOPT, HEraifHO MPHUITUHITE 10r0 BUKOPUCTAHHS.

JIroru, siKi BiANOBIAatOTh OyIb-sIKOMY 3 HACTYITHHX YMOB, IOBHHHI IIPOKOHCYJIBTYBATHCS 3 JiKapeM Mepel BUKOPUCTAHHIM Macaxepa:
* BaritHa xiHKa
o JIronu 3 KapAiOCTUMYIIATOPOM
« JTtoru, sIKi HELIOJJABHO TTEPEHECIH OTeparlito
* Jltonu 3 nedexramu xpebTa, cyrnobiB abo KicTOK
* JIronu, y SIKMX € YCKJIaJHEHHs, CIPHYHHEH] 1HIIMMH 3aXBOPIOBaHHAMH (HAMPHKIIA, Heifpomnaris a00 MOIMIKOIKEHHS CITKIBKH).

CydJacHi HayKOBi JOCIIDKEHHS CIIPSIMOBaHI Ha BU3HAUEHHS BIUTHBY BiOpaniifHOro Macaxky Ha JIIofiel 3 0COOIMBUMH CTaHAMH
3[0POB'Sl 1 MOKYTh OOMEXHUTH 200 PO3IMIMPHTH MEePeTiK BUIIE3a3HaYeHUX IPOTHIIOKa3aHb. [IpakTHYHMIT TOCBI] MTOKa3aB, 10
MO€THAHHS JIIKYBaHHs Ta BIOpaI[ifHOro Macaxy MOXe TaK0oX CITy)KUTH Pi3HOBHJIOM Teparii 3a 6aratbox oocraBuH. OJJHaK TaKui
Mi/IXi7 HOBMHEH BU3HAYaTH Ta MPU3HAYATH JIIKap-CTIELialiCT YU TepaneBT abo MPOBOAMTH IiJ| CHeliaIbHUM KOHTPOJIEM Y iX
MPUCYTHOCTI.

3ANIOBIKHI 3AXO/1U:

* 3a00pOHSETHCSI BUKOPUCTOBYBATH 1eH BUPIO O3 BCTAHOBIICHOT MaCaKHOI TOJIOBKH.

* [lepen BUKOpPHUCTAHHAM IIEpPEBipTE, IM MOXKE BUPIO HOPMAIFHO MPAIFOBATH BiATIOBITHO 0 METOLY €KCIUTyaralii, HaBeJeHOTO B
I[bOMY HOCIOHHKY.

* [lepen KO>)KHUM BUKOPHCTaHHSIM YBaXKHO TepeBipsiiTe, 4n mpuiiax abo HAKOHEYHUK HE MOUIKO/KEHI Ta YU MOXKHA HIUMH
HOPMaJIbHO KOPHCTYBATHCSI BIAMOBIAHO 10 METO/IB, 3a3HAUSHUX Y MOCIOHUKY 3 eKCIUTyaTallii.

* Byznp nacka, BUKOPUCTOBYHTE 1eH MPOIYKT Y CYBODIiii BiAMOBIAHOCTI JO MaCa)HOTO MOJIOXEHHS Ta METOAY POOOTH, ONIMCAHUX Y
[bOMY MOCIOHHKY.

+ KiMHarHa Temmepatypa cepefoBuiia Bukopuctanas 0-40°C.

* KiMHaTHa Temriepatypa  cepenoBHIa ist 3apsaku cTaHoBUTH 0-40°C.

* Yac BUKOpHCTaHHS ONHI€T 1 Ti€l 5K JIOKAIil He TIOBMHEH IMepeBuIyBaTn 60 c.

* He BuKopucTOBYyiiTe Oe3nepepBHO Oinbmie 1 roxuHn.

* O4HCTITH NPUCTPIH MiCJIT BUKOPUCTAHHS, 00 YHUKHYTH HAKOMMYEHHS 3QJIMIIKIB, TAKUX SIK MIT a00 JKHp.

* 3aBX/IU BiJl'€AHYITE 3apsiHUI NPUCTPIH MiCIst 3aBepIICHHS 3apsiKaHHS.

* He BukopucToByiiTe BUpi0 izt yac 3aps/LKaHHs.

* 3aBK/U JOTPUMYHTECH IHCTPYKIIH i3 3aCTOCYBaHHS.

CIIEIUPIKALIA:

Tumn: pyanuii macaxep Yac poboru: 1,5-2 rox
KinpkicTs pesxuMiB podoru: 12 Y xoMILIeKTi:
KinbkicTh piBHIB moTyxHOCTI: 10 Macaxep

IMotyxHicTe: 24 Br 6 3MiHHMX HAKOHEYHUKIB
Hanpyra: 9B 3apsHuii npucTpiit

XapuyBaHHs: aKyMyJISTOP



XAPAKTEPUCTHKA:

Pyunnit macaxep 31 3MIHHUMH HacaJIkaMy B OCHOBHOMY BHUKOPHCTOBYETHCS IJIsI BITHOBJICHHS M’5131B, 3HW)KEHHSI CTPECy Ta HaIpyTH,
a TakoXx IJist penakcariii. Jlonomoxe 3acroKoiTH XBOpOOIMBI HACIIJKM CHIIOBHX TPEHYBaHb, JOMOMOXKE IOMACaXyBaTH 3aCTUIII i
HamnpyxeHi M's3u. BiH Takoxk 4y10BO HpaloBaTHMe SIK IPUCTPIl [uis penakcauii. Macakep € OnTUMaabHUM JAOMOBHEHHSIM JI0 LIUKITY
TPEHYBaHb 1 penaKcalii Juis JIIoeH, sSKi peryasipHoO 3aiiMaroThCst CiopToM. JIFoAN 3 MEHIIIO0 (i3HIHOI0 AKTHBHICTIO MOXYTh
BUKOPHCTOBYBATH HOTO I €(PeKTUBHOI CTUMYIISLIT poOOTH M'S31B.

Macaxep npu3HauCHHH UTA MacaXy BChOTO Tijla i CTUMYJISIIT KPOBOTOKY. 3MIIHIOE M'SI3H CIIMHM 1 Tila. Macaxk gonomarae
BIJIHOBUTH NPaBUIIbHY pOOOTY HEPBOBHX 3B'SI3KiB, IPH LIbOMY IOKpaIilye 00MiH pedoBuH. [Tokpalilye 3arajgbHe CaMOIIOYYTTS i 3HIMAE
cTpec. 3aBasSKu BUKOPHUCTAHHIO TOJIOBOK 3 BUCTYIIAMH, MacaKep TaKOX CIIY)KUTh €()eKTUBHUM 3aC000M y 60poTh0i 3 IIETFOTITOM.
Tlokpariye npyHicTb, KPOBOOOIT i3aralbHUI BUNIIS LIKIPH.

OIIIC IMMPUCTPOIO

. 3MiHHI Maca)Hi TOJIOBKU

. Mucmnei, mo moxasye piBeHb 3apsimy O6arapei Ta pexxnM poboTH
. Bubip pexxumy macaxy

. 301IBIIEHHS CHIIN Macaxy

. 3MEHIIICHHS CHITH Macaxy

. YBIMKHEHHS/BUMKHEHHS

. 3apsaka
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NEPEBATH ITPUJIATY

Macas BCiX 4aCTHH Tija,

€MHNi akymymnaTop st 6e31poToBoi podboTH

PeryiroBaHHs pexXuMy poOOTH Ta IHTEHCHBHOCTI Macaxy:

- 12 nporpam macaxy,

- 10 piBHIB iHTEHCHBHOCTI,

6 6araro()yHKI[IOHAIbHIX MAaCaKHIX TOJIOBOK,

EproHomivna hopma, 1110 MOJEFIIYE MACaXK y BAKKOJOCTYITHHX MiCILIX
HECJIM3bKa PyyKa,

Pereneparis Ta posciabiaeHHs M's31B

3ACTOCYBAHHSA MACAKHHUX I'OJIOBOK

1. Tmagkuit: BAKOPUCTOBYETHCS [JIsl NTUOOKOT0 Macaxy (Iuiaity), IKUi MOYKHA 3aCTOCOBYBAaTH Ha LINI, [UIeYax, CIIHHI
Ta B 30Hi HAOIBIIOrO HANIPYKECHHS M'S31B.

2. 3i BKJIaIKO0: NIHOOKUH Macak IMaIly JO3BOJISIE IIe Kpallle po3ciabuTH Ta BITHOBUTHU HAIPYXEHI M’s31.

3. bararoTo4KOBHIA: i1€aIbHO MiIXOAUTH ISl TITHOOKOTO MacaKy BEJIMKUX AUISHOK Tija, TAKUX 5K CIIMHA, )KUBIT a00
cigaumi. [0I0BKa, SIKa BHKOPHCTOBYETHCS Ha CTETHAX 1 CITHHIX, TAKOK Ma€ aHTHIEIONITHY Jif0.

4. IT'aTh TOYOK: Maca)kHa FOJIOBKA, SIKa i[JealbHO PO3C/IA0IIsiE MOMepeK i CIUHY.

5. [lmockuii: 1oOpe Mmpartoe mpu po3ciiabIeHHI HAMPYKEHUX M’sI31B CTETOH 1 JIUTOK, IOTIOMAra€ 3MEHIITUTH HAOPSIK 1
HOKpaIye KpoBooOir. Takok MiIXOOUTh ISl Macaxy Iuiedeil.

6. J171s1 TOYKOBOTO MacaKy: CIeliaibHa TOJIOBKa, MPU3HAYCHA ISl Macaxy CTOII i pyK. BiH TouHO HaTHCKae Ha
MaJIEHbK] TOYKH Ha TiJli, IPHHOCSYH PO3CIabiIeHHS i nboke po3cnadnenHs. [Ipu HaHeceHH] Ha 001acTh CTETOH 1
CIIHUIIb Ma€ aHTUILIETIONITHY Mif0.

IHCTPYKIIA 3 BAKOPUCTAHHSA
Hocaaka
* [ToBHICTIO 3apsAiTh AKYMYJISTOD NEpEA MEPIIMM BUKOPUCTAHHSAM.
* 11106 3apsaAnTH, TAKIIOYITE 3apsAAHUI IPUCTPi 1O HACTIHHOI PO3ETKH, a MOTIM MiAKIIOUITh KiHelb 10 MOPTY
* 3apsiKa aKyMyJIsATOpA.
* Koxm 6atapero miKITIIOueHO, CBITIONION Ha 3apsIIHOMY IMPHCTPOI CBITHTHCS YEPBOHUM.
* [ToBHMII 3apsi BKa3yeThCsl, KOJIU CBITIONIO] HA 3apsAHOMY IIPUCTPOT CTA€ 3EICHUM.
* AKyMyJIATOp MOXKHA 3aps/KaTH IPH OyIb-SKOMY PiBHI 3apsiay. » e ' »
o



* He PEKOMCHAYETHCA MOBHICTIO PO3psAIKATU aKyMYJIIATOP.

aKTHBaNis
HarucHiTh KHOIIKY JKHBJICHHS, 100 YBIMKHYTH Macaxep.

BukJiioueHHst
1106 BUMKHYTH Macakep, HAaTUCHITh KHOIKY >KUBJICHHS.

ETtanu BukopucTaHus
HeoOxinHi yMOBH: Iepe]] BUKOPHCTAHHSIM MiATOTYHTE WKipy a00 TOHKHMH OIS Ha YaCTHHI M’s13a, IKUH NOTPiOHO po3CciIaduTH.
MacaxoBaHa MOBEPXHsI MOBUHHA OyTH CYyXOI0 1 YHCTOIO.

SIK BUKOPUCTOBYBATH:

Kpok 1

BCTaHOBUTH Maca)xHY TOJI0BKY

BinnosigHo 10 pi3HUX YacTHH BUKOPUCTAHHS Ta €(EKTIB, Oyab 1acka, BUOEPITh BiANOBIIHY MacakHy TOJIOBKY. BeranoBmoroun
MacakHy T'OJIOBKY, Oy/Ib Jlacka, BCTaBTE Maca’kKHy IOJIOBKY O€3II0CEepeaHb0 Y BUXITHUH OTBIp MacakHOTO IiCTOJIETa Ta MIIITEHO
BCTaBTe ii 710 KiHIIA, 00 BOHA BUPIBHSUIACS 3 JIIHIEK MACAXKHOT TOJIOBKH.

Kpox 2

BuxopuctoByliTe MacaXHUH MiCTONET

'YBIMKHITB HiCTONET, IEPEMKHITB BiAMIOBITHY Iepeaady Ta BiIperyiroire nputuck. O0epekHO MPUTHCHITh MacaXHy TOJIIBKY 10
TpyNu M’513iB, Ky MOTPiOHO po3cnaduTH, MOBUTFHO pyXaiTe HEKo BIepen-Ha3al, OTiM 3aTpuMaiitecs Ha 30 CeKyH MiCIs TOTo, K
3Haligere Yy mmBe i xBope Micie. Beck nponec Macaxy He noBuHEH nepesunlyBaty 10 xBuauH. CaM KOHCOIBHUM MICTOIET Ma€e
BJIACHY IIPUTHUCKHY CHITy, TOMY HEeMa€ HeoOX1THOCTI 3aCTOCOBYBATH HAJTO BEIUKY IIPUTHCKHY CHITY. YHHKaHTe KICTOK, CyIIO0iB,
apTepiil Ta IHIIMX YaCTHH.

OBCJYI'OBYBAHHSI TA UHIIIEHHSA

* BUTATHITE MacaxHy FOJIOBKY, IPOTPITh TOJIOBKY Ta KOPILYC MiCTOJETA, OYHCTITh KOPILYC 3J€TKa BOJOTUM M’ SKUM PYIIHUKOM, a
MOTIM BUTPITh HACYXO TKAHUHOIO.

* 36epiraiite BupiO y CyXxoMy, 10Ope MpOBITPIOBAHOMY MiCIli, SIke HE BUKIIMKAE KOPO3ii.

* He BUKOPHCTOBYITE KOPO3iiiHI pO3UMHH JUIs IPOTUPAHHS KOPITYCY, IHAKIIIE I1e MOXKe IPU3BECTH 10 MOJIOMKH BUpOOy abo #Horo
PO3TPICKyBaHHS, 3MiHH KOJBOPY.

* Lleli mpoayKT MiIXOMUTH VIS IEPeBE3EHHS apoM, I101310M, KopabieM i stitakoM. I1if yac TpaHcropTyBaHHs BHPIO ctif
3aKPIMKUTH Ta PO3MICTUTH 00EPEXKHO, 11100 3amo0IrTH CUIIbHIN BiOpallii, 3iTKHCHHIO, IEPEKUIAHHIO Ta MaJiHHIO.

+ Konu 36epiraere abo nepemiiiyere, Oyab Jacka, OUHCTITh HOr0 Ta HOKJIAAITh Ha3aj y MaKyBallbHy KOPOOKY abo SIIUK IS
30epiraHHs.

TH®OPMALIA ITPO AKYMVJIISITOP

- Tpumaiite 6arapei/akymynsTopHi Oarapei mogami Bix AiTel.

- He 306epiraiite Garapei/akymynasaTopHi 6aTapei y JIeTKOIOCTYITHAX MICISIX, OCKUIBKHY iCHY€E PU3HK, IO IX MOXKYTh IPOKOBTHYTH JiTH
a0o jmomaniHi TBapyHU. Y pa3i MPOKOBTYBAHHS SIKOMOT'A IBHUALIE 3BEPHITHCS [0 JIKapsl.

- BuTik abo nomko/pKkeHHs Oarapei/akyMyIaToOpiB MOXKYTh CIIPUYMHNTH OIIKY IIPY KOHTAKTI 31 IIKIPOI0, TOMY 3aB)XKIM Hajsraiire
BIATOBIIHI 3aXHUCHI PYKaBUYKH, TOPKAIOYHCH JI0 HUX.

- Barapei/akymynstopHi Oarapei He MO)KHA 3aMHUKATH, Po30uparu abo Kuaaté y BOroHb. IcHye pu3uk BulOyxy!

- He mepesapsmkaiite HenepesapsKyBaHi Oarapei, OCKUTbKH iCHY€e pU3UK BUOYXy! 3apsmKaiiTe Juie Mpu3HadeHi s i€l MeTr
aKyMYJISITOPH 32 JOTIOMOTOIO Bi/IMIOBITHOTO 3apsITHOTO IPUCTPOIO.

- 3apsnits Oarapei, mepir HiX BCTABIATH iX y BUPiO

- AKyMyJISATOPH CITif 3apsKaTH JIMIIE 11| HaIISI0M JOPOCIIHX.

- He 3mimyiite mysxHi, craHIapTHi (ByIVIELb-IIMHKOBI) 1 aKyMYJISITOPHI (HiKeIb-KaMieBi) Oarapei.

- Hikonu He 3mimnyiiTe HOBI Ta cTapi Oarapei.

- 3a60pOHEHO BTpyYaTHCs B CHIIOBI Kabeli - 1ie MOXKe CIPUYMHUTH KOPOTKE 3aMUKaHHSL.

- Po3psmxkeni 6atapei HeoOXiqHO BUHHATH 3 BUPOOY.

- He Bukupaiite BukopucTani 6arapei pa3oM i3 HECOPTOBAHUMH BiXoIamH!

- Barapei HeoOXiTHO YTHITI3yBaTH BIAMOBITHO 0 MPABHJI yTHJIi3alii HeOe3MEYHNUX SIEKTPOHHMX BiIXOMIIB.

- SIkmo Gatapei He yTHIII30BaHO HAJISKHUM YHHOM, HeOe3IIeUH] peYOBUHN MOXYTh CTAHOBUTH HeOE3MeKy ISt 30POB's JTIONUHU 200
HaBKOJIMIITHBOTO cepenoBumia. [lepepobka MarepiaiiB crpuse 30epekeHHIO IPUPOIHUX PECYPCIB.

- Barapei/akymyinstopni Oarapel citij 3aBx/I1 BCTABISTH 3 JOTPUMAHHIM MPaBHIbHOI IOJSIPHOCTI (IUTHOC/+ T MiHyC/-).

Indopmamuist 2151 ClIOKMBaYa 11010 MOBO/KEHHS 3 BiIX0JaMH €J1IeKTPHYHOIO0 Ta eJIeKTPOHHOI0 00,12 JHAHHA:

BinnpanpoBane enekTprHyHe Ta €IeKTPOHHE 00IaJHaHH HE MOXKHA BUKHIATH Pa3oM 3 IHHIMMH OOYTOBUMHU Bigxomamu. 30Hpatu
TaKy TEXHIKy cJiJ BUOIpKOBO, PO LIO CBITUYUTHh MapKyBaHHS, IO JOJAETHCS — MEPEKPECICHUI KOHTEHHEp IS BiAXOIB HA KOJecax.
HenorpuMaHHs BHILEBKa3aHOTO MPaBUiIa Y pa3i HEHAJICKHOT yTHII3aLlii BUKOPHCTAHOTO 00Na{HAHHS MOXE CTAHOBUTH 3arpo3y JUist
HIPUPOIHOTO CEPENOBHUINA Ta 370POB’ Sl JIIOIMHH Yepe3 HasBHICTh HeOe3[eYHNX KOMIIOHEHTIB B 00 HAHHI, TAKHX SIK, HAPUKIIAT,
€JICKTPUYHA IPOBOJIKA, IUIACTHK, BUMUKaui , Tomo. [1{o0 yHHKHYTH BHIIe3a3HauYeHOT 3arpo3H, 1li KOMIIOHEHTH NOBUHHI 30MpaTHCs Ta
HaJIOKHUM YHHOM 00pOOJISITHCS ClIeliani3oBaHUMK KoMItaHissMu. CaMOCTIHHMIT IEMOHTaX 3HOIEHOTO 00JIaJHAHHS HEIIPUILYCTUMHUIA.
JlomorocnonapcTsa BiirpatoTh BaXKJIMBY POJIb y CIPHUSHHI IIOBTOPHOMY BUKOPHCTAHHIO Ta BiJIHOBIICHHIO, BKJIIOYAIOUH [IEPEPOOKY
BiAmpanpoBaHoro obnagHanus. L{e qocsiraeTbest, 30kpeMa, HUIIXOM aKTUBHOI y4acTi B CUCTeMi 300py BiAMPalibOBaHOTO 00NaAHAHHS.
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Jlamu 1 rocnosna, 6;1arogapum BH, 4Ye 3aKyNnHUXTe HALIUS NMPOAYKT!
Mouas, npouereTe cJeIHUTE HHCTPYKIMH NPeIH ynorpedoa
3a NPABUJIHO M3M0JI3BaHe HA MPOAYKTa. MoJisl, APbKTe TOBA PbKOBOACTBO BKJIYEHO
Objellle U 1a cria3pa NpenopbKUTe MY, Thii KaTO HeCNa3BaHETO UM MOKe /1a MPeACTAB/ISABA 3aMJ1aXa 32 JKUBOTA MJIH 31PaBeTo.

Ba:kno: 3AITASETE 3A BBJIELIIU CITPABKH!

- Moxst, mpodeTteTe H3ILUIO IPEeAn yIoTpeda u cienBaiiTe BCHIKH HHCTPYKIMU B PHKOBOJCTBOTO.
- He usnonsgaiite nponykra, ako HAKOS 4acT JMIICBA WIX € IOBPE/CHA.

- Morns, 3amaseTe ToBa pPbKOBOJCTBO 3a ObJEIIH CIIPaBKH.

OCHOBHA UH®OPMALUSA:
* 3a Ja HaMallUTe PUCKA OT HapaHsIBaHe, eIEKTPUIECKH yaap, Moxap, MoBpeaa Ha 000PyIBAHETO MIIM HEU3MPABHOCT, IIpoUYeTeTe
I11aTa BayKHA HHPOPMAIHS 1 IPEAyIPEXICHUS B TOBA PHKOBOJICTBO TPEAN YIOTpeoda.

* Ctporo e 3a0paHEeHO M3MOI3BAHETO HAa TO3M MPOAYKT OT PaHEHH, OOTHU M HEIIBIIHONETHH. AKO CTpaJiaTte OT MyCKyJTHa TpaBMa,
KOHCYJITHPAHTE ce ¢ Baus JeKap MPeaun Ja U3I0I3BaTe YCTPOICTBOTO.

* He n3non3gaiite ToBa yCTPOICTBO BHPXY MOKpa MM MPBCHA KoXKa. [IMCTONETHT MOXKe 1a ce M3II0I3Ba B 30HU, TIOKPUTH C IPEXH.
MacaxopsT TpsiOBa 1a ce MPUTHCKA KbM TSUIOTO U JIEKO JIa C€ JIBIDKH MEXIy Pa3JIMuHM TOYKH, KaTo Ce CIIMpa Ha BCSKO MSCTO 3a
0Ko0J10 60 cexyHau.

* He wu3nom3Baiite Macakopa BBPXy YacTH OT TSUIOTO HAJ Bpara WM BbPXY OOJACTH C MO-MAaJKO MYCKYITHO HJIH KOCTHO
ChIbpXKaHUE. YCTPOHCTBOTO MOXKE Jja CE€ H3MOI3Ba BbPXYy MEKHM THKAHH CaMO aKo MOTPEOHMTENST He M3MUTBA OONKa WU APYTH
HEXXETaH!U PeaKIUH.

* He m3nomn3BaiiTe yCTpOMCTBOTO BBPXY YacTH OT TSUIOTO C HATHPTBAHUS MM aKO MMa 0OJIKa MIIM HEOOWYaHHN PEeaKkIuy Ha TAIOTO.

* He noramsiiTe mpoaykTa BBB BoJa M HE IIO3BOJIIBAlTE BOJIA J]a HAaBJIe3¢ BbB BEHTHIIAIMOHHUTE OTBOPH Ha MPOMYKTA.

* He nocrassiite ycTpoHcTBOTO B TeuHOCTH. He mo3BossBaliTe HUKaKBa TEUHOCT Jla HABIHM3a BbB BEHTHIAMOHHUTE OTBOPH.

* [Tazere OT Or'bH W U3TOYHHITH HA TOIUINHA.

* He XBBpIIsHTE YCTPOICTBOTO M M30srBaliTe CIyYaifHU MajaHusL.

* He pasrino6siBaiite u He Monuduumpaiite mpoaykra.

* IIppcTuTe, KOCaTa MM APYTH YacTH Ha TAJIOTO MOTaT Ja Ce€ 3aKJELIAT B CTBOJA M 3aJHaTa 4acT Ha MacakHaTa raBa. He
BIIM3aliTe B OMM3BK KOHTAKT C TE€3U 30HU.
* YerpolicTBOTO He TPsOBa Ja ce M3ION3Ba OT Jema nox 8 roguHu. Jlemara He TpsOBa a M3MON3BAT, MOYNCTBAT U MOLTBPKAT
YCTpOHCTBOTO G€3 Hag30p OT BH3pACTEH.
* He 3a0pagstiiTe, 4e ako ce MOUyBCTBaTe HEyNOOHO, He3a0aBHO CIIPETe J1a TO M3IIOI3BaTe.

Xopara, KOUTO OTTOBapsIT Ha HAKOE OT CIEAHHUTE YCIOBHUS, TPAOBa Ja ce KOHCYITHPAT C JIEKap MPe/x Jia U3M0JI3BaT Macaxopa:
* bpemennu xenu
» Xopa ¢ neiicMenKbp
* Xopa, KOUTO HACKOPO Ca MPETHPIIEIH ONepanus
*» Xopa ¢ TpbOHauHH, CTABHU WIH KOCTHU Ie(DEKTH
* Xopa, KOUTO UMAT YCIOKHEHHS, TPUUINHEHH OT APYTH ChCTOSHUS (KaTO HEBPONATHs WM yBPEXKJaHEe Ha PETHHATA).

ChBpEeMECHHUTE HAYYHHU M3CIIC/IBAHUS Ca HACOUCHW KbM OTPE/ENTHE Ha Bh3/ICHCTBUETO HA BUOPAIIMOHHUS MacaX BbPXy Xopa CbC
CHCNHUAHN 37PABOCIOBHU MPOOJIEMH M MOTAaT Jda OrpaHWYaT WK Pa3lIupsT o0XBaTa Ha TOPECIOMEHATHUTE MPOTHBOMOKA3AHUS.
[IpakTHYECKUAT OMUT TOKa3Ba, e KOMOMHAIMATA OT JIYCHHE W BUOPAI[MOHEH Macak MOXe J[a CIIy)KM M KaTo BHI Tepanus HpH
MHOro obctostenctBa. TakbB mogxoa obade TpAOBa a ce ONMpeAeny U Ha3HaYM OT MEJUIMHCKH CHEeIHAIUCT WIN TePaIeBT I J1a ce
MPOBeEJE MO CIEHHATHO HAOMIOICHUE B TIXHO MPHCHCTBUE.

NPEAITASHU MEPKH:
* 3a0paHeHo € U3IOI3BAHETO Ha TO3M MPOIYKT 03 MOHTHpaHa MacakHa IJIaBa.
* [Ipenu ynotpeba npoBepeTe Naiy MPOLYKTHT MOXKE 1a pabOTH HOPMAITHO CIIOpE/ MeToa Ha paboTa B TOBa PHKOBOJICTBO.
* [Ipenu Bcsika ynorpeba BHMUMATEIHO HMPOBEpeTe Al ypeAbT WIM HAKPaWHWKBT HE ca MOBPEICHU M MOTaT Jia Ce M3MOJI3BaT
HOPMAaJIHO ChIVIACHO METOAUTE, IIOCOUYEHH B PBKOBOACTBOTO 3a yIoTpeoda.
* Morns, u3non3BaiiTe TO3M MPOAYKT B CTPOrO CHOTBETCTBHE C MO3MIMATA 3a Macak U MeToja Ha paboTa, ONMHCaHM B TOBA
PBKOBOJZICTBO.
* CraitHata Temrieparypa Ha paborHara cpena e 0-40°C.
+ CraifHaTa TemIepatypa Ha 3apexjamara cpena e 0-40°C.
* BpemerTo 3a m3mo13BaHe Ha €JHO U CHIIO MSCTO HE TPsIOBa Ja HajBummana 60s.
* He ro usnon3gaiite HenmpekbCHATO MoBede OT 1 yac.
* [TouncTBaliTe ycTpOHCTBOTO Clien ynoTpeba, 3a Aa H30erHeTe HaTPYNBAHETO Ha OCTAThIM KaTo MOT WIA Ma3HUHH.
* Bunaru M3KIII04BaiTe 3apsIHOTO YCTPOMCTBO, KOI'aTO 3apEKAaHETO IPUKIIIOYH.
* He n3non3paiiTe npoaykra o BpeMe Ha 3apexaHe.
* Bunaru cnenpaiite HHCTPYKIIMHTE 32 yroTpeoda.

CIIEIIUOPUKALIUA: 3axpaHBaHe: OaTepust
Tun: Ppuen macaxop Bpewme 3a padora: 1,5-29
Bpoii pexxumu Ha pabora: 12 Bxuioueno:

Bpoit HuBa Ha MomHOCT: 10 Macaxop

MormHocTt: 24W 6 CMeHseMH HaKpalHuKa
Hamnpexenue: 9V 3apsAHO YCTPOMCTBO

s rle v



XAPAKTEPUCTHUKA:

PBUYHHUST Macakop ¢hbC CMEHSEMH [JIaBU CE U3I0JI3Ba MPEIMMHO 3a PEreHEpUpaHe Ha MYCKYJIMTE, HAMAJIIBAHE Ha CTpeca U
HaNpexKeHUeTo U pelakcaiys. [lle moMorHe 3a ycrokosiBane Ha 00JIe3HEHUTE e(PEKTH OT CUIIOBUTE TPEHUPOBKH, IIE TOMOTHE 32
Macax Ha 3aMpb3HaIU U HalperHaru Myckyiu. ChIIo Taka mie paboTH mepeKTHO KaTo ype 3a pesakcaius. MacaxopbT e
ONTHMAJTHO JIOIBJIHEHHE KbM TPEHUPOBBUHHUS U PEIAKCUPAIIHS UK 32 XOPa, KOUTO CIIOPTYBAT PEIOBHO. XOpaTa C MO-MaJlko
(u3nYecKa aKTHBHOCT MOTaT Jia TO M3IOJI3BAT 328 ¢(DEKTMBHO CTUMYIIHpAHe Ha MYCKyJIHaTa padoTa.

MacaxopbT € npeJHa3sHaueH Ja MAaCaKupa LsIOTO TSUIO ¥ J1a CTUMYJIMpa NPUTOKA Ha KpbB. JleficTBa YKpenBalilo Ha MyCKyJIUTe Ha
rbp0a U TSI0TO. MacakbT oMara 3a Bh3CTaHOBSIBAHE Ha TIPABMIIHATA (DYHKIIMSI HA HEPBHHUTE BPB3KH, KATO CHIIEBPEMEHHO
nonobpsiBa Metaboan3ma. [Togo0psiBa 00110TO OI1Ar0CHCTOSIHUE U 00JIeKYaBa cTpeca. biarogapeHue Ha H3MOI3BAHETO HA IIABH C
M3JIaTUHHU, MACAKOPBT CIIYIKH U Karo e(pEeKTHBEH HHCTPYMEHT B 60p0Oara ¢ uemynura. [1ogobpsiBa crerHatocTra, KpbBOCHAOIIBAHETO
U ISUTOCTHUSI BH] Ha KOYKaTa.

OIMUCAHHUE HA YCTPOMCTBOTO

. CMeHsIeMH Maca)KHH IJIaBH

. Aucnuieii, noka3Bal HUBOTO Ha 6aTepusaTa U pexxuma Ha padoTa
. I360p Ha pexuM Ha Macax

. YBenuyaBaHe cuiaTa Ha Macaxa

. HamansiBane Ha cuiata Ha Macaxa

. BrirrouBane/M3KImouBaHe

~N N kAW N

. Bapexane

NPEJVUMCTBA HA YCTPOUCTBOTO

Macax Ha BCHUKH 9aCTH HA TAIIOTO,

Bwmecrturenna 6atepnst 3a OexuyHa pabora

Perynupane #a pexxuma Ha paboTa 1 HHTEH3MBHOCTTA HA Macaxa:

- 12 Maca)xHH TIpOTpamH,

- 10 HUBa HAa UHTCH3UBHOCT,

6 MHOTO(YHKI[HOHAIHH MaCaKHPALIU [JIaBH,

Epronomuyna dopma, ynecHsBalia Macaxa Ha TPYITHOIOCTHITHA MECTa
HETUTh3ralia ce IpbhxKKa,

MycKkynHa pereHepanus 1 peiaxcanus

IMPUJIOKEHUE HA MACAKHU ITTABU

1. I'magrpk: M3M0NI3Ba ce 3a JBI00K Macax (Iuaiy), KOHTO MOXKe Jia ce M3I0JI3Ba Ha BpaTa, paMeHeTe, I'bpda U B
30HATa HA HA-TONISIMO MYCKYITHO HAMPEKEHUE.

2. C BiOXKKa: IBIOOKHUST IIUAIly MAacaXk BU MO3BOJISIBA Ja OTITYCHETE M PEereHepupare HarperHaTuTe MyCKY/IH OIe
mo-goope.

3. MHOroTo4K0B: HjeaseH 3a IbJI00K MacaXk Ha FOJIEMH YacTH OT TSUIOTO, Kato rpb0, Kopem WiH cefainiie. [asara,
H3I0JI3BaHa BEPXY Oelpara U QyIeTo, ChII0 HMa aHTHIEYIUTCH €(eKT.

4. [lerTouku: Macakupalla rjaaBa, KOATO OTIycKa HeppeKTHO clabuHUTE U I'bpOa.

5. Inockk: AeiicTBa 106pe NpH OTIYCKaHe Ha CTETHATHTE MYCKY/IM Ha OeipaTa U mpaciuTe, oMara 3a HaMasiBaHe
Ha 0TOKa M 1oJ00psiBa KpbBooOpamieHneTo. IToAXOAII U 3a MacaXk Ha paMEHETe.

6. 3a akynpecypa: crienuaiHa IJaBa, peiHa3HaueHa 3a Macaxk Ha Kpakara v pblere. [Ipenus3Ho HaTucka Majiku
TOYKH MO TAJIOTO, HOCEHKH OTITyCKaHe U IBI00Ka penakcanus. [IpunokeH B odnactTa Ha Oepara M CelaInIeTo

HIMa AHTHITENYTHTEH ebeKT.
@ Watermarkly




WHCTPYKIMUU 3A YIIOTPEBA
Kanane
* 3apezieTe HAIIBJIHO OaTepusITa IPEar IbpBa yrnoTpeda.
* 3a 11a 3apeiuTe, BKIIOUETE 3apSJHOTO YCTPONCTBO B CTEHEH KOHTAKT, CJIel KOETO BKIIIOUETE Kpasi B OpTa
* 3apexIaHe Ha Oarepusira.
* Koraro Oarepusra e cBbp3aHa, CBETOAUOABT Ha 3apsAHOTO 1€ CBETH YEPBEHO.
* [TenHO 3apexnaHe ce HHIUKHUPA, KOTaTO CBETOAHOABT Ha 3apsAAHOTO yCTPONHCTBO CBETHE B 3€JICHO.
* barepusita MoXxe 1a ce 3aperia P BCSIKO HUBO Ha Oarepusra.
* He ce npenoppuBa 1a pa3pesxaare HaIrbiIHO OaTepusrTa.

AKTHBHMpaHe
HarucHere 6yToHa 3a 3aXpaHBaHe, 3a 1a BKIFOYUTE Macaxopa.

HM3kiouBane
3a 1a M3KIII0YUTE Macaxopa, HaTUCHETE OyTOHA 32 3aXpaHBAHE.

ETanu Ha u3noy3BaHe
Heob6xonumu ycnosus: [Ipean ynorpeda moAroTBeTe KokaTa MM THHKOTO OOJICKIO OT CTpaHa Ha MYCKyJa, KOWTO TpsOBa jaa ce
oTmycHe. MacaxxupaHara MOBbPXHOCT TPSAOBa J1a € CyXa M YHCTa.

KAK JJA U3I10JI3BAM:

Eran 1

MouTtupaiite MacaxxHara rjiaBa

Criopen pa3IHYHATE YacTH Ha ymorpeda W eekTu, Moiisi, n3bepere Moaxosiara MacakHa raea. Koraro MOHTHpare MacakHara
r1aBa, MOJIsL, IOCTaBEeTe Maca)KkHaTa IvIaBa IMPEKTHO B M3XO/la Ha MacCakKHUS IUCTOJIET U s II0CTaBeTe IUIBTHO JOKpal, Taka ue Jia ce
W3paBHU C JIMHUATA HA MaCa)KHaTa IJIaBa.

Crbnka 2

H3mnon3BaiiTe MacakeH MUCTOJIET

BruttoueTe mucToneTa, mpeBKIOYETE HAa MOAXOASIIATA HpENaBKa M PEryjaHpaiTe HalsiraHeTo Hanony. BHUMATemHO MPUTHCHETE
Maca)xHaTa [J1aBa KbM MYCKYJIHAaTa TpyIa, KOsATO TPSOBa Jja OTITyCHETE, IBIKETE 51 OaBHO HAIIpeA-Ha3al, cjIel] KOETO OCTaHEeTe TaM 32
30 cekyHOH, ciel KaTo HAMEPHUTE YyBCTBUTEIHOTO W Oosie3HeHO mscto. Llemusar macaxkeH mpormec He TpsOBa na Hamsumara 10
MUHYTH. CaMUST KOH30JICH IMHCTOJIET MMa COOCTBEHA MPHUTUCKAIIA CHJIA, TaKa Ye HE € HeoOXOAWMO Jia Tpuiiarare TBBbPJIC MHOTO
MpUTHCKaIa cuia. M30sreaiite KOCTH, CTaBH, aApTEPUU U APYTH YACTH.

NoAAPBIKKA U ITIOYUCTBAHE

» Uzgppnaiite Macakupaluara miaBa AMPEKTHO, W30bpIIETE [M1aBaTa M TAIOTO HA MUCTOJIETa, MMOYUCTETE TSUIOTO C JIEKO BIIAKHA
MeKa KbpIia U CIIe]l TOBA U3MOI3BaiTe KbpIa, 32 J1a MOJCYIIHUTE.

» CpxpaHsBaiiTe MPOAYKTa Ha CYX0, 100pE MPOBETPUBO M HEKOPO3UBHO MSCTO.

* He m3non3BaiiTe KOPO3WBHU Pa3TBOPU 32 M30BbpPCBAHE Ha KyTHUSTA, B IPOTHBCH CIIydail TOBA MOXKE Jla MPHUYMHU TOBpEAa Ha
MPOJYKTa WM HAITyKBaHE HA MPOIYKTa, 00C3BETSBAHE.

* To3u NmPORYKT € MOAXOJI 3a TPAHCHOPTHPAHE C Iapa, BiakK, kopab u camoinet. Ilo BpeMe Ha TpaHCIOPTHpPAHE HPOXYKTHT
TpsabBa a Oble HUKCUPAH U OCTaBEH BHUMATEIHO, 3a JIa Ce MPENOTBPATIT CUIIHH BHOpaluy, cONbCHK, IPeoOpbIlaHe U U3ITyCKaHe.

+ Koraro cexpaHsBare WM IpeMecTBare, MOJIsl, MOYMUCTETe IO U I0 MOCTaBeTe 00PaTHO B OMAKOBbYHATA KYTHs WM KyTHsTA 33
ChXpaHEHHE.

NHO®OPMAILUS 3A BATEPUSATA

- lpbxTe 6aTepunTe/akyMyIaTOpHUTE OaTepuu ganed OT Jela.

- He cpxpansBaiite Garepun/akyMyiaTopHU OaTepuy Ha JIECHO JOCTBIIHK MeCTa, Thi KaTo MMa PUCK Aa ObIaT IOTbIHATH OT Jena
WM JOMAIIHU Jiro0uMIy. [Ipy nornteinane ce CBbpiKeTe C JeKap Bb3MOXKHO Hai-CKOpO.

- V3Texim uiam noBpeieHn 6aTepun/aKyMyIaTopHy Garepuy MOraT Jia IPUYMHST U3rapsiHUsI IPH KOHTAKT C KO)Kara, Taka 4e BUHATH
HOCETe NMOAXOAAIIN 3aANUTHU PbKaBUIIH, KOTAaTO I'M JIOKOCBATE.

- barepunre/akymynatropaute 6arepuy He TpAOBa Ja ce AaBaT Ha KbCO, [ja CE Pa3nIo0sBaT MM 1a c€ XBbPJIAT B OrbH. FIMa onacHocT
OT excIuIo3us!

- He npesapexnaiite HeakyMyaaTopHA GaTepuu, Thil KaTO MMa ONACHOCT OT eKCILIo3us! 3apexaaliTe caMo OaTtepun, npeJHa3HaYeHH
3a Ta3! [eJl, KaTo M3II0JI3BaTe MOAXOISIIO 3apsTHO YCTPOHCTBO.

- 3apezete OarepunTe, MPEAN Ja TH IOCTABUTE B IPOAYKTa

- barepuure Tps0Ba 1a ce 3apexaar caMo 1oj HaOJIOICHHE Ha Bb3PacTeH.

- He cmecBaiite ankagHy, cTaHIapTHU (BbIVICPOAHO-LIMHKOBH) U IIpe3aperkjaeMu (HUKeI-KaJMUEeBU ) OaTepun.

- Hukora He cmecBaiite HOBU U cTapu OaTepuu.

- 3a0paHsBa Ce HaMecaTa B 3aXpaHBAIUTE Kabesn - MOXKe Jja PEAN3BUKA KbCO ChEANHEHNE.

- Wzromenure 6arepuu TpsAOBa 1a ce OTCTPAHAT OT IPOAYKTA.

- He u3xBopiiiTe n3non3BanuTe 6aTepun IpH HECOPTHPAHU OTHABIN!

- barepunre Tps0Ba 1a ce U3XBHPIISAT B CHOTBETCTBHE C IIPABUIIATA 33 M3XBHPIISTHE HA OIIACHU €JIEKTPOHHHU OTIIAIBIIH.

- AKo GarepuuTe He ce N3XBBPILAT IPABUIIHO, ONIACHHUTE BEIIECTBA MOTAT Jja IIPECTaBIsIBAaT PUCK 32 YOBELIKOTO 3/paBe MJIM OKOJIHATa
cpena. PerukinupaneTo Ha MaTepyalIi IOIPHHACS 33 ONA3BaHETO Ha NPUPOAHUTE PECYPCH.

- barepunre/akymynatopHute 6aTepun TpsiOBa BUHATH Jja CE TIOCTABSIT C IPABWIHHS MOJSIPUTET (TUTIOC/+ U MHHYC/-).

HNupopmanus 3a norpeduTe/isi OTHOCHO TPETHPAHETO HA OTNAABIM OT eJIEKTPHYECKO U eJIEKTPOHHO 000py1BaHe:

OTIagbYHOTO ENIEKTPUIECKO U EJIEKTPOHHO 000pyABaHE HE MOXKE J1a CE M3XBBPIIS 3a€HO C APYTH OUTOBH OTIAAbIH. ToBa

obopynBaHe Tps0OBa 1a ce crOUpa CENEKTUBHO, KOETO € 0003HAYCHO C MPUIIOKEHATa MAPKUPOBKA - 3a4epKHAT KOHTEHHED 3a

oTHaxbly Ha Koena. Hecra3paneTo Ha TOPHOTO TMPABHIIO, B CIIy4Yail Ha-HEMPABIIIHO M3XBEPIISHE HAa U3IOJI3BAHO 000PYABaHE, MOXKE

Jla TIpe/ICTaBIIsIBa 3ariaxa 3a OKOJIHATa cpesia M YOBELIKOTO 3/1paBe; B pe3yiTaT Ha HAIMHHETO Hal OHACH KON QHCHE.B, . pa l »
o



000pyABaHETO, KaTo: eIeKTPUIECKH KaOelH, I1acTMaca, KIo4oBe U T.H. 3a 1a ce u30erHe - ropHaTa 3aIuiaxa, Te3H KOMIIOHEHTU
TpsI0Ba 1a ce chOMpPaT U NPaBUIHO 00pabOTBAT OT CrieLUanu3upaHn koMnaHuu. CaMopasrio0sBaHEToO Ha U3HOCEHO 000py/ABaHe €
HEZIOIyCTHMO. JIOMaKHHCTBATa UIPasT BajKHA POJI B IPMHOCA 32 IIOBTOPHATA yNOTpeOa U Bb3CTaHOBSIBAHETO, BKIIOUMTEIHO
PELMKIMPAHETO Ha OTHaAbuHO 000py/aBaHe. ToBa cTaBa MO-CIIENUAIHO YPe3 aKTHBHO y4acTHe B CHCTEMara 3a ChOMpaHe Ha
OTHaIbYHO 000pyABAHE.

@ Watermarkly
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vazno: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u prirucniku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

OSNOVNE INFORMACIJE:

« Kako biste smanyjili rizik od osobnih ozljeda, strujnog udara, pozara, oste¢enja opreme ili kvara, procitajte sve vazne informacije
i upozorenja u ovom prirucniku prije uporabe.

« Strogo je zabranjeno koristiti ovaj proizvod ozlijedenima, bolesnima i maloljetnicima. Ako patite od ozljede miSica, posavjetujte
se s lije¢nikom prije uporabe uredaja.

* Nemojte koristiti ovaj uredaj na mokroj ili prljavoj kozi. Pistolj se moze koristiti na mjestima prekrivenim odje¢om. Masazer
treba pritisnuti uz tijelo i lagano ga pomicati izmedu razli¢itih tocaka, zaustavljajuci se na svakom mjestu oko 60 sekundi.

» Nemojte koristiti masazer na dijelovima tijela iznad vrata ili na podru¢jima s manje misica ili kostiju. Uredaj se smije koristiti
samo na mekim tkivima ako korisnik ne osjeca bol ili druge nuspojave.

* Nemojte koristiti uredaj na dijelovima tijela s modricama ili ako postoji bol ili neuobicajene reakcije tijela.

» Nemojte uranjati proizvod u vodu niti dopustiti da voda ude u ventilacijske otvore proizvoda.

* Ne stavljajte uredaj u tekucine. Ne dopustite da tekucina ude u ventilacijske otvore.

* Drzite dalje od vatre i izvora topline.

* Ne bacajte uredaj i izbjegavajte slucajne padove.

» Nemojte rastavljatiniti modificirati proizvod.

* Prsti, kosaili‘drugi dijelovi tijela mogu ostati zarobljeni u osovini i straznjem dijelu glave za masazu. Ne dolazite u bliski dodir s
tim podrucjima.

* Uredaj ne smiju koristiti djeca mlada od 8 godina. Djeca ne smiju koristiti, Cistiti i odrzavati uredaj bez nadzora odrasle osobe.

* Imajte na umu da ako se osje¢ate neugodno, odmah ga prestanite koristiti.

Osobe koje ispunjavaju bilo koji od sljedecih uvjeta trebaju se posavjetovati s lijecnikom prije koriStenja masazera:
* Trudna Zena
* Osobe sa sr¢anim stimulatorom
* Osobe koje su nedavno imale operaciju
* Osobe s ostecenjima kraljeznice, zglobova ili kostiju
* Ljudi koji imaju komplikacije uzrokovane drugim stanjima (kao $to je neuropatija ili o§teCenje mreznice).

Suvremena znanstvena istrazivanja usmjerena su na utvrdivanje utjecaja vibracijske masaze na osobe s posebnim zdravstvenim
stanjem i mogu ograniciti ili prosiriti opseg gore navedenih kontraindikacija. Prakti¢na iskustva su pokazala da kombinacija tretmana
i vibracijske masaze moze posluziti i kao vrsta terapije u mnogim okolnostima. Medutim, takav pristup treba definirati i odrediti
lije¢nik specijalist ili terapeut, ili se provodi pod posebnim nadzorom u njihovoj prisutnosti.

MJERE PREDOSTROZNOSTI:

* Zabranjeno je koristiti ovaj proizvod bez instalirane glave za masazu.

* Prije uporabe provjerite moze li proizvod normalno raditi u skladu s na¢inom rada iz ovog priru¢nika.

* Prije svake uporabe paZzljivo provjerite jesu li aparat ili vrh neoSte¢eni i mogu li se normalno koristiti u skladu s metodama

navedenim u priru¢niku s uputama.

» Koristite ovaj proizvod u strogom skladu s polozajem masaze i nac¢inom rada opisanim u ovom priruc¢niku.

* Sobna temperatura okruzenja za koristenje je 0-40°C.

* Sobna temperatura okruzenja punjenja je 0-40°C.

* Vrijeme koriStenja iste lokacije ne smije prelaziti 60 sekundi.

» Nemojte ga koristiti neprekidno dulje od 1 sata.

* Ocistite uredaj nakon uporabe’kako biste izbjegli nakupljanje ostataka poput znoja ili masnoce.

» Uvijek odspojite punjac kada je punjenje gotovo.

» Nemojte koristiti proizvod tijekom punjenja.

* Uvijek slijedite upute za uporabu.

SPECIFIKACIJA: Ukljuceno:

Tip: Ru¢ni masazer masazer

Broj nacina rada: 12 6 izmjenjivih vrhova
Broj razina snage: 10 Punjac

Snaga: 24W

Napon: 9V

Napajanje: baterija
Radno vrijeme: 1,5-2h



KARAKTERISTIKA:

Rucni masazer s izmjenjivim glavama prvenstveno sluzi za regeneraciju misi¢a, smanjenje stresa i napetosti te opustanje. Pomoci ¢e
ublaziti bolne u¢inke treninga snage, pomoc¢i ¢e u masazi smrznutih i napetih misi¢a. Takoder ¢e savrSeno funkcionirati kao uredaj za
opustanje. Masazer je optimalna nadopuna ciklusu treninga i opustanja za osobe koje redovito vjezbaju. Osobe manje tjelesne
aktivnosti mogu ga koristiti za u¢inkovito poticanje rada misica.

Masazer je namijenjen masazi cijelog tijela i poticanju krvotoka. Djeluje jacajuce na misice leda i tijela. Masaza pomaze uspostaviti
pravilnu funkciju ziv€anih veza, a pritom poboljsava metabolizam. PoboljSava opée stanje i ublazava stres. Zahvaljujuéi upotrebi
glava s izbo¢inama, masazer sluzi i kao ucinkovito sredstvo u borbi protiv celulita. Poboljsava ¢vrstocu, prokrvljenost i cjelokupni
izgled koze.

OPIS UREDAJA

. Zamjenjive glave za masazu

. Zaslon koji prikazuje razinu baterije i nacin rada
. Odabir nacina masaze

. Poveéanje snage masaze

. Smanjenje snage masaze

. Ukljuc¢ivanje/iskljucivanje

~N N kAW =

. Punjenje

PREDNOSTI UREDAJA

Masaza svih dijelova tijela,

Kapacitet baterije za bezi¢ni rad

Podesavanje nacina rada i intenziteta masaze:

- 12 programa masaze,

- 10 razina intenziteta,

6 multifunkcionalnih'masaznih glava,

Ergonomski-oblik, olakSava masazu na tesko dostupnim mjestima
neklizajuéa rucka,

Regeneracija i opustanje misica

PRIMJENA MASAZNIH GLAVA
1. Smooth: koristi se za duboku masazu (shiatsu), koja se moze koristiti na vratu, ramenima, ledima iu podruc¢ju

najvece napetosti misica.

2. S umetkom: dubinska shiatsu masaza omogucuje’jos bolje opustanje i regeneraciju napetih misica.

3. Vise tocaka: idealno za duboku masazu velikih podrucja tijela, poput leda, trbuha ili straznjice. Glava koja se
koristi na bedrima i straznjici takoder ima anticelulitni uéinak.

4. Pet tocaka: masazna glava koja savrSeno opusta slabine i leda.

5. Ravno: dobro djeluje kada opustate zategnute misice bedara i listova, pomaze u'smanjenju oteklina i poboljSava
cirkulaciju. Pogodan i za masazu ramena.

6. Za akupresuru: posebna glava namijenjena masazi stopala i ruku. Precizno pritis¢e male tocke na tijelu, donoseéi
opustanje i duboku relaksaciju. Nanesena na podrucje bedara i straznjice djeluje anticelulitno.

@ Watermarkly



UPUTE ZA- KORISTENJE
Slijetanje
* Potpuno napunite bateriju prije prve uporabe.
* Za punjenje ukljucite punja¢ u zidnu utinicu, a zatim utaknite kraj u prikljucak
* punjenje baterije.
+ Kada je baterija spojena, LED na punjacu svijetlit ¢e crveno.
* Potpuna napunjenost je oznacena kada LED na punjacu svijetli zeleno.
* Baterija se moze puniti na bilo kojoj razini baterije.
* Ne preporucuje se potpuno praznjenje baterije.

Aktivacija
Pritisnite gumb za ukljucivanje kako biste ukljucili masazer.

Iskljucenje
Za isklju¢ivanje masaZzera pritisnite tipku za napajanje.

Faze KkoriStenja
Preduvjeti: Prije upotrebe pripremiti kozu ili tanku odjecu na dijelu misi¢a koji treba opustiti. Masirana povr§ina mora biti suha i
Cista.

KAKO KORISTITI:

Korak 1

Ugradite masaznu glavu

U skladu s razli¢itim dijelovima uporabe 1 u¢incima, odaberite odgovaraju¢u masaznu glavu. Prilikom postavljanja glave za masazu,
umetnite glavu za masazu izravno u otvor pistolja za masazu i umetnite je ¢vrsto do kraja tako da se poravna s linijom glave za
masazu.

Korak 2

Koristite pisStolj za masazu

Ukljucite pistolj,prebacite u odgovarajuéi stupanj prijenosa i prilagodite tlak. Njezno pritisnite masaznu glavu na misi¢nu skupinu
koju zelite opustiti, polako je pomicite naprijed-natrag, zatim ostanite tamo 30 sekundi’nakon pronalaska osjetljive i bolne tocke.
Cijeli proces masaze ne bi trebao trajati duze od 10 minuta. Sam pistolj na konzoli ima vlastitu potisnu silu, tako da nema potrebe za
primjenom prevelike potisne sile. Izbjegavajte kosti, zglobove, arterije i druge dijelove.

ODRZAVANJE I CISCENJE
* Izravno izvucite glavu za masazu, obriSite glavu i tijelo piStolja, tijelo ocistite lagano navlazenim mekim ruénikom, a zatim
osusite krpom.
+ Cuvajte proizvod na suhom, dobro prozraéenom i nekorozivnom mjestu.
» Nemojte koristiti korozivne otopine za brisanje kucista, ina¢e moze uzrokovati kvar proizvoda ili pucanje proizvoda, promjenu
boje.
* Ovaj proizvod je prikladan za prijevoz parom, vlakom, brodom i zrakoplovom. Tijekom transporta, proizvod treba fiksirati i
postaviti njezno kako bi se sprijecile jake vibracije, sudar, prevrtanje i ispustanje.
* Prilikom skladistenja ili premjestanja, o€istite ga i vratite u kutiju za pakiranje ili kutiju za pohranu.

INFORMACIJE O BATERIJAMA

- Baterije/punjive baterije drzite podalje od djece.

- Nemojte skladistiti baterije/punjive baterije na lako dostupnim mjestima jer postoji opasnost da ih djeca ili kuéni ljubimei mogu
progutati. Ako se proguta, obratite se lijecniku §to je prije moguce.

- Baterije/punjive baterije koje cure ili su oSte¢ene mogu uzrokovati opekline u dodiru s kozom, stoga uvijek nosite odgovarajuce
zastitne rukavice kada ih dodirujete.

- Baterije/punjive baterije ne smiju se kratko spajati, rastavljati ili bacati u vatru. Postoji opasnost od eksplozije!

- Ne punite baterije koje se ne mogu puniti jer postoji opasnost od eksplozije! Punite samo za to predvidene baterije odgovarajuéim
punjacem.

- Napunite baterije prije nego $to ih umetnete u proizvod

- Baterije se smiju puniti samo pod nadzorom odrasle osobe.

- Ne mijesajte alkalne, standardne (ugljik-cink) i punjive (nikl-kadmij) baterije.

- Nikada nemojte mijeSati nove istare baterije.

- Zabranjeno je dirati u strujne kablove - moze do¢i do kratkog spoja.

- IstroSene baterije moraju se ukloniti iz proizvoda.

- Istro$ene baterije ne bacajte u nerazvrstani otpad!

- Baterije se'moraju odlagati u skladu s propisima o zbrinjavanju opasnog elektronickog otpada.

- Ako baterije nisu pravilno zbrinute, opasne tvari mogu predstavljati rizik za ljudsko zdravlje ili okoli§. Recikliranje materijala
doprinosi o¢uvanju prirodnih resursa.

- Baterije/punjive baterije uvijek moraju biti umetnute uz pravilan polaritet (plus/+ i minus/-).

Informacije za potrosace o postupanju s otpadnom elektri¢nom i elektronickom opremom:

Otpadna elektri¢na i elektroni¢ka oprema ne smije se odlagati s drugim kuénim otpadom. Takvu opremu skupljati selektivno, na §to
ukazuje priloZena oznaka — prekriZeni kontejner za otpad na kotac¢i¢ima. Nepostivanje gore navedenog pravila, u slucaju nepropisnog
zbrinjavanja rabljene opreme, moze predstavljati prijetnju prirodnom okolisu i ljudskom zdravlju, kao rezultat prisutnosti opasnih
komponenti u opremi, kao $to su npr. elektricne Zice, plastika, prekidaci , itd. Kako bi se izbjegla gornja prijetnja, ove komponente
trebaju prikupljati i pravilno obradivati specijalizirane tvrtke. Samo-rastavljanje istroSene opreme je neprihvatljivo. Kuéanstva igraju
vaznu ulogu u doprinosu ponovnoj uporabi i oporabi, uklju¢ujuéi recikliranje otpadne opreme. To se posebno postize aktivnim

sudjelovanjem u sustavu prikupljanja otpadne opreme. - 7.‘ g
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anvindning av produkten. Behill denna manual pa
framtid och att folja dess rekommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hiilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Lds igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

GRUNDLAGGANDE INFORMATION:
» For att minska risken for personskador, ‘elektriska stdtar, brand, skador pa utrustningen eller felfunktion, lds all wiktig
information och varningar i denna bruksanvisning fore anvindning.
* Det ir stréngt forbjudet att anvidnda denna produkt av skadade, sjuka och minderériga. Om du lider av en muskelskada, rddfraga
din lékare innan du anvinder enheten.
* Anvénd inte denna enhet pa vat eller smutsig hud. Pistolen kan anvindas i omraden som técks av kldder. Massageapparaten ska
tryckas mot kroppen och forsiktigt flyttas mellan olika punkter och stanna pa varje plats i cirka 60 sekunder.
* Anvind inte massageapparaten pa delar av kroppen ovanfor nacken eller pd omrdden med mindre muskel- eller beninnehall.
Enheten far endast anvéndas pa mjuka vdvnader om anvindaren inte upplever smérta eller andra biverkningar.
* Anvind inte enheten pa delar av kroppen med blamérken eller om det finns smérta eller ovanliga kroppsreaktioner.
+ Sénk inte ned produkten 1 vatten och 1at inte vatten komma in i produktens ventilationsdppningar.
* Placera inte enheten i vdtskor. L&t ingen vitska komma in i ventilationsGppningarna.
* Forvaras étskilt fran eld och varmekallor.
* Kasta inte enheten och undvik oavsiktliga fall.
* Ta inte isér eller modifiera produkten.
* Fingrar, héreller andra kroppsdelar kan fastna i skaftet och baksidan av massagehuvudet. Kom inte i néra kontakt med dessa
omraden.
* Enheten fér inte anvéndas av barn under 8 ar. Barn far inte anvénda, rengdra och underhélla enheten utan uppsikt av vuxen.
» Kom ihdg att om du kdnner dig obekvam, sluta anviinda den omedelbart.

Personer som uppfyller ndgot av foljande villkor bor konsultera en ldkare innan du anvénder massageapparaten:
* Gravid kvinna
* Personer med pacemaker
* Personer som nyligen opererats
* Personer med ryggrads-, led- eller skelettdefekter
* Personer som har komplikationer orsakade av andra tillstdnd (som neuropati eller skada pa néthinnan).

Modern vetenskaplig forskning fokuserar pd att bestimma: effekten av vibrationsmassage pd personer med speciella
hélsotillstaind och kan begrédnsa eller utdka omfattningen av ovan ndmnda kontraindikationer. Praktisk erfarenhet har visat att
kombinationen av behandling och vibrationsmassage ocksa kan fungera som en typ av terapi under méanga omstdndigheter. Ett sadant
tillvigagangssatt bor dock definieras och bestillasiav en medicinsk specialist eller terapeut, eller genomféras under sarskild
Overvakning i deras nérvaro.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

* Det ér forbjudet att anvdnda denna produkt utan att massagehuvudet dr installerat.

* Kontrollera fore anvindning om produkten kan fungera normalt enligt den hér bruksanvisningen.

» Kontrollera noga fore varje anviandning att apparaten eller spetsen dr oskadad och att den kan anvéndas normalt enligt de

metoder som anges i bruksanvisningen.

* Anvind denna produkt i strikt dverensstimmelse med massagepositionen och arbetsmetoden som beskrivs i denna manual.

* Rumstemperaturen i anvindningsmiljon ar 0-40°C.

* Rumstemperaturen i laddningsmiljon &r 0-40°C.

* Tiden for att anvinda samma plats bor inte Gverstiga 60s.

» Anvind den inte oavbrutet i-mer 4n 1 timme.

* Rengor enheten efter. anvandning for att undvika ansamling av rester som svett eller fett.

* Koppla alltid ur-Jaddaren nér laddningen é&r klar.

* Anvénd inte'produkten under laddning.

* Folj alltid bruksanvisningen.

SPECIFIKATION: Ingar:

Typ: Handmassager massageapparat
Antal driftlagen: 12 6 utbytbara spetsar
Antal effektnivéer: 10 Laddare

Effekt: 24W

Spanning: 9V
Stromforsorjning: batteri
Arbetstid: 1,5-2h



KARAKTERISTISK:

En handhallen massageapparat med utbytbara huvuden anvinds framst for att regenerera muskler, minska stress och spanningar och
slappna av. Det hjdlper till att lindra de smértsamma effekterna av styrketraning, hjélper till att massera frusna och spanda muskler.
Den kommer ocksa att fungera perfekt som en avslappningsanordning. Massageapparaten r ett optimalt komplement till trdnings-
och avslappningscykeln for personer som trinar regelbundet. Personer med mindre fysisk aktivitet kan anvédnda det for att effektivt
stimulera muskelarbete.

Massageapparaten ar designad for att massera hela kroppen och stimulera blodflodet. Det har en stirkande effekt pa musklerna i
ryggen och kroppen. Massage hjélper till att aterstidlla den korrekta funktionen hos nervanslutningar, samtidigt som
dmnesomsdttningen forbéttras. Det forbattrar det allminna vélbefinnandet och lindrar stress. Tack vare anvdndningen av huvuden
med utsprang fungerar massageapparaten ocksa som ett effektivt verktyg i kampen mot celluliter. Det forbattrar fastheten,
vaskuldriteten och hudens 6vergripande utseende.

ENHETSBESKRIVNING

1. Utbytbara massagehuvuden

2. Display som visar batteriniva och driftldge
3. Val av massageldage

4. Oka massagens kraft

5. Minska massagekraften

6. Pa/Av

7. Laddning

ENHETENS FORDELAR

Massage av alla delar av kroppen,

Rymligt batteri for tradlos drift

Justering av driftldge och massageintensitet:

- 12 massageprogram

- 10 intensitetsnivaer,

6 multifunktionella massagehuvuden,

Ergonomisk form, underléttar massage pa svaratkomliga stéllen
halkfritt handtag,

Muskelregenerering och avslappning

ANVANDNING AV MASSAGEHUVUD

1. Smidig: den anvénds for en djup massage (shiatsu), som kan anvéndas pa nacke, axlar, rygg och i omradet med de
storsta muskelspanningarna.

2. Med en infdllning: en djupgdende shiatsumassage later dig slappna av och aterskapa spanda muskler dnnu béttre.

3. Multi-point: idealisk for djupmassage av stora delar av kroppen, sdsom rygg, mage eller rumpa. Huvudet som
anvéinds pa laren och rumpan har ocksa en anti-celluliter effekt.

4. Fempunkts: massagehuvud som slappnar av ldnd och rygg perfekt.

5. Platt: fungerar bra nér du slappnar av spanda muskler i lar och vader, hjilper till att minska svullnad och forbéttrar
cirkulationen. Aven limplig for axelmassage.

6. For akupressur: ett speciellt huvud designat for fot- och handmassage. Den pressar precis sma punkter pa kroppen,
vilket ger avslappning och djup avslappning. Applicerad pa omradet av lar och skinkor har den en anti-celluliter

@ Watermarkly



ANVANDNINGSINSTRUKTIONER
Landning
+ Ladda batteriet helt fore forsta anvandningen.
* For att ladda, anslut laddaren till ett vigguttag och anslut sedan &nden till porten
* laddar batteriet.
* Nar batteriet dr anslutet blir lysdioden pa laddaren rod.
* Full laddning indikeras nér lysdioden pé laddaren blir gron.
* Batteriet kan laddas pa vilken batteriniva som helst.
* Det rekommenderas inte att ladda ur batteriet helt.

Aktivering
Tryck pé stromknappen for att sld pa massageapparaten.

Uteslutning
For att stéinga av massageapparaten, tryck pa stromknappen.

Stadier av anviindning
Forutsdttningar: Fore anvéndning, forbered huden eller tunna kldder pa den del av muskeln som ska slappna av. Den masserade ytan
ska vara torr och ren.

HUR MAN ANVANDER:

Steg 1

Montera massagehuvudet

Beroende pa de olika anvidndningsdelarna och effekterna, vilj lampligt massagehuvud. Nér du installerar massagehuvudet, vinligen
sdtt in massagehuvudet direkt i utloppet pa massagepistolen och sdtt in det ordentligt hela védgen sd att det ligger i linje med
massagehuvudets linje.

Steg 2

Anvind en massagepistol

Sla pa pistolen,.véxla till 1amplig védxel och justera nedtrycket. Tryck forsiktigt massagehuyudet mot muskelgruppen for att slappna
av, flytta det’langsamt fram och tillbaka och stanna sedan dér i 30 sekunder efter att dwhar hittat den kénsliga och 6mma platsen.
Hela massageprocessen bor inte 6verstiga 10 minuter. Sjdlva konsolpistolen har sin egen downforce, sa det finns ingen anledning att
applicera for mycket downforce. Undvik ben, leder, artdrer och andra delar.

UNDERHALL OCH RENGORING

* Dra ut massagehuvudet direkt, torka av pistolhuvudet och kroppen, rengdr kroppen med en litt fuktad mjuk handduk och anvind
sedan en trasa for att torka.

* Forvara produkten pa en torr, véilventilerad och icke-fritande plats.

» Anvind inte fritande 16sningar for att torka av holjet, annars kan det orsaka produktfel eller sprickor i produkten, missfargning.

* Denna produkt ar lamplig for dng-, tdg-, fartygs- och flygtransporter. Under transporten ska produkten fixeras och placeras

forsiktigt for att forhindra vdldsamma vibrationer, kollision, véltning och fall.

* Nér du forvarar eller flyttar, reng6r den och lagg tillbaka den i forpackningslddan eller forvaringsladan.

BATTERIINFORMATION

- Hall batterier/uppladdningsbara batterier borta fran barn:

- Forvara inte batterier/uppladdningsbara batterier pa lattillgingliga stillen da det finns risk att de kan svéljas av barn eller husdjur.
Vid fortaring, kontakta lakare sa snart som mgjligt.

- Lackande eller skadade batterier/uppladdningsbara batterier kan orsaka briannskador vid kontakt med huden, s& anvénd alltid
lampliga skyddshandskar nir du rér dem.

- Batterier/uppladdningsbara batterier far inte kortslutas, tas isar eller kastas i eld. Det finns risk for explosion!

- Ladda inte upp ej laddningsbara batterier eftersom det finns risk for explosion! Ladda endast batterier avsedda for detta &ndamél
med lamplig laddare.

- Ladda batterierna innan du sétter i dem i produkten

- Batterier bor endast laddas under uppsikt av vuxen.

- Blanda inte alkaliska, standardbatterier (kol-zink) och uppladdningsbara (nickel-kadmium) batterier.

- Blanda aldrig nya och gamla batterier.

- Det dr forbjudet att stora stromkablarna - det kan orsaka kortslutning.

- Forbrukade batterier maste tas ur produkten.

- Slédng inte anvinda batterier i osorterat avfall!

- Batterier mastekasseras i enlighet med farligt elektroniskt avfall.

- Om batterierna inte kasseras pa ritt sitt kan farliga mnen utgora en risk for ménniskors-halsa eller miljon. Atervinning av material
bidrar till bevarandet av naturresurser.

- Batterier/uppladdningsbara batterier maste alltid séttas i med rétt polaritet (plus/+ och minus/-).

Information till konsumenten om hantering av avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning:
Avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning far inte placeras tillsammans med annat hushallsavfall. Sidan utrustning bér samlas in
selektivt, vilket indikeras av den bifogade méarkningen - en 6verkorsad avfallsbehallare pa hjul. Underlatenhet att f6lja ovanstaende
regel, 1 hdndelse av felaktig kassering av anvind utrustning, kan utgéra ett hot mot den naturliga miljon och ménniskors hélsa, till
foljd av nédrvaron av farliga komponenter i utrustningen, sasom: elektriska ledningar, plast, strombrytare , etc. For att undvika
ovanstaende hot bor dessa komponenter samlas in och bearbetas korrekt av specialiserade foretag. Sjalvdemontering av sliten
utrustning dr oacceptabelt. Hushallen spelar en viktig roll for att bidra till dteranvandning och atervinning, inklusive atervinning av
uttjént utrustning. Detta gors sérskilt genom ett aktivt deltagande i insamlingssystemet for avfallsutrustning.
g
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Kvpigg kan kOpror, 60¢ guyapLeTovIE TOV AYOPASATE TO TPOIOV pag!
Awfdote TIC TOPAKAT® 001Yieg TPV GT6 TN YP1ION
Yl T1) COGTI] YP1)O1 TOV TPOIOVTOS. ALOTNP1GTE AVTO TO EYYEPIOI0 EVEPYO
06TO PEALOV KL VO COPPOPOMOEL PE TIC CVOTAGELS TNG, O16TL 1| U1 CUUROPP®GT| pe AVTES PopEl va 0roTELEGEL OTEM] VIO TN
Con 1 ™y vyeio.

Inpovriko : KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

- AwBaote MApog Tpv amd T Xp1on Kot akolovdnote OAEG TIG 00NYiEG-OTO EY)XEPidIO.
- Mnyv ypnowyonoteite 1o Tpoiov 4v Aeimel 1 Y€l KATAGTPAPEL KAmoto EApTNLa.

- DvAGETe VT TO EYYEPIDI0 VoL LEALOVTIKT] OVOPOPGL.

BAXIKEX IAHPO®OPIEX:

* [0 vo peidoete Tov Kivouvo Tpavpatiopol, niektporinéiog, mupkayds, PAAPNG tov eéomAMapov 1 duvcoiettovpyiog, Swafdote
OAEG TIG ONULOVTIKEG TTATPOPOPIEG KL TPOESOTOGELS GE OVTO TO EYYEPIO0 TPV amd TN ypnon.

* ATOyopevETOL QVOTNPA 1 XPNON ALTOD TOL TPOIGVTOG Omd Tpovpaties, aobevelg kol avniikovg. Edv vropépete amd poikd
TPOVUATIGHO, GUUPOVAEVTEITE TO Y1ATPO GOG TPV YPNGLUOTOMGETE T GLOKELN.

* Mn gpnoiponoieite avtr T cvckev o€ Ppeypévo M Ppopko déppa. To dmho pmopel va ypnoylomombei oe meployés mov
KkoAvTTovTan omd podya. H cvokevn pocdl mpénet va méleton Tdve 610 COUN Kot VO, LETOKIVEITOL OOAd HETOED SLOPOPETIKAOV
onueiov, otapatdviog o€ kabe onpeio yua mepimov 60 devteporenta.

* Mnv ypnoionoteite T GLOKELT HAGAL GE HEPT TOV CMOUOTOS TAVM Ond TO AOUO 1) OE TEPLOYEG e AyOTEPT TEPIEKTIKOTITO GE
poeg 1 ootd. H ovokevn pmopel va ypnowomomBel oe porokovg 16t00¢ povo gdv o ypnotng dev oicbavOel mdvo 1 GAleg
oavemBOuNTES EVEPYELES.

* Mn pNGUOTOIELTE TN CLOKELY GE PEPT] TOL GAOUOTOG HE HOAOTEG 1) AV VIAPYEL TOVOG 1) AGLVHOIOTEG AVTIOPACELS TOV
GOUOTOG.

* Mnv Pobilete 10 mpoidv 6 vepd KoL UNV OQNVETE VEPO VO, EIGYDPNOEL GTA OVOTYLLOTO EE0EPIGHOY TOV TPOTIOVTOC.

* Mnv tomofeteite T cuokev| o€ VYpd. MV a@VeTe KovéVa DYPO VoL ELGYOPNCEL GTO aVOTyHaTa eEAEPIGUOV.

* Mokpud-omd eotid Kot Tnyég Oepuomrag.

* Mnv TteTdTE TN GLOKELT] KOl OTOPUYETE TLYOLES TTOGELG.

* Mnv amocuvopLOAOYEITE 1| TPOTOTOIELTE TO TPOTOV.

* Adytoda, tpixec 1 GAAD LEPN TOL CAOUOTOG UTOPEL VO TOYOELTOVY GTOV AEOVA Kol GTO TGM UEPOS TG KEGOANG Hacal. Mnv
€pOete o€ 0TEVN EMAPN UE QVTEG TIG TEPLOYECS.

* H ovokevn dev mpémet va ypnoylonoteiton amd toudid kdto tov 8 etdv. Ta moudid dgv mpémet va xpnoonotovy, va kabapilovv
KOl VOl GLVTIPOVV T GUGKEVT] Y®pig TV emifAeyn evnikov.

* No Bvpdote 011 edv ocOaveote Gfolo, GTOUATAGTE VO TO YPTCYLOTOIEITE AUECMG.

Atopa IOV TANPOVV omodNTOTE omd T ToPaKAT® mpovmobicelg Ha mpémet va cvpPovievtodv Evav ylatpd mpwv
YXPNOLLOTOMGOVV T GLOKELT] HasOL:
* Eykvog yvvauka
* Atopa pe fnpotodot
* Atopa mov Egovv Tpdopata yeypovpyndel
* Atopa e EAOTTOUATO GTTOVOVAIKNG OTHANG, apfpdoemv 1) 06TOV
* Atopa oL £YOVV EMTAOKEG TOV TPOKAAODVTOL 0d GAAES KOTOOTAGELS (Ommg vevporddeia 1 PAAPT oTov apeiBAnotposidn).

H cdyypovn enoTUOVIKY] £PEVVE ETIKEVTIPOVETAL GTOV TPOGOLOPIGUO TG ENISPACTG TOV SovNTIKOL HacAl GE GTopa e E01KEG
mafnoelg vyelog kKot pmopel va meplopicet 1 vo emekteivel 10 €0pog TV mpoavapepdevav avtevdeitewv. H mpaktn euneipio Exet
dei&el 611 0 cuvdvaoog Bepaneiog kot dovnTikod pocdl pmopel emiong va xpnoedost g €idog Bepanelog o TOAAES TEPIMTMGELS.
Qo61000, [o TéTolo TPocEyyion Ba Tpénel va opiotel kot vo mapayyeldel amd edikod 1atpd 1 Oepamevt M va de&dyetar Vo €K
emifAeyn Topovcio TovG.

MPO®YAAEEIX:
* ATtoyopedeTal 1) Aettovpyio avtod Tov TPoidvTog Ywpig TomofeTNUEVN KeQOAN Hocal.
* [Ipw amd ™ ypnom, eréyEte edv T0 mPOidV Pmopel va AEITOVPYNGEL KOVOVIKO GUUO®VO He TN HEB0dO Aettovpyiag awtov Tov
gyyepdiov.
o [lpwv amd x6Oe ypfom, eréyyete MPOCEKTIKA OTL 1| GLOKELN 1 TO Gkpo dgv £xovv vmootel {nud kot 6Tl pmopodv va
xpnoyoromBovv kovovikd copupmva pe Tig pebddovg mov kabopilovrar oto eyyelpidio odnyudv.
* XpNoomotote avutd To TPOidV avoTnpd copeova pe ™ 0éon pacdl kot ™ HéB0d0-AEITOVPYING TOL TEPLYPAPETAL GE OVTO TO
gyyepioo.
* H Beppoxpacio dopatiov tov mepifdrrovtog ypnong eivor 0-40°C.
* H feppoxpacio dopatiov tov mepdrroviog poptiong eivar 0-40°C.
* O gpbvogs ypnong g idag BEong dev mpémet va vrepPaivet to 60 devtepOrenta.
* Mnv 10 %pNOLUOTOLEITE GUVEXDS Y10 TEPIGTOTEPO Ao 1 MpaL.
* Kabopiote tn ocvokevn PeTd T Xp1on Yo VO OTOPUYETE T1 GLGCOPEVCT) VIOAELUUATOV OTT®G WPpdTOG 1 AiTog.
* Amocuvdéete mhvta 1o PopTIoT 6TV olokAnpwbel | pdpTion.
* Mn ypnotponoteite to Tpoidv katd T GOPTION.
» AkolovBeite Tavta T1g 00N yieg ypNoNgs.



MMPOZAIOPIEMOZX: Heprhappaveron:

Tomog: Macdl yepiov Hocép

Ap1Opog tpomv Asttovpyiag: 12 6 avtaAlG&es cupBovAég
ApBpdg emmédov woyvog: 10 DoptioTig

Loyog: 24W

Téon: OV

Tpogodoaio: pratopio
Xpovog epyaciag: 1,5-2 mpeg

XAPAKTHPIXZTIKO I'NQPIZMA:

‘Evo pacdd yepdg pe evoALAEESG KEQUAES YPNCLULOTOIEITOL KUPIMG Y10l TNV GVAYEVVIIOT TOV LMV, T LEIMGCT TOV GTPEG KOl TNG
£vtaong Kat T xoAdpwon. Oa Bondncet va anoddver Tig 00VVNPEG GLVERELEG TG TPOTOVIIGNG dVuvaung, Oa fonbnoetl oto pocal
GTOVG TOYMUEVOVG KOL TEVIOUEVOLG OEG. Ba Aettovpyroet TEAELN KL G cuokeT] xaAdpmong. To pacdl eivat to BErTIoTO
GUUTANP®UO TOV KOKAOL TTPOTOVNOTG KOt YOALPOOTG Y10k (TOLLOL TTOV 0GKOVVTOL TOKTIKA. ATOHA e AYOTEPT) CMLLOTIKN
SpacTNPIOTNTO LITOPOVV VO TO YPNGLUOTOGOVV Vi VO TOVAGOLY OTOTEAEGLLOTIKE TN VKN epyacia.

To pacdal éxel oxedlootel Yo va Kavel poodl o 0AOKANPO T0 L0 Kot Vo dieyeipel T pony Tov aipatog. ‘Exetl evioyvtikr dpdon
GTOVG PEG TNG TAATNG KOt TOV cdpatoc. To pacdl fondd oty amokatdoToon TG GMOTHS AEITOVPYING TMV VELPIKMV GUVOECEMV,
evo Peltiovet to petofolopd. Bedtidverl m yevikn eveéio ko avakov@ilel amd to dyyxog. Xapn ot xpnon KePardv pe Tpoeoyés,
TO PLOGGS XPNOLEVEL KOl MG ATOTEAEGOTIKO £pYUAEI0 Y100 TNV KATOTOAEUN O™ TNG KVuTTapiTidos. BeAtidver T opprynkotra, v
ayyei®on Kot T GLVOAMKN ELPAVIGT) TOL dEPLOTOG.

NEPITPA®H XYXKEYHX

1. Avtikotootdopes KeQaAEg Hocal

2. 086vn mov deiyvetl T 6TAOUN TS UTaTOPiog Kol TOV TPOTO Agttovpyiog
3. Emthoyn Aertovpyiog pocal

4. AvEnon g dbvoung Tev Hooad

5. Meiwon g oyvog pocdl

6. On/Off

7. ®6ption

MAEONEKTHMATA THX XYXKEYHX

Mool oe OAo To. LEPT TOL GMOHATOGC,

Evpdyopn puratapio yio acvppotn Aettovpyio

P00pon tov tpdémov Aettovpyiog Kot g vtaong pocdl:

- 12 wpoypappota pocdd,

- 10 enineda évtaong,

6 TOAAEITOVPYIKEG KEQOAES LOGAL,

Epyovopuiko oo, mov d1eukoldvel 1o pocdl o€ Suempoctto. onpeia
avtioloOntikn Aapn,

Mvikn avoyévvnon kot xoAdpmon

E®APMOI'H KEGAAQN MAXAZ

1. Aglo: ypnowonoteitot yuo fabd pocdl (o1dtoov), 1o omoio propel va ypnotporombel 6o Aapd, 6TOVG GHOVG,
TNV TAGTN KOl 6TV TEPLOYN TNG LEYOADTEPNG UVTKNG EVTAONC.

2. Me évBeto: éva o€ BABog Laodl 613Te0V GOG EMLTPETEL VO YOAAPDGETE KoL VOL OVOLYEVVIGETE TOVG TEVIMUEVOLG
HOEG OO KOADTEPQL.

3. Multi-point: 180viko6 yio fabd pocdl peydAwv meploymv TOL GOUNTOS, OTMG 1) TAETN, 1 KotAd 1 ot YAovtoi. To
KEQGAL TTOV YPNGILOTOLEITOL GTOVG UNPOVS KOl TOVG YAOVTOUG £xEL EMIoNG SPAON KOTA TNG KLTTUPITIONG.

4. [Mevtanovto: Ke@al Locdl Tov YaAUpOVEL TEAELD TV OGOVIKT YOO KOt TV TAATN.

5. Eninedn: Aertovpyel KoAG 6Tav YOAAPOVEL TOVG GOLYUEVOVG HVEG GTOVG UNPOVS Kot TIG YauTeS, fondd ot peimon
oL 0WNHATOG Kot PerTidvel Ty Kukhopopia. KatdAinio kot yio pocdl dpov.

6. ['lo acupressure: €01k KeQAA oxedacpévn yio pacdl modiwv kot yeplov. [Tiélet pe axpifeia pucpd onueio oto
oopa, EEPvovTas YoAdpmon Kot Badid yordpmon. Eeappoletat 6ty Teptoyf TV UNpodv Kot TOV yYAOLT®OV, £XEL

Spéon Koé TG KuTTopiTdac. @ Wa te rma rk Iy




OAHT'TIEX XPHXHX
Mpocycioon
» doptiote TANPOG TV UraTOpics TP OO TNV TPAOTH YPNON.
* o poption, cuvdéote To PopTioTh G€ pia Tpila Tolyov Kal, 6T GLVEKELD, CLVOESTE TO GKpo ot BOpa
* POPTION NG UroTOpiog.
* Otov ovvdebel | proatapio, N Avyvia LED oto @optiot) Oa yivel kdkkivn.
* Yrodetcvoetatl mAnpng eoption 6tav n Avyvie LED tov poptiot avapet mpdoivn.
* H pratapio pmopei va poptiotel o omotodnmote eninedo pmatapiog.
* Agv GUVIGTATOL 1] TANPNG ATOPOPTIOT| TNG UTOTOPIOS.

Apootnpromoinon
[Matmote To Kovumi AEITOVPYING Yl VO EVEPYOTONGETE TO HOCAL.

Amoxkielopog
T'a va angvepyonomoete T cuokevT| LOCAS, TATHOTE TOKOVUTE AgtTovpyiog.

Xraowa ypriong
[pobimoBécers: [pv omd ™ YPNoT, TPOETOUAGTE TO JEPUN N TO AETTE POVYOL 6TO HEPOG TOV HLOG oL Oa yohapdoet. H empdveia
OV KAveTe PooGl TpEmel va givan oteyvi Kot kabapri.

QX NA XPHXIMOIIOIHXZETE:

Bipa 1

TomoBetote TNV KEQPOAN LAGAL

Aviloya pe To. SIPOPETIKA LEPT) YPNONG KoL TO. ATOTEAEGHOT, EMAEETE TV KATAMANAN KeQoAn pacdl. Kotd v tomofétmon g
KeQOANG Hoodl, eicdyete v KepaAn Locdl anevdeiog oty ££060 TOL TGTOAOD Hachl Kot Tomofethote T oTadepd PéYPL TO TEAOG,
MGTE VO, ELOVYPAUIIGTEL LE TN YPOUUN TNG KEPAANG HaGEL.

Bripa 2

Xpnotponotote ToTOM Lol

Evepyomouote 10 motoM, petafeite oty KatdAAnAn toxdtnta kot pubuicte v mieon mpoeg-ta katw. [liéote amaid v kepain
pochl TaveIoTn POk OHddo Yo VO XOAUPADOETE, LETAKIVIIOTE TV 0Pyl UTPOc-Tiowm Ko petd peivete ekel yio 30 dgvtepdrenta
agov Ppeite 0 evaicOnto kot movepévo onueio. H 6An dadikacio pocdl dev mpémnetl va vrepPaiver ta 10 Aemtd. To 1610 0 moTOM
™G KOVGOANG €xel TN Sikn tov kdbetn Svvaun, emopévag dgv ypeldletol vo. EQapUOGETE VIEPPOMKT dVVAUN TPOG TO KATM.
Amo@Vyete T0L 00TA, TIC APOPMOELS, TIG OPTNPIEG KL AN HEPT).

XYNTHPHXH KAI KAGAPIEMOX
* Tpapnére é€m Vv kepoA) pacdl omevbeioc, okovmioTe TNV KEQOAN KOl TO GO TOV TIGTOAOV, KOOAPIOTE TO GOUA [E [
EMOPDC VYPN LOAOKY TETGETA KOL, GTN CLVEYELN, YPNCLLOTOMGTE £VO TOVL Y10l VOL OTEYVAOGETE.
* Amofnkedote 0 mPoidv o€ ENPo, Kadd aeplldpevo Kot un SoPpoTikd HEPOG.
* Mn ypnoponoieite S1ofpoTikd SLoADLOTO Yo VO GKOLTTiGETE T O1KT), StpopeTikd pmopel va TpokAndel aotoyio Tov TPOIGVTOG
1 OKAGILO TOV TPOIOVTOC, ATOYPOUATICUOS.
* Autd 10 TTPOIOV glvar KOTAAANAO Y10 LETAPOPA LE OTHO, TPEVO, TAOI0 Kot aepomtAdvo. Katd ) petopopd, to mpoiév mpémel va
oTEPEMVETAL Kot Vo Toobeteitan ammold yio va amo@evydei n Bioin.dévnon, n chykpovon, 1 avaTpOmy Kot 1) TTOOT).
* Katd v omobnkevon 1 ™ petaxivnon, kabapicte'to kot tomobemote 10 avd 610 KOLTI GLoKELAGiNG 1| 6TO KOLTI
amobfKevone.

MAHPO®OPIEX MITATAPIAX

- Kpamorte t1g pratapieg/emavapoptilOpeves pmatapies Lakptd omd moidid.

- Mnyv amofnkevete protopieg/emavapoptilOpeves pmatapieg o e0KoAa TPOSPacipo pEPT Kabmg vadpyel Kivouvog vo. katamobovv
oo Toudd M KAToKidio. X TEPITTOON KATATOGNG, EMKOWVMVIGTE LE VOV YIUTPO TO GUVTOUOTEPO SVVATO.

- O pratapieg/emovapoptilopeves protapieg Tov Tapovotdlovv dappon 1 i propel va tpokaiécovy eykovpata otav Ephovv
O€ EMOQTN LE TO OEPLA, YU VTO VAL POPATE TAVTA KOTAAANAL TPOGTATEVTIKG YavTiaL OTav T1g aryyilete.

- Ot pratapieg/emavapoptilopeves unotapies dev Tpénetl va. PpayuKukAdVoVTaL, Vo GTOGVVOPHOAOYOVVTAL ] VO TETIOOVTAL 6T
ootd. Yrdapyetl kivduvog ékpnéng!

- Mnyv emavaeoptilete un exovapoptilopeves pratapieg yori vrapyet kivouvog ékpnéng! Na eravapoptilete povo tig pmatapieg
7oV Tpoopilovtal Yo avTd T0 GKOTO XPTGUYLOTOIDVTAG TOV KOTAAANAO QOPTIGTY|.

- ©opTioTe TIG UTATOPIEG TPV TIG TOTODETNGETE GTO TPOIOV

- O pratapieg 0o mpémer vanpoptilovran pdvo vd v emifAeymn evniikov.

- Mnv avopryvoete alkodMKkeES, Tomkés (AvOpako-yevudapyvpog) kot enavoa@opTiLOHEVES (VIKEAOV-KOSLIOV) pratapiec.

- Mnv ovopryviete moté vEEG Kot TaAEG PTOTAPIES.

- Amayopeveton 1 Tapepfoin ota Kakmdo Tpo@odoaciog - pmopel va tpokarécet PpayukdkAmLa.

- Ot g€avtinuéveg pnatapieg Tpénet vo apapedovv amd 1o Tpoiov.

- Mnv mteTdte TG YpNOLUOTOMUEVEG UTATAPIEG GE adLMPLOTO AmoppippoTo!

- Ot pratapieg Tpénel vo amoppinTovTal GOLEOVE LE TNV ATOPPLYN ETKIVOVVOV NAEKTPOVIKAOV OTOPPUYLUATOV.

- Edv o1 pmatapieg dev amoppintoviol cmotd, ol emKivouveg ovsieg umopei vo anoteAécovy kivouvo yio v avOpdmvn vyeia 1 10
nep1fdArov. H avakdrdmon vAkdv cupaiiel ot S1ThpNon TOV PUGIKOY TOP®V.

- O prartapiec/emovapoptilopeves protopieg Tpémet va TorofetobvTol mivto Pe T 6ot ToAMKOTNTA (GUV/+ Ko pueiov/-).

IIAnpo@opies Yo TOV KOTOVIAMOTY] GYETIKG PE TN OLUYEIPLON ATOPPIUPATOV NAEKTPIKOD KOL NAEKTPOVIKOV £E0mTAOoN00:

To. oamOPANTA NAEKTPUKOL KO NAEKTPOVIKOD £E0MAMOOD dev emitpémetar va TorofetovvTon pall pe dAlo oiokd amoppippate. Avtdg
0 g&omopdg Ba Tpénel vo GUAAEYETOL EMAEKTIKA, KATL TOL VTOSEWKVIETOL OO TNV EMIGVUVATTOUEVT] CTLLOVOT] - EVOL OL0YPOUUEVO
TPoYoPOpo doyeio amoppiupdTev. H un coppdpemeon pe Tov mapamdvm Kovova, 68 TEPITTOoN aKaTAAANANG amdppiyng

XPNOOTOMUEVOL EEOTMGHOD, UMOPEL VL OMOTEAEGEL OTEIAN Y10, TO-PLGTKO TEPIBAALOY KONV V0P OV DY El0, WGOMOTEMES ko l » ).
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™G TaPoLGies eTkivouvev e&aptnudtov otov eE0TAMGO, OTMG: NAEKTPIKES KAOAMIIDGELS, TAAGTIKO, dtakdntes , KA. [0 tnv
OTTOPLYT| TNG TUPUTAV® OTENNG, 0Td T e€apTnpato Oa Tpémet va cLAAEYOVTOL Kot VoL bToBaAlovTal 6 KOTUAMNAY eneéepyacia
amo eedicevpéveg toipeieg. H avtoomocuvappordynon tov eBapuévov eéomiopon givar anapdadekt. To vorkokvpid
SwadpapatiCovv onpovtikd poro ot cVUPOAT GTNV EXAVOYXPNCLULOTOINGCT] KOL AVAKTNOT, CLUTEPIAAUPOVOLEVIG TG OVOKVKA®MGNG
amopPLULATOV eE0MAGHO0V. AVTO emTLYYAVETOL 3IOG LECH TNG EVEPYOD GUUUETOYNG OTO GUGTILLO GLAAOYTNG OTOPPLUATOV

ggomMopov.

@ Watermarkly



