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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

-Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
-Do not use the product if any part is missing or damaged.

-Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:
- Dimensions: 6.5x7cm

Rail preparation method:

boiled water should be poured into a glass container. When the water cools down to approx. 70 ° C, insert the rail into the container
for 20-30 seconds. When the vertical walls of the rail slightly deviate to the horizontal, the rail should be placed over the jaw by
biting it. After 1-2 minutes, remove it from your mouth and place it in cold water for 2-3 minutes. The rail is ready for use (if the rail
is too big, it can be cut).

CHARACTERISTIC:
The relaxation splint is a way to relieve the symptoms of clenching and grinding teeth. When this happens, a person clenches the jaw
up to 10 times harder than when, for example, eating.

ATTENTION:

- Do not wash the splint in hot or boiling water

- The slightly cracked rail is suitable for further use

- Stop using the rail if it is deformed and/or completely cracked

PL

Szanowni Panstwo, dzigkujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapozna¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przyszlo$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Waizne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

-Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
-Nie uzywaé produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

-Proszg zachowac instrukcje na przysztosc.

SPECYFIKACJA:
- Wymiary: 6,5x7cm

Sposéb przygotowania szyny:

zagotowana wodg nalezy wla¢ do szklanego pojemnika. Kiedy woda schtodzi si¢ do ok. 70°C szyne nalezy wtozy¢ do
pojemnika na 20-30 sekund. Kiedy $ciany pionowe szyny lekko odchyla si¢ do poziomu, szyn¢ nalezy zalozy¢ na szczgke
przygryzajac ja. Po okresie 1-2 minut nalezy wyciagna¢ ja z ust i wlozy¢ na 2-3 minuty do zimnej wody. Szyna jest gotowa
do uzycia (jezeli szyna jest za duza mozna ja docigc).

CHARAKTERYSTYKA:
Szyna relaksacyjna jest sposobem na ztagodzenie objawow zaciskania i zgrzytania zebow. Gdy do tego dochodzi, cztowiek zaciska
szczeke nawet do 10 razy mocniej niz podczas np. jedzenia.

UWAGA:

- Nie nalezy my¢ szyny w goracej i wrzacej wodzie

- Lekko zgryziona szyna nadaje si¢ do dalszego uzytkowania

- Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania szyny jesli jest zdeformowana oraz/lub cata popekana

@ Watermarkly
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

-Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

-Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:
- Abmessungen: 6,5x7cm

Schienenvorbereitungsmethode:

abgekochtes Wasser sollte in einen Glasbehélter gegossen werden. Wenn das Wasser auf ca. 70 °C abgekiihlt ist, stecken Sie die
Schiene fiir 20-30 Sekunden in den Behalter. Wenn die vertikalen Wénde der Schiene leicht von der Horizontalen abweichen, sollte
die Schiene durch Beiflen iiber die Backe gelegt werden. Nach 1-2 Minuten aus dem Mund nehmen und 2-3 Minuten in kaltes Wasser
legen. Die Schiene ist einsatzbereit (wenn die Schiene zu grof} ist, kann sie geschnitten werden).

CHARAKTERISTISCH:
Die Entspannungsschiene ist eine Moglichkeit, die Symptome von Zahnepressen und Zéhneknirschen zu lindern. Wenn dies
geschieht, presst eine Person den Kiefer bis zu 10 Mal stirker zusammen als beispielsweise beim Essen.

AUFMERKSAMKEIT:

- Waschen Sie die Schiene nicht in heilem oder kochendem Wasser

- Die leicht rissige Schiene ist zur weiteren Verwendung geeignet

- Benutzen Sie die Schiene nicht mehr, wenn sie deformiert und/oder vollstindig gerissen ist

CS

Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naSeho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni muzZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto piirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:
- Rozméry: 6,5 x 7 cm

Zpisob pripravy Kolejnice:

vafena voda by mela byt nalita do sklenéné nadoby. Kdyz voda vychladne na cca 70 °C, vlozte listu do nadoby na 20-30 sekund.
Kdyz se svislé stény kolejnice mirné odchyluji od vodorovné, kolejnice by méla byt umisténa pies Celist tak, ze ji kousneme. Po 1-2
minutach vyjméte z ust a vlozte do studené vody na 2-3 minuty. Kolejnice je pfipravena k pouziti (pokud je kolejnice ptilis velka, 1ze
ji odfiznout).

CHARAKTERISTICKY:
Relaxacni dlaha je zpUsob, jak zmirnit pfiznaky zatinani a skiipani zubti. Kdyz se to stane, ¢lovék zatne Celist az 10x silnéji, nez kdyz
napfiklad ji.

POZORNOST:

- Dlahu neperte v horké nebo vrouci vodé

- Mirné praskla kolejnice je vhodna pro dalsi pouziti

- Prestante pouzivat kolejnici, pokud je zdeformovana a/nebo zcela praskla

@ Watermarkly
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

-Veuillez le lire completement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
-N'utilisez pas le produit si une piéce est manquante ou endommaggée.

-S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:
-Dimensions : 6,5x7cm

Méthode de préparation des rails :

I'eau bouillie doit étre versée dans un récipient en verre. Lorsque I'eau refroidit a environ 70 © C, insérez le rail dans le récipient
pendant 20 a 30 secondes. Lorsque les parois verticales du rail s'écartent 1égérement de 1'horizontale, le rail doit étre placé sur la
machoire en la mordant. Aprés 1-2 minutes, retirez-le de votre bouche et placez-le dans de 1'eau froide pendant 2-3 minutes. Le rail
est prét a I'emploi (si le rail est trop grand, il peut étre coupé).

CARACTERISTIQUE:
L'attelle de relaxation est un moyen de soulager les symptomes du serrement et du grincement des dents. Lorsque cela se produit, une
personne serre la machoire jusqu'a 10 fois plus fort que lorsqu'elle mange, par exemple.

ATTENTION:

- Ne pas laver l'attelle a I'eau chaude ou bouillante

- Le rail 1égérement fissuré peut étre utilisé ultérieurement

- Arréter d'utiliser le rail s'il est déformé et/ou complétement fissuré

ES

Seiioras y seiiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

-Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
-No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafada.

-Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:
- Dimensiones: 6.5x7cm.

Método de preparacion del carril:

el agua hervida se debe verter en un recipiente de vidrio. Cuando el agua se enfrie a aproximadamente 70 ° C, inserte el riel en el
recipiente durante 20-30 segundos. Cuando las paredes verticales del riel se desvian ligeramente de la horizontal, el riel debe
colocarse sobre la mandibula mordiéndola. Después de 1-2 minutos, retirelo de la boca y coléquelo en agua fria durante 2-3 minutos.
El riel esta listo para usar (si el riel es demasiado grande, se puede cortar).

CARACTERISTICA:
La férula de relajacion es una forma de aliviar los sintomas de apretar y rechinar los dientes. Cuando esto sucede, una persona aprieta
la mandibula hasta 10 veces mas fuerte que cuando, por ejemplo, come.

ATENCION:

- No lavar la férula en agua caliente o hirviendo.

- El carril ligeramente agrietado es adecuado para su uso posterior.

- Deje de utilizar el riel si esta deformado y/o completamente agrietado.

@ Watermarkly
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

-Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
-Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

-Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:
- Dimensioni: 6.5x7¢cm

Metodo di preparazione del binario:

l'acqua bollita deve essere versata in un contenitore di vetro. Quando 'acqua si ¢ raffreddata a circa 70°C, inserire il binario nel
contenitore per 20-30 secondi. Quando le pareti verticali del binario deviano leggermente rispetto all'orizzontale, il binario deve
essere posizionato sopra la mascella mordendolo. Dopo 1-2 minuti, toglilo dalla bocca ¢ mettilo in acqua fredda per 2-3 minuti. Il
binario ¢ pronto per l'uso (se il binario ¢ troppo grande, puo essere tagliato).

CARATTERISTICA:
La stecca di rilassamento ¢ un modo per alleviare i sintomi di serrare e digrignare i denti. Quando ci0 accade, una persona stringe la
mascella fino a 10 volte piu forte di quando, ad esempio, mangia.

ATTENZIONE:

- Non lavare la stecca in acqua calda o bollente

- La guida leggermente fessurata ¢ adatta per un ulteriore utilizzo

- Smettere di utilizzare la guida se ¢ deformata e/o completamente fessurata

RO

Doamnelor si domnilor, vi multumim ca ati cumparat produsul nostru!
fnainte de a incepe utilizarea, va rugim si cititi urmaitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Va rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si si urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sinitatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

-Va rugam sa 1l cititi complet Tnainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
-Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

-Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:
- Dimensiuni: 6,5x7cm

Metoda de pregatire a sinei:

apa fiartd trebuie turnata intr-un recipient de sticla. Cand apa se raceste la aproximativ 70 ° C, introduceti sina in recipient timp de
20-30 de secunde. Cand peretii verticali ai sinei deviaza usor fata de orizontala, sina trebuie plasata peste maxilar muscand-o. Dupa
1-2 minute, scoate-1 din gura si pune-1 in apa rece timp de 2-3 minute. Sina este gata de utilizare (daca sina este prea mare, poate fi
taiata).

CARACTERISTICA:
Atela de relaxare este o modalitate de a ameliora simptomele strangerii si scrasnirii dintilor. Cand se intdmpla acest lucru, o persoand
strange maxilarul de pana la 10 ori mai tare decat atunci cand, de exemplu, mananca.

ATENTIE:

- Nu spalati atela in apa fierbinte sau clocotita

- Sina usor crapata este potrivita pentru utilizare ulterioara

- Nu mai utilizati sina daca este deformata si/sau complet fisurata

@ Watermarkly
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elétt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanldsok betartdsa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kovesse a kézikonyvben talalhatod 0sszes utasitast.
-Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

-Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késobbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:
- Méretek: 6,5x7 cm

A sin el6készitési médja:

forralt vizet kell dnteni egy tivegedénybe. Amikor a viz lehiil kb. 70 °C-ra, helyezze be a sint a tartalyba 20-30 masodpercre. Amikor
a sin fiiggdleges falai enyhén eltérnek a vizszintestdl, a sint raharapva kell rahelyezni a pofa folé. 1-2 perc mulva vegye ki a szajabol
¢s tegyiik hideg vizbe 2-3 percre. A sin hasznalatra kész (ha til nagy a sin, elvaghato).

JELLEGZETES:
A relaxacios sin a fogesikorgatds és a fogesikorgatas tiineteinek enyhitésére szolgal. Amikor ez megtorténik, az ember akar 10-szer
er@sebben Osszeszoritja az allkapcsat, mint példaul evés kdzben.

FIGYELEM:

- Ne mossa a sint forré vagy forrasban 1év6 vizben

- Az enyhén repedezett sin tovabbi hasznalatra alkalmas

- Hagyja abba a sin hasznalatat, ha az deformalodott és/vagy teljesen megrepedt

SK

Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporicaniami, pretoZe ich nedodrZiavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

-Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:
- Rozmery: 6,5 x 7 cm

Sposob pripravy kolajnice:

prevarena voda by sa mala naliat’ do sklenenej nadoby. Ked’ voda vychladne na cca 70 °C, vlozte kol'ajnicu do nadoby na 20-30
sekund. Ked’ sa zvislé steny kol'ajnice mierne odchyl'uju od horizontaly, kol'ajnica by sa mala umiestnit’ nad cel'ust’ tak, ze ju
uhryznete. Po 1-2 minttach ho vyberte z Gst a vlozte do studenej vody na 2-3 mintty. Kol'ajnica je pripravena na pouzitie (ak je
kol’ajnica prili$ vel'ka, mozno ju odrezat).

CHARAKTERISTIKA:
Relaxac¢na dlaha je spdsob, ako zmiernit’ priznaky Skripania a Skripania zubov. Ked’ sa tak stane, ¢lovek zatne ¢el'ust’ az 10-krat
silnejsie ako pri napriklad jedeni.

POZOR:

- Dlahu neumyvajte v hortcej alebo vriacej vode

- Mierne prasknuta kol'ajnica je vhodna na d’alSie pouZitie

- Kolajnicu prestaiite pouzivat, ak je zdeformovand a/alebo uplne prasknuta

@ Watermarkly
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Daamid ja hirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

-Palun lugege see enne kasutamist tdielikult 14bi ja jargige koiki juhiseid.
-Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub v&i on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:
- Moddud: 6,5x7cm

Réobastee ettevalmistamise meetod:

keedetud vesi tuleks valada klaasndusse. Kui vesi jahtub umbes 70 °C-ni, sisestage siin 20-30 sekundiks anumasse. Kui siini
vertikaalsed seinad kalduvad veidi kdrvale horisontaaltasapinnast, tuleks siini asetada iile Idualuu, seda hammustades. 1-2 minuti
pérast eemaldage see suust ja asetage see 2-3 minutiks kiilma vette. Siin on kasutusvalmis (liiga suure siini korral saab selle dra
1digata).

KARAKTERISTIK:
Lddgastuslahas on vahend hammaste kiristamise ja krigistamise siimptomite leevendamiseks. Kui see juhtub, surub inimene 1dualuu
kuni 10 korda tugevamini kokku kui niiteks siities.

TAHELEPANU:

- Arge peske lahast kuumas voi keevas vees

- Kergelt moranenud siin on sobiv edasiseks kasutamiseks

- Lapetage siini kasutamine, kui see on deformeerunud ja/voi tiielikult mdranenud

LT

Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

-Pries§ naudojima perskaitykite jji ir vykdykite visas instrukcijas.
-Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:
- Matmenys: 6,5x7 cm

Bégio paruos$imo buidas:

virinto vandens reikia supilti j stiklinj inda. Kai vanduo atvés iki mazdaug 70 °C, jstatykite bégelj | inda 20-30 sekundziy. Kai
vertikalios bégio sienelés Siek tiek nukrypsta nuo horizontalios, bégelj reikia uzdéti ant zandikaulio, ji jkandant. Po 1-2 minuciy
iSimkite i§ burnos ir padékite j Saltg vandenj 2-3 minutéms. Bégis paruostas naudojimui (jei bégis per didelis, jj galima nupjauti).

CHARAKTERISTIKA:
Atpalaiduojantis jtvaras yra biidas palengvinti griezimo ir griezimo dantimis simptomus. Kai taip nutinka, zmogus zandikaulj
suspaudzia iki 10 karty stipriau nei, pavyzdziui, valgydamas.

DEMESIO:

- Neplaukite jtvaro kar§tame ar verdan¢iame vandenyje

- Siek tiek jtriikes bégelis tinkamas tolesniam naudojimui

- Nustokite naudoti bégelj, jei jis deformuotas ir (arba) visiskai jskilgs

@ Watermarkly
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet §is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.
-Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:
- [zméri: 6,5x7cm

SlieZu sagatavoSanas metode:

varttu ideni vajadzetu ielej stikla trauka. Kad tidens atdziest 11dz aptuveni 70 °C, ievietojiet sliedi trauka uz 20-30 sekundeém. Kad
sliedes vertikalas sienas nedaudz novirzas uz horizontalo, sliede janovieto virs zokla, to iekozot. Péc 1-2 mintitém iznemiet to no
mutes un ievietojiet auksta Gident uz 2-3 minGtém. Sliede ir gatava lietoSanai (ja sliede ir parak liela, to var pargriezt).

RAKSTUROJUMS:
Relaksacijas §ina ir veids, ka atvieglot zobu sakosSanas un griesanas simptomus. Kad tas notiek, cilveks saspiez zokli lidz pat 10
reiz€m stiprak neka, pieméram, &dot.

UZMANIBU:

- Nemazgajiet Sinu karsta vai verdosa tident

- Nedaudz saplaisajusi sliede ir piem&rota turpmakai lietosanai

- Partrauciet sliedes lietoSanu, ja ta ir deform&ta un/vai pilniba saplaisajusi
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Ilani Ta maHoBe, ISIKYEMO 32 MPUI0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen nouaTkomM BUKOpUCTAHHS, OyIb JacKa, IPOYNTATe HACTYNHI iHCTPYKUil
JJ11 IPABHJIBbHOT0 BUKOPUCTAHHA NPOAYKTY. Bynb sacka, norpumyiitech nux iHcTpykuiit
i ciizyBaTu iioro pexoMeHIanisiM, OCKiTbKH HeJOTPUMAHHS MOKe 3arPOKyBAaTH KUTTI0 UM 310POB’I0.

Baxinso: TPUMAUTE HA MAMBY THE!

-Bynp nmacka, mpounraiite Horo NOBHICTIO IIepel BUKOPUCTAHHSM 1 TOTPUMYHTECh YCiX BKa3iBOK y MOCIOHHKY.
-He BukopucToByiite BUpi0, SKIIIO SIKACh JIETalb BiCYTHS a00 IOLIKO/KEHA.

-30epiraiite 1ei MOCIOHUK IS TOJANIBIIIOTO BHKOPUCTAHHS.

CHELM®IKALIS:
- Po3mipu: 6,5x7 cm

Croci06 npuroTyBaHHs peiiok:

KHUII'ST9eHy BOY NOTPiOHO HAJIMTH B CKILIHY eMHicTh. Koim Boza oxonone nmputmusuo 1o 70 °C, Bcrasre peiiky B eMHicTh Ha 20-30
cexyH/1. Konu BepTHKAIbHI CTIHKM PEHKH TPOXHU BiIXHIISTHCS B/l TOPH30HTANBHHX, PEHKY CIIiJT TOKJIACTH HAJ IIEJIETION0,
npuKycuBiny ii. Yepes 1-2 XBUIMHU BUIIMITH HOTO 3 pOTa 1 OMICTITh y XOJI0HY BOay Ha 2-3 xBHiMHH. Peiika rotosa 10
BUKOPHCTAHHS (SKIIO peiiKa 3aHa/ITO BEJINKA, 11 MOYKHA pO3pi3aTh).

XAPAKTEPUCTHUKA:
Po3cnabisitoua mmHa — 1€ crnoci0 MoNeTmUTH CUMITTOMH CTUCKaHHS Ta CKperoTy 3yoamu. Komu 1e BinOyBa€eThes, TIOHMHA CTUCKAE
nresnerny B 10 pa3iB cuiibHiLIe, HI)K, HATPUKIIA, KOJIH iCTb.

YBATA:

- He muiiTe miHy B rapsidiii abo okporti

- 3rerka TpicHyTa peiika npuaaTHa Ui MOJabIIOr0 BUKOPUCTAHHSI

- [IpunuHiTh BUKOPUCTOBYBATH PEiiKy, SIKIIO BOHA AeopMoBaHa Ta/abo MOBHICTIO TPICHYTa

@ Watermarkly
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Jlamu u rocmoaa, 6;1aroiapuM BH, Ye 3aKyNMHXTe HAINMS MPOAYKT!
IIpenn na 3amo4YHeTe 1a H3M0JI3BATE, MOJISl, TPoYeTeTe CJACTHATE HHCTPYKIHH
32 IPAaBUJIHOTO U3NO/I3BAHE HA MPOAYKTA. MoJisl, APBKTE Te3n HHCTPYKIMH BKIIIOYECHH
Objelle U 1a cJIeBAT HErOBUTE NMPeNopPbKH, Thii KaTO HecMa3BaHeTO HM MO:Ke [a 3aCTPall )KHBOTA WJIH 31paBeTo.

Bazkno: 3AITABETE 3A BBbJIELIIU CITPABKH!

-Mouts1, mpodeTeTe To H3IUIO Pear yIoTpeda u ciaensaiiTe BCHUKH HHCTPYKIMH B PHKOBOACTBOTO.
-He usnonspaiiTe npomyKTa, ako HAKOS 4acT JIUIICBA WM € IOBPEJCHA.

-Mous, 3ama3ere ToBa PHKOBOJCTBO 3a OBbJCIIH CIIPABKH.

CIIEHUPUKALIUA:
- Pazmepu: 6.5x7cm

Kak 1a noarorsum pescara:

mpeBapeHa Bojia TpsOBa Jia ce u3Jiee B CThKIEH chi. Koraro Bogara ce oxuaau a0 okono 70°C, mocraseTe pencara B chiaa 3a 20-30
cexyHau. Koraro BepTHKaIHATE CTEHU HA IIIMHATA JIEKO CE€ OTKIOHAT KbM XOPH30HTAJaTa, IIMHATA TPSIOBA J]a CE ITOCTABU BHPXY
YeJocTTa upe3 3axansane. Cien nepuoa ot 1-2 MUHYTH IO U3BaJIeTe OT yCTaTa U I'o IIOCTaBeTe B CTy/IeHA Bojia 3a 2-3 MUHYTH.
[Iunata e roroBa 3a U3Moa3BaHe (ako peJicara € TBhp/E rojisiMa, MOXe J1a Ce Cpexe).

XAPAKTEPUCTHUKA:
Penaxcuparnara mmHa € HadKH 32 oONeKJaBaHe Ha CHMIITOMHUTE Ha CTUCKAaHE U CKbpIaHe che 3601. Koraro ToBa ce ciy4dn, 40BeK
CTHCKa YeNocTTa cH 10 10 IbTH MO-CHITHO, OTKOJIKOTO P XPAaHEHE HaIPUMED.

- He muiiTe muHara B ropema uiu Bpsiua Boja
- Jlexo crykaHara IIMHA € TOHA 32 [T0-HaTaThIIHA yIOTpeba
- Crpere J1a M3MoI3BaTe pesicara, ako € AeopMUpaHa U/WIN HabJIHO HaIyKaHa
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili na$ proizvod!
Prije pocetka uporabe procitajte sljedece upute
za ispravnu upotrebu proizvoda. DrZite ove upute uklju¢enima
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka jer nepostivanje moZe ugroziti Zivot ili zdravlje.

Vazno: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Molimo da ga u potpunosti pro¢itate prije uporabe i slijedite sve upute u priru¢niku.
- Nemojte koristiti proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen.

- Molimo sa¢uvajte ovaj priru¢nik za buduée potrebe.

SPECIFIKACIJA:
- Dimenzije: 6,5x7cm

Kako pripremiti Sinu:

prokuhana voda mora se uliti u staklenu posudu. Kada se voda ohladi na cca 70°C, §inu staviti u posudu na 20-30 sekundi. Kada
okomite stijenke udlage malo odstupe prema horizontali, udlagu treba staviti na ¢eljust zagrizom. Nakon 1-2 minute izvadite ga iz
usta i stavite u hladnu vodu 2-3 minute. Sina je spremna za upotrebu (ako je traénica prevelika, moZe se rezati).

KARAKTERISTIKA:
Relaksirajuca udlaga je na¢in za ublazavanje simptoma stiskanja i §kripanja zubima. Kad se to dogodi, ¢ovjek stisne ¢eljust i do 10
puta jace nego kad primjerice jede.

PAZNJA:

- Ne perite udlagu u vruéoj ili kipucoj vodi

- Lagano napuknuta tra¢nica pogodna je za daljnju upotrebu

- Prestanite koristiti traénicu ako je deformirana i/ili potpuno napukla
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Innan du bérjar anviinda, lis foljande instruktioner
for korrekt anviindning av produkten. Vinligen behall dessa instruktioner
framtida och att folja dess rekommendationer, eftersom bristande efterlevnad kan dventyra liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Vénligen lis den fullstédndigt fore anvéndning och f6]j alla instruktioner i bruksanvisningen.
-Anviénd inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

- Viénligen spara denna manual for framtida referens.

SPECIFIKATION:
- Matt: 6,5x7cm

Sa hir forbereder du skenan:

kokt vatten maste hillas i en glasbehéllare. Nér vattnet svalnat till ca 70°C, lagg skenan i behallaren i 20-30 sekunder. Nér skenans
vertikala vaggar avviker ndgot mot horisontalplanet bor skenan sittas pa kéken genom att bita i den. Efter en period pa 1-2 minuter,
ta bort den fran munnen och lagg den i kallt vatten i 2-3 minuter. Skenan &r klar att anvénda (om skenan &r for stor kan den skéras).

KARAKTERISTISK:
Avslappningsskenan &r ett sétt att lindra symtomen pa att tinderna biter ihop och gnisslar. Nér detta hander, spénner en person kiken
upp till 10 gédnger hérdare dn nir man till exempel &ter.

UPPMARKSAMHET:

- Tvitta inte skenan i varmt eller kokande vatten

- Den négot spruckna skenan ar lamplig for vidare anvindning

- Sluta anvénda skenan om den dr deformerad och/eller helt sprucken
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Kvpieg kan kOpror, 60¢ EVYAPLETOVIE TOV AYOPACATE TO TPOIOV pag!
Mpw Eexvijoete ™ Yp1ion, SfaoTe TIS TAPUKATEO 00N Yies
Y10 T1] 6OGTI P10 TOV TPOIOVTOS. AlUTNPI|6TE CVTEG TIG 001YiEg
0670 PEALOV Kot VO KOLOVOT|GEL TIG GLBTAGELS TNG, KOOGS N U ovppdpemon propei va Bécer og Kivovvo Tt Lo 1] TV vyeia.

Inpoviiké: KPATHETE TTA MEAAONTIKH ANA®OPA!

-Al0BaoTe TO0 TANPOS TPV OO T YPHON Kot akoAovOneTe OAES TIg 00N yies 6T0 £YYEPidIO.
-Mnv ypnotponoteite To mPoidv dv Agimet N £xEl KATASTPAPEL KOO0 EEAPTNLLOL.
-Ovra&te anTO TO EYXEWPISIO Y10 LEAAOVTIKT OVOIPOPEL.

IMPOXAIOPIXMOZX:
- Awotdoelc: 6,5x7cm

og va poeTopdoere T payo:

To Bpacpévo vepd mpénet va ydvetal o€ Eva yudivo doxeio. Otav 1o vepd kpvdoet otovg 70°C mepimov, BaAte ) pdya péca 6To
doyeto v 20-30 devtepdrenta. Otav ta kabeTa ToyydpHATA TOV VAPONKO 0TOKATVOUY EAUPPDS TTPOG TOL 0pLoVTIa, 0 VApONKIG TPEmEL
vo. toroBetn0ei ot Yvabo daykdvovtds Tov. Metd amd éva dtdotnpa 1-2 AeTTtdv, apapEéote To and T0 6TOU Kot BALTE TO 68 KpYO
vepod v 2-3 hemtd. H pdya etvon €royun yu yprion (av n pdyo eivar modd peydAn, pmopei vo Komet).

XAPAKTHPIXTIKO I'NQPIXMA:
O vapbnkog yorapwong ivar Evag TPOTOG Yo TV VOKOVPIoT TV CUUTTOUATOV TOL GOIEIRATOS Kot TOV TPIEILITOS TV SOVTIDV.
Orav ovpPaiverl avtd, Eva dropo oeiyyel To caydvi Tov £mg kat 10 popég mo duvotd and 4,Tt 6Tay TPAEL, Yo TapddetypLa.

IMPOXOXH:

- Mnv Aévete tov vapOnka o (eoto M Bpoctd vepd

- H ehappdg payiopévn paya givor KatdAANAN Y10, TEpOITEP® YPNOM

- 2TOLOTNOTE VO YPNCLLOTOLELTE TN parya £GV £IVOL TOPAUOPPOUEVT 1)/KOL PAYICUEVT] EVTEADG



