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Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- power supply: 1x AAA (included);

- operation: bidirectional;

- resistance adjustment: manual;

- maximum user weight: 100kg;

- dimensions (length/width/height): 35/41/30cm,;

CHARACTERISTIC:
The bike is a small, very easy-to-use device designed for exercising the upper and lower body parts. It allows you to pedal with both
your legs and arms, which makes the movement work on your shoulders, arms, upper back and legs.

Warnings:

- The bicycle must be kept away from children.

- It is prohibited to use the bike if it is damaged or defective.

- Keep hands, feet and loose objects away from moving parts.

- The tricycle must not be used by persons with physical or mental disabilities, children or persons with insufficient experience and/or
knowledge.

- The product is intended for indoor use only.

- Do not place the bike in a place where it will be exposed to direct sunlight or where it will be exposed to high temperatures or
excessive humidity.

- Do not place this device in a place where it may cause obstruction.

- Make sure the pedals are firmly seated. Using the bike with loose pedals may damage the arm threads.

- Do not wear loose clothes as they may get caught in the machine. Remove jewelry when exercising.

- Before starting an exercise program, consult your doctor.

- Do not expose the bike to strong shocks or overload it.

- Do not place the bike on a slippery floor, it may cause injury.

- Make sure the pedals are tightened as tight as possible. This is especially important when pedaling backwards.

- Don't step on the pedals. The pedal is not designed to be used while exercising while standing.

Attention!

- If you sit on a chair that is too low, your feet will touch the ground and make training impossible. During exercise, you should sit on
a chair of appropriate height.

- It is recommended that the angle between the thigh and calf be less than 120°, otherwise the bike may move forward.

List of parts:

- Set of screws

- Front stabilizer
- Rear stabilizer
- Main body

- Right pedal

- Left pedal

Installation:

1. Installing the pedals:

- Attach the right and left pedals (marked R = right and L = left) to the corresponding crank
arms.

- Screw in the right pedal clockwise and the left pedal counterclockwise when installing.

- Then secure the pedals with a key.

Pedal Installation Tips:

- Make sure the pedal is straight against the crank when screwing in.
- Rotate the thread with your fingers to start.

- If you can't start it, it means it's screwed in crookedly.

- Unscrew the pedal, make sure the pedal is straight, then try again.
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2. Installing the stabilizers:
- Place the bike upside down.
- Install the front and rear stabilizers on the bottom of the bike using two pairs of screws.

3. Installing/replacing batteries

- Remove the display by unplugging it from the socket.
- The battery compartment is located at the back.

- Install or replace the 1.5V AAA battery

- Reassemble the display.

Operations:

Press the red button to turn on the display. You can select the desired function by pressing the
red button. The functions are located in the upper right corner of the display:

TIME - Total training time

DISTANCE - Total distance traveled, in meters.

NUMBER - Total movement time during the training session.

TOTAL COUNT - Total movement time across all sessions. Tej

the value cannot be reset unless you replace the battery.

CALORIES - Total number of calories burned.

IMPORTANT!
The calorie burn calculation is an estimate and should not be considered medically reliable. We recommend that you consult your
doctor or dietitian to adjust your diet and energy consumption depending on your physical condition and the sports activity in which
you intend to participate. We also recommend consulting your doctor before starting any new exercise.

Comments:

Features change automatically after a few seconds, so you can track time, distance, total exercise, and total estimated calorie
consumption during your session. If you prefer one specific function, press the red button until you find the function you want and
"SCAN" disappears from the display.

The display will turn on automatically when you start exercising or press the red button.

The display will turn off automatically when not in use for approximately 4 minutes. Reset your exercise data by pressing the red
button for 3 to 5 seconds.

INFORMATION REGARDING BATTERY AND ACCUMULATION

- Keep batteries/rechargeable batteries out of the reach of children.

- Do not store batteries/rechargeable batteries in easily accessible places, as there is a risk that they may be swallowed by children or
pets. If swallowed, consult a doctor as soon as possible.

- Leaking or damaged batteries/rechargeable batteries may cause burns when in contact with the skin, so always wear appropriate
protective gloves when touching them.

- Batteries/rechargeable batteries must not be short-circuited, disassembled or thrown into fire. There is a risk of explosion!

- Ordinary disposable batteries should not be charged, as there is a risk of explosion! Only charge batteries intended for this purpose,
using an appropriate charger.

- Charge the batteries before inserting them into the product

- Batteries should only be charged under the supervision of an adult.

- Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc) and rechargeable (nickel-cadmium) batteries.

- Never mix new and old batteries.

- It is forbidden to interfere with the power supply cables - it may cause a short circuit.

- Exhausted batteries should be removed from the product.

- Do not throw used batteries into unsorted waste!

- Batteries should be disposed of in accordance with the regulations for the disposal of hazardous electronic waste.

- If batteries are not disposed of correctly, hazardous substances may pose a risk to human health or the environment. Recycling
materials contributes to the conservation of natural resources.

- Always insert batteries/rechargeable batteries with the polarity correct (plus/+ and minus/-).

- Type of batteries used in the product: 1x AAA

Information for consumers on how to handle used electrical and electronic equipment:

Waste electrical and electronic equipment must not be disposed of with other household waste. Such equipment should be collected
selectively, as indicated by the attached marking - crossed out wheeled waste container. Failure to comply with the above rule and
improper disposal of used equipment may pose a threat to the natural environment and human health resulting from the presence of
hazardous components in the equipment, such as: electrical wiring, plastic, switches, etc. To avoid the above threat, these
components should be removed. collected and appropriately processed by specialized companies. Disassembling used equipment
yourself is unacceptable. Households play an important role in contributing to reuse and recovery, including recycling of waste
equipment. This is done in particular through active participation in the waste equipment collection system.

cel
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukeji na
przysztos$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
- Nie uzywaé produktu jezeli jakiejkolwiek czesci brakuje badz jest uszkodzona.

- Prosze¢ zachowac instrukcje na przysztosé.

SPECYFIKACJA:

- zasilanie: 1x AAA (w zestawie);

- dziatanie: dwukierunkowe;

- regulacja oporu: reczna;

- maksymalna waga uzytkownika: 100kg;
- wymiary (dt/szer/wys): 35/41/30cm;

CHARAKTERYSTYKA:
Rowerek jest to niewielkie, bardzo latwe w obshudze urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen gornych oraz dolnych partii ciala. Pozwala
na pedalowanie zar6wno nogami jak i r¢koma, co sprawia, ze ruch oddziatuje na barki, ramiona, gorna cz¢$¢ plecoOw oraz nogi.

Ostrzezenia:

- Rowerek musi by¢ trzymany z dala od dzieci.

- Zabrania si¢ uzywania rowerka, jesli jest uszkodzony lub wadliwy.

- Trzymaj rece, stopy i luzne przedmioty z dala od ruchomych czgsci.

- Rowerek nie moze by¢ uzywany przez osoby niepetnosprawne fizycznie lub umystowo, dzieci lub osoby o niewystarczajacym
doswiadczeniu i/ lub niewystarczajacej wiedzy.

- Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku w pomieszczeniach.

- Nie umieszczaj rowerka w miejscu, w ktorym bedzie on narazony na bezposrednie dzialanie promieni stonecznych, lub w ktérym
bedzie narazony na dziatanie wysokich temperatur lub nadmiernej wilgotnosci.

- Nie umieszczaj tego urzadzenia w miejscu, w ktorym moze to spowodowac niedroznosc¢.

- Upewnij sig, ze pedaly sa dobrze osadzone. Uzywanie rowerka z luznymi pedatami moze uszkodzi¢ gwinty ramion.

- Nie no$ luznych ubran, poniewaz moga zosta¢ wciagnigte przez maszyne. Zdejmij bizuteri¢ podczas ¢wiczen.

- Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen, skonsultuj si¢ z lekarzem.

- Nie narazaj rowerka na silne wstrzasy ani go nie przeciazaj.

- Nie umieszczaj rowerka na $liskiej posadzce, moze to powodowac obrazenia.

- Upewnij sig, ze pedaly sa mocno dokrecone, jak to tylko mozliwe. Jest to szczegdlnie wazne, gdy pedatujesz do tyhu.

- Nie stawaj na pedatach. Pedat nie zostat zaprojektowany do uzywania podczas ¢wiczen na stojaco.

Uwaga!

- Jezeli usigdziesz na zbyt niskim krzesle twoje stopy dotkng podtoza i uniemozliwig trening. Podczas ¢wiczen nalezy usia$é na
krzesle odpowiedniej wysokosci.

- Zaleca sig, aby kat migdzy udem a tydka byl mniejszy niz 120 °, w przeciwnym razie rowerek moze si¢ przesuna¢ do przodu.

Lista czeSci:

- Zestaw $rub

- Przedni stabilizator
- Tylny stabilizator

- Gtowny korpus

- Prawy pedat

- Lewy pedat

Montaz:

1. Instalowanie pedatow:
- Przymocuj prawy i lewy pedat (oznaczony R = prawy i L = lewy) do odpowiednich ramion
korby.

- Wkre¢ prawy pedat zgodnie z ruchem wskazowek zegara i lewy pedat przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara podczas instalacji.

- Nastepnie zabezpiecz pedaty kluczem.




Wskazowki dotyczace instalowania pedatow:

- Upewnij sig, ze pedat jest ustawiony prosto wzgledem korby podczas wkrecania.

- Obro¢ gwint palcami, aby rozpoczaé.

- Jesli nie mozesz rozpoczaé, oznacza to, ze jest krzywo wkrecony.

- Odkre¢ pedat, upewnij sie, ze pedat jest ustawiony prosto, a nastgpnie sprobuj ponownie.

2. Montowanie stabilizatorow:
- Umies¢ rowerek do gory nogami.
- Zamontuj przednie i tylne stabilizatory na spodzie rowerka za pomoca dwoch par $rub.

3. Instalowanie / wymiana baterii

- Wyjmij wyswietlacz, odlaczajac go od gniazda.
- Komora baterii znajduje si¢ z tyhu.

- Zainstaluj lub wymien bateric AAA 1,5V

- Ponownie zmontuj wyswietlacz.

Operacje:
Nacisnij czerwony przycisk, aby wlaczy¢ wyswietlacz. Mozesz wybra¢ zadang funkcje,
naciskajac czerwony przycisk. Funkcje znajdujg si¢ w prawym gornym rogu wyswictlacza:

CZAS - Catkowity czas treningu

ODLEGLOSC - Catkowita przebyta odleglo$é, w metrach.

LICZBA - Catkowity czas ruchu podczas sesji treningowe;.

LACZNA LICZBA - Calkowity czas ruchu podczas wszystkich sesji. Tej
warto$ci nie mozna zresetowaé, chyba ze wymienisz baterie.
KALORIE - Catkowita liczba spalonych kalorii.

WAZNE!

Obliczenie spalonych kalorii jest szacunkiem i nie powinno by¢ uwazane za medycznie wiarygodne. Zalecamy skonsultowanie si¢ z
lekarzem lub dietetykiem w celu dostosowania diety i zuzycia energii w zaleznosci od kondycji fizycznej i aktywnosci sportowej, w
ktorej zamierzasz uczestniczy¢. Zalecamy rowniez skonsultowanie si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem kazdego nowego ¢wiczenia.

Uwagi:

Funkcje zmieniajg si¢ automatycznie po kilku sekundach, dzigki czemu podczas sesji mozesz $ledzi¢ czas, dystans, taczng liczbe
¢wiczen i catkowite szacowane zuzycie kalorii. Jesli wolisz jedng konkretng funkcje, naci$nij czerwony przycisk, az znajdziesz
zadana funkcje i napis ,,SCAN” zniknie z wy$wietlacza.

Wyswietlacz wlaczy si¢ automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen lub naci$nigciu czerwonego przycisku.

Wyswietlacz wylaczy si¢ automatycznie, gdy nie bedzie uzywany przez okoto 4 minuty. Zresetuj dane dotyczace ¢wiczen, naciskajac
czerwony przycisk przez 3 do 5 sekund.

INFORMACJE DOTYCZACE BATERII I AKUMULATOROW

- Baterie / akumulatory nalezy trzymac z dala od dzieci.

- Nie nalezy przechowywac baterii/akumulatorow w tatwo dostepnych miejscach, istnieje bowiem ryzyko, ze moga zosta¢ potknicte
przez dzieci lub zwierzeta domowe. W przypadku potknigcia nalezy jak najszybciej skontaktowacd si¢ z lekarzem.

- Nieszczelne lub uszkodzone baterie/akumulatory moga spowodowac¢ oparzenia w kontakcie ze skora, dotykajac ich nalezy wigc
zawsze stosowaé odpowiednie rekawice ochronne.

- Baterii/akumulatoréw nie wolno zwiera¢, rozmontowywaé lub wrzuca¢ do ognia. Istnieje ryzyko wybuchu!

- Zwyktych baterii jednorazowych nie nalezy fadowad, istnieje bowiem niebezpieczenstwo wybuchu! Nalezy tadowac wyltacznie
akumulatory przeznaczone do tego celu, uzywajac przy tym odpowiedniej tadowarki.

- Nalezy naladowa¢ akumulatorki przed ich wlozeniem do produktu

- Akumulatorki nalezy tadowa¢ tylko pod nadzorem osoby doroste;j.

- Nie wolno miesza¢ baterii alkalicznych, standardowych(weglowo-cynkowych) oraz akumulatorkow(niklowo-kadmowe).

- Nigdy nie mieszaj nowych i starych baterii.

- Zabrania si¢ ingerencji w przewody zasilajace — moze to spowodowac zwarcie.

- Wyczerpane baterie nalezy usunaé z produktu.

- Nie wyrzuca¢ zuzytych baterii do niesegregowanych $mieci!

- Baterie nalezy usuwac¢ zgodnie z zasadami utylizacji niebezpiecznych odpadow elektronicznych.

- Jesli baterie nie zostang poprawnie zutylizowane, substancje niebezpieczne mogg powodowac zagrozenie dla zdrowia ludzkiego lub
Srodowiska naturalnego. Recykling materialow przyczynia si¢ do ochrony zasobéw naturalnych.

- Baterie / akumulatory nalezy zawsze wktada¢ zgodnie z polaryzacja (plus/+ i minus/-).

- Typ baterii stosowanych w produkcie: 1x AAA
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Informacja dla konsumenta o postepowaniu ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym:

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ umieszczany z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Sprzet taki
nalezy zbiera¢ selektywnie, o czym informuje zalaczone oznakowanie — przekreslony kotowy kontener na odpady. Nie
przestrzeganie powyzszej zasady, przy nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzgtu moze stanowié¢ zagrozenie dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzi, wynikajace z obecnosci w sprzgcie sktadnikoéw niebezpiecznych takich jak np.: okablowanie
elektryczne, tworzywo sztuczne, wylaczniki itp. Aby uniknaé powyzszego zagrozenia, sktadniki te powinny zostaé zebrane i w
odpowiedni sposdb przetworzone przez wyspecjalizowane firmy. Samodzielne demontowanie zuzytego sprzetu jest niedopuszczalne.
Gospodarstwa domowe spetniaja wazng rol¢ w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Odbywa si¢ to w szczegdlno$ci poprzez aktywne uczestnictwo w systemie zbierania zuzytych urzadzen.

hid
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
ZuKkunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstindig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

- Netzteil: 1x AAA (im Lieferumfang enthalten);

- Betrieb: bidirektional;

- Widerstandseinstellung: manuell;

- maximales Benutzergewicht: 100 kg;

- Abmessungen (Lénge/Breite/Hohe): 35/41/30 cm;

CHARAKTERISTISCH:

Das Fahrrad ist ein kleines, sehr einfach zu bedienendes Gerit, das fiir das Training der Ober- und Unterkdrperpartien konzipiert ist.
Sie kénnen sowohl mit den Beinen als auch mit den Armen in die Pedale treten, wodurch die Bewegung auf Ihre Schultern, Arme,
den oberen Riicken und die Beine wirkt.

Warnungen:

- Das Fahrrad muss von Kindern ferngehalten werden.

- Es ist verboten, das Fahrrad zu benutzen, wenn es beschidigt oder defekt ist.

- Hénde, Fiile und lose Gegenstidnde von beweglichen Teilen fernhalten.

- Das Dreirad darf nicht von Personen mit kdrperlichen oder geistigen Behinderungen, Kindern oder Personen mit unzureichender
Erfahrung und/oder Kenntnissen benutzt werden.

- Das Produkt ist nur fiir den Innenbereich bestimmt.

- Stellen Sie das Fahrrad nicht an einem Ort auf, an dem es direkter Sonneneinstrahlung oder hohen Temperaturen oder {iberméfBiger
Luftfeuchtigkeit ausgesetzt ist.

- Stellen Sie dieses Gerit nicht an einem Ort auf, an dem es eine Behinderung verursachen konnte.

- Stellen Sie sicher, dass die Pedale fest sitzen. Wenn Sie das Fahrrad mit losen Pedalen verwenden, kann es zu Schidden an den
Armgewinden kommen.

- Tragen Sie keine weite Kleidung, da diese sich in der Maschine verfangen konnte. Legen Sie beim Sport Schmuck ab.

- Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Thren Arzt.

- Setzen Sie das Fahrrad keinen starken Std8en aus und iiberlasten Sie es nicht.

- Stellen Sie das Fahrrad nicht auf einen rutschigen Boden, da dies zu Verletzungen fiihren kann.

- Stellen Sie sicher, dass die Pedale so fest wie moglich angezogen sind. Dies ist besonders wichtig, wenn Sie riickwirts treten.

- Treten Sie nicht in die Pedale. Das Pedal ist nicht fiir die Verwendung beim Training im Stehen geeignet.

Aufmerksamkeit!

- Wenn Sie auf einem zu niedrigen Stuhl sitzen, beriihren Thre Fiie den Boden und machen das Training unmdoglich. Wéhrend des
Trainings sollten Sie auf einem Stuhl geeigneter Hohe sitzen.

- Es wird empfohlen, dass der Winkel zwischen Oberschenkel und Wade weniger als 120° betrdgt, da sich das Fahrrad sonst
moglicherweise nach vorne bewegt.

Teileliste:

- Schraubensatz

- Vorderer Stabilisator
- Hinterer Stabilisator
- Hauptkorper

- Rechtes Pedal

- Linkes Pedal

Installation:

1. Montage der Pedale:

- Befestigen Sie das rechte und das linke Pedal (mit R = rechts und L = links gekennzeichnet)
an den entsprechenden Kurbelarmen.

- Beim Einbau das rechte Pedal im Uhrzeigersinn und das linke Pedal gegen den Uhrzeigersinn
einschrauben.

- Anschlieend die Pedale mit einem Schliissel sichern.
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Tipps zur Pedalinstallation:

- Stellen Sie sicher, dass das Pedal beim Einschrauben gerade an der Kurbel anliegt.

- Drehen Sie den Faden mit den Fingern, um zu beginnen.

- Wenn Sie es nicht starten konnen, bedeutet das, dass es schief eingeschraubt ist.

- Schrauben Sie das Pedal ab, stellen Sie sicher, dass das Pedal gerade ist, und versuchen Sie es dann erneut.

2. Einbau der Stabilisatoren:

- Stellen Sie das Fahrrad auf den Kopf.

- Befestigen Sie die vorderen und hinteren Stabilisatoren mit zwei Schraubenpaaren an der
Unterseite des Fahrrads.

3. Batterien einlegen/austauschen

- Entfernen Sie das Display, indem Sie es aus der Steckdose ziehen.
- Das Batteriefach befindet sich auf der Riickseite.

- Installieren oder ersetzen Sie die 1,5-V-AAA-Batterie

- Bauen Sie das Display wieder zusammen.

Operationen:

Driicken Sie die rote Taste, um das Display einzuschalten. Durch Driicken der roten Taste
konnen Sie die gewiinschte Funktion auswéhlen. Die Funktionen befinden sich in der oberen
rechten Ecke des Displays:

ZEIT — Gesamttrainingszeit

DISTANCE — Zuriickgelegte Gesamtstrecke in Metern.

ANZAHL — Gesamtbewegungszeit wihrend der Trainingseinheit.

GESAMTZAHL — Gesamtbewegungszeit liber alle Sitzungen hinweg. Tej

Der Wert kann nicht zuriickgesetzt werden, es sei denn, Sie ersetzen die Batterie.
KALORIEN — Gesamtzahl der verbrannten Kalorien.

WICHTIG!

Die Berechnung des Kalorienverbrauchs ist eine Schétzung und sollte nicht als medizinisch zuverldssig angesehen werden. Wir
empfehlen Thnen, Thren Arzt oder Erndhrungsberater zu konsultieren, um Ihre Erndhrung und IThren Energieverbrauch abhéngig von
Threr korperlichen Verfassung und der sportlichen Aktivitit, an der Sie teilnehmen mochten, anzupassen. Wir empfehlen auferdem,
vor Beginn einer neuen Ubung Thren Arzt zu konsultieren.

Kommentare:

Die Funktionen éndern sich automatisch nach einigen Sekunden, sodass Sie Zeit, Distanz, Gesamttraining und den gesamten
geschitzten Kalorienverbrauch wiahrend Ihrer Sitzung verfolgen konnen. Wenn Sie eine bestimmte Funktion bevorzugen, driicken
Sie die rote Taste, bis Sie die gewiinschte Funktion gefunden haben und ,,SCAN‘ aus dem Display verschwindet.

Das Display schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit dem Training beginnen oder die rote Taste driicken.

Das Display schaltet sich automatisch aus, wenn es etwa 4 Minuten lang nicht verwendet wird. Setzen Sie Thre Trainingsdaten
zuriick, indem Sie die rote Taste 3 bis 5 Sekunden lang gedriickt halten.

INFORMATIONEN ZU BATTERIE UND AKKU

- Bewahren Sie Batterien/Akkus auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

- Bewahren Sie Batterien/Akkus nicht an leicht zugénglichen Orten auf, da die Gefahr besteht, dass diese von Kindern oder
Haustieren verschluckt werden. Bei Verschlucken schnellstmdglich einen Arzt aufsuchen.

- Ausgelaufene oder beschidigte Batterien/Akkus konnen bei Hautkontakt zu Verbrennungen fiihren. Tragen Sie daher beim
Beriihren stets geeignete Schutzhandschuhe.

- Batterien/Akkus diirfen nicht kurzgeschlossen, zerlegt oder ins Feuer geworfen werden. Es besteht Explosionsgefahr!

- Gewohnliche Einwegbatterien sollten nicht geladen werden, da Explosionsgefahr besteht! Laden Sie die dafiir vorgesehenen Akkus
nur mit einem geeigneten Ladegerit auf.

- Laden Sie die Akkus auf, bevor Sie sie in das Produkt einsetzen

- Akkus sollten nur unter Aufsicht eines Erwachsenen geladen werden.

- Mischen Sie keine Alkalibatterien, Standardbatterien (Kohlenstoff-Zink) und wiederaufladbare Batterien (Nickel-Cadmium).
- Mischen Sie niemals neue und alte Batterien.

- Eingriffe in die Stromversorgungskabel sind verboten, da dies zu einem Kurzschluss fiihren kann.

- Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden.

- Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den unsortierten Miill!

- Batterien sollten gemél den Vorschriften zur Entsorgung geféhrlicher Elektronikschrott entsorgt werden.

- Bei unsachgemaéBer Entsorgung von Batterien konnen geféhrliche Stoffe eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit oder die
Umwelt darstellen. Das Recycling von Materialien tragt zur Schonung natiirlicher Ressourcen bei.

- Legen Sie Batterien/Akkus immer mit der richtigen Polaritit ein (Plus/+ und Minus/-).

- Art der im Produkt verwendeten Batterien: 1x AAA

@ Watermarkly



Informationen fiir Verbraucher zum Umgang mit gebrauchten Elektro- und Elektronikgeriiten:

Elektro- und Elektronikaltgerite diirfen nicht mit dem anderen Hausmiill entsorgt werden. Solche Gerite sollten selektiv gesammelt
werden, wie durch die beigefiigte Markierung — durchgestrichener Abfallbehélter auf Rddern — angezeigt. Die Nichteinhaltung der
oben genannten Regel und die unsachgeméife Entsorgung gebrauchter Geréte konnen eine Gefahr fiir die natiirliche Umwelt und die
menschliche Gesundheit darstellen, da in den Gerdten gefdhrliche Komponenten vorhanden sind, wie z. B. elektrische Leitungen,
Kunststoffe, Schalter usw. Um dies zu vermeiden Bei der oben genannten Gefahr sollten diese Bestandteile entfernt, von
spezialisierten Unternehmen gesammelt und fachgerecht verarbeitet werden. Es ist nicht akzeptabel, gebrauchte Gerite selbst zu
zerlegen. Haushalte spielen eine wichtige Rolle bei der Wiederverwendung und Verwertung, einschlie3lich des Recyclings von
Altgerdten. Dies geschieht insbesondere durch die aktive Mitarbeit am Altgerdtesammelsystem.

hid
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CS

Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZivani si pfectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miiZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto ptirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- napajeni: 1x AAA (soucasti baleni);

- provoz: obousmérny;

- nastaveni odporu: manualni;

- maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg;

- rozméry (délka/sitka/vyska): 35/41/30cm;

CHARAKTERISTICKY:
Kolo je malé, velmi snadno ovladatelné zatizeni uréené pro procvi¢ovani horni a spodni ¢asti téla. Umoziuje vam §lapat jak nohama,
tak rukama, diky ¢emuz pohyb plsobi na ramena, paze, horni ¢ast zad a nohy.

Upozornéni:

- Kolo musi byt uchovavano mimo dosah déti.

- Je zakazano pouzivat kolo, pokud je poskozené nebo vadné.

- Udrzujte ruce, nohy a volné pfedméty v dostatecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

- Ttikolku nesméji pouzivat osoby s télesnym nebo mentalnim postizenim, déti nebo osoby s nedostatecnymi zkuSenostmi a/nebo
znalostmi.

- Vyrobek je uréen pouze pro vnitini pouziti.

- Neumist'ujte kolo na misto, kde bude vystaveno ptimému slune¢nimu zatreni nebo kde bude vystaveno vysokym teplotam nebo
nadmérné vlhkosti.

- Neumist'ujte toto zatizeni na misto, kde by mohlo zptsobit prekazku.

- Ujistéte se, ze pedaly jsou pevné usazeny. Pouzivani kola s uvolnénymi pedaly mize poskodit zavity ramen.

- Nenoste volné obleceni, mohlo by se zachytit do stroje. Pfi cviceni odstrate Sperky.

- Pfed zahajenim cvicebniho programu se porad'te se svym lékafem.

- Nevystavujte kolo silnym otfestim a nepietézujte jej.

- Nepokladejte kolo na kluzkou podlahu, mohlo by dojit ke zranéni.

- Ujistéte se, ze pedaly jsou co nejpevnéji utazeny. To je dulezité zejména pii Slapani dozadu.

- Neslapejte do pedald. Pedal neni uréen k pouziti pfi cviceni ve stoje.

Pozornost!

- Pokud sedite na ptilis nizké zidli, vase chodidla se budou dotykat zem¢ a znemozni trénink. Béhem cviceni byste méli sedét na zidli
pfimérené vysky.

- Doporucuje se, aby thel mezi stehnem a lytkem byl mensi nez 120°, jinak se kolo miize pohnout doptedu.

Seznam dilt:

- Sada Sroubt

- Piedni stabilizator
- Zadni stabilizator
- Hlavni télo

- Pravy pedal

- Levy pedal

Instalace:

1. Instalace pedalu:

- Pfipevnéte pravy a levy pedal (oznaceny R = pravy a L = levy) k odpovidajicim ramentim
klik.

- Pii instalaci nasroubujte pravy pedal ve sméru hodinovych rucicek a levy pedal proti sméru
hodinovych rucicek.

- Poté zajistéte pedaly kli¢em.

Tipy pro instalaci pedalu:

- Pfi Sroubovani se ujistéte, ze je pedal ptimo proti klice.

- Pro zacatek otacejte niti prsty.

- Pokud ho nemtizete nastartovat, znamena to, ze je zasroubovany kiive.
- Odsroubujte pedal, ujistéte se, ze je pedal rovny, a zkuste to znovu.
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2. Instalace stabilizatora:
- Umistéte kolo vzhiru nohama.
- Namontujte pfedni a zadni stabilizatory na spodni ¢ast kola pomoci dvou part Sroubu.

3. Instalace/vymeéna baterii

- Vyjméte displej vytazenim zastrcky ze zasuvky.
- Prihradka na baterie se nachazi na zadni stran¢.
- Nainstalujte nebo vyménte 1,5V AAA baterii

- Znovu sestavte displej.

Operace:

Stisknéte Cervené tlacitko pro zapnuti displeje. Pozadovanou funkei mtizete vybrat stisknutim
cerveného tlacitka. Funkce jsou umistény v pravém hornim rohu displeje:

CAS — Celkovy ¢as tréninku

DISTANCE — Celkova ujeta vzdalenost v metrech.

CISLO - Celkové doba pohybu b&hem tréninku.

TOTAL COUNT - Celkovy ¢as pohybu ve vsech relacich. Tej

hodnotu nelze resetovat, dokud nevymeénite baterii.

KALORIE - Celkovy pocet spalenych kalorii.

DULEZITE!

Vypocet spalenych kalorii je odhad a nemél by byt povazovan za lékai'sky spolehlivy. Upravu jidelni¢ku a energetické spotieby v
zévislosti na vasi fyzické kondici a sportovni aktivité, které se hodlate zicastnit, doporucujeme konzultovat se svym lékafem nebo
dietologem. Pfed zahajenim jakéhokoli nového cviceni také doporucujeme poradit se s Iékafem.

komentare:

Funkce se automaticky zméni po n€kolika sekundach, takze muzete béhem sezeni sledovat ¢as, vzdalenost, celkové cviceni a
celkovou odhadovanou spotiebu kalorii. Pokud davate ptednost jedné konkrétni funkei, stisknéte cervené tlacitko, dokud nenajdete
pozadovanou funkci a z displeje nezmizi ,,SCAN®.

Displej se automaticky rozsviti, kdyz zacnete cvicit nebo stisknete cervené tlacitko.

Displej se automaticky vypne, kdyz se nepouziva po dobu pfiblizn¢ 4 minut. Resetujte data cviceni stisknutim cerveného tlacitka na
3 az 5 sekund.

INFORMACE TYKAJICI SE BATERIE A AKUMULACE

- Udrzujte baterie/nabijeci baterie mimo dosah déti.

- Neskladujte baterie/nabijeci baterie na snadno ptistupnych mistech, protoze hrozi, Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci
zvitata. Pfi poziti co nejdiive vyhledejte 1ékarte.

- Netésné nebo poskozené baterie/akumulatory mohou pii kontaktu s pokozkou zpisobit popaleniny, proto vzdy pouzivejte vhodné
ochranné rukavice, kdyz se jich dotykate.

- Baterie/akumulatory se nesmi zkratovat, rozebirat ani hazet do ohné. Hrozi nebezpeéi vybuchu!

- Bézné jednorazové baterie by se nemély nabijet, protoze hrozi nebezpeci vybuchu! Nabijejte pouze baterie urcené k tomuto ucelu
pomoci vhodné nabijecky.

- Pfed vlozenim baterii do vyrobku je nabijte

- Baterie by se mély nabijet pouze pod dohledem dosp¢€lé osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardni (uhlik-zinkové) a dobijeci (nikl-kadmiové) baterie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré baterie.

- Je zakazano zasahovat do napajecich kabell - mize dojit ke zkratu.

- Vybité baterie by mély byt z vyrobku vyjmuty.

- Pouzité baterie nevyhazujte do netiidéné¢ho odpadu!

- Baterie by mély byt zlikvidovany v souladu s ptedpisy pro likvidaci nebezpecného elektronického odpadu.

- Pokud baterie nejsou spravné zlikvidovany, nebezpecné latky mohou ptedstavovat riziko pro lidské zdravi nebo zivotni prostiedi.
Recyklace materialt piispiva k zachovani pfirodnich zdroju.

- Vzdy vkladejte baterie/akumulatory se spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ baterii pouzitych v produktu: 1x AAA

Informace pro spotiebitele o tom, jak zachazet s pouZitymi elektrickymi a elektronickymi zafizenimi:

Odpadni elektricka a elektronicka zafizeni nesmi byt likvidovana s ostatnim domovnim odpadem. Takové zafizeni by mélo byt
shromazd’ovano selektivné, jak naznacuje pfipojené oznaceni - preskrtnuty kontejner na odpad na kolech. Nedodrzeni vyse
uvedeného pravidla a nespravna likvidace pouzitého zafizeni muze piedstavovat ohrozeni zivotniho prostiedi a lidského zdravi v
dusledku pritomnosti nebezpeénych soucasti v zatizeni, jako jsou: elektrické rozvody, plasty, spinace atd. nad hrozbou by tyto
komponenty mély byt odstranény, shroméazdény a vhodné zpracovany specializovanymi spole¢nostmi. Demontaz pouzitého zatizeni
svépomoci je nepiipustnd. Domacnosti hraji dilezitou roli v prispivani k opétovnému pouziti a vyuziti, véetné recyklace odpadnich

zatizeni. Déje se tak zejména aktivni Gicasti v systému sbéru odpadnich zafizeni.
c € |
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FR

Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une piéce est manquante ou endommaggée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

- alimentation : 1x AAA (incluse) ;

- fonctionnement : bidirectionnel ;

- réglage de la résistance : manuel ;

- poids maximum de 1'utilisateur : 100 kg ;

- dimensions (longueur/largeur/hauteur) : 35/41/30cm ;

CARACTERISTIQUE:

Le vélo est un petit appareil trés simple d’utilisation congu pour exercer les parties supérieures et inférieures du corps. Il vous permet
de pédaler a la fois avec vos jambes et vos bras, ce qui fait travailler le mouvement sur vos épaules, vos bras, le haut du dos et vos
jambes.

Avertissements:

- Le vélo doit étre tenu hors de portée des enfants.

- Il est interdit d'utiliser le vélo s'il est endommagé ou défectueux.

- Gardez les mains, les pieds et les objets libres éloignés des pieces mobiles.

- Le tricycle ne doit pas étre utilisé par des personnes souftrant d'un handicap physique ou mental, des enfants ou des personnes ayant
une expérience et/ou des connaissances insuffisantes.

- Le produit est destiné a un usage intérieur uniquement.

- Ne placez pas le vélo dans un endroit our il sera exposé a la lumiere directe du soleil ou a des températures ¢levées ou a une
humidité excessive.

- Ne placez pas cet appareil dans un endroit ou il pourrait provoquer une obstruction.

- Assurez-vous que les pédales sont bien en place. Utiliser le vélo avec des pédales desserrées peut endommager les filetages des
bras.

- Ne portez pas de vétements amples car ils pourraient se coincer dans la machine. Retirez les bijoux lorsque vous faites de l'exercice.
- Avant de commencer un programme d'exercices, consultez votre médecin.

- N'exposez pas le vélo a des chocs violents et ne le surchargez pas.

- Ne placez pas le vélo sur un sol glissant, cela pourrait provoquer des blessures.

- Assurez-vous que les pédales sont serrées le plus possible. Ceci est particuliérement important lorsque vous pédalez a reculons.

- Ne marchez pas sur les pédales. La pédale n’est pas congue pour étre utilisée lors d’exercices debout.

Attention!

- Si vous étes assis sur une chaise trop basse, vos pieds toucheront le sol et rendront l'entrainement impossible. Pendant I’exercice,
vous devez vous asseoir sur une chaise d’une hauteur appropriée.

- Il est recommandé que 1'angle entre la cuisse et le mollet soit inférieur a 120°, sinon le vélo risque d'avancer.

Liste des piéces :

- Jeu de vis

- Stabilisateur avant
- Stabilisateur arriére
- Corps principal

- Pédale droite

- Pédale gauche

Installation:

1. Installation des pédales :

- Fixez les pédales droite et gauche (marquées R = droite et L = gauche) aux bras de manivelle
correspondants.

- Vissez la pédale droite dans le sens des aiguilles d'une montre et la pédale gauche dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre lors de l'installation.

- Fixez ensuite les pédales avec une clé.
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Conseils d'installation des pédales :

- Assurez-vous que la pédale est bien droite contre la manivelle lors du vissage.
- Faites tourner le fil avec vos doigts pour commencer.

- Si vous n'arrivez pas a le démarrer, c'est qu'il est mal vissé.

- Dévissez la pédale, assurez-vous que la pédale est droite, puis réessayez.

2. Installation des stabilisateurs :
- Placer le vélo a l'envers.
- Installez les stabilisateurs avant et arriére sur le bas du vélo a l'aide de deux paires de vis.

3. Installation/remplacement des piles

- Retirez I'écran en le débranchant de la prise.
- Le compartiment a piles est situé a l'arriere.
- Installez ou remplacez la pile AAA 1,5V

- Remontez I'écran.

Opérations :

Appuyez sur le bouton rouge pour allumer 1'écran. Vous pouvez sélectionner la fonction
souhaitée en appuyant sur le bouton rouge. Les fonctions sont situées dans le coin supérieur
droit de I'écran :

TEMPS - Durée totale de formation

DISTANCE - Distance totale parcourue, en métres.

NOMBRE - Temps total de mouvement pendant la séance d'entrainement.

COMPTE TOTAL - Temps de mouvement total sur toutes les sessions. Tej

la valeur ne peut pas étre réinitialisée sauf si vous remplacez la batterie.

CALORIES - Nombre total de calories brilées.

IMPORTANT!

Le calcul des calories briilées est une estimation et ne doit pas étre considéré comme médicalement fiable. Nous vous recommandons
de consulter votre médecin ou diététicien pour adapter votre alimentation et votre consommation énergétique en fonction de votre
condition physique et de l'activité sportive a laquelle vous comptez pratiquer. Nous vous recommandons également de consulter votre
médecin avant de commencer tout nouvel exercice.

Commentaires:

Les fonctionnalités changent automatiquement apres quelques secondes, afin que vous puissiez suivre le temps, la distance, 1'exercice
total et la consommation calorique totale estimée pendant votre séance. Si vous préférez une fonction spécifique, appuyez sur le
bouton rouge jusqu'a ce que vous trouviez la fonction souhaitée et que « SCAN » disparaisse de I'écran.

L'écran s'allumera automatiquement lorsque vous commencerez a faire de I'exercice ou que vous appuierez sur le bouton rouge.
L'écran s'éteint automatiquement lorsqu'il n'est pas utilisé pendant environ 4 minutes. Réinitialisez vos données d'exercice en
appuyant sur le bouton rouge pendant 3 a 5 secondes.

INFORMATIONS CONCERNANT LA BATTERIE ET L'ACCUMULATION

- Conservez les piles/piles rechargeables hors de portée des enfants.

- Ne stockez pas les piles/piles rechargeables dans des endroits facilement accessibles, car elles risquent d'étre avalées par des enfants
ou des animaux domestiques. En cas d'ingestion, consulter un médecin dés que possible.

- Les piles/piles rechargeables qui fuient ou sont endommagées peuvent provoquer des brilures en cas de contact avec la peau, portez
donc toujours des gants de protection appropriés lorsque vous les touchez.

- Les piles/accus ne doivent pas étre court-circuités, démontés ou jetés au feu. Il y a un risque d'explosion !

- Les piles jetables ordinaires ne doivent pas étre chargées, car il existe un risque d'explosion ! Chargez uniquement les batteries
prévues a cet effet, a 'aide d'un chargeur approprié.

- Chargez les batteries avant de les insérer dans le produit

- Les batteries ne doivent étre chargées que sous la surveillance d'un adulte.

- Ne mélangez pas des piles alcalines, standards (carbone-zinc) et rechargeables (nickel-cadmium).

- Ne mélangez jamais des piles neuves et anciennes.

- Il est interdit d'interférer avec les cables d'alimentation - cela pourrait provoquer un court-circuit.

- Les piles épuisées doivent étre retirées du produit.

- Ne jetez pas les piles usagées avec les déchets non triés !

- Les batteries doivent étre éliminées conformément a la réglementation relative a I'élimination des déchets électroniques dangereux.
- Si les batteries ne sont pas €liminées correctement, les substances dangereuses peuvent présenter un risque pour la santé humaine ou
'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la conservation des ressources naturelles.

- Insérez toujours les piles/piles rechargeables en respectant la polarité (plus/+ et moins/-).

- Type de piles utilisées dans le produit : 1x AAA
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Informations destinées aux consommateurs sur la maniére de manipuler les équipements électriques et électroniques usagés :
Les déchets d’équipements é€lectriques et électroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres déchets ménagers. Ces équipements
doivent étre collectés de manicre sélective, comme l'indique le marquage ci-joint - poubelle a roulettes barrée. Le non-respect de la
régle ci-dessus et 1'élimination inappropriée des équipements usagés peuvent constituer une menace pour l'environnement naturel et
la santé humaine résultant de la présence de composants dangereux dans I'équipement, tels que : cablage ¢lectrique, plastique,
interrupteurs, etc. Au-dessus de la menace, ces composants doivent étre supprimés, collectés et traités de manicre appropriée par des
entreprises spécialisées. Démonter vous-méme du matériel usagé est inacceptable. Les ménages jouent un role important en
contribuant a la réutilisation et a la valorisation, y compris le recyclage des équipements usagés. Cela se fait notamment par une
participation active au systéme de collecte des déchets d'équipements.
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ES

Seiioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafiada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

- fuente de alimentacion: 1x AAA (incluida);

- funcionamiento: bidireccional;

- ajuste de la resistencia: manual;

- peso maximo del usuario: 100 kg;

- dimensiones (largo/ancho/alto): 35/41/30cm;

CARACTERISTICA:

La bicicleta es un dispositivo pequeiio y muy facil de usar disefiado para ejercitar la parte superior e inferior del cuerpo. Te permite
pedalear tanto con piernas como con brazos, lo que hace que el movimiento trabaje en hombros, brazos, parte superior de la espalda y
piernas.

Advertencias:

- La bicicleta debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.

- Esta prohibido utilizar la bicicleta si esta dafiada o defectuosa.

- Mantenga las manos, los pies y los objetos sueltos alejados de las piezas moéviles.

- El triciclo no debe ser utilizado por personas con discapacidad fisica o psiquica, nifios o personas con experiencia y/o
conocimientos insuficientes.

- El producto esta destinado unicamente para uso en interiores.

- No coloques la bicicleta en un lugar donde estara expuesta a la luz solar directa o donde estara expuesta a altas temperaturas o
humedad excesiva.

- No coloque este dispositivo en un lugar donde pueda causar obstrucciones.

- Aseguirese de que los pedales estén firmemente asentados. Usar la bicicleta con pedales sueltos puede daiiar las roscas del brazo.
- No llevar ropa holgada ya que podria quedar atrapada en la maquina. Quitese las joyas cuando haga ejercicio.

- Antes de iniciar un programa de ejercicios, consulte a su médico.

- No exponer la bicicleta a golpes fuertes ni sobrecargarla.

- No coloque la bicicleta sobre un suelo resbaladizo, podria provocar lesiones.

- Asegurese de que los pedales estén lo mas apretados posible. Esto es especialmente importante al pedalear hacia atras.

- No pises los pedales. El pedal no esta disefiado para usarse mientras se hace ejercicio estando de pie.

jAtencion!

i

- Si te sientas en una silla demasiado baja, tus pies tocaran el suelo e imposibilitaran el entrenamiento. Durante el ejercicio, debes
sentarte en una silla de altura adecuada.

- Se recomienda que el angulo entre el muslo y la pantorrilla sea inferior a 120°, de lo contrario la bicicleta podria avanzar.

Lista de piezas:

- Juego de tornillos

- Estabilizador delantero
- Estabilizador trasero

- Cuerpo principal

- pedal derecho

- Pedal izquierdo

Instalacion:

1. Instalacion de los pedales:

- Conecte los pedales derecho e izquierdo (marcados R = derecho y L = izquierdo) a las bielas
correspondientes.

- Atornille el pedal derecho en el sentido de las agujas del reloj y el pedal izquierdo en el
sentido contrario a las agujas del reloj durante la instalacion.

- Luego asegure los pedales con una llave.
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Consejos para la instalacion de pedales:

- Asegurese de que el pedal esté recto contra la manivela al atornillarlo.
- Gira el hilo con los dedos para empezar.

- Si no puedes arrancarlo, significa que esta torcido.

- Desenrosque el pedal, asegurese de que esté recto y vuelva a intentarlo.

2. Instalacion de los estabilizadores:

- Colocar la bicicleta boca abajo.

- Instale los estabilizadores delantero y trasero en la parte inferior de la bicicleta usando dos
pares de tornillos.

3. Instalacion/reemplazo de baterias

- Retire la pantalla desenchufandola de la toma de corriente.

- El compartimento de la bateria se encuentra en la parte trasera.
- Instale o reemplace la bateria AAAde 1,5V

- Volver a montar la pantalla.

Operaciones:

Presione el boton rojo para encender la pantalla. Puede seleccionar la funcion deseada
presionando el botdn rojo. Las funciones se encuentran en la esquina superior derecha de la
pantalla:

TIEMPO - Tiempo total de entrenamiento

DISTANCIA - Distancia total recorrida, en metros.

NUMERO - Tiempo total de movimiento durante la sesion de entrenamiento.

RECUENTO TOTAL: tiempo total de movimiento en todas las sesiones. tej

el valor no se puede restablecer a menos que reemplace la bateria.

CALORIAS: niimero total de calorias quemadas.

iIMPORTANTE!

El célculo de la quema de calorias es una estimacion y no debe considerarse médicamente confiable. Te recomendamos que consultes
con tu médico o dietista para ajustar tu dieta y consumo energético en funcion de tu condicion fisica y de la actividad deportiva que
pretendes realizar. También recomendamos consultar a su médico antes de comenzar cualquier nuevo ejercicio.

Comentarios:

Las funciones cambian automaticamente después de unos segundos, para que puedas realizar un seguimiento del tiempo, la distancia,
el ejercicio total y el consumo total estimado de calorias durante tu sesion. Si prefiere una funcion especifica, presione el boton rojo
hasta que encuentre la funcion que desea y "SCAN" desaparecera de la pantalla.

La pantalla se encendera automaticamente cuando comience a hacer ejercicio o presione el boton rojo.

La pantalla se apagara automaticamente cuando no se utilice durante aproximadamente 4 minutos. Restablece tus datos de ejercicio
presionando el botdn rojo durante 3 a 5 segundos.

INFORMACION SOBRE BATERIA Y ACUMULACION

- Mantenga las pilas/baterias recargables fuera del alcance de los niflos.

- No guarde las pilas/baterias recargables en lugares de facil acceso, ya que existe riesgo de que sean ingeridas por nifios o0 mascotas.
En caso de ingestion, consulte a un médico lo antes posible.

- Las baterias/baterias recargables con fugas o dafiadas pueden causar quemaduras cuando entran en contacto con la piel, por lo que
siempre use guantes protectores adecuados al tocarlas.

- Las pilas/baterias recargables no deben cortocircuitarse, desmontarse ni arrojarse al fuego. jExiste riesgo de explosion!

- {No se deben cargar baterias desechables comunes, ya que existe riesgo de explosion! Cargue unicamente baterias destinadas a este
fin utilizando un cargador adecuado.

- Cargue las baterias antes de insertarlas en el producto.

- Las baterias s6lo deben cargarse bajo la supervision de un adulto.

- No mezclar pilas alcalinas, estandar (carbono-zinc) y recargables (niquel-cadmio).

- Nunca mezcle pilas nuevas y viejas.

- Esta prohibido interferir con los cables de alimentacion; podria provocar un cortocircuito.

- Las baterias agotadas deben retirarse del producto.

- {No arroje las pilas usadas a la basura sin clasificar!

- Las baterias deben eliminarse de acuerdo con la normativa para la eliminacion de residuos electronicos peligrosos.

- Si las baterias no se eliminan correctamente, las sustancias peligrosas pueden suponer un riesgo para la salud humana o el medio
ambiente. El reciclaje de materiales contribuye a la conservacion de los recursos naturales.

- Inserte siempre las pilas/baterias recargables con la polaridad correcta (mas/+ y menos/-).

- Tipo de pilas utilizadas en el producto: 1x AAA
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Informacion para consumidores sobre como manipular equipos eléctricos y electrénicos usados:

Los residuos de aparatos eléctricos y electronicos no deben eliminarse junto con otros residuos domésticos. Dichos equipos deben
recogerse de forma selectiva, como lo indica la marca adjunta: contenedor de residuos con ruedas tachado. El incumplimiento de la
regla anterior y la eliminacion inadecuada del equipo usado puede representar una amenaza para el medio ambiente natural y la salud
humana como resultado de la presencia de componentes peligrosos en el equipo, tales como: cableado eléctrico, plastico,
interruptores, etc. Para evitar el Por encima de la amenaza, estos componentes deben ser eliminados, recogidos y procesados
adecuadamente por empresas especializadas. Es inaceptable desmontar usted mismo el equipo usado. Los hogares desempefian un
papel importante contribuyendo a la reutilizacion y la recuperacion, incluido el reciclaje de equipos de desecho. Esto se logra, en
particular, mediante la participacion activa en el sistema de recogida de residuos de equipos.
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IT

Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

- alimentazione: 1x AAA (incluso);

- funzionamento: bidirezionale;

- regolazione della resistenza: manuale;

- peso massimo utente: 100kg;

- dimensioni (lunghezza/larghezza/altezza): 35/41/30 cm;

CARATTERISTICA:

La cyclette ¢ un piccolo apparecchio molto facile da usare, progettato per esercitare le parti superiori ¢ inferiori del corpo. Ti
permette di pedalare sia con le gambe che con le braccia, il che fa lavorare il movimento su spalle, braccia, parte superiore della
schiena e gambe.

Avvertenze:

- La bicicletta deve essere tenuta lontano dalla portata dei bambini.

- E vietato utilizzare la bicicletta se danneggiata o difettosa.

- Tenere mani, piedi e oggetti mobili lontani dalle parti in movimento.

- Il triciclo non deve essere utilizzato da persone con disabilita fisiche o mentali, bambini o persone con insufficiente esperienza e/o
conoscenza.

- Il prodotto ¢ destinato esclusivamente all'uso interno.

- Non posizionare la bicicletta in un luogo dove sara esposta alla luce solare diretta o dove sara esposta a temperature elevate o
umidita eccessiva.

- Non posizionare questo dispositivo in un luogo in cui potrebbe causare ostruzioni.

- Assicurarsi che 1 pedali siano saldamente posizionati. L'uso della bicicletta con i pedali allentati puo danneggiare la filettatura del
braccio.

- Non indossare abiti larghi perché potrebbero impigliarsi nella macchina. Rimuovere i gioielli durante 1'attivita fisica.

- Prima di iniziare un programma di esercizi, consultare il medico.

- Non esporre la bicicletta a forti urti e non sovraccaricarla.

- Non posizionare la bicicletta su un pavimento scivoloso, potrebbe causare lesioni.

- Assicurarsi che i pedali siano serrati il piu possibile. Cio ¢ particolarmente importante quando si pedala all'indietro.

- Non salire sui pedali. Il pedale non ¢ progettato per essere utilizzato durante 1'allenamento in piedi.

Attenzione!

- Se ti siedi su una sedia troppo bassa, i tuoi piedi toccheranno terra e renderanno impossibile l'allenamento. Durante 1'esercizio,
dovresti sederti su una sedia di altezza adeguata.

- Si consiglia che l'angolo tra coscia e polpaccio sia inferiore a 120°, altrimenti la bici potrebbe spostarsi in avanti.

Elenco delle parti:

- Set di viti

- Stabilizzatore anteriore
- Stabilizzatore posteriore
- Corpo principale

- Pedale destro

- Pedale sinistro

Installazione:

1. Installazione dei pedali:

- Fissare i pedali destro e sinistro (contrassegnati con R = destro e L = sinistro) alle pedivelle
corrispondenti.

- Avvitare il pedale destro in senso orario e il pedale sinistro in senso antiorario durante
l'installazione.

- Quindi fissare i pedali con una chiave.
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Suggerimenti per l'installazione del pedale:

- Assicurarsi che il pedale sia diritto contro la pedivella durante I'avvitamento.
- Ruota il filo con le dita per iniziare.

- Se non riesci ad avviarlo significa che ¢ avvitato storto.

- Svitare il pedale, assicurarsi che sia dritto, quindi riprovare.

2. Installazione degli stabilizzatori:

- Posizionare la bicicletta sottosopra.

- Installare gli stabilizzatori anteriori e posteriori sul fondo della bici utilizzando due coppie di
viti.

3. Installazione/sostituzione delle batterie

- Rimuovere il display scollegandolo dalla presa.
- Il vano batteria si trova sul retro.

- Installare o sostituire la batteria AAAda 1,5V
- Rimontare il display.

Operazioni:

Premere il pulsante rosso per accendere il display. E possibile selezionare la funzione
desiderata premendo il pulsante rosso. Le funzioni si trovano nell'angolo in alto a destra del
display:

TEMPO - Tempo totale di allenamento

DISTANZA - Distanza totale percorsa, in metri.

NUMERO - Tempo totale di movimento durante la sessione di allenamento.

CONTEGGIO TOTALE: tempo di movimento totale in tutte le sessioni. Tej

il valore non puo essere ripristinato a meno che non si sostituisca la batteria.

CALORIE - Numero totale di calorie bruciate.

IMPORTANTE!

Il calcolo del consumo calorico ¢ una stima e non deve essere considerato affidabile dal punto di vista medico. Ti consigliamo di
consultare il tuo medico o dietista per adeguare la tua dieta ¢ il consumo energetico in base alle tue condizioni fisiche e all'attivita
sportiva a cui intendi partecipare. Ti consigliamo inoltre di consultare il tuo medico prima di iniziare qualsiasi nuovo esercizio.

Commenti:

Le funzionalita cambiano automaticamente dopo alcuni secondi, quindi puoi monitorare il tempo, la distanza, l'esercizio totale e il
consumo calorico totale stimato durante la sessione. Se preferisci una funzione specifica, premi il pulsante rosso finché non trovi la
funzione desiderata e "SCAN" scompare dal display.

11 display si accendera automaticamente quando inizi I'allenamento o premi il pulsante rosso.

11 display si spegnera automaticamente se non viene utilizzato per circa 4 minuti. Reimposta i dati dell'allenamento premendo il
pulsante rosso per 3-5 secondi.

INFORMAZIONI RIGUARDANTI BATTERIA E ACCUMULO

- Tenere le batterie/batterie ricaricabili fuori dalla portata dei bambini.

- Non conservare le batterie/batterie ricaricabili in luoghi facilmente accessibili, poiché potrebbero essere ingerite da bambini o
animali domestici. In caso di ingestione consultare un medico il prima possibile.

- Le batterie/batterie ricaricabili che perdono o sono danneggiate possono causare ustioni a contatto con la pelle, quindi indossare
sempre guanti protettivi adeguati quando vengono toccate.

- Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere cortocircuitate, smontate o gettate nel fuoco. Pericolo di esplosione!

- Le normali batterie usa e getta non devono essere caricate, poiché esiste il rischio di esplosione! Caricare solo le batterie destinate a
questo scopo, utilizzando un caricabatterie appropriato.

- Caricare le batterie prima di inserirle nel prodotto

- Le batterie devono essere caricate solo sotto la supervisione di un adulto.

- Non mescolare batterie alcaline, standard (zinco-carbone) e ricaricabili (nichel-cadmio).

- Non mischiare mai batterie nuove e vecchie.

- E vietato interferire con i cavi di alimentazione: potrebbe verificarsi un cortocircuito.

- Le batterie scariche devono essere rimosse dal prodotto.

- Non gettare le batterie usate nei rifiuti indifferenziati!

- Le batterie devono essere smaltite in conformita con le normative per lo smaltimento dei rifiuti elettronici pericolosi.

- Se le batterie non vengono smaltite correttamente, le sostanze pericolose possono rappresentare un rischio per la salute umana o per
I'ambiente. Il riciclaggio dei materiali contribuisce alla conservazione delle risorse naturali.

- Inserire sempre le batterie/batterie ricaricabili rispettando la polarita (piu/+ e meno/-).

- Tipo di batterie utilizzate nel prodotto: 1x AAA
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Informazioni per i consumatori su come gestire le apparecchiature elettriche ed elettroniche usate:

I rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti domestici. Tali apparecchiature
devono essere raccolte in modo selettivo, come indicato dal contrassegno allegato: contenitore per rifiuti su ruote barrato. Il mancato
rispetto di quanto sopra e lo smaltimento improprio delle apparecchiature usate possono costituire un pericolo per 'ambiente naturale
¢ la salute umana derivante dalla presenza di componenti pericolosi nell'apparecchiatura, quali: cavi elettrici, plastica, interruttori,
ecc. Per evitare il al di sopra del pericolo, tali componenti dovranno essere rimossi, raccolti e opportunamente trattati da aziende
specializzate. Lo smontaggio da soli delle apparecchiature usate ¢ inaccettabile. Le famiglie svolgono un ruolo importante nel
contribuire al riutilizzo e al recupero, compreso il riciclaggio delle apparecchiature usate. Cio avviene in particolare attraverso la
partecipazione attiva al sistema di raccolta dei rifiuti delle apparecchiature.
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Doamnelor si domnilor, vi multumim cé ati cumparat produsul nostru!
inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Va rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si sii urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sianéitatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
- Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

- alimentare: 1x AAA (inclus);

- functionare: bidirectional,;

- reglare rezistenta: manuala;

- greutate maxima utilizator: 100kg;

- dimensiuni (lungime/latime/inaltime): 35/41/30cm;

CARACTERISTICA:

Bicicleta este un dispozitiv mic, foarte usor de utilizat, conceput pentru a antrena partile superioare si inferioare ale corpului. Va
permite sa pedalati atat cu picioarele, cat si cu bratele, ceea ce face ca miscarea sa functioneze pe umerii, bratele, partea superioara a
spatelui si picioarelor.

Avertizari:

- Bicicleta trebuie tinuta departe de copii.

- Este interzisa utilizarea bicicletei daca aceasta este deterioratd sau defecta.

- Tineti mainile, picioarele si obiectele libere departe de piesele mobile.

- Tricicleta nu trebuie utilizata de persoane cu dizabilitati fizice sau psihice, copii sau persoane cu experientd si/sau cunostinte
insuficiente.

- Produsul este destinat numai utilizarii in interior.

- Nu asezati bicicleta Intr-un loc in care va fi expusad la lumina directd a soarelui sau unde va fi expusa la temperaturi ridicate sau
umiditate excesiva.

- Nu asezati acest dispozitiv intr-un loc unde poate provoca obstructii.

- Asigurati-va ca pedalele sunt bine asezate. Utilizarea bicicletei-cu pedale slabite poate deteriora firele bratului.

- Nu purtati haine largi, deoarece acestea pot fi prinse in masina. Scoateti bijuteriile cand faceti exercitii fizice.

- fnainte de a incepe un program de exercitii, consultati-va medicul.

- Nu expuneti bicicleta la socuri puternice si nu o supraincarcati.

- Nu asezati bicicleta pe o podea alunecoasa, poate provoca vatamari.

- Asigurati-va ca pedalele sunt stranse cat mai strans posibil. Acest lucru este deosebit de important atunci cand pedalezi inapoi.
- Nu cilca pe pedale. Pedala nu este conceputa pentru a fi utilizata in timp ce faceti exercitii in picioare.

Atentie!

- Daci stai pe un scaun prea jos, picioarele tale vor atinge pimantul si vor face antrenamentul imposibil. in timpul exercitiilor fizice,
ar trebui sa va asezati pe un scaun de indltime adecvata.

- Se recomanda ca unghiul dintre coapsa si gambe sa fie mai mic de 120°, in caz contrar bicicleta se poate deplasa inainte.

Lista piese:

- Set de suruburi

- stabilizator frontal
- stabilizator spate

- Corpul principal

- Pedala dreapta

- Pedala stanga

Instalare:

1. Instalarea pedalelor:

- Atasati pedalele dreapta si stanga (marcate R = dreapta si L = stanga) la bratele manivelelor
corespunzatoare.

- Insurubati pedala dreaptd in sensul acelor de ceasornic si pedala stangi in sens invers acelor
de ceasornic la instalare.

- Apoi fixati pedalele cu o cheie.
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Sfaturi pentru instalarea pedalei:

- Asigurati-va ca pedala este dreaptd pe maniveld cand insurubati.

- Rotiti firul cu degetele pentru a incepe.

- Dacé nu 1l poti porni, inseamna ca e insurubat stramb.

- Desurubati pedala, asigurati-va ca pedala este dreaptd, apoi incercati din nou.

2. Instalarea stabilizatorilor:

- Pune bicicleta cu susul in jos.

- Instalati stabilizatorii fata si spate pe partea inferioara a bicicletei folosind doua perechi de
suruburi.

3. Instalarea/inlocuirea bateriilor

- Scoateti afisajul decupandu-1 de la priza.

- Compartimentul bateriei este situat in spate.
- Instalati sau inlocuiti bateria de 1,5 VAAA
- Reasamblati afisajul.

Operatiuni:

Apasati butonul rosu pentru a porni afisajul. Puteti selecta functia dorita apasand butonul rosu.
Functiile sunt situate in coltul din dreapta sus al afisajului:

TIME - Timp total de antrenament

DISTANTA - distanta totala parcursa, in metri.

NUMAR - Timpul total de miscare in timpul sesiunii de antrenament.

TOTAL COUNT - Timpul total de miscare in toate sesiunile. Tej

valoarea nu poate fi resetata decat daca inlocuiti bateria.

CALORII - Numarul total de calorii arse.

IMPORTANT!

Calculul arderii caloriilor este o estimare si nu trebuie considerat fiabil din punct de vedere medical. Va recomandam sa va adresati
medicului dumneavoastra sau dieteticianului pentru a va ajusta dieta si consumul de energie in functie de conditia dumneavoastra
fizica si de activitatea sportiva la care intentionati sa participati. De asemenea, va recomandam sa va consultati medicul inainte de a
incepe orice exercitiu nou.

Comentarii:

Functiile se schimba automat dupa cateva secunde, astfel incat sa puteti urmari timpul, distanta, exercitiul total si consumul total de
calorii estimat in timpul sesiunii. Daca preferati o anumita functie, apasati butonul rosu pana cand gasiti functia dorita si
»SCANARE” dispare de pe afisaj.

Afisajul se va aprinde automat cand incepeti sa va antrenati sau apasati butonul rosu.

Afisajul se va opri automat cand nu este utilizat timp de aproximativ 4 minute. Resetati datele de antrenament apasand butonul rosu
timp de 3 pana la 5 secunde.

INFORMATII PRIVIND BATERIE SI ACUMULARE

- Nu lasati bateriile/bateriile reincarcabile la indemana copiilor.

- Nu depozitati bateriile/bateriile reincarcabile in locuri usor accesibile, deoarece exista riscul ca acestea sa fie Inghitite de copii sau
animale de companie. Daca este inghitit, consultati un medic cat mai curand posibil.

- Scurgerile sau deteriorarea bateriilor/bateriilor reincércabile pot provoca arsuri atunci cand intrd in contact cu pielea, asa ca purtati
intotdeauna manusi de protectie adecvate cand le atingeti.

- Bateriile/bateriile reincércabile nu trebuie scurtcircuitate, dezasamblate sau aruncate in foc. Exista risc de explozie!

- Bateriile obisnuite de unici folosinta nu trebuie incarcate, deoarece existi riscul de explozie! incrcati numai bateriile destinate
acestui scop, folosind un incarcator adecvat.

- Incircati bateriile inainte de a le introduce in produs

- Bateriile trebuie incédrcate numai sub supravegherea unui adult.

- Nu amestecati baterii alcaline, standard (carbon-zinc) si reincarcabile (nichel-cadmiu).

- Nu amestecati niciodata bateriile noi si vechi.

- Este interzisa interferarea cu cablurile de alimentare - poate provoca un scurtcircuit.

- Bateriile epuizate trebuie scoase din produs.

- Nu aruncati bateriile uzate in deseurile nesortate!

- Bateriile trebuie aruncate in conformitate cu reglementarile pentru eliminarea deseurilor electronice periculoase.

- Daca bateriile nu sunt aruncate corect, substantele periculoase pot prezenta un risc pentru sandtatea umana sau pentru mediu.
Reciclarea materialelor contribuie la conservarea resurselor naturale.

- Introduceti Intotdeauna bateriile/bateriile reincarcabile cu polaritatea corectd (plus/+ si minus/-).

- Tip.de baterii utilizate in produs: 1x AAA
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Informatii pentru consumatori cu privire la modul de manipulare a echipamentelor electrice si electronice uzate:

Deseurile de echipamente electrice si electronice nu trebuie aruncate impreuna cu alte deseuri menajere. Un astfel de echipament
trebuie colectat selectiv, asa cum este indicat de marcajul atasat - containerul de deseuri pe roti tiiat. Nerespectarea regulii de mai sus
si eliminarea necorespunzatoare a echipamentului uzat poate reprezenta o amenintare pentru mediul natural si sdnatatea umana, ca
urmare a prezentei componentelor periculoase in echipament, cum ar fi: cabluri electrice, plastic, intrerupatoare etc. Pentru a evita
deasupra amenintarii, aceste componente ar trebui indepartate, colectate si procesate corespunzator de companii specializate. Este
inacceptabil sd dezasamblati singur echipamentul uzat. Gospodariile joaca un rol important in contributia la reutilizare si valorificare,
inclusiv la reciclarea deseurilor de echipamente. Acest lucru se realizeaza in special prin participarea activa la sistemul de colectare a
deseurilor echipamentelor.



HU

Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltik a termékiinket!
A hasznalat megkezdése el6tt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlisok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kovesse a kézikdnyvben talalhato dsszes utasitast.
- Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

- tapegység: 1x AAA (tartozek);

- miikodés: kétirdnyu;

- ellenallas beallitasa: kézi;

- maximalis felhasznaléi suly: 100 kg;

- méretek (hossz/szélesség/magassag): 35/41/30cm;

JELLEGZETES:
A kerékpar egy kicsi, nagyon konnyen hasznalhato eszkoz, amelyet a felso €s also testrészek gyakorlasara terveztek. Lehetvé teszi,
hogy a labaval és a karjaval is pedalozzon, igy a mozdulat a vallakon, a karokon, a hat fels6 részén és a labakon mitkodik.

Figyelmeztetések:

- A kerékpart gyermekektol tavol kell tartani.

- Tilos a kerékpart hasznalni, ha az sériilt vagy hibas.

- Tartsa tavol kezét, 1abat és laza targyakat a mozgo alkatrészektol.

- A triciklit nem hasznalhatjak testi vagy szellemi fogyatékossaggal €16 személyek, gyermekek vagy nem kell0 tapasztalattal és/vagy
tudassal rendelkezd személyek.

- A termék kizardlag beltéri hasznalatra késziilt.

- Ne helyezze a kerékpart olyan helyre, ahol kozvetlen napfény éri, vagy ahol magas hémérsékletnek vagy tulzott paratartalomnak
van kitéve.

- Ne helyezze a késziiléket olyan helyre, ahol akadalyozhatja.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a pedalok szilardan rogzitve vannak. A kerékpar laza pedalokkal torténd hasznalata karosithatja a kar
meneteit.

- Ne viseljen b6 ruhat, mert beakadhat a gépbe. Edzés kozben tavolitsa el az ékszereket.

- Mielé6tt elkezdené egy edzésprogramot, konzultaljon orvosaval.

- Ne tegye ki a kerékpart erds iitéseknek és ne terhelje tal.

- Ne helyezze a kerékpart cstiszos padlora, mert sériilést okozhat.

- Ugyeljen arra, hogy a pedalok a lehetd legszorosabban legyenek meghtizva. Ez kiilonosen fontos hatrafelé pedalozaskor.

- Ne 1épjen a pedalokra. A pedalt nem arra tervezték, hogy allo helyzetben torténd edzés kozben hasznalja.

Figyelem!

- Ha tal alacsony széken iilsz, a labad érinti a talajt és lehetetlenné teszi az edzést. Edzés kozben megfeleld magassagh székre kell
tilni.

- Javasoljuk, hogy a comb és a vadli kozotti szog 120°-nal kisebb legyen, kiilonben a kerékpar eléremozdulhat.

Alkatrészek listaja:
- Csavarkészlet

- Els6 stabilizator

- Hatso stabilizator

- Fotest

- Jobb pedal

- Bal pedal

Telepités:

1. A pedalok felszerelése:

- Rogzitse a jobb ¢€s bal pedalt (R = jobb és L = bal) a megfelel6 hajtokarokhoz.

- Beszereléskor csavarja be a jobb pedalt az oramutatd jarasaval megegyez0, a bal pedalt pedig
az oramutato jarasaval ellentétes iranyba.

- Ezutan rogzitse a pedalokat kulccsal.
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Tippek a pedal beszereléséhez:

- Becsavaraskor ligyeljen arra, hogy a pedal egyenesen a hajtokarhoz legyen.

- A kezdéshez forgassa el a cérnat az ujjaival.

- Ha nem tudod elinditani, az azt jelenti, hogy ferdén van becsavarva.

- Csavarja ki a pedalt, ellendrizze, hogy a pedal egyenesen all-e, majd probalkozzon Gjra.

2. A stabilizatorok felszerelése:
- Helyezze a kerékpart fejjel lefelé.
- Szerelje fel az els6 és a hatso stabilizatort a kerékpar aljara két par csavar segitségével.

3. Elemek behelyezése/cseréje

- Htizza ki a kijelz6t a konnektorbol.

- Az elemtart6 rekesz hatul talalhato.

- Helyezze be vagy cserélje ki az 1,5 V-os AAA elemet
- Szerelje ssze a kijelzot.

Tevékenységek:

Nyomja meg a piros gombot a kijelz6 bekapcsolasahoz. A kivant funkciot a piros gomb
megnyomasaval valaszthatja ki. A funkciok a kijelz6 jobb felsé sarkaban talalhatok:
TIME — Teljes edzésid6

DISTANCE — Teljes megtett tavolsag méterben.

SZAM — Teljes mozgasi id6 az edzés soran.

TOTAL COUNT — Osszes mozgasi idd az 6sszes munkamenetben. Tej

az érték nem allithato vissza, hacsak nem cseréli ki az elemet.

KALORIA — Az elégetett kaloridk teljes szama.

FONTOS!

A kalodriaégetés szamitasa becslés, és nem tekinthetd orvosilag megbizhatonak. Javasoljuk, hogy konzultdljon kezel6orvosaval vagy
dietetikusaval, hogy a fizikai allapotatodl és a részt venni kivant sporttevékenységtdl fliggéen modositsa étrend;jét és
energiafogyasztasat. Azt is javasoljuk, hogy minden uj gyakorlat megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.

Hozzaszélasok:

A funkcidk néhany masodperc utan automatikusan megvaltoznak, igy nyomon kdvetheti az id6t, a tavolsagot, a teljes edzést és a
teljes becsiilt kaloriafogyasztast az edzés soran. Ha egy adott funkciot szeretne, nyomja meg a piros gombot, amig meg nem talalja a
kivant funkcidt, és a ,,SCAN” el nem tiinik a kijelz6rol.

A kijelz6 automatikusan bekapcsol, amikor elkezdi az edzést vagy megnyomja a piros gombot.

A kijelzé automatikusan kikapcsol, ha koriilbeliil 4 percig nem hasznaljak. Allitsa vissza az edzésadatokat a piros gomb 3-5
masodpercig tarto lenyomasaval.

INFORMACIOK AZ AKKUMULATORRA ES AKKUMULACIORA VONATKOZOAN

- Az elemeket/akkumulatorokat tartsa tavol a gyermekektdl.

- Ne tarolja az elemeket/akkumulatorokat konnyen hozzaférhetd helyen, mert fennall a veszélye, hogy gyermekek vagy haziallatok
lenyelhetik azokat. Lenyelés esetén a lehetd leghamarabb forduljon orvoshoz.

- A szivargo vagy sériilt elemek/ujratdlthetd elemek borrel érintkezve égési sériiléseket okozhatnak, ezért mindig viseljen megfeleld
védokesztyiit, amikor megérinti ket.

- Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad rovidre zarni, szétszedni vagy tlizbe dobni. Fennall a robbanasveszély!

- A kdzonséges eldobhato elemeket nem szabad feltdlteni, mert fennall a robbanasveszély! Csak erre a célra szant akkumulatorokat
toltson, megfeleld toltovel.

- Toltse fel az akkumulatorokat, miel6tt behelyezi 6ket a termékbe

- Az elemeket csak felnott feliigyelete mellett szabad feltdlteni.

- Ne keverjen alkali, normal (szén-cink) és ujratdlthetd (nikkel-kadmium) elemeket.

- Soha ne keverje az 0j és a régi elemeket.

- A tapkabelek zavarasa tilos - rovidzarlatot okozhat.

- A lemertilt elemeket ki kell venni a termékbdl.

- A hasznalt elemeket ne dobja a valogatatlan hulladék kozé!

- Az elemeket a veszélyes elektronikai hulladékok artalmatlanitasara vonatkozo eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

- Ha az elemeket nem megfelelden dobja ki, a veszélyes anyagok veszElyt jelenthetnek az emberi egészségre vagy a kdrnyezetre. Az
anyagok ujrahasznositasa hozzajarul a természeti eréforrasok megorzéséhez.

- Mindig a megfeleld polaritassal (plusz/+ és minusz/-) helyezze be az elemeket/tjratdlthetd elemeket.

- A termékben hasznalt elemek tipusa: 1x AAA

Téjékoztatas a fogyasztoknak a hasznalt elektromos és elektronikus berendezések kezelésével kapcsolatban:

Az elektromos ¢s elektronikus berendezéseket nem szabad mas haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Az ilyen eszkdzdket
szelektiven kell gyijteni, a mellékelt - athuizott kerekes hulladékgyiijto - jelolés szerint. A fenti szabaly be nem tartasa és a hasznalt
berendezések szakszerlitlen artalmatlanitasa veszélyt jelenthet a természetes kornyezetre és az emberi egészségre a berendezésben
talalhato veszélyes alkatrészek miatt, mint példaul: elektromos vezetékek, milanyagok, kapcsolok stb. a fenyegetés felett ezeket az
alkatrészeket el kell tavolitani. Elfogadhatatlan, hogy sajat maga szétszerelje a hasznalt berendezéseket. A haztartasok fontos szerepet
jatszanak az jrafelhaszndlasban és a hasznositasban, beleértve a hulladék berendezések Gjrahasznositasat is. Ez kiilondsen a

hulladékok begytijtési rendszerében vald aktiv részvétel révén valosul meg.
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouzitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budiice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- napajanie: 1x AAA (stcast’ balenia);

- prevadzka: obojsmerna;

- nastavenie odporu: manualne;

- maximalna hmotnost’ uzivatel'a: 100 kg;

- rozmery (dizka/Sirka/vyska): 35/41/30cm;

CHARAKTERISTIKA:
Bicykel je malé, vel'mi l'ahko ovladatel'né zariadenie urcené na precvicovanie hornej a dolnej Casti tela. Umozniuje vam Sliapat’
nohami aj rukami, vd’aka comu pohyb pdsobi na ramena, ruky, hornu Cast’ chrbta a nohy.

varovania:

- Bicykel musi byt uchovavany mimo dosahu deti.

- Je zakazané pouzivat’ bicykel, ak je poskodeny alebo chybny.

- Ruky, nohy a voI'né predmety drzte mimo dosahu pohyblivych ¢asti.

- Trojkolku nesmu pouzivat’ osoby s telesnym alebo mentalnym postihnutim, deti alebo osoby s nedostatocnymi skiisenostami
a/alebo znalostami.

- Vyrobok je uréeny len na vnutorné pouZzitie.

- Bicykel neumiestiiujte na miesto, kde bude vystaveny priamemu slne¢nému ziareniu alebo kde bude vystaveny vysokym teplotam
¢i nadmerne;j vlhkosti.

- Neumiestiiujte toto zariadenie na miesto, kde by mohlo sposobit’ prekazku.

- Skontrolujte, ¢i su pedale pevne usadené. Pouzivanie bicykla s uvolnenymi pedalmi mé6ze poskodit’ zavity ramien.

- Nenoste voI'né obleCenie, pretoze sa moze zachytit’ do stroja. Pri cviceni odstraiite Sperky.

- Pred zacatim cvicebného programu sa porad’te so svojim lekarom.

- Nevystavujte bicykel silnym narazom a nepretazujte ho.

- Bicykel neumiestiiujte na klzkt podlahu, méze dojst’ k zraneniu.

- Uistite sa, ze pedale st ¢o najpevnejsie utiahnuté. To je ddlezité najma pri §liapani dozadu.

- Nesliapajte do pedalov. Pedal nie je uréeny na pouzitie pri cviceni v stoji.

Pozor!

- Ak si sadnete na prili$ nizku stoli¢ku, vase chodidla sa budu dotykat’ zeme a znemoznia tréning. PocCas cvicenia by ste mali sediet’
na stolicke primeranej vysky.

- Odportca sa, aby uhol medzi stehnom a lytkom bol mensi ako 120°, inak sa bicykel moze pohnut’ dopredu.

Zoznam dielov:

- Sada skrutiek

- Predny stabilizator
- Zadny stabilizator
- Hlavné telo

- Pravy pedal

- Lavy pedal

Instalacia:

1. Instalacia pedalov:

- Pripevnite pravy a l'avy pedal (oznaceny R = pravy a L = l'avy) k prisluSnym ramendm kl'uky.
- Pri inStaldcii zaskrutkujte pravy pedéal v smere hodinovych ruciciek a l'avy pedal proti smeru
hodinovych ruciciek.

- Potom zaistite pedale kl'acom.

Tipy na instalaciu pedalov:

- Pri zaskrutkovani sa uistite, ze pedal je priamo oproti kl'uke.

- Zagnite otacanim nite prstami.

- Ak ho nemozete naStartovat’, znamena to, ze je nakrivo priskrutkovany.
- Odskrutkujte pedal, uistite sa, ze je pedal rovny a skuste to znova.

@ Watermarkly



2. Instalacia stabilizatorov:
- Polozte bicykel hore nohami.
- Namontujte predné a zadné stabilizatory na spodok bicykla pomocou dvoch parov skrutiek.

3. Instalacia/vymena batérii

- Displej vyberte tak, ze ho vytiahnete zo zasuvky.
- Priehradka na batérie sa nachadza vzadu.

- Nainstalujte alebo vymente 1,5 V AAA batériu

- Namontujte spat’ disple;j.

Operacie:

Stlacenim Eerveného tlacidla zapnete displej. Pozadovana funkciu mozete zvolit’ stlacenim
¢erveného tlacidla. Funkcie sit umiestnené v pravom hornom rohu displeja:

CAS — Celkovy ¢as tréningu

DISTANCE — Celkova prejdena vzdialenost’ v metroch.

CISLO - Celkovy ¢as pohybu pocas tréningu.

TOTAL COUNT - Celkovy ¢as pohybu vo vsetkych relaciach. Tej

hodnotu nemozno vynulovat, pokial’ nevymenite batériu.

KALORIE — Celkovy pocet spalenych kalorii.

DOLEZITE!

Vypocet spalenych kaldrii je odhad a nemal by sa povazovat’ za medicinsky spolahlivy. O tprave stravy a spotreby energie v
zavislosti od vasej fyzickej kondicie a Sportovej aktivity, ktorej sa mienite zicastnit’, odporacame poradit’ sa so svojim lekarom alebo
dietologom. Pred zac¢atim akéhokol'vek nového cvicenia tiez odporic¢ame poradit’ sa s lekarom.

Komentire:

Funkcie sa automaticky menia po niekol’kych sekundach, takze mozete sledovat’ ¢as, vzdialenost’, celkové cvicenie a celkovi
odhadovanu spotrebu kalorii pocas tréningu. Ak uprednostiiujete jednu konkrétnu funkciu, stlacajte cervené tlacidlo, kym nenéjdete
pozadovant funkciu a napis ,,SCAN“ nezmizne z displeja.

Displej sa automaticky zapne, ked’ za¢nete cvicit’ alebo stlacite cervené tlacidlo.

Displej sa automaticky vypne, ked’ sa priblizne 4 mintity nepouziva. Vynulujte udaje o cviceni stlacenim ¢ervené¢ho tlacidlana 3 az 5
sekand.

INFORMACIE TYKAJUCE SA BATERIE A AKUMULACIE

- Batérie/nabijatel'né batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

- Batérie/nabijacie batérie neskladujte na I'ahko pristupnych miestach, pretoze hrozi, ze by ich mohli prehltntit’ deti alebo domace
zvierata. Pri poziti o najskor vyhl'adajte lekara.

- Vytecené alebo poskodené batérie/nabijatel'né batérie mézu pri kontakte s pokozkou sposobit’ popéleniny, preto vzdy pouzivajte
vhodné ochranné rukavice, ked’ sa ich dotykate.

- Batérie/nabijatel'né batérie sa nesmu skratovat’, rozoberat’ ani hadzat’ do ohna. Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

- Bezné jednorazové batérie by sa nemali nabijat’, pretoze hrozi nebezpecenstvo vybuchu! Nabijajte iba batérie ur¢ené na tento ucel
pomocou vhodnej nabijacky.

- Pred vlozenim batérii do vyrobku ich nabite

- Batérie by sa mali nabijat’ len pod dohl'adom dospelej osoby.

- Nekombinujte alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové) a nabijatel'né (nikel-kadmiové) batérie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré batérie.

- Je zakazané zasahovat’ do napajacich kablov - méze dojst’ ku skratu.

- Vybité batérie je potrebné z vyrobku vybrat’.

- Pouzité batérie nevyhadzujte do netrieden¢ho odpadu!

- Batérie by sa mali likvidovat’ v stilade s predpismi pre likvidaciu nebezpecného elektronického odpadu.

- Ak batérie nie su spravne zlikvidované, nebezpecné latky mozu predstavovat riziko pre 'udské zdravie alebo zivotné prostredie.
Recyklacia materidlov prispieva k zachovaniu prirodnych zdrojov.

- Vzdy vkladajte batérie/nabijatel'né batérie so spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ batérii pouzitych v produkte: 1x AAA

Informacie pre spotrebitel’ov o tom, ako zaobchadzat’ s pouZitymi elektrickymi a elektronickymi zariadeniami:

Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni sa nesmie likvidovat’ s ostatnym domovym odpadom. Takéto zariadenia by sa mali
zbierat’ selektivne, ako to naznacuje pripojené oznacenie — preciarknuta nadoba na odpad s kolesami. Nedodrzanie vyssie uvedeného
pravidla a nespravna likvidacia pouzitého zariadenia moze predstavovat’ hrozbu pre zivotné prostredie a l'udské zdravie v dosledku
pritomnosti nebezpe¢nych komponentov v zariadeni, ako su: elektrické vedenie, plasty, spinace atd’. nad hrozbou by tieto
komponenty mali byt odstranené, zhromazdené a primerane spracované $pecializovanymi spolocnost’ami. Demontaz pouzitého
zariadenia svojpomocne je neprijatelnd. Domécnosti zohravaju dolezit tlohu v prispievani k opdtovnému pouzivaniu a
zhodnocovaniu vratane recyklacie odpadovych zariadeni. Deje sa tak najma aktivnou ucastou v systéme zberu odpadovych

zariadeni.
c € | |
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Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus vé6ib ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist téielikult 1dbi ja jargige koiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vodi on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

- toide: 1x AAA (kaasas);

- toimimine: kahesuunaline;

- takistuse reguleerimine: késitsi;

- maksimaalne kasutaja kaal: 100 kg;

- mdodud (pikkus/laius/korgus): 35/41/30cm;

KARAKTERISTIK:
Jalgratas on véike, viga lihtsalt kasutatav seade, mis on moeldud keha {iila- ja alaosade treenimiseks. See vdimaldab pedaalida nii
jalgade kui ka kétega, mis paneb liigutuse toimima dlgadel, kitel, iilaseljal ja jalgadel.

Hoiatused:

- Jalgratas tuleb hoida lastest eemal.

- Kahjustatud vdi defektse ratta kasutamine on keelatud.

- Hoidke kied, jalad ja lahtised esemed liikuvatest osadest eemal.

- Kolmerattalist jalgratast ei tohi kasutada fiiiisilise vdi vaimse puudega inimesed, lapsed vdi ebapiisava kogemuse ja/vdi teadmistega
isikud.

- Toode on moeldud kasutamiseks ainult siseruumides.

- Arge asetage jalgratast kohta, kus see on otsese piikesevalguse kies vdi kdrge temperatuuri vi liigniiskuse kies.
- Arge asetage seda seadet kohta, kus see vib takistada.

- Veenduge, et pedaalid on kindlalt paigas. Jalgratta kasutamine lahtiste pedaalidega voib kahjustada kde keermeid.
- Arge kandke avaraid riideid, kuna need vdivad masinasse kinni jisida. Treeningu ajal eemaldage ehted.

- Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu oma arstiga.

- Arge jitke jalgratast tugevate pdrutuste kitte ega koorma seda iile.

- Arge asetage jalgratast libedale porandale, see vdib pohjustada vigastusi.

- Veenduge, et pedaalid on vdimalikult tugevalt pingutatud. See on eriti oluline tagurpidi pedaalides.

- Arge astuge pedaalidele. Pedaal ei ole mdeldud kasutamiseks seistes treenides.

Téihelepanu!

- Kui istud liiga madalal toolil, puudutavad jalad maad ja muudavad treenimise voimatuks. Treeningu ajal tuleks istuda sobiva
kdrgusega toolil.

- Soovitav on, et reie ja sddre vaheline nurk oleks alla 120°, vastasel juhul v3ib ratas edasi litkuda.

Osade loend:

- Kruvide komplekt

- Eesmine stabilisaator
- Tagumine stabilisaator
- PGhikeha

- Parem pedaal

- Vasak pedaal

Paigaldamine:

1. Pedaalide paigaldamine:

- Kinnitage parem ja vasak pedaal (tdhisega R = parem ja L = vasak) vastavate vindade kiilge.
- Paigaldamisel keerake parem pedaal péripdeva ja vasak pedaal vastupéeva.

- Seejédrel kinnitage pedaalid votmega.

Nouanded pedaali paigaldamiseks:

- Veenduge, et pedaal on sissekeeramisel otse vastu vénta.

- Alustamiseks poorake niiti sormedega.

- Kui te ei saa seda kéivitada, tihendab see, et see on viltu sisse keeratud.

- Keerake pedaal lahti, veenduge, et pedaal on sirge, seejirel proovige uuesti.
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2. Stabilisaatorite paigaldamine:
- Asetage jalgratas tagurpidi.
- Paigaldage eesmised ja tagumised stabilisaatorid ratta pohjale, kasutades kahte paari kruvisid.

3. Patareide paigaldamine/vahetus

- Eemaldage ckraan, eemaldades selle pistikupesast.
- Akupesa asub taga.

- Paigaldage voi vahetage vilja 1,5 V AAA patarei
- Pange ekraan uuesti kokku.

Toimingud:

Ekraani sisseliilitamiseks vajutage punast nuppu. Soovitud funktsiooni saate valida, vajutades
punast nuppu. Funktsioonid asuvad ekraani paremas iilanurgas:

TIME — kogu treeninguaeg

DISTANCE — kogu ldbitud vahemaa meetrites.

NUMBER - kogu liikumisaeg treeningu ajal.

TOTAL COUNT - liikumisaeg kogu seansside 16ikes. Tej

vaartust ei saa lahtestada, kui te akut ei vaheta.

KALORID - pdletatud kalorite koguarv.

TAHTIS!

Kalorite pdletamise arvutus on hinnanguline ja seda ei tohiks pidada meditsiiniliselt usaldusvéérseks. Soovitame konsulteerida oma
arsti voi dietoloogiga, et kohandada toitumist ja energiatarbimist vastavalt teie fiilisilisele seisundile ja sporditegevusele, millega
kavatsete osaleda. Samuti soovitame enne uue treeningu alustamist konsulteerida oma arstiga.

Kommentaarid:

Funktsioonid muutuvad mdne sekundi pérast automaatselt, nii et saate seansi ajal jalgida aega, distantsi, kogu treeningut ja
hinnangulist kalorikulu. Kui eelistate {ihte kindlat funktsiooni, vajutage punast nuppu, kuni leiate soovitud funktsiooni ja "SCAN"
kaob ekraanilt.

Ekraan liilitub automaatselt sisse, kui hakkate treenima voi vajutate punast nuppu.

Ekraan liilitub automaatselt vélja, kui seda umbes 4 minuti jooksul ei kasutata. Lahtestage oma treeningu andmed, vajutades punast
nuppu 3 kuni 5 sekundit.

TEAVE AKU JA AKUMULATSIOONI KOHTA

- Hoidke patareid/lactavad patareid lastele kittesaamatus kohas.

- Arge hoidke patareisid/akusid kergesti ligipddsetavates kohtades, kuna on oht, et lapsed vdi lemmikloomad vdivad need alla
neelata. Allaneelamisel pdorduda arsti poole niipea kui vdimalik.

- Lekkivad vdi kahjustatud patareid/laetavad patareid vdivad nahaga kokkupuutel pdhjustada pdletushaavu, seega kandke nende
puudutamisel alati sobivaid kaitsekindaid.

- Akusid/akusid ei tohi lithistada, lahti votta ega tulle visata. On plahvatusoht!

- Tavalisi ithekordseid akusid ei tohi laadida, kuna on plahvatusoht! Laadige ainult selleks ettendhtud akusid, kasutades sobivat
laadijat.

- Laadige akud enne tootesse sisestamist

- Akusid tohib laadida ainult tdiskasvanu jarelevalve all.

- Arge segage leelis-, standard- (siisinik-tsink) ja taaslaetavaid (nikkel-kaadmium) akusid.

- Arge kunagi segage uusi ja vanu patareisid.

- Toitejuhtmete segamine on keelatud — see voib pdhjustada liihise.

- Tiihjad akud tuleb tootest eemaldada.

- Arge visake kasutatud patareisid sorteerimata priigi hulka!

- Patareid tuleb utiliseerida vastavalt ohtlike elektroonikajadtmete kdrvaldamise eeskirjadele.

- Kui patareisid ei korvaldata digesti, voivad ohtlikud ained ohustada inimeste tervist voi keskkonda. Materjalide taaskasutamine
aitab kaasa loodusvarade sédstmisele.

- Sisestage patareid/lactavad patareid alati dige polaarsusega (pluss/+ ja miinus/-).

- Tootes kasutatud patareide tiilip: 1x AAA

Teave tarbijatele kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete kisitsemise kohta:

Elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmeid ei tohi visata koos muude olmejadtmetega. Selliseid seadmeid tuleks koguda valikuliselt,
nagu niitab lisatud mirgistus — libikriipsutatud ratastega jiitmekonteiner. Ulaltoodud reegli eiramine ja kasutatud seadmete ebadige
utiliseerimine v3ib ohustada looduskeskkonda ja inimeste tervist, kuna seadmes on ohtlikke komponente, nagu néiteks:
elektrijuhtmestik, plastik, liilitid jne. kui oht on suurem, tuleks need komponendid eemaldada ning spetsialiseerunud ettevotted
koguda ja asjakohaselt toddelda. Kasutatud seadmete ise lahtivotmine on vastuvoetamatu. Kodumajapidamistel on oluline roll
seadmete taaskasutamise ja taaskasutamise, sealhulgas seadmete ringlussevdtu panustamisel. Seda tehakse eelkdige seadmete

jadtmete kogumissiisteemis aktiivse osalemise kaudu.
c € |
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LT

Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Prie§ pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Prie$ naudojima perskaitykite jj ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei triksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- Maitinimas: 1x AAA (yra komplekte);

- veikimas: dvikryptis;

- pasiprie$inimo reguliavimas: rankinis;

- maksimalus vartotojo svoris: 100 kg;

- matmenys (ilgis/plotis/aukstis): 35/41/30cm;

CHARAKTERISTIKA:
Dviratis yra mazas, labai paprastas naudoti prietaisas, skirtas virSutinei ir apatinei ktino dalims mankstinti. Jis leidZia spausti pedalus
tiek kojomis, tiek rankomis, todél judesiai veikia ant peciy, ranky, virSutinés nugaros dalies ir kojy.

Ispéjimai:

- Dviratis turi biiti laikomas vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Draudziama naudoti dviratj, jei jis yra paZeistas ar sugedes.

- Rankas, kojas ir palaidus daiktus laikykite toliau nuo judanciy daliy.

- Trira¢iu motociklu negali naudotis asmenys, turintys fizing ar psiching negalia, vaikai arba asmenys, neturintys pakankamai
patirties ir/ar Ziniy.

- Gaminys skirtas naudoti tik patalpose.

- Nestatykite dviracio tokioje vietoje, kur jj apSviesty tiesioginiai saulés spinduliai, auksta temperatira ar per didelé drégmé.
- Nestatykite §io prietaiso ten, kur jis gali trukdyti.

- Isitikinkite, kad pedalai tvirtai pritvirtinti. Naudodami dviratj su palaidais pedalais galite pazeisti rankos sriegius.

- Nedévekite laisvy drabuZziy, nes jie gali jstrigti masinoje. Sportuodami nusiimkite papuosalus.

- Prie§ pradédami mankstos programa, pasitarkite su gydytoju.

- Saugokite dviratj nuo stipriy smiigiy ir neperkraukite jo.

- Nestatykite dviracio ant slidziy grindy, nes galite susizaloti.

- Isitikinkite, kad pedalai priverzti kuo griez¢iau. Tai ypa¢ svarbu minant pedalus atgal.

- Nespauskite pedaly. Pedalas néra skirtas naudoti sportuojant stovint.

Démesio!

- Jei sédésite ant per zemos kédés, jiisy pédos lies zemg ir treniruotés taps nejmanomos. Mankstos metu turétuméte sédéti ant tinkamo
aukscio kédés.

- Rekomenduojama, kad kampas tarp §launies ir blauzdos biity mazesnis nei 120°, kitaip dviratis gali pajudéti i prieki.

Daliy sarasas:

- Varzty komplektas

- Priekinis stabilizatorius
- Galinis stabilizatorius

- Pagrindinis korpusas

- Desinysis pedalas

- Kairysis pedalas

Montavimas:

1. Pedaly montavimas:

- Pritvirtinkite de$injjj ir kairjjj pedalus (pazymétus R = desiné ir L = kair¢) prie atitinkamy
Svaistiklio peciy.

rodykle.

- Tada uzfiksuokite pedalus raktu.

Pedaly montavimo patarimai:

- Isukdami jsitikinkite, kad pedalas yra tiesiai  $vaistikl;.

- Norédami pradéti, pasukite sitilg pirstais.

— Jei negali uzvesti, vadinasi, kreivai jsukta.

- Atsukite pedala, jsitikinkite, kad pedalas yra tiesus, tada bandykite dar kartg.
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2. Stabilizatoriy montavimas:

- Padékite dviratj aukstyn kojomis.

- Sumontuokite priekinius ir galinius stabilizatorius dvira¢io apacioje naudodami dvi poras
varzty.

3. Baterijy idé¢jimas/keitimas

- I8imkite ekrang iStraukdami jj i$ lizdo.

- Baterijy skyrius yra gale.

- Idékite arba pakeiskite 1,5 V AAA baterija
- I8 naujo surinkite ekrang.

Operacijos:

Norédami jjungti ekrana, paspauskite raudong mygtuka. Norima funkcijg galite pasirinkti
paspausdami raudong mygtuka. Funkcijos yra virSutiniame deSiniajame ekrano kampe:
TIME — bendras treniruotés laikas

DISTANCE - visas nuvaziuotas atstumas metrais.

SKAICIUS - bendras judéjimo laikas treniruotés metu.

TOTAL COUNT - bendras judéjimo laikas per visus seansus. Tej

vertés negalima nustatyti i§ naujo, nebent pakeisite baterija.

KALORIJOS — bendras sudeginty kalorijy skaicius.

SVARBU!

Kalorijy sudeginimo skai¢iavimas yra apytikslis ir neturéty biti laikomas mediciniskai patikimu. Rekomenduojame pasikonsultuoti
su savo gydytoju arba dietologu, kad pakoreguotuméte savo mitybg ir energijos suvartojima, atsizvelgiant j jiisy fizing buklg ir
sporting veikla, kurioje ketinate dalyvauti. Taip pat rekomenduojame pasitarti su gydytoju pries§ pradedant bet kokj naujg pratima.

Komentarai:

Funkcijos pasikeicia automatiskai po keliy sekundziy, todé¢l sesijos metu galite stebéti laika, atstuma, bendra pratimg ir bendra
apskaiciuotg kalorijy suvartojima. Jei pageidaujate vienos konkrecios funkcijos, spauskite raudong mygtuka, kol rasite norima
funkcijg ir ekrane dings ,,SCAN®.

Ekranas jsijungs automatiskai, kai pradésite mankstintis arba paspausite raudona mygtuka.

Ekranas automatiskai i$sijungs, kai nenaudojamas mazdaug 4 minutes. I$ naujo nustatykite pratimy duomenis spausdami raudong
mygtuka 3-5 sekundes.

INFORMACIJA APIE AKUMULIATORIUS IR AKUMULIAVIMA

- Baterijas / jkraunamas baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Nelaikykite baterijy/jkraunamy baterijy lengvai pasiekiamose vietose, nes kyla pavojus, kad jas gali praryti vaikai ar gyviinai.
Prarijus, kuo grei¢iau kreipkités | gydytoja.

- Itekéjusios arba pazeistos baterijos/jkraunamos baterijos gali nudeginti patekusios ant odos, todél jas liesdami visada miivékite
tinkamas apsaugines pirstines.

- Baterijos / jkraunamos baterijos negali biiti trumpojo jungimo, ardymo ar mestos j ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

- Iprastos vienkartinés baterijos neturéty biiti jkraunamos, nes kyla sprogimo pavojus! Jkraukite tik Siam tikslui skirtas baterijas,
naudodami tinkamg jkroviklj.

- Ikraukite baterijas prie§ jdédami jas | gaminj

- Baterijas galima jkrauti tik prizitirint suaugusiajam.

- Nemaisykite Sarminiy, standartiniy (anglies-cinko) ir jkraunamy (nikelio-kadmio) baterijy.

- Niekada nemaisykite naujy ir seny baterijy.

- Draudziama trukdyti maitinimo kabeliams — tai gali sukelti trumpaji jungima.

- Issikrovusias baterijas reikia iSimti i§ gaminio.

- Neismeskite panaudoty baterijy j nerti§iuotas atliekas!

- Baterijas reikia i$mesti laikantis pavojingy elektronikos atlieky iSmetimo taisykliy.

- Netinkamai iSmetus baterijas, pavojingos medziagos gali kelti pavojy zmoniy sveikatai arba aplinkai. Medziagy perdirbimas
prisideda prie gamtos istekliy tausojimo.

- Visada jdékite baterijas / jkraunamas baterijas, kad biity teisingas poliskumas (pliusas/+ ir minusas/-).

- Gaminyje naudojamy baterijy tipas: 1x AAA

Informacija vartotojams, kaip elgtis su naudota elektros ir elektronine jranga:

Elektros ir elektroninés jrangos atlieky negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Tokia jranga turéty bati renkama
pasirinktinai, kaip rodo pridedamas zyméjimas — perbrauktas ratuotas atlieky konteineris. Auks¢iau pateiktos taisyklés nesilaikymas
ir netinkamas naudotos jrangos utilizavimas gali kelti grésmg nataraliai aplinkai ir zmoniy sveikatai, nes jrangoje yra pavojingy
komponenty, tokiy kaip: elektros laidai, plastikas, jungikliai ir kt. vir$ija grésme, Sie komponentai turi buti pasalinti, surinkti ir
tinkamai apdoroti specializuoty jmoniy. Patiems iSmontuoti naudota jranga yra nepriimtina. Namy tikiai atlicka svarby vaidmen;j
prisidédami prie pakartotinio naudojimo ir naudojimo, jskaitant jrangos atlieky perdirbima. Tai visy pirma daroma aktyviai

dalyvaujant jrangos atlieky surinkimo sistemoje.
c € |
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties musu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietosanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.

- Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trukst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

- barosanas avots: 1x AAA (ieklauta);

- darbiba: divvirzienu;

- pretestibas regulésana: manuala;

- maksimalais lietotdja svars: 100 kg;

- izm@ri (garums/platums/augstums): 35/41/30cm;

RAKSTUROJUMS:
Velosipéds ir maza, loti &rti lietojama ierice, kas paredzéta kermena augsdalas un apaksgjas dalas vingrinasanai. Tas lauj mit pedalus
gan ar kajam, gan rokam, kas liek kustibam darboties uz pleciem, rokam, muguras augsdalas un kajam.

Bridinajumi:

- Velosipéds jatur bérniem nepieejama vieta.

- Aizliegts izmantot velosipédu, ja tas ir bojats vai bojats.

- Turiet rokas, kajas un valigus priekSmetus talak no kustigam dalam.

- Trisriteni nedrikst izmantot personas ar fiziskiem vai garigiem trauc&jumiem, b&rni vai personas ar nepietickamu pieredzi un/vai
zinaSanam.

- Produkts ir paredzgts lietoSanai tikai iekstelpas.

- Nenovietojiet velosipedu vieta, kur tas tiks paklauts tieSiem saules stariem vai augstai temperatiirai vai parmeérigam mitrumam.
- Nenovietojiet $o ierici vieta, kur ta var radit skérslus.

- Parliecinieties, vai pedali ir stingri nofikséti: Velosip&da izmantosana ar valigiem pedaliem var sabojat roku vitnes.

- Nevalkajiet valigas drébes, jo tas var iekerties masina. Vingrosanas laika nonemiet rotaslietas.

- Pirms vingrojumu programmas uzsaks$anas konsultgjieties ar savu arstu.

- Nepaklaujiet velosip&du spécigiem triecieniem un neparslogojiet to.

- Nenovietojiet velosipédu uz slidenas gridas, tas var radit savainojumus.

- Parliecinieties, vai pedali ir pievilkti p&c iesp&jas ciesak. Tas ir Tpasi svarigi, minot pedalus atpakalgaita.

- Nekap uz pedaliem. Pedalis nav paredz&ts lietosanai, vingrojot stavus.

Uzmanibu!

- Ja jus sédgjat uz parak zema krésla, jlsu kajas pieskarsies zemei un padars treninu neiesp&jamu. VingroSanas laika jums vajadz&tu
sédet uz atbilstosa augstuma krésla.

- leteicams, lai lenkis starp augsstilbu un ikru bttu mazaks par 120°, pret&ja gadijuma velosip&ds var kustéties uz prieksu.

Dalu saraksts:

- Skriivju komplekts

- Prieksgjais stabilizators

- Aizmugurgjais stabilizators
- Galvenais korpuss

- Labais pedalis

- Kreisais pedalis

UzstadiSana:

1. Pedalu uzstadiSana:

- Pievienojiet labo un kreiso pedali (atziméti R = labais un L = kreisais) pie atbilstosajiem kloka
sviram.

- Uzstadot, ieskruvgjiet labo pedali pulkstenraditdja virziena un kreiso pedali pret&ji
pulkstenraditaja virzienam.

- Péc tam nostipriniet pedalus ar atslegu.

Pedala uzstadiSanas padomi:

- leskrivgjot, parliecinieties, ka pedalis atrodas taisni pret kloki.

- Lai saktu, pagrieziet diegu ar pirkstiem.

— Ja nevari iedarbinat, tas nozimé, ka tas ir skibi ieskravéts.

- Atskruvgjiet pedali, parliecinieties, ka pedalis ir taisns, tad méginiet vélreiz.
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2. Stabilizatoru uzstadisana:

- Novietojiet velosipédu otradi.

- Uzstadiet prieks€jo un aizmugurgjo stabilizatoru velosipéda apaksa, izmantojot divus skriivju
parus.

3. Bateriju uzstadisana/maina

- Iznemiet displeju, atvienojot to no kontaktligzdas.
- Bateriju nodalfjums atrodas aizmugurg.

- levietojiet vai nomainiet 1,5 V AAA akumulatoru
- Salieciet displeju no jauna.

Darbibas:

Nospiediet sarkano pogu, lai ieslegtu displeju. Jiis varat izvEleties vajadzigo funkciju,
nospiezot sarkano pogu. Funkcijas atrodas displeja augsgja labaja stur:

TIME — kopgjais treninu laiks

DISTANCE — kopgjais nobrauktais attalums metros.

NUMBER — kopgjais kustibas laiks trenina laika.

TOTAL COUNT — kopgjais kustibas laiks visas sesijas. Tej

vertibu nevar atiestatit, ja nenomainat akumulatoru.

KALORIJAS — kopgjais sadedzinato kaloriju skaits.

SVARIGS!

Kaloriju sadedzinasanas aprékins ir aptuvens, un to nevajadzetu uzskatit par mediciniski ticamu. M@&s iesakam konsultéties ar savu
arstu vai dietologu, lai pielagotu digtu un energijas patérinu atkariba no jusu fiziska stavokla un sporta aktivitates, kura planojat
piedalities. M@&s ari iesakam konsult&ties ar savu arstu pirms jebkadu jaunu vingrindgjumu uzsaksanas.

Komentari:

Funkcijas mainas automatiski pec dazam sekundém, lai jiis varétu izsekot laiku, attalumu, kop&jo vingrinajumu un kopgjo aprékinato
kaloriju paterinu sesijas laika. Ja v€laties kadu konkretu funkciju, nospiediet sarkano pogu, 1idz atrodat vajadzigo funkciju un no
displeja pazad “SCAN”.

Displejs ieslégsies automatiski, kad sakat vingrot vai nospiezat sarkano pogu.

Displejs automatiski izslégsies, ja tas netiks lietots aptuveni 4 minfites. Atiestatiet savus vingrinajumu datus, nospiezot sarkano pogu
uz 3 Iidz 5 sekundém.

INFORMACIJA PAR AKUMULATORU UN AKUMULACIJU

- Glabajiet akumulatorus/uzladgjamas baterijas b&rniem nepieejama vieta.

- Neglabajiet baterijas/uzladgjamas baterijas viegli pieejamas vietas, jo pastav risks, ka tas var norit berni vai majdzivnieki. Ja norfts,
pec iesp&jas atrak jakonsultEjas ar arstu.

- Noplides vai bojatas baterijas/uzladgjamas baterijas, nonakot saskar€ ar adu, var izraisit apdegumus, tap&c, pieskaroties tam,
vienmér valkajiet atbilstoSus aizsargcimdus.

- Baterijas/uzladéjamas baterijas nedrikst radit issavienojumu, izjaukt vai iemest uguni. Pastav spradziena risks!

- Parastas vienreizgjas lietosanas baterijas nevajadz&tu uzladet, jo pastav eksplozijas risks! Uzladgjiet tikai $im noltikam paredzetus
akumulatorus, izmantojot atbilstosu ladétaju.

- Uzladgjiet akumulatorus pirms to ievietoSanas izstradajuma

- Baterijas jauzladg tikai pieaugus$a uzraudziba.

- Nelietojiet kopa sarma, standarta (oglekla-cinka) un uzladgjamas (nikela-kadmija) baterijas.

- Nekad nesajauciet jaunas un vecas baterijas.

- Aizliegts traucét stravas padeves kabelus — tas var izraisit Issavienojumu.

- Izlietotas baterijas ir jaiznem no izstradajuma.

- Neizmetiet izlietotas baterijas neskirotos atkritumos!

- No baterijam jaatbrivojas saskana ar bistamo elektronisko atkritumu utilizacijas noteikumiem.

- Ja no baterijam netiek pareizi atbrivoties, bistamas vielas var apdraud@t cilvéku veselibu vai vidi. Materialu parstrade veicina dabas
resursu saglabasanu.

- Vienm@r ievietojiet baterijas/uzladgjamas baterijas ar pareizu polaritati (plus/+ un minus/-).

- Precé izmantoto bateriju veids: 1x AAA

Informacija paterétajiem par to, ka rikoties ar lietotam elektriskam un elektroniskam iekartam:

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumus nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Sadas iekartas ir jasavac selektivi,
par ko liecina pievienotais mark&jums - parsvitrots atkritumu konteiners ar riteniem. Iepriek§minéta noteikuma neievérosana un
nolietota aprikojuma nepareiza utilizacija var radit draudus dabiskajai videi un cilvéku veselibai, ko izraisa bistamu sastavdalu
klatbiitne iekarta, pieméram: elektribas vadi, plastmasa, slédzi utt. kas parsniedz draudus, Sie komponenti ir janonem, jasavac un
atbilstosi jaapstrada specializétiem uznémumiem. Lietoto iekartu izjaukSana pasam ir nepienemama. Majsaimniecibam ir svariga
loma atkartota izmanto$ana un regeneracija, tostarp iekartu atkritumu otrreizgja parstrade. Tas jo Tpasi tiek darfts, aktivi piedaloties

atkritumu savaks$anas sistéma.
c € | |

@ Watermarkly
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IIani Ta nanoBe, ASIKY€MO 32 NPUA0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen mouyaTkoM BUKOpPUCTAHHS, OyIb J1acKa, IPOYUTAiiTe HACTYNHI IHCTPYyKIiT
IJISl IPABHJIBHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Byab acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i crigyBaTH iioro pexoMeHIaLisiM, OCKIJIbKH HEeJOTPHMAHHS MOKe 3arPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baxumnso: TPUMAUTE HA MAWBYTHE!

- Bynb nacka, npounTaiiTe HOTO ITOBHICTIO ITepe]] BUKOPUCTAHHIM 1 JOTPUMYHTECh yCiX BKa31BOK y HOCIOHHKY.
- He BuxopucToBy#iTe BUpi0, SKIIO SIKACH JeTallb BIACYTHS a00 ITOIIKOKEHA.

- 306epiraiiTe e mOCIOHUK A1 HOJANIBIIOT0 BUKOPUCTAHHSI.

CIHEUUPIKALIA:

- Onok »xuBieHHs: 1X AAA (B KOMIUICKTI);

- poboTa: ABOHAIIpaBIICHA;

- pEeTyIIOBaHHA OIIOPY: PYYHE;

- MakcUMaJlbHa Bara Kopucrysada: 100 kr;

- po3Mipu (IoBKUHA/MHpHHA/BUCOTA): 35/41/30cM;

XAPAKTEPUCTHUKA:

Besnocuren - 11e HeBeIHUKHUiA, TyXKe MPOCTUH Y BUKOPUCTAHHI IPUCTPI, IPU3HAUCHUH AJIsI TPEHYBAHHS BEPXHBOI Ta HUKHBOT YaCTUH
tina. Lle 103Bosse KPYTUTH MEAANI SIK HOTaMH, TaK 1 pyKaMH, 3aBASKH YOMY PyX OXOILTIOE IUIeTi, pyKH, BEPXHIO YACTHHY CIIUHHU Ta
HOTH.

ITonepensxennsi:

- Benocunen moTpiOHO TpUMATH MOAAII BiJ| JITEH.

- 3a00pOHSETHCS] BUKOPUCTOBYBATH BEJIOCHIIE/, SIKIO BiH ITOLIKOKEHUH a00 HECIIPaBHUIL.

- TpumaiiTe pyku, HOTH Ta HE3aKpIIJIeH] NPeIMeTH Oall BiJl PyXOMHX YaCTHH.

- TpuKoIiCHUIA BeJIOCHIIe]] He TOBUHEH BUKOPHCTOBYBATUCS 0c00amMu 3 pi3MYHUMHU Y1 PO3YMOBHMH BajIaMH, IiThbMU ab0 ocobamu 3
HEZ0CTATHIM JIOCBIJOM Ta/ab0 3HAHHAMH.

- ITpoayKT npu3HAYCHHUIT JINIIE U1t BAKOPUCTAHHS B IIPUMIIICHHI.

- He po3ramoByiite Benocurnen y MiCIisix, e Ha HbOTO MOTPAIUIATHMYTh TIPSIMi COHSTYHI TIPOMEHI, a0 Jie BiH Oyze migaBaTucs
BIUIMBY BHCOKHX TeMIieparyp abo HaMipHOT BOJIOTOCTi.

- He po3mimyiiTe meit npuctpiii y mici, Ae BiH MOXK€ CTBOPIOBATH HEPEIIKO/IH.

- [lepexonaiiTecs1, 110 nexati MinHO 3akpiruieHi. Bukopucranns Benocumena 3 0caadIeHHMH eJasIMU MOXKE MOIIKOIUTH
Pi3bOJICHHSI PYKOSITKH.

- He HOCITB BifIbHUIA OZ1SIT, OCKIJIBKM BiH MOXKE MOTPANuTH B MauuHy. [T yac 3aHATh 3HIMAKTE IPHUKPACH.

- ITepex moyaTkoM NPOrpaMu BIIPAB MPOKOHCYIIBTYITECS 3 JTiKapeM.

- He mignaBaiite Benocumea CUIBHEM yaapaMm i He IepeBaHTaKyHTe Horo.

- He craBre Besocumies Ha CIIM3bKY MIJUIOTY, 116 MOXKE IPU3BECTH 110 TPABM.

- ITepexoHaiitecs, 110 Teali 3aTsrHyTi sskoMora cuibHile. I{e 0coOIHUBO BaXIIMBO M| Yac 00epTaHHs Hefaiell Ha3al.

- He nacrynaiite Ha nepaii. [Tenainp He npu3HA4YCHA [T BUKOPHCTAHHS ITiJ] YaC BUKOHAHHSI BIIPAB CTOSYH.

VBara!

- SIk110 BU cifjaeTe HA 3aHAATO HU3BKHI CTLICLb, BAllll HOT'W TOPKHYTBCS 3eMII, L0 YHEMOXKIIUBUTH TpeHyBaHHs. [1i1 yac BUKOHAHHS
BIIPABU CJIiJ CHIITH HA CTiJbLI BiAMNOBIIHOI BUCOTH.

- PexomenayeThCs, 1100 KYT MiXK CTETHOM 1 JIMTKOIO OyB MeHIe 120°, iHaKIe BeTOCUIIe MOXKE 3'TXaTu BIEpes.

CHucok 4YacTuH:

- HaGip rBunTIB

- [lepenniit crabinizarop
- 3aaHiit cTabinizarop

- TonoBHi cuin

- IIpaBa negasnp

- JliBa neganb

Yeranoska:

1. YeranoBka nenasneii:

- [Ipuennaiite npasy Ta niBy nexaii (mo3xadeni R = npasa ta L = niBa) 10 BianoBigHux
LIATYyHIB.

- Tpu ycraHoBIi 3aKpyTiTh MpaBy IeAalb 32 TOANHHUKOBOIO CTPIJIKOIO, a JIiBY — MPOTH.
- Iotim 3adikcyiite neaat KIoueM.

Tlopau 1010 BCTAHOBJICHHSI TIE/IaJIi:

- [lepexoHaiiTecst, 10 Meab MPUIATAE MPSMO [0 PYKOSTKH IIiJ{ 4aC 3aKpydyBaHHSI.
- Ilnist noyarky obepTaiiTe HUTKY HalbIsIMH.

— SIKII0 He 3aBOAMTHCS, 3HAYUTH, KPUBO [IPUKPYIEHO.

- BinkpyTiTh neaanb, nepekoHaiTecs, o neaaib piBHA, MOTIM CIIpoOyiTe I1ie pas.




2. YcraHoBKa cTab11i3aToOPiB:
- ITocTaBTe Benocune 10ropy JTHOM.
- BeranoBiTh niepeaHiii i 3aaHiit cTabinizaTopy Ha HIKHIO YaCTHHY BEIOCHIIE/A 3a JOTIOMOTOI0 IBOX T1ap I'BUHTIB.

3. YcraHoBka/3aMiHa Oarapeit

- 3HIMITh TUCIUICH, BiJ'€JHABIIN HOTO Bill PO3ETKH.
- barapeiinuii BifCik po3TaIIoBaHuii 33a1y.

- BeranoBiTs abo 3aMminith 6atapero 1,5 B AAA

- 30epiTh JUCIUICH.

Omnepauii:

HatucHiTh 4epBOHY KHOIKY, 100 YBIMKHYTH quciuieil. Bu Moxkete BuOpaTn noTpioHy
(hyHKIII10, HATUCHYBILIU YepBOHY KHOIKY. DyHKIIIT po3TalIoBaHi y BEpXHFOMY IPAaBOMY KYTi
JIACILICST:

TIME - 3aranbHuii yac HaBYaHHS

DISTANCE - 3aranbHa mpoiilieHa BiJICTaHb, Y METpax.

UK CJIO - 3aransHuil yac pyxy NpOTSAroM TPEHYBaHHS.

TOTAL COUNT - 3araneHuii yac pyxy 3a Bci ceancu. Tej

3HAYEHHsI HE MOYKHA CKHHYTH, SIKIIIO HE 3aMiHUTH Garapero.

KAJIOPII - 3arasnbHa KinbKicTh ClajleHHX Kalopiii.

BAKJINBO!

Po3paxyHok crianieHuX Kajopii € mpuOIM3HNAM i He TOBUHEH BBAKATHCS HAAIHIM 3 MEANYHOI TOUKH 30py. MU peKOMEHIyeMO BaM
MPOKOHCYJIBTYBATHCS 3 JiKapeM abo Ji€ToI0roM, mob CKOperyBaT CBiil paIlioH i CHOKMBAHHS €HEpril 3aIe)KHO BiJI BAIIOTO
(hi3UYHOrO CTaHy Ta CIIOPTUBHOI AisUILHOCTI, KOO BU 30MpaeTecs 3aiMaTncst. MU Tako)X PeKOMEHIYEMO IIPOKOHCYJIBTYBATHCS 3
JKapeM Iepe]] MoYaTkoM Oy/Ib-sIKUX HOBHUX BITPaB.

KomenTapi:

OyHKIIIT 3MIHIOIOTBCS aBTOMATHYHO Yepe3 KilbKa CEKyH]I, TOK BU MOYKETE BiJICTEXKYBATH 4ac, BiICTaHb, 3aralibHy KUTBKICTh BIIPaB 1
3arajibHe MPUOIN3HE CIIOKUBAHHS KAJIOPiil i1 9ac TpeHyBaHHs. SIKIIO BH BiJJIa€Te MepeBary OJHil KOHKPETHIN QyHKIIIi,
HaTHCKalTe YepBOHY KHOIIKY, JOKH He 3Halnere noTpibHy ¢ynknito, a KCKAHYBAHHS» He 3HnKHE 3 tucIUIes..

Jlucrell yBIMKHETBCSI aBTOMAaTHYHO, KOJIM BU [TOYHETE TPEHYBATHCS 00 HATHCHETE YePBOHY KHOIIKY.

Jlucriielt aBTOMaTHYHO BUMKHETBCS, SIKIIO BiH HE BUKOPHCTOBYETHCS MIPOTAroM NpHOan3HO 4 XBuinH. CKUHBTE JaHi Ipo
TpEHyBaHHsI, HATUCHYBIIU YEPBOHY KHOIMKY MPOTAroM 3-5 CeKyH/I.

ITHO®OPMAIIIA L[O10 BATAPEI TA HAKOITMYEHHS

- Tpumatiite 6aTapei/akyMyIsaTOpHI OaTapei B HEAOCTYITHOMY JUISL AiTCH MicCIi.

- He 30epiraiite 6arapei/akymynasTopHi 6arapei y JIeTKOIOCTYITHUX MiCISIX, OCKITBKY ICHY€ PU3HK, IO IX MOXKYTh IIPOKOBTHYTHU JIITH
a0o jmoManrHi TBapuHU. Y pa3i MPOKOBTYBAHHS SIKOMOTA IIBHUAIIE 3BEPHITHCS [0 JIKAPSL.

- Herepmetnuni abo nomrko/pkeri 6arapei/akymMyasaTopHi 6arapei MOXyTb CIIPUYHUHUTH OIIKH IIPH KOHTAKTI 31 MIKIPOIO, TOMY 3aBXK/IH
HaJsIraifTe BiNOBI/IHI 3aXUCHI PYyKaBUYKHU, TOPKAIOUYUCH 10 HUX.

- barapei/akymynsitopHi Oarapei He MO)KHA 3aMUKATH, po30upar abo KUaTH y BOrOHb. IcHye pu3uk BuOyxy!

- 3BHyaiiHi OIHOpa30Bi OaTapeliku He MOJKHA 3apsi/KATH, OCKUIBKH € pu3uK BUOYXy! 3apsi/pKaiiTe uiie npu3HadeHi uis i€l MeTH
AKyMYJIATOPH 32 JIOTIOMOTOIO BiIOBIAHOTO 3apsAHOTO PHCTPOIO.

- 3apsziTe Oarapei, mepr HiXk BCTaBIIATH X y BUPiO

- AKyMyJISITOPH CJTiJ1 3apsi/PKaTH JIMIIE I/ HAMJISIOM JIOPOCIIUX.

- He 3mimnyifre mysxHi, crangapTHi (ByIJIeb-IIMHKOBI) 1 aKyMYJISITOPHI (HiKeIb-KaMieBi) Oarapei.

- Hikonu He 3mimnyiiTe HOBI Ta cTapi Oarapei.

- 3a00pOHEHO BTpy4aTHcs B Kabeli JKUBJICHHS - 1€ MOXKE CIIPUYNHHUTH KOPOTKE 3aMUKAHHSI.

- Pospsipkeni Oarapei ciig BUHHATH 3 IPOIYKTY.

- He BukuaiiTe Bukopuctati 6arapeiiku pa3oM i3 HECOPTOBaHUM CMITTSIM!

- Barapei ciin yTunizyBaté BiINOBIAHO O TPaBHJI yTHIi3awii HEOS3MEUHUX eNEKTPOHHUX BiIXOMIB.

- SIkmo Gatapei He YyTHII3YIOThCS HAJCKHUM YHHOM, HEOE3IEUHI pEUOBUHI MOXKYTh CTAHOBHTH 3arpo3y LIS 370POB's JTIOAUHH 200
HaBKOJIMIIIHBOTO cepeoBuIna. [lepepobka Marepialli cripusie 30epeKeHHIO IPHPOIHUX PECYPCiB.

- 3aBKau BeTaBiAlTe Oarapei/akyMysiTopHi Garapei, TOTpUMYIOUHCH IPAaBIIILHOT HOMISIPHOCTI (TLTIOC/+ 1 MiHYyC/-).

- Tun Garapeiiok, 110 BUKOPHCTOBYIOThCS Y BUp0oOi: 1x AAA

Indopmaiis 1151 CHOKUBAYIB 1010 MOBOIKEHHSI 3 BHKOPHUCTAHUM €JIEKTPUYHHUM Ta eJIEKTPOHHHM 0012 THAHHSIM:
BianpaipoBaHe eJIeKTpUYHe Ta eJeKTPOHHE 00IaAHaHHs He MOYKHA BUKUIATH PAa3oM 3 iHIIMMU NOOYTOBUMHU Bifgxomamu. Take
oOnaHaHHSA CITijl 30MpaTé BUOIPKOBO, PO IO CBIAYMTH MApPKyBaHHS, 110 TOAA€THCS — IEPEKPECICHUI CMITTEBUI KOHTEHHEp Ha
kosiecax. HepoTpuMaHHs BHIIEBKA3aHOTO TIPABUIIA Ta HEMIPABIJIbHA yTHITI3Allis BAKOPUCTAHOTO 00JIa{HAHHS MOXKE CTAHOBUTH
3arpo3y U HABKOJIHIITHHOTO IIPUPOIHOTO CEPEIOBUINA Ta 37I0POB’ S IIOMMHN BHACHIJOK HASIBHOCTI B 004 HaHHI HEOS3MEeUHNX
KOMIIOHCHTIB, TAKUX SIK: €JICKTPHYHA TIPOBOJIKA, TNIACTUK, BUMHUKa4i TomIo. 11100 yHUKHYTH BHIIE 3arpO3H, [li KOMITOHCHTH TOBHHHI
OyTu BHJIAJICH], 3i0paHi Ta BiJIMOBIIHUM YHHOM OOpOOJICHI Crieliali3oBaHuMU KoMITaHisiMiu. CaMOCTIIHO po30Hpari BKHBaHE
o0J1aIHAHHS HEMTPUITYCTHMO. J[OMOTOCIIONapCTBa BiirparoTh BAXKIIUBY POJIb Y CIIPUSHHI TOBTOPHOMY BUKOPHUCTAHHIO Ta
BIIHOBJICHHIO, BKJIIOYAI0uH MepepoOKy BifnpanpoBanoro obnaguanss. Lle qocsraeTbes, 30Kkpema, MIIsIXOM aKTHBHOT ydacTi B

cucTeMi 300py BiANpaboBaHOTO 00JaIHAHHSI.
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Jlamu 1 rocnona, 0;1arogapum BH, Ye 3aKyNnuXTe HALIUS NPOAYKT!
Mouas, npouereTe cJeAHUTE HHCTPYKLIMH NpeIH ynorpedoa
32 IPABUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOAYKTA. MoJisl, APbKTe TOBA PbKOBOACTBO BKJIIYEHO
ObJelle U 1a CIIa3Ba NPeNOPbKUTE MY, Thil KATO HeCIIa3BAHETO UM MOJKe Ja NpelcTaB/sIBa 3aI/1aXa 32 }KUBOTA WJIHU 31PaBeTo.

Baxno: 3AITASETE 3A BBJIEIIA CITPABKH!

- Mo, mpodeTeTe U3LsUIIo Mpean yrnoTpeda U ciaeqBaliTe BCHUYKUA HHCTPYKIUH B PHKOBOACTBOTO.
- He m3non3Baiite npomyKra, ako HIKOS 4acT JHIICBA WK € TIOBPEICHA.

- Mossi, 3amaseTe ToBa pHKOBOJCTBO 32 OBJICIIH CIPABKH.

CIHEIIUPUKALINA:

- 3axpaHBaHe: 1X AAA (BKIIIOYEHO);

- pabota: [ByIOCOYHa;

- perynupaHe Ha ChIIPOTHBICHUETO: PBYHO;

- MAaKCHMAJTHO TerIo Ha noTpedutens: 100 kr;

- pa3MepH (IbDKHHA/MUpoYnHa/BUcOYHHA): 35/41/30cMm;

XAPAKTEPUCTHKA:

BenocunenbT € MarbK, MHOTO JIECSH 32 H3II0J3BaHe YPeX, IPEAHA3HAUYCH 3a YIPAKHEHHS Ha TOPHATA U [OJHATA 4acT Ha TSIOTO.
ITo3BoJ1siBa BY Jia BBPTUTE NEJAINTE KAKTO C KPaKaTa, Taka U ¢ PhLETe CH, KOETO Kapa JBM)KCHHUETO J1a pabOTH BbPXY PaMEHETE,
pBlIETe, TOpPHATA YacT Ha I'bp0Oa U Kpakara.

IIpenynpesxxaenus:

- Benocunenst Tps6Ba #a ce masu aajued OT Aela.

- 3abpaHeHO € N3IO0JI3BAaHETO Ha BEJIOCHIIe/Ia, aKO € TIOBPEICH MM Ie(EeKTHPAIL.

- JIpbixTe phleTe, KpakaTa U He3aKpeleHUTe peIMETH Jajled OT ABHXKEIIH Ce YacTH.

- Tpukonkara He TpﬂGBa J1a Ce U3II0JI3Ba OT JIMIia C d)muqecm/l WJIM YMCTBEHU YBpEXKAaHU, A€lia UIIH JIMLA C HEAOCTAThYEH OIUT
W/WIM 3HAHMS.

- [IpomykThT € mpenHa3HAauYEH caMo 3a yrmoTpebda Ha 3aKPUTO.

- He nocrassiite Bemocumnena Ha MsICTO, KBJETO IIIe ObJIe N3II0KEH Ha MPsIKa CTbHIEBA CBETIIMHA WM KBAETO I1e Obe H3I0KEeH Ha
BHCOKH TEMIIEPaTypH WM IIPEKOMEPHA BIAYKHOCT.

- He nocrassiite ToBa ycTpoilcTBO Ha MACTO, KBbAETO MOXKE A3 IPUYUHU IPEISTCTBUS.

- ¥Beperte ce, 4e IeAaNuTe ca 3paBo 3aKpeleH:. 3moin3BaHeTo Ha BeJlocuIiesa ¢ pasxiabeHu nejaal MoXKe 1a IoBpeau pe3bara Ha
pamorto.

- He HOceTe mmpoku pexu, Thil KaTo MOXe J1a ce 3akadaT B MamnHara. Cajere OrkyTara, KOraro TpeHUpare.

- IIpenu na 3amouHeTe TPeHUPOBBYHA MPOrpaMa, KOHCYJITHPANTE Ce ¢ Ballus JeKap.

- He n3naraiite Benocurena Ha CUJIHY yAApU U HE TO IIPETOBapBaiiTe.

- He nmocrassiite Bemocurnena Ha XIb3raB 101, TOBA MOXeE Ja IPHINHH HapaHsIBaHE.

- ¥Beperte ce, ye IeAaNUTe ca 3aTerHATH Bh3MOXKHO Hail-31paBo. ToBa € 0c0OEHO Ba)KHO IpU BHPTEHE HA ITEAJIUTE Ha3al.

- He nacrpnBaii neganure. [lenansT He € IpOEKTUPaH Ja ce U3IO0I3BA IPU YIPAXKHEHUS B U3IIPABEHO IIOJIOKEHUE.

BHUMaHue!

- AKo ceqiHeTe Ha TBbPJIe HUCHK CTOJ, KpaKaTa BH Ille JJOKOCHAT 3eMsTa U Ilie HaIpaBsT TPEHUPOBKaTa HeBb3MOXkHa. [1o Bpeme Ha
TPEHUPOBKA TPsAOBA J1a CEUTE Ha CTOJI C MOAXOJIIA BUCOYMHA.

- [IpenopbunTesIHO € BI'BIBT MEKAY OSAPOTO U Mpacela Aa € mo-Maibk oT 120°, B IPOTUBEH Cily4yail BEJIOCUIICIBT MOXKE Jla ce
HpPEMECTH Harpe.

CHuchbK HA YaCTHUTE:

- KomruiekT BUHTOBE

- [lpenen crabunmsarop
- 3aneH crabuiuzarop

- OCHOBHO TSJI0

- llecen nexan

- JIsaB meman

Hucramamus:

1. MoHTHpaHe Ha nejaauTe:

- [Ipukpenere necHus u JieBus nenan (Mapkupanu ¢ R = neceH u L = JiB) KbM CHOTBETHUTE
KOJITHOBH PaMEHa.

- 3aBUHTETE JECHHS IIE/all 10 IOCOKA Ha YaCOBHUKOBATA CTPEJIKA U JICBHS Me1al o0paTHO Ha
YaCOBHHMKOBATA CTPEJIKa, KOraTo MOHTHpPATE.

- Cnent ToBa 3aKpeneTe MeAaInTe ¢ KoY.

CpBeTu 3a MOHTQX Ha Iejaa:

- YBepere ce, ue NefanbT € U3IPaBEH Cpellly MaHUBEaTa, KoraTto 3aBUBaTe.
- 3aBBpTETE KOHELA C MPBCTH, 3a 13 3aM0YHETE.

- AKO He MOKElll 1a TO 3aIlajIMill, 3Ha4H € 3aBUHTEHO HaKPUBO.

- Pa3BuiiTe nepana, yBepere ce, ue € 1pas, CjieJl TOBa OIUTANTE OTHOBO.

@ Watermarkly



2. MHcranupane Ha CTaOMIIN3ATOPUTE:

- IlocTaBeTte Benocunesa c riapara Haaomy.

- MoHnTHpaiiTe npeaHus 1 3aHUs CTa0MIN3aTOp Ha JHHOTO Ha BEJIOCHIIEA, KaTO U3I0I3BATe
niBa ynTa BUHTOBE.

3. UHcTanmupane/cMsiHa Ha OaTepun

- U3Banere nucrmiiest, KaTo TO M3KIIOYUTE OT KOHTAKTA.
- barepuiiHoTo oT/ENIeHHE CE HAaMUPa OT3a/.

- Uncranupaiite uim cmerere 1,5 V AAA Garepust

- CrnoGeTte OTHOBO JHCILIES.

Onepauuu:

HarucHere yepBenns OyToH, 3a 1a BKIIOUMTE AUCIUIes. MoxeTe 1a n3depere jxeaHara
(hyHKIMS Ype3 HaTHCKaHE Ha YepBeHUs OyToH. DYHKIIMUTE CE€ HAMHPAT B TOPHUS JIECEH BB
Ha JNCIUIes:

BPEME - O01mio Bpeme 3a TPEHUPOBKA

JIMCTAHIIUA - O6110 U3MHHATO Pa3CTOSHKE, B METPH.

YN CJIO - O61110 BpeMe 3a IBHKSHUE 110 BpeMe Ha TPEHUPOBbYHATA CECHSL.

TOTAL COUNT - O6w10 Bpeme 3a IBH)KEHHE BB BCUUKH cecHH. Tex

CTOMHOCTTa HE MOJXKE J]a C€ HYIHpPa, OCBEH aKO HE CMEHHTE OarepusTa.

KAJIOPUH — O611 6poit H3ropeHn KalopHH.

BAJKHO!

VI3unClieHHETO Ha U3rapsIHUTE KaJOpHH € MPHOIN3UTEHA OLICHKA M He TPsIOBa [la ce CUMTa 3a HaJICKAHO OT MEIMIMHCKA IVIeAHA
Touka. [IpenopbyBaMe BH Jia Ce KOHCYJITHpATE C BALIUS JIEKap HIIM JUETOJION, 3 Jia KOPUTHPAaTe JueTara i KOHCYMAalisTa Ha CHeprust
B 3aBHCHMOCT OT BalIeTo (PM3UYECKO ChCTOSHUE M CIIOPTHATA JICHHOCT, B KOSITO Bh3HaMepsiBare jia yyactsare. ChIlo Taka
HpernopbyBaMe 11a ce KOHCYJITHpare ¢ Bamms jexap, mpeay Jia 3arouHeTe KaKBOTO U ]a € HOBO YIPaKHEHHE.

KOMEHTAapH:

OyHKIUHTE Ce TPOMEHST aBTOMaTHYHO CJIEI HAKOJIKO CeKYH/IH, Taka 9e MOXeTe JIa IPOCIEAsBaTe BPEMETO, Pa3CTOSHUETO, 00IIOTO
yIpaxHeHHe U o0Iara MPOrHO3HA KOHCyManysl Ha KaJIOPHH M0 BpeMe Ha BallaTa cecusi. AKO IPEIIoYnTaTe eJHa KOHKPEeTHa
(hyHKIMS, HATHCHETE YepBeHUs OyTOH, I0KaTo HamepuTe sxenanara ot Bac Gynkuus u "CKAHUPAHE" n3ue3ne ot aucries.
JlucriesT e ce BKIFOYHM aBTOMaTHYHO, KOraTo 3al0vHeTe Aa TPEHUPaTe MM HATHCHETE YepBEHUsI Oy TOH.

JucruiesT me ce U3KIIYM aBTOMAaTUYHO, KOraTo He ce M3I0JI3Ba 3a 0Koio 4 MuHyTU. HynupaiiTe Bamire TpeHUPOBBbYHU JaHHHU, KaToO
HaTUCHETE YepBeHUs OyToH 32 3 10 5 ceKyHIH.

NHO®OPMAILIUA OTHOCHO BATEPUATA U HATPYIIBAHETO

- lpbxTe 6aTepunTe/aKkyMyIaTOpHUTE OaTepuy Aaned OT Jela.

- He cpxpansBaiite Garepun/akyMynaTopHU OaTepuy Ha JIECHO JOCTBIIHE MeCTa, Thi KaTo MMa PUCK Ja ObIaT MOTBIHATH OT Jena
WM JOMaIIHy JirooumMIiy. [Ipu mornTeinane ce KOHCYITHpanTe C JIeKap Bb3MOXKHO Hai-CKOpo.

- [Iporexinu wnu oBpeeHN OaTepuy/akyMyJaTOpHH OaTepHy MOTaT Ja IPHYMHSIT H3TrapsiHUs IPY KOHTAKT C KO)Kara, Taka 4ye BUHATH
HOCETE ITOAXOAIIHN 3al{UTHA PbKABULIM, KOraTO I'M JOKOCBAaTe.

- barepunre/akymynatopaute 6atepuu He TpAOBa Ja ce AaBaT Ha KbCO, []a Ce Pa3nIoOsABaT MM 11a ¢€ XBbPJIAT B OI'bH. [Ma onacHocT
OT excrIo3us!

- OOuKHOBEHHUTE OaTepHH 3a EAHOKpaTHA yHOTpeba He TpsOBa J1a ce 3apekaar, Thil KaTo UMa OMACHOCT OT eKCIUIo3ms! 3apexxaanTe
camo OarepuH, IpeAHa3HAYCHH 3a Ta3H IeJl, KaTo M3I0I3BaTe MOAXOAAIIO 3apsAHO YCTPOHCTBO.

- 3apezete OarepunTe, IPEAH Ja TH IOCTABATE B IPOAYKTa

- barepunre TpsOBa 1a ce 3apexar camMo 10/ HaOIIOEHNETO Ha Bh3PacTeH.

- He cmecBaiiTe ankaiaHu, cTaHIapTHH (BBIVIEPOJHO-LIMHKOBH) U IIpe3aperkiacMu (HUKeI-KaJMHUEBH) OaTepuu.

- Huxora He cMecBaiiTe HOBH U CTapu OaTepuu.

- 3abpaHsBa ce HaMecara B 3aXpaHBaIUTE KaOelM - MOXE J1a IPEAN3BUKA KbCO ChEMHEHHE.

- Mzromenute O6atepuu TpsAOBa 1a ce U3BAIAT OT IPOAYKTA.

- He u3xBbpiiiTe H3mon3BanuTe 6aTepuy B HECOPTHPAHH OTMa bIH!

- barepunre TpsOBa 1a ce M3XBHPIIAT B CHOTBETCTBHE C Pa3NopeONTe 3a M3XBHPIISHE HAa OMACHU €IEKTPOHHHM OTIIA IBIIH.

- AKko GatepuuTe He ce N3XBBPILAT IPABIIHO, ONACHHUTE BEIIECTBA MOTAT Ja IIPE/ICTaBIIsIBAaT PUCK 32 YOBEUIKOTO 3[paBe MIIM OKOJIHATA
cpena. PerukimpaHeTo Ha MaTepHany JONPUHACS 32 ONa3BAHETO Ha NPUPOIHUTE PECYPCH.

- Bunaru nocrapsiite Oarepun/aKyMynaTOpHU OaTepryl ¢ MPaBIIHUS NOISIPUTET (IUTFOC/+ U MUHYC/-).

- Tun GaTepuu U3MON3BAaHU B MPOIYyKTa: 1Xx AAA

Hndopmanus 3a norpeduTesINTe KaK 12 00PABAT ¢ H3MOI3BAHO eJIEKTPUYECKO H €JIEKTPOHHO 000pyABaHe:

OTHagbYHOTO SNEKTPHUYECKO U eIEKTPOHHO 000pyaBaHe He TpsOBa 1a ce U3XBBPIIL 3a€AHO ¢ ApyruTe OMTOBH OTHa buu. ToBa
oGopyzBaHe TpsIOBa Jja ce chOMpa N30MPaATENTHO, KAKTO € MOCOYCHO OT NMPUIIOKEHATa MapKUPOBKA - 3a4epKHAT KOHTEIHep 3a
OTHambIN Ha Kojena. Hecra3paHeTo Ha FOPHOTO IPABMIIO M HETIPABIJIHOTO M3XBBPIISTHE HA M3MOJI3BAHO 000PY/IBAHE MOXKE 12
HpeCTaBIIsBa 3aIllaxa 3a OKOJIHATA CPEa M YOBEIIKOTO 3/[PaBe B pe3yiITaT Ha HAIMYHETO Ha ONTaCHH KOMIIOHEHTH B 000PY/IBaHETO,
KaTo HalpUMep: eJIeKTPUUCCKU Kabenu, IIacTMaca, IPEBKIIIOUBATEIIH U IP. HaJl 3aIl1axaTa, Te3d KOMIOHEHTH TpsOBa ja ObJar
IpeMaxHaTH, CbOpaHu U 00pabOTEeHH 110 MOAXO/SII HAYMH OT CHeLHaIn3upany komnanuu. HegomycTumo e camu aa pasmiobssare
U3II0JI3BAHOTO 000py/BaHe. JlOMAKMHCTBATA UIPAST Ba)XKHA POJIS B IPUHOCA 32 IOBTOPHATA yNoTpeda U Bb3CTaHOBSBAHETO,
BKJIFOYUTEIHO PEUMKIMPAHETO Ha OTIaAbYHO 000pynBaHe. ToBa cTaBa MO-ClICMAIHO Ype3 aKTHBHO Y4acTHE B CHCTEMATa 3a

cp0MpaHe Ha OTHAaIBYHO 000pyIBaHE.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vazno: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u prirucniku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oSteéen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

SPECIFIKACIJA:

- napajanje: 1x AAA (ukljuceno);

- rad: dvosmjerno;

- podesavanje otpora: ru¢no;

- maksimalna teZina korisnika: 100kg;

- dimenzije (duljina/Sirina/visina): 35/41/30cm;

KARAKTERISTIKA:
Bicikl je mala, vrlo jednostavna sprava namijenjena vjezbanju gornjeg i donjeg dijela tijela. Omogucuje vam pedaliranje i nogama i
rukama, zbog ¢ega pokret radi na ramenima, rukama, gornjem dijelu leda i nogama.

Upozorenja:

- Bicikl treba drzati podalje od djece.

- Zabranjeno je koristiti bicikl ako je ostecen ili neispravan.

- Ruke, noge i labave predmete drzite dalje od pokretnih dijelova.

- Tricikl ne smiju koristiti osobe s tjelesnim ili mentalnim invaliditetom, djeca ili osobe s nedovoljno iskustva i/ili znanja.
- Proizvod je namijenjen samo za unutarnju upotrebu.

- Ne postavljajte bicikl na mjesto gdje ¢e biti izloZen izravnoj suncevoj svjetlosti ili gdje ¢e biti izlozen visokim temperaturama ili
pretjeranoj vlazi.

- Ne postavljajte ovaj uredaj na mjesto gdje moze izazvati zapreke.

- Provjerite jesu li pedale ¢vrsto postavljene. Koristenje bicikla s olabavljenim pedalama moze ostetiti navoje ruku.

- Ne nosite Siroku odjecu jer bi se mogla zaplesti u stroj. Skinite nakit tijekom vjezbanja.

- Prije pocetka programa vjezbanja posavjetujte se s lije¢nikom.

- Ne izlazite bicikl jakim udarcima i ne opterecujte ga.

- Ne stavljajte bicikl na skliski pod, moze uzrokovati ozljede.

- Provjerite jesu li pedale zategnute $to je moguce ¢vrsce. Ovo je posebno vazno kada pedalirate unatrag.

- Ne gazi pedale. Pedala nije dizajnirana za koriStenje tijekom vjezbanja stojeci.

PazZnja!

- Ako sjednete na prenisku stolicu, stopala ¢e vam dotaknuti tlo i onemoguciti trening. Tijekom vjezbanja trebate sjediti na stolici
odgovarajuce visine.

- Preporuca se da kut izmedu bedra i lista bude manji od 120°, inace bi se bicikl mogao pomaknuti prema naprijed.

Popis dijelova:

- Set vijaka

- Prednji stabilizator
- Straznji stabilizator
- Glavno tijelo

- Desna pedala

- Lijeva pedala

Montaza:

1. Ugradnja pedala:

- Pri¢vrstite desnu i lijevu papucicu (oznacenu R = desna i L = lijeva) na odgovarajuce rucice.

- Zavrnite desnu papucicu u smjeru kazaljke na satu i lijevu pedalu u suprotnom smjeru prilikom
postavljanja.

- Zatim pricvrstite pedale kljuc¢em.

Savijeti za ugradnju pedale:

- Uvjerite se da je papucica ravno uz rucicu kada zavrtate.

- Okrenite konac prstima za pocetak.

- Ako ga ne mozete upaliti, znaci da je krivo zavrnut.

- Odvijte pedalu, provjerite je li papucica ravna, zatim pokusajte ponovno.
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2. Ugradnja stabilizatora:
- Postavite bicikl naopako.
- Postavite prednji i straznji stabilizator na dno bicikla pomo¢u dva para vijaka.

3. Instaliranje/zamjena baterija

- Uklonite zaslon tako da ga iskljucite iz uti¢nice.
- Odjeljak za baterije nalazi se straga.

- Instalirajte ili zamijenite 1,5 V AAA bateriju

- Ponovno sastavite zaslon.

Operacije:

Pritisnite crveni gumb za ukljuéivanje zaslona. Zeljenu funkciju mozZete odabrati pritiskom na
crveni gumb. Funkcije se nalaze u gornjem desnom kutu zaslona:

VRIJEME - Ukupno vrijeme treninga

DISTANCE - Ukupna prijedena udaljenost, u metrima.

BROJ - Ukupno vrijeme kretanja tijekom treninga.

TOTAL COUNT - Ukupno vrijeme kretanja kroz sve sesije. Tej

vrijednost se ne moze resetirati osim ako ne zamijenite bateriju.

KALORIJE - Ukupan broj sagorjelih kalorija.

VAZNO!

Izracun sagorijevanja kalorija je procjena i ne bi se trebao smatrati medicinski pouzdanim. Preporu¢amo da se posavjetujete s
lije¢nikom ili dijeteticarom kako biste svoju prehranu i potrosnju energije prilagodili ovisno o svom fizi¢kom stanju i sportskoj
aktivnosti kojom se namjeravate baviti. Takoder preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lijenikom prije pocetka bilo koje nove
vjezbe.

Komentari:

Znacajke se automatski mijenjaju nakon nekoliko sekundi, tako da mozete pratiti vrijeme, udaljenost, ukupno vjezbanje i ukupnu
procijenjenu potros$nju kalorija tijekom vase sesije. Ako preferirate jednu odredenu funkciju, pritisnite crvenu tipku dok ne pronadete
zeljenu funkciju i "SCAN" nestane sa zaslona.

Zaslon ¢e se automatski ukljuciti kada pocnete vjezbati ili pritisnete crveni gumb.

Zaslon ¢e se automatski iskljuciti ako se ne koristi otprilike 4 minute. Ponistite podatke o vjezbanju pritiskom na crvenu tipku 3 do 5
sekundi.

INFORMACIJE O BATERIJAMA I AKUMULACIJAMA

- Baterije/punjive baterije drzite izvan dohvata djece.

- Nemojte skladistiti baterije/punjive baterije na lako dostupnim mjestima jer postoji opasnost da ih djeca ili kuéni ljubimei mogu
progutati. Ako se proguta, obratite se lije¢niku §to je prije moguce.

- Punjive ili oSteéene baterije/punjive baterije mogu uzrokovati opekline u dodiru s kozom, stoga uvijek nosite odgovarajuce zastitne
rukavice kada ih dodirujete.

- Baterije/punjive baterije ne smiju se kratko spajati, rastavljati ili bacati u vatru. Postoji opasnost od eksplozije!

- Obi¢ne jednokratne baterije ne smiju se puniti jer postoji opasnost od eksplozije! Punite samo baterije namijenjene za tu svrhu,
koriste¢i odgovarajuci punjac.

- Napunite baterije prije nego $to ih umetnete u proizvod

- Baterije se smiju puniti samo pod nadzorom odrasle osobe.

- Ne mijesajte alkalne, standardne (ugljik-cink) i punjive (nikl-kadmij) baterije.

- Nikada nemojte mijeSati nove i stare baterije.

- Zabranjeno je dirati u kabele napajanja - moze doéi do kratkog spoja.

- IstroSene baterije treba ukloniti iz proizvoda.

- IstroSene baterije ne bacajte u nerazvrstani otpad!

- Baterije treba zbrinuti u skladu s propisima o zbrinjavanju opasnog elektronickog otpada.

- Ako baterije nisu pravilno odlozene, opasne tvari mogu predstavljati rizik za ljudsko zdravlje ili okoli$. Recikliranje materijala
doprinosi o¢uvanju prirodnih resursa.

- Uvijek stavljajte baterije/punjive baterije s ispravnim polaritetom (plus/+ i minus/-).

- Vrsta baterija koriStenih u proizvodu: 1x AAA

Informacije za potrosace o tome kako postupati s rabljenom elektri¢énom i elektroni¢kom opremom:

Otpadna elektri¢na i elektroni¢ka oprema ne smije se odlagati zajedno s drugim kuénim otpadom. Takvu opremu treba skupljati
selektivno, kao $to je naznaceno prilozenom oznakom - prekrizeni kontejner za otpad na kota¢ima. Nepostivanje gore navedenog
pravila i nepropisno odlaganje rabljene opreme moze predstavljati prijetnju prirodnom okolisu i ljudskom zdravlju zbog prisutnosti
opasnih komponenti u opremi, kao $to su: elektri¢ne zice, plastika, prekidaci itd. Kako biste izbjegli iznad prijetnje, te komponente
treba ukloniti, prikupiti i na odgovarajuéi nacin obraditi specijalizirane tvrtke. Neprihvatljivo je samostalno rastavljanje rabljene
opreme. Kuéanstva igraju vaznu ulogu u doprinosu ponovnoj uporabi i oporabi, ukljucujuéi recikliranje otpadne opreme. To se
posebno postize aktivnim sudjelovanjem u sustavu prikupljanja otpadne opreme.
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess rekommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Las igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvénd inte produkten om nagon del saknas eller dr skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

SPECIFIKATION:

- Stromforsorjning: 1x AAA (ingér);

- drift: dubbelriktad;

- motstindsjustering: manuell;

- maximal anvéndarvikt: 100 kg;

- matt (lingd/bredd/héjd): 35/41/30cm;

KARAKTERISTISK:
Cykeln ir en liten, mycket lattanviand anordning utformad for att trdna de 6vre och nedre kroppsdelarna. Den léter dig trampa med
bade ben och armar, vilket gor att rorelsen fungerar pé axlar, armar, 6vre delen av ryggen och benen.

Varningar:

— Cykeln ska hillas borta fran barn.

— Det dr forbjudet att anvidnda cykeln om den &r skadad eller defekt.

- Hall hinder, fotter och 16sa foremal borta fran rorliga delar.

- Trehjulingen fér inte anvindas av personer med fysiska eller psykiska funktionsnedséttningar, barn eller personer med otillrdcklig
erfarenhet och/eller kunskap.

- Produkten 4r endast avsedd for inomhusbruk.

- Placera inte cykeln pé en plats dar den kommer att utsattas for direkt solljus eller ddr den kommer att utséttas for hoga temperaturer
eller 6verdriven luftfuktighet.

- Placera inte denna enhet pa en plats dér den kan orsaka hinder.

- Se till att pedalerna sitter stadigt. Att anvdnda cykeln med 16sa pedaler kan skada armgéngorna.

- Bér inte 16st sittande klader eftersom de kan fastna i maskinen. Ta bort smycken nér du trédnar.

- Innan du pabdrjar ett trdningsprogram, radfraga din lakare.

- Utsitt inte cykeln for starka stétar eller 6verbelasta den.

- Stéll inte cykeln pa ett halt golv, det kan orsaka skador.

- Se till att pedalerna ar atdragna sé héart som mojligt. Detta ar sérskilt viktigt nér du trampar bakat.

- Trampa inte pa pedalerna. Pedalen &r inte designad for att anvidndas nér du trénar stdende.

Uppmirksamhet!

— Sitter du pé en stol som é&r for 14g kommer dina fétter att nudda marken och oméjliggéra trining. Under tréning bor du sitta pa en
stol av lamplig hojd.

- Det rekommenderas att vinkeln mellan laret och vaden dr mindre dn 120°, annars kan cykeln rora sig framat.

Lista over delar:

- Set med skruvar

- Framre stabilisator
- Bakre stabilisator
- Huvuddel

- Hoger pedal

- Vénster pedal

Installation:

1. Installera pedalerna:

- Fast hoger och vénster pedal (mérkta R = hdger och L = vénster) pd motsvarande vevarmar.
- Skruva in hoger pedal medurs och vinster pedal moturs vid installation.

- Fést sedan pedalerna med en nyckel.

Pedalinstallationstips:

- Se till att pedalen ligger rakt mot veven nér du skruvar in.

- Vrid trdden med fingrarna for att borja.

— Kan du inte starta den betyder det att den ar snett inskruvad.

- Skruva loss pedalen, se till att pedalen &r rak, forsok sedan igen.
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2. Installera stabilisatorerna:
- Stéll cykeln upp och ner.
- Montera de frdmre och bakre stabilisatorerna pa botten av cykeln med tva par skruvar.

3. Installation/byte av batterier

- Ta bort bildskdrmen genom att koppla ur den fran uttaget.
- Batterifacket 4r placerat pa baksidan.

- Installera eller byt ut 1,5V AAA-batteriet

- Satt tillbaka displayen.

Operationer:

Tryck pé den réda knappen for att sla pa displayen. Du kan vilja 6nskad funktion genom att
trycka pa den roda knappen. Funktionerna finns i det 6vre hogra hornet av displayen:

TID - Total traningstid

DISTANCE - Totalt tillryggalagt avstand, i meter.

NUMBER - Total rorelsetid under trédningspasset.

TOTALT ANTAL - Total rorelsetid 6ver alla sessioner. Tej

vérdet kan inte aterstéllas om du inte byter ut batteriet.

KALORIER - Totalt antal férbranda kalorier.

VIKTIG!

Kaloriforbranningsberdkningen dr en uppskattning och bor inte anses vara medicinskt tillforlitlig. Vi rekommenderar att du
konsulterar din ldkare eller dietist for att anpassa din kost och energiforbrukning beroende pa din fysiska kondition och den
sportaktivitet du tdnker delta i. Vi rekommenderar ocksa att du konsulterar din ldkare innan du paborjar ndgon ny tréning.

Kommentarer:

Funktionerna éndras automatiskt efter nagra sekunder, sa att du kan spéra tid, distans, total trining och total berdknad
kalorif6érbrukning under ditt pass. Om du foredrar en specifik funktion, tryck pa den roda knappen tills du hittar den funktion du vill
ha och "SCAN" forsvinner fran displayen.

Displayen ténds automatiskt nir du borjar trdna eller trycker pa den rdda knappen.

Skirmen stiings av automatiskt nir den inte anvinds pa cirka 4 minuter. Aterstill dina triningsdata genom att trycka pa den rdda
knappen i 3 till 5 sekunder.

INFORMATION ANGAENDE BATTERI OCH ACCUMULERING

- Forvara batterier/uppladdningsbara batterier utom rackhall for barn.

- Forvara inte batterier/uppladdningsbara batterier pa littillgéngliga stillen, eftersom det finns risk att de kan svéljas av barn eller
husdjur. Vid fortiring, kontakta en ldkare s& snart som mojligt.

- Lécka eller skadade batterier/uppladdningsbara batterier kan orsaka brannskador vid kontakt med huden, s& anvénd alltid ldmpliga
skyddshandskar nér du rér vid dem.

- Batterier/uppladdningsbara batterier féar inte kortslutas, tas isdr eller kastas i eld. Det finns risk for explosion!

- Vanliga engangsbatterier ska inte laddas, eftersom det finns risk for explosion! Ladda endast batterier avsedda for detta &ndamal
med en lamplig laddare.

- Ladda batterierna innan du sétter i dem i produkten

- Batterier bor endast laddas under uppsikt av en vuxen.

- Blanda inte alkaliska, standardbatterier (kol-zink) och uppladdningsbara (nickel-kadmium) batterier.

- Blanda aldrig nya och gamla batterier.

- Det dr forbjudet att stora stromforsorjningskablarna - det kan orsaka kortslutning.

- Forbrukade batterier ska tas bort fran produkten.

- Slédng inte anvinda batterier i osorterat avfall!

- Batterier ska kasseras i enlighet med bestdmmelserna for omhéndertagande av farligt elektroniskt avfall.

- Om batterier inte kasseras pa ritt sitt kan farliga Amnen utgdra en risk for ménniskors hélsa eller miljon. Atervinning av material
bidrar till bevarandet av naturresurser.

- Sétt alltid i batterier/uppladdningsbara batterier med rétt polaritet (plus/+ och minus/-).

- Typ av batterier som anvénds i produkten: 1x AAA

Information till konsumenter om hur man hanterar anvind elektrisk och elektronisk utrustning:

Avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning far inte slangas tillsammans med annat hushallsavfall. Sddan utrustning bor samlas in
selektivt, vilket framgar av den bifogade mérkningen - dverstruken avfallsbehéllare pa hjul. Underlatenhet att folja ovanstiaende regel
och felaktig kassering av anvind utrustning kan utgora ett hot mot den naturliga miljén och méanniskors hélsa till f61jd av ndrvaron av
farliga komponenter i utrustningen, sasom: elektriska ledningar, plast, strombrytare, etc. For att undvika ovanstaende hot bor dessa
komponenter tas bort, samlas in och bearbetas pa 1dmpligt sitt av specialiserade foretag. Att demontera begagnad utrustning sjalv ar
oacceptabelt. Hushéllen spelar en viktig roll for att bidra till ateranvédndning och dtervinning, inklusive &tervinning av uttjant
utrustning. Detta gors sdrskilt genom ett aktivt deltagande i insamlingssystemet for avfallsutrustning.

cel
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Kvpieg ko kOpror, 60g vYapLeTOovIE TOV AYOPASATE TO TPOIOV pag!
Awpaote TIg TOPOKATO 001 Yies TPV A6 TN YP1ioN
Y0 T1) 6MGTI] YP1)O1) TOVL TPOIGVTOC. ALXTNP1OTE AVTO TO EYYEPIOLO EVEPYO
6TO PEALOV KL VO COPPOPOMOEL PE TIC GVOTAGELS TNG, O10TL 1| U1 CURROPPMOT] pe AVTES PToPEl va 0roTELEGEL OTELM Y10 TN
Con 1N ™y vyeia.

Inpovtiké : KPATHETE I'A MEAAONTIKH ANA®OPA!

- AwBdote MApoc Tpv amd T xp1on Kot akolovdnote OAEG TIG 0dNYieg GTO £y)EPidLO.
- My ypnowomoteite 1o mpoidv Gv Aeimet 1 Y€l KaTaoTPAPEl Kamoto eEGpTnpa.

- DvAGETe VTO TO EYYEPIOI0 YioL LEALOVTIKT] OVOPOPGL.

MMPOZAIOPIZEMOX:

- Tpogodotwkd: 1x AAA (meprhapfavetor)

- Aertovpyio: apeidpopn.

- POOon avtiotaong: xeipoxivnn.

- uéytoto Papog ypnot: 100 kikd

- dwotdoelg (UKog/aAdtoc/Owog): 35/41/30cm;

XAPAKTHPIXTIKO I'NQPIZMA:

To modnAato ivar o pikpn, TOAD £0ypNoTN GLOKEVT] GYESIAGLLEVT] Yo TNV AOKTOT] TV GVO KOl KATO TUNUATOV TOV COUATOG. X0G
EMTPENEL VUL KAVETE TETAM pLe TaL TOSWOL KOt TAL YEPLOL GAG, YEYOVOS TOL KAVEL TNV Kivnor va Aeitovpyel 6TOVg OLLOLGS, Ta Y£PLa, TO (Ve
HEPOG TNG TAATNG KoL TOL OO0 GOC.

TIposidomonjoeig:

- To TodNA0TO TPEMEL VO, PLAGGGETOAL LAKPLHL 0T TOLSLAL.

- Amayopevetat 1 xpnon Tov TOSNAGTOV GV EivaL KATEGTPOUUEVO 1] EAOTTOUOTIKO.

- Kpatote ta xépio, ta 010 Kot Tl YoAopa OVTIKEILEVA LOKPLY 0O KIVOOUEVA PEPT.

- To tpikvkAo dev Tpémel va xpnopomoteitol amd GTopo e COUATIKES 1) TVEVUOTIKEG avamtnpies, Toudid 1 dTtopa e avemapKr
gumelpio /Kol yVOOELS.

- To mpoidv mpoopiletar LdVo Yo XPp1oN GE E6OTEPIKOVG XDPOVG.

- Mnv tomobeteite to modnrato og pépog 6mov Ba ivan extebeévo 6To Gpeco NAokd ems 1 6mov Do extibeton e VYNALG
Oeppokpacieg 1 vrepPfoikn| vypaoia.

- Mnyv tomobeteite 0TV T1 GLGKELY GE PEPOG OOV PTOPEL VO TPOKAAEGEL EUTOIIOL.

- Befouwbeite 611 T TEVTAA givon kaAd Tomobetnuéva. H xprion tov modnAdtov pe xoropd mevidd pmopei va tpokorécel O oto
VIAUATO TOV Bpayiovav.

- Mnv @opdte @apdié podya yoti pmopel va Taetody 6To unyavnio. AQopEcTe T0 KOGUNLATO KATA THV GoKN oM.

- [Ipw Eexwnoete éva mpdypappa doknomng, cVLBOLAELTELTE TO Y1ATPO GOG.

- Mnv exbétete 10 TOSNAATO GE 1GYVPOVG KPOSAGHOVG KL LNV TO VIEPPOPTMVETE.

- Mnv tomobeteite to modnrato oe 0McOnpod mdtmpa, propel va TpokAndel TpoLHATIGHAG.

- Befowwbeite 611 T TEVTAA €lvan GerypéVe 660 TO SUVOTOV TO GELYTA. AVTO glvat 110{TEPO GNUAVTIKO OTAV KAVETE TETAAL TPOG TOL
miow.

- Mnv mtatdre ta metdho. To mevtdd dev €yl oxedl00TEL Yl XPHOT KATE TNV AOKNOT EVAD GTEKECTE.

pocoyn!

- E&v kdBeote oe o moAvBpova mov givar Todd yopmAn, to todla 6og 0o akoLUTRGoVV 6To £60p0¢ Kot B KAvouv TV mpomdvnon
advvarn. Katd ) dibpkela g doknong, 0o mpémetl va kabeote og pio Kopékho KaTdAANAoL VYous.

- Zuviotdrtot 1 yovia peta&d Tov unpol kot TG YAUTog vo etvol pkpdtepn and 120°, dtapopetikd 1o modnAato pmopei va kv el
TPOG TOL EUTPOG,.

Aloto optnpdrov:

- Xet focov

- Mrpootivdg ctabepomou g
- [licw otabepomomtig

- Kvpio copa

- Ag&il mevtdh

- Apiotepd mevtdh

Eykotactaon:

1. ToroBétnon TV TEVTAA:

- Ytepemote 1o de&i kot To aplotepd mevIdA (pe v £voeEn R = de&ud ko L = aprotepd) otovg
avticToyovs Bpoyioves GTPOPALOL.

- Blddote 10 de&l mevTaA 5e£100TpOPa Kot TO aploTepd TEVTAA 0PIoTEPOGTPOPO. KATE TNV
£YKATAGTOOT).

- 211 GLVEYELN AGPOAIOTE T TEVTAA [E £Val KAELDI.
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TopPfovrég eyKaTdoToong TEVTAA:

- Befawbeite 611 t0 mevtdh givon gvbeia otov otpdParo dtav Pidmvere.

- [leprotpéyte 0 VP pe To SAXTOUAG oG Yo Vo EEKIVICETE.

- Edv dev pmopetite va 1o Egkivioete, onuaivel 0Tt £xet frowbdel otpafd.

- Eefdwote to meVTdA, PeParwbeite 6TL TO mEVTAA givar io10 Kot petd dokipndote Eavda.

2. Eykatdotoon TV 6tadepomomtmv:

- ToroBemoTE TO TOSNAATO ALVATODAL.

- ToroBemoTE TOVG UTPOGTIVOLS KOl oM GTAOEPOTOMTEG GTO KATM HEPOG TOV TOONAGTOV
xpnoyLoroldvTag 6o (evyn Pddv.

3. ToroBETon/aVIIKOTAGTACT UTOTAPLOV

- Aparpéote v 006vn anocvvdéovtdg v and v pila.
- H 09xn protopuov Bpioketot 6to miow pépog.

- ToroBemote 1 avtikaTaotiote v pmatapio 1,5 VAAA
- Zuvapporoynote Eova v 006vn.

Agrtovpyieg:

[Matmote To KOKKIVO KOVUT Yo v evepyomouoete TV 006vn. Mropeite va emihéEete Tnv
emBount Aertovpyio ToTdVTAG To KOKKvo kovpni. Ot Aettovpyleg Ppiokovtol otnv endve
de&1d yovia g 006vng:

TIME - Xvvolkog ypOvog Tpomdvnomng

AIIOZTAXH - Xvvolikn andotocn mov dovvbnke, oe pétpa.

APIOMOZ - Zuvolikds xpovog kivniong Katd T o1dpKeLo. Tng Tpomdvnong.

TOTAL COUNT - Zvvolikdg xpovog kiviong oe OAeg Tig cuvedpieg. Tej

N Ty dev pmopel va enavaeepBel eKTOG €AV OVTIKOTAGTIOETE TNV UTATOPIO.

CALORIES - Zvvohkog apiBuog Oeppuidov mov kaiyovrat.

ZIIOYAAIOX!

O vroloyiopdg g kawomng Oepuidwv eivat pio ektipnon Kot dev mpémet va Bewpeitor wTpikd a&lOTIGTOS. oG GUVIGTOVHE Vo
GULLPBOVAELTEITE TOV Y1OTPO 1) TOV SLOUTOAOYO GOG Y10 VO TPOSUPUOGETE TN SLUTPOPT KOl TNV KOTAVIAWDGT EVEPYELNG AVAAOYA LE TN
(QLGIKT 00G KATAGTAGN KoL TNV 0OANTIKY dpaoTtnpltdTTO GTIV 0TT0i0. GKOTEVETE VO GUUUETACYETE. LVVIGTOVLE EMIONG VO
GLUPBOVAEVLTEITE TO YIOTPO GOG TPV EEKIVIGETE OTTOLOONTOTE VED AGKNOT).

Xyono:

O1 Aettovpyieg oAAalovv avtdpaTo LETO and AlYo SEVTEPOLETTA, DOTE VO UTOPELTE VO Tapakolovbeite Tov ¥povo, v andotacn, T
GLVOAIKT] GOKNON KoL T CUVOMKTY| EKTILMUEVT KOTOVAA®MGT Beppidwv katd ) didpkelo T cvvedpiag cac. Edv mpotipdre o
GLYKEKPLHEVT AglTOvpYia, TATHOTE TO KOKKIVO KOLpTE puéxpt va Bpeite ) Aettovpyio mov O€Aete kot 1o "SCAN" eapaviotel amd tnv
006vn.

H 006vn Ba evepyomom el avtopata dtav EEKIVIiGETE TV AGKNON 1| TOTNGETE TO KOKKIVO KOV,

H 006vn Ba amevepyomombei avtopoTo dtav dev ypnoipomoteital yio mepinov 4 Aemtd. Enavapépete ta dedopéva e GoKNnong 6og
TOTOVTOG TO KOKKIVO KOUUT Y10 3 @G 5 dgutepOrenTaL.

MAHPO®OPIEX XXETIKA ME TH MITATAPIA KAI TH XYXZQPEYXH

- Kpamorte tig proatapieg/emavapoptilopeves pratapieg pokpid and mondid.

- Mnv amobnkevete tig pnatapieg/emavapoptilopeves pratapieg oe edkola TposPacipa LépN, kabng vdpyel Kivouvog va
Kotomofovv amd Toudid 1 katokidio. X mepinTtmon Katdnoons, GLULBOVAEVTEITE Y1TPO TO GLVTOUOTEPO SLVATO.

- O prartapieg/emovapoptilopeveg protopieg mov mapovctdlovv dtappon 1 eOopd propel va TpokaAécovy eykavpoto 0tay £phovv
GE EMAPT HE TO OEPA, Y1 OVTO VO POPATE TAVTO KOUTUAANAL TPOGTOTEVTIKA YAVTIO OTAV TIG 0y YilETE.

- Ot pratapisg/enovapoptilopeves pmoatopieg dev mPEMEL VoL fPayuKUKAGVOVTAL, VO, 0TOGVVAPHOAOYOVVTOL 1] VOL TETIOVVTOL GTN
eTd. Yapyet kivdovog ékpnéng!

- Ot ovvnBopéveg pratapieg pog xpnong dev mpénet va poptifovrar, yroti vapyet kivouvog ékpnéng! Poprtilete povo tig prnatapieg
mov wpoopifovtat yio avtd T0 6KOTO, YPNCLOTOIDOVTAS KATAAANAO POPTIOTY.

- ®optioTe TIg UmaTOpieg TP TIC TOMODETNGETE GTO TPOTOV

- Ot prartapieg mpénet va poptilovtor povo vd v emifAeyn eviiuca.

- Mnv avapryvoete ahkahkés, Tomikég (AvOpaka-yendapyvpog) kot emavaeoptiiopeves (vikehov-kadpuiov) protopies.

- Mnv avoptyvoete moté véeg kot ToMEG UTOTOPIES.

- Anayopevetat 1) Topepforn ota kahd@dia popodociog - pmopel va tpokindel PpayvkiKiopa.

- Ot e€avtinpéveg punotopieg TPEMEL VO APOLPOVVTOL OO TO TPOIOV.

- Mnv metdre Tig ypnoponompéves pratapieg oe un ta&vounpéva omoppippoto!

- Ot pratapieg mpEnel va amoppinTovTal COUPMVE HE TOVG KOVOVIGHOUS Y10 TNV OTOPPLY ENLKIVOULV®V NAEKTPOVIK®V amoBATmV.
- Edv o1 pratapieg dev amoppintovtor cmaotd, ot Enkivovveg ovsieg umopel vo anoteAécovy Kivduvo ya tnv. avOpdmrvn vyeia 1 To
nep1fdrrov. H avakdkhmon vAk@v cuppdAidletl ot Sl0Thpnon TOV QUGIKOV TOPOV.

- TomoBeteite mavta T1g pratopieg/emavo@opTilOUEVES PTOTAPIES E TN GOGTH TOAKOTNTO (GUV/+ KoL peiov/-).

- THmog pumatapidv Tov ¥PNGYLOTOOVVTAL GTO TPoiov: 1x AAA
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ITinpogopics Yo TOVG KATAVOAMTES GYETIKG PNE TOV TPOTO YEPIGHODV TOV YPCLHOTOUREVOV NAEKTPIKOV KO NAEKTPOVIKOD
g€omMopnov:

To. omoPANTA NAEKTPUKOD KOt NAEKTPOVIKOD eE0TAMGLOV dev Tpémet va amoppintovral pali pe dAlo okiokd anoppippate. Avtdg o
g&omMopog Ba Tpénel vo GUALEYETOL EMAEKTIKA, OTMG VTOSEUKVVETOL OO TNV ETGVVATTOLEVT] CNLLOVOT] - S10YPAUUEVO TPOYOPOPO
doyelo amoppipupdtev. H un coppdpemon pe tov mapamdve Kovovae Kot 1 akatdAANAN andppiyn Tov ypnoLUoTompévon E0TAGLOD
pmopet vo amoteAEcEL AnEMT Y10 TO PLOLKO TEPIPAALOV Kot TNV avOp®OTIVN VYEID MG OTOTEAEGLLO TG TOPOVGIOG EXKIVILVOV
eEapmUATOV 6TOV EEOTMGHO, OTMOG: NAEKTPIKEG KAAMIIDGELS, TAUGTIKO, SIOKOTTEG KAT. TOV® OO TNV OEAT, 0VTA TO EE0PTIHATOL
0o mpémel va apatpedovv, va cuilexfovv kot vo vtoPAn0ovv og KaTdAANAN eneéepyacia amd Eedikevpéveg etaupeieg. H
QOGLVOPLLOAOYNGT TOV YPNGULOTOMUEVOL eEOMMGOY LOVOL 6ag eivar amapddektn. Ta voukokvpid StadpapatiCovy onpavTikd poro
o711 GLUPOAT OTNV ETOVOLYPNGLLOTOINGT KOl OVAKTN O, GCUUTEPIAOUPAVOLEVIG TNG AVOKDKAMGTNG OOPPLULUAT®V £E0TAGHOY. AVTO
EMTLYYAVETAL WIOE LEGH TNG EVEPYOD GLUUETOYNG OTO GVGTNIO GUALOYNG ATOPPUUATOV EEOTAMGLLOV.

CeX



