'Y TRIZAND

USER MANUAL
Magnetic spine belt - 24 magnets - 100cm
INSTRUKCJA OBSLUGI
Pas magnetyczny na krggostup - 24 magnesy - 100cm
BETRIEBSANLEITUNG
Magnetgiirtel fiir die Wirbelsdule — 24 Magnete — 100 cm
NAVOD K OBSLUZE
Magneticky pas na patef - 24 magnetli - 100cm
INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Ceinture magnétique pour la colonne vertébrale - 24 aimants - 100cm
INSTRUCCIONES DE OPERACION
Cinturén magnético para la columna - 24 imanes'- 100cm

ISTRUZIONI OPERATIVE

Cintura magnetica per la colonna vertebrale - 24 magneti - 100 cm
MANUAL DE UTILIZARE

Centura magnetica pentru coloana vertebrala - 24 magneti - 100cm
HASZNALATI UTASITAS

Magneses Ov a gerinchez - 24 magnes - 100 cm
POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA
Magneticky pas na chrbticu - 24 magnetov - 100cm
KASUTUSJUHEND
Magnetvoo selgroole - 24 magnetit - 100cm
VARTOTOJO VADOVAS
Magnetinis dirzas stuburui - 24 magnetai - 100cm
LIETOTAJA ROKASGRAMATA
Magngtiska josta mugurkaulam - 24 magnéti - 100cm
MNOCIBHUK KOPUCTYBAYA
MaruitTHu#i nosic s xpeota - 24 maraita - 100cm
PBKOBOIACTBO 3A YIIOTPEBA
MarnuTeH kojiaH 3a TpbOHaK - 24 maraura - 100cm

KORISNICKI PRIRUCNIK
Magnetni pojas za kraljeZnicu - 24 magneta - 100cm
ANVANDARMANUAL
Magnetbalte for ryggraden - 24 magneter - 100cm
ET'XEIPIAIO XPHXETH

Moayvntun {ovn yio T 6tovOvAKn 6TNAN - 24 payviteg - 100cm
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GEBRUIKERSHANDLEIDING
Magnetische riem voor de wervelkolom - 24 magneten - 100 cm
BRUGERVEJLEDNING

Magnetisk belte til rygsejlen - 24magneter - 100 cm
MANUAL DO UTILIZADOR

Cinto magnético para coluna - 24 imanes - 100 cm -
PRIROCNIK ZA UPORABO

Magnetni pas za hrbtenico - 24 magnetov - 100 cm
KAYTTOOHJE
Magneettinen vyo0 selkdrangalle - 24 magneettia - 100 cm
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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non<compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- Material: composite + aluminum inserts + magnet
- Size: XL

- Application: spine

- Waist circumference: 85-100cm

- Velcro fastening

- 24 magnets

= Dimensions: 20/110cm

FEATURES:

The solid magnetic belt perfectly stabilizes the lumbar spine, while the magnets relieve degenerative and post-traumatic spine pain. It
has a fairly universal XL size, but that's not all because it can be adjusted using Velcro. Thanks to them, you can easily adapt it to
your needs. In addition to relieving degenerative and post-traumatic pain, the spine belt also has other applications - it will be perfect
for, among others, rheumatic pain, as well as disease states and strain in the case of excessive physical activity. It also has anti-
inflammatory effects and improves circulation.

HOW TO USE:
The magnetic lumbar belt is an easy-to-use accessory. Simply turn one side of the magnetic belt inwards so that it fits snugly to the
body, and then fasten it at the front with comfortable Velcro.

INDICATIONS FOR USING THE BELT:

- Sciatica - neuralgia radiating to the limb

- Degenerative pain

- Arthritic-theumatic pain of the spine, back and hip joints

- Scoliosis - support forther forms of conservative treatment

- Conditions afterqinjuries, contusions, surgical procedures

- Support for weight loss processes, cleansing of the intestines, liver, kidneys, large intestine
- General regeneration - stopping destruction

- Strengthening the skeleton and adjacent muscles

CONTRAINDICATIONS FOR USING PERMANENT MAGNETS:

- Pacemaker

- Hearing aids

- Other electronic implants

- Pregnancy and breastfeeding

- Although magnets generate energy that removes almost any pain, magnetic biostimulation cannot be treated as a
substitute procedure performed independently. Any persistent, recurring pain should be medically diagnosed.

RULES OF SAFE USE:

The spine stabilizer should be used once for 7-14 days, for.several hours a day (depending on the stage of the disease)sthen take a 3-
4 day break. It is good to supplement the therapy with.physical exercises and natural therapeutic massage. In thedirst days of use, the
pain may become more severe. This is a natural symptom of the organization of diseased tissues,

gradually restoring the biological cycle of intercellular information processes.

@ Watermarkly
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac sie z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przyszio$¢ oraz ozastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Waine : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukc;ji.
- Nie uzywac¢ produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

- Prosz¢ zachowa¢ instrukcj¢ na przysztosé.

SPECYFIKACJA:

- Materiat: kompozytowy + aluminiowe wstawki + magnes
- Rozmiar: XL

- Zastosowanie: krggostup

- Obwod pasa: 85-100cm

- Zapigcie na rzep

- 24 magnesy

- Wymiary: 20/110cm

CHARAKTERYSTYKA:

Solidny pas magnetyczny doskonale stabilizuje.odcinek ledzwiowy kregostupa, natomiast magnesy tagodza bole zwyrodnieniowe
oraz pourazowe kregostupa. Posiada dos¢ tmiwersalny rozmiar XL, ale to nie wszystko poniewaz mozliwa jest jego regulacja przy
pomocy rzepdw. Dzigki nim z tatwoscia dostosujesz go do swoich potrzeb. Pas na krggostup oprocz tagodzenia bolu
zwyrodnieniowego oraz pourazowego ma takze inne zastosowania — doskonale sprawdzi si¢ w m.in. w przypadku wystgpienia bolu
reumatycznego, a takze stanow chorobowych oraz nadwyre¢zenia w przypadku nadmiernej aktywnosci fizycznej. Dziala rowniez
przeciwzapalnie i poprawia krazenie.

SPOSOB UZYCIA:
Pas ledzwiowy magnetyczny jest akcesorium prostym w uzyciu. Wystarczy jedna strong pasa o dziataniu magnetycznym skierowaé
do wewnatrz, by doktadnie przylegata do ciata, a nast¢pnie zapiac z przodu na wygodne rzepy.

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA PASA:

- Rwa kulszowa — nerwobol premieniujacy do konczyny

- Bole zwyrodnieniowe

- Bole artretyczno-retumatyczne kregostupa, plecow i stawow biodrowych

- Skoliozy — wspomaganie innych form leczenia zachowawczego

- Stany po urazach, kontuzjach, zabiegach chirurgicznych

- Wspomaganie proceséw odchudzania, oczyszczania jelit, watroby, nerek, jelita grubego
- Ogolna regeneracja — powstrzymanie destrukcji

- Wzmocnienie ko$cca i przylegtych migsni

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA MAGNESOW TRWALYCH:

- Rozrusznik serca

- Aparaty stuchowe

- Inne implanty elektroniczne

- Cigza i karmienie piersig

- Chociaz magnesy wytwarzaja energie, ktora usuwa prawie kazdy bol, biostymulacja magnetyczna nie moze by¢ traktowana jako
zabieg zastepczy, wykonywany samodzielnie. Kazdy uporczywy, nawracajacy bol powinien zosta¢ zdiagnozowany medycznie.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

Stabilizator kregostupa nalezy stosowac jednorazowo 7 - 14 dni, po kilka godzin na dobg (w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby), nastgpnie zrobi¢ 3-4 dniowa przerwe. Terapi¢ dobrze jest uzupetnia¢ ¢wiczeniami fizycznymi oraz naturalnym masazem
leczniczym. W pierwszych dniach stosowania bol moze si¢ zaostrzy¢. Jest to naturalny objaw porzadkowania chorych tkanek,
przywracajacy stopniowo biologiczny cykl proceséw informacji migdzykomorkowe;.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir ‘unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie'bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

- Material: Verbundwerkstoff + Aluminiumeinsatze + Magnet
- GroBe: XL

- Anwendung: Wirbelséule

- Taillenumfang: 85-100 cm

= Klettverschluss

- 24 Magnete

- Abmessungen: 20/110 cm

MERKMAL:

Ein solider Magnetgiirtel stabilisiert die Lendenwirbelséule perfekt, wiahrend die Magnete degenerative und posttraumatische
Wirbelsdulenschmerzen lindern. Es hat eine ziemlich universelle XL-Gro8e, aber das ist noch nicht alles, da es per Klettverschluss angepasst
werden kann. Dank ihnen kdnnen Sie es ganz einfach an Ihre Bediirfnisse anpassen. Neben der Linderung degenerativer und
posttraumatischer Schmerzen hat der Wirbelsdulengiirtel auch andere Einsatzmdglichkeiten — er eignet sich unter anderem perfekt fiir: bei
rheumatischen Schmerzen, sowie Krankheitszustdnden und Belastungen bei tiberméaf3iger korperlicher Betétigung. Es hat aulerdem
entziindungshemmende Eigenschaften und verbessert die Durchblutung.

ANWENDUNG:
Der magnetische Lendengurt ist ein einfach zu verwendendes Zubehor. Drehen Sie einfach eine Seite des Magnetgiirtels nach innen, damit er
eng am Korper anliegt, und befestigen Sie ihn dann mit einem praktischen Klettverschluss an der Vorderseite.

HINWEISE FUR DIE VERWENDUNG DES GURTELS:

- Ischias — Neuralgie, die in die’Extremitét ausstrahlt

- Degenerativer Schmerz

- Arthritisch-rheumatische Schmerzen in der Wirbelsdule, im Riicken und in den-Huftgelenken
- Skoliose — Unterstiitzung anderer konservativer Behandlungsformen

- Zusténde nach Verletzungen, Prellungen, chirurgischen Eingriffen

- Unterstiitzung von Abnehmprozessen, Reinigung von Darm, Leber, Nieren und Dickdarm

- Allgemeine Regeneration — Zerstorung stoppen

- Stirkung des Skeletts und der angrenzenden Muskulatur

KONTRAINDIKATIONEN FUR DIE VERWENDUNG VON PERMANENTMAGNETEN:

- Herzschrittmacher

- Horgerate

- Andere elektronische Implantate

- Schwangerschaft und Stillzeit

- Obwohl Magnete Energie erzeugen, die nahezu jeden Schmerz beseitigt, kann die magnetische Biostimulation nicht als solche betrachtet
werden

Ersatzbehandlung, selbststindig durchgefiihrt. Jeder anhaltende, wiederkehrende Schmerz sollte drztlich diagnostiziert werden.

REGELN FUR EINE SICHERE VERWENDUNG:

Der Wirbelsdulenstabilisator sollte 7 — 14 Tage amStiick, mehrere Stunden am Tag (je nach Fortschrittsgrad) veswendet werden.

Krankheit), dann machen Sie eine 3-4-tdgige Pause. Es ist sinnvoll, die Therapie durch Kérperiibungen undmnatiirliche Massagen zu ergénzen
medizinisch. In den ersten Tagen der Anwendung kdnnen die Schmerzen stirker werden. Dies ist ein natiirliches Symptom der Organisation
erkrankter Gewebe.

schrittweise Wiederherstellung des biologischen Kreislaufs interzelluldrer Informationsprozesse.
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naSeho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZzivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- Material: kompozit + hlinikové vlozky + magnet
- Velikost: XL

- Aplikace: patef

- Obvod pasu: 85-100 cm

- Zapinani na suchy zip

- 24 magnett

- Rozméry: 20/110 cm

CHARAKTERISTICKY:

Pevny magneticky pas dokonale stabilizuje bederni patet, zatimco magnety zmirnuji degenerativni a potirazové bolesti patefe. Ma
celkem univerzalni velikost XL, ale to neni vSe, protoze se d4 nastavit pomoci suchého zipu. Diky nim si jej snadno ptizpisobite
svym potfebam. Kromé ulevy od degenerativnich a posttraumatickych bolesti ma pateini pas i dalsi vyuziti — vyborné se hodi mimo

~~~~~

zlepsSuje krevni ob¢h.

JAK POUZIVAT:
Magneticky bederni pas je snadno pouzitelny doplnek. Staci otocit jednu stranu magnetického pasu dovnitt tak, aby tésné ptiléhal k
télu, a poté jej vpredu zapnout pohoedlnym suchym zipem.

INDIKACE PRO POUZITI PASU:

- Ischias - neuralgie vyzartujici do koncetiny

- Degenerativni bolest

- Artroticko-revmatické bolesti patefe, zad a kycelnich kloubti

- Skolidza — podpora jinych forem konzervativni 1écby

- Stavy po trazech, pohmozdéninach, chirurgickych zékrocich

- Podpora hubnoucich procest, oCista stfev, jater, ledvin a tlustého stfeva
- Obecna regenerace - zastaveni niceni

- Posilovani kostry a pfilehlych svali

KONTRAINDIKACE POUZITi PERMANENTNICH MAGNETU:

- Kardiostimulator

- Sluchadla

- Jiné elektronické implantaty

- Téhotenstvi a kojeni

- Prestoze magnety produkuji energii, ktera odstranuje téméi jakoukoli bolest, magnetickou biostimulaci nelze povazovat za
nahradni 1écba, provadéna nezavisle. Jakakoli ptetrvavajici, opakujici se bolest by méla byt Iékatsky diagnostikovéna.

PRAVIDLA PRO BEZPECNE POUZIVANI:

Stabilizator patete by se mél pouzivat 7 - 14 dni v kuse, n€kolik hodin denné (v zavislosti na stupni pokrocilost):
nemoc), pak si dejte 3-4denni prestavku. Terapiizje dobré doplnit télesnym cvicenim a pfirodni masazi

1écivy. V prvnich dnech uzivani muze byt bolest silnéjsi. To je pfirozeny piiznak organizovani nemocnych tkani,
postupné obnoveni biologického cyklu mezibunéénych informacnich procest.

@ Watermarkly
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour-une utilisation correcte du produit. Veuillez garder, ces instructions sur
I'avenir et.de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une pieéce est manquante ou endommagée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

- Matériau : composite + inserts aluminium + aimant
- Taille : XL

- Application : colonne vertébrale

- Tour de taille : 85-100 cm

- Fermeture velcro

- 24 aimants

-Dimensions : 20/110cm

CARACTERISTIQUES:

Une solide ceinture magnétique stabilise parfaitement la colonne lombaire, tandis que les aimants soulagent:les douleurs
dégénératives et post-traumatiques de la colonne vertébrale. Il a une taille XL assez universelle, mais ce'n'est pas tout car il peut étre
ajusté grace a du velcro. Grace a eux, vous pourrez facilement 'adapter a vos besoins. En plus de soulager les douleurs dégénératives
et post-traumatiques, la ceinture vertébrale a également d'autres applications - elle est parfaite, entre autres : en cas de douleurs
rhumatismales, ainsi que d'états pathologiques et de tension en cas d'activité physique excessive. Il posséde également des propriétés
anti-inflammatoires et améliore la circulation.

COMMENT UTILISER :
La ceinture lombaire magnétique est un accessoire facile a utiliser. Tournez simplement un c6té de la ceinture magnétique vers
l'intérieur pour qu'elle s'adapte parfaitement au corps, puis fixez-la a 'aide d'un velcro pratique a l'avant.

INDICATIONS D'UTILISATION DE LA CEINTURE :

- Sciatique — névralgie irradiant vers le membre

- Douleur dégénérative

- Douleurs arthritiques et thumatismales dans les articulations de la colonne vertébrale, du dos et de 1a hanche
- Scoliose — soutenir d'autres formes de traitement conservateur

- Conditions apres blessures, contusions, interventions chirurgicales

- Soutenir les proeessus de perte de poids, nettoyer les intestins, le foie, les réins et le gros intestin

- Régénération’ générale - arrét de la destruction

- Renforcement du squelette et des muscles adjacents

CONTRE-INDICATIONS A L'UTILISATION D'AIMANTS PERMANENTS :

- Stimulateur cardiaque

- Appareils auditifs

- Autres implants électroniques

- Grossesse et allaitement

- Bien que les aimants produisent une énergie qui supprime presque toute douleur, la biostimulation magnétique ne peut étre
considérée comme

traitement de substitution, effectué¢ de maniére indépendante. Toute douleur persistante et récurrente doit étre diagnostiquée
medicalement.

REGLES POUR UNE UTILISATION SECURISEE :

Le stabilisateur de colonne vertébrale doit étre utilisé pendant 7 a 14 jours a la fois, plusieurs heures par jour (enfonction du degré
d'avancement).

maladie), puis faites une pause de 3 a 4 jours:'C'est une bonne idée de compléter la thérapie avec des-exercices physiques et des
massages naturels.

médicinal. Dans les premiers jours d’utilisation, la douleur peut devenir plus intense. C'est un symptome naturel de I'organisation des
tissus malades,

restaurer progressivement le cycle biologique des processus d'information intercellulaires.
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Sefloras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: {GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafiada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

- Material: composite + inserciones de aluminio + iman
- Talla: XL

- Aplicacion: columna vertebral

- Circunferencia de la cintura: 85-100 cm

- Cierre de velcro

- 24 imanes

- Dimensiones: 20/110cm

CARACTERISTICA:

Un solido cinturén magnético estabiliza perfectamente la columna lumbar, mientras que los imanes alivian los dolores degenerativos
y postraumaticos de la columna. Tiene un tamano XL bastante universal, pero eso no es todo porque se'puede ajustar mediante
velcro. Gracias a ellos podras adaptarlo facilmente a tus necesidades. Ademas de aliviar los dolores degenerativos y postraumaticos,
el cinturén lumbar también tiene otras aplicaciones: es perfecto, entre otros, para: en caso de dolores reumaticos, asi como estados
patologicos y tensiones en caso de actividad fisica excesiva. También tiene propiedades antiinflamatorias y mejora la circulacion.

COMO UTILIZAR:
El cinturén lumbar magnético es un accesorio facil de usar. Simplemente gire un lado del cinturéon magnético hacia adentro para que
se ajuste perfectamente al cuerpo y luego fijelo con un comodo velcro en la parte delantera.

INDICACIONES DE USO DEL CINTURON:

- Ciatica: neuralgia que se irradia a la extremidad.

- Dolor degenerativo

- Dolor artritico-reumatico en la columna, la espalda y las articulaciones de la cadera.

- Escoliosis — apoyando otras formas de tratamiento conservador

- Condiciones después de lesiones, contusiones, procedimientos quirirgicos.

- Apoyando los proceses“de pérdida de peso, limpiando los intestinos, el higado,10s rifiones y el intestino grueso.
- Regeneracion general - detener la destruccion.

- Fortalecimiento del esqueleto y mtisculos adyacentes.

CONTRAINDICACIONES AL USO DE IMANES PERMANENTES:

- Marcapasos

- audifonos

- Otros implantes electronicos

- Embarazo y lactancia

- Aunque los imanes producen energia que elimina casi cualquier dolor, la bioestimulaciéon magnética no puede considerarse como
tratamiento sustitutivo, realizado de forma independiente. Cualquier dolor persistente y recurrente debe ser diagnosticado
médicamente.

REGLAS PARA UN USO SEGURO:

El estabilizador de columna debe usarse durante 7 a 14 dias seguidos, varias horas al dia (dependiendo del grado de avance).
enfermedad), luego tome un descanso de 3 a 4 dias. Es buena idea complementar la terapia con ejercicios fisicos y masajes naturales.
medicinal. En los primeros dias de uso, el dolor puedevolverse mas intenso. Este es un sintoma natural de la organizacion de tejidos
enfermos,

Restaurando gradualmente el ciclo biologice de los procesos de informacion intercelular.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per:il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare‘queste istruzioni
futuro e seguire'le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto pud mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

- Materiale: composito + inserti in alluminio + magnete
- Taglia: XL

- Applicazione: colonna vertebrale

- Circonferenza vita: 85-100 cm

- Chiusura in velcro

- 24 magneti

- Dimensioni: 20/110 cm

CARATTERISTICA:

Una solida cintura magnetica stabilizza perfettamente la colonna lombare, mentre i magneti alleviano i doleri‘degenerativi e post-
traumatici della colonna vertebrale. Ha una taglia XL abbastanza universale, ma non ¢ tutto perché puo'essere regolata tramite velcro.
Grazie a loro, puoi facilmente adattarlo alle tue esigenze. Oltre ad alleviare il dolore degenerativo e post-traumatico, la cintura
vertebrale ha anche altre applicazioni - ¢ perfetta tra 1'altro per: in caso di dolori reumatici, nonché stati patologici e di tensione in
caso di eccessiva attivita fisica. Ha anche proprieta antinfiammatorie e migliora la circolazione.

COME USARE:
La cintura lombare magnetica ¢ un accessorio facile da usare. Basta girare un lato della cintura magnetica verso l'interno in modo che
aderisca perfettamente al corpo, quindi fissarla con il comodo velcro nella parte anteriore.

INDICAZIONI PER L'UTILIZZO DELLA CINTURA:

- Sciatica - nevralgia che si irradia all'arto

- Dolore degenerativo

- Dolori artritico-reumatici alla colonna vertebrale, alla schiena e alle articolazioni dell'anca

- Scoliosi — supporto ad altre forme di trattamento conservativo

- Condizioni dopo lesioni, contusioni, procedure chirurgiche

- Supportare 1 processi-di‘perdita di peso, purificando I'intestino, il fegato, i reni e'intestino crasso
- Rigenerazione generale: arresto della distruzione

- Rafforzamento dello scheletro e dei muscoli adiacenti

CONTROINDICAZIONI ALL'UTILIZZO DEI MAGNETI PERMANENTT:

- Pacemaker

- Apparecchi acustici

- Altri impianti elettronici

- Gravidanza e allattamento

- Sebbene 1 magneti producano energia che elimina quasi ogni dolore, la biostimolazione magnetica non pud essere considerata tale
trattamento sostitutivo, eseguito in modo indipendente. Qualsiasi dolore persistente e ricorrente deve essere diagnosticato dal medico.

REGOLE PER UN UTILIZZO SICURO:

Lo stabilizzatore della colonna vertebrale deve essere utilizzato per 7 - 14 giorni consecutivi, diverse ore al giorno (a seconda del
grado di avanzamento).

malattia), quindi fare una pausa di 3-4 giorni. E opportuno integrare la terapia con esercizi fisici e massaggi naturali

medicinale. Nei primi giorni di utilizzo il dolore puo diventare piu intenso. Questo € un sintomo naturale dell'organizzazione dei
tessuti malati,

ripristinare gradualmente il ciclo biologico.dei processi di informazione intercellulare.
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Doamnelor si domnilor, vd multumim ca ati cumparat produsul nostru!
inainte de a incepe utilizarea, va rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentra utilizarea corecti a produsului. Va rugim sa pastrati-aceste instructiuni
viitor si sa urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sinatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sd urmati toate instructiunile din manual.
- Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

- Material: compozit + insertii din aluminiu + magnet
- Marime: XL

- Aplicatie: coloana vertebrala

- Circumferinta taliei: 85-100cm

- Inchidere cu velcro

- 24 de magneti

- Dimensiuni: 20/110cm

CARACTERISTICA:

O centura magnetica solida stabilizeaza perfect coloana lombara, in timp ce magnetii amelioreaza durerile degenerative si post-
traumatice ale coloanei vertebrale. Are o dimensiune XL destul de universala, dar asta nu este tot pentru'ca poate fi ajustata folosind
Velcro. Datorita lor, il poti adapta cu usurintd nevoilor tale. Pe 1anga ameliorarea durerilor degenerative si post-traumatice, centura
coloanei vertebrale are si alte aplicatii - este perfectd, printre altele: in caz de durere reumaticd, precum si stari de boala si incordare
in caz de activitate fizica excesiva. De asemenea, are proprietati antiinflamatorii si imbunatateste circulatia.

MOD DE UTILIZARE:
Centura lombara magnetica este un accesoriu usor de folosit. Doar intoarceti o parte a centurii magnetice spre interior, astfel incat sa
se potriveasca perfect pe corp, apoi fixati-o cu Velcro convenabil in fata.

INDICATII PENTRU UTILIZAREA CENTURII:

- Sciatica - nevralgie care iradiaza catre membru

- Dureri degenerative

- Dureri artro-reumatice la nivelul coloanei vertebrale, spatelui si articulatiilor soldului
- Scolioza — sustinerea altor forme de tratament conservator

- Conditii dupa leziuni, contuzii, proceduri chirurgicale

- Sustine procesele de sldbire, curatand intestinele, ficatul, rinichii si intestinul gro§

- Regenerare generala - oprirea distrugerii

- intarirea scheletului si a muschilor adiacenti

CONTRAINDICATII LA UTILIZAREA MAGNETILOR PERMANENTT:

- Stimulator cardiac

- aparate auditive

- Alte implanturi electronice

- Sarcina si alaptarea

- Desi magnetii produc energie care inlatura aproape orice durere, biostimularea magnetica nu poate fi consideratd ca
tratament substitutiv, efectuat independent. Orice durere persistentd, recurenta, trebuie diagnosticata medical.

REGULI DE UTILIZARE SIGURANTA:

Stabilizatorul coloanei vertebrale trebuie utilizat timp de 7 - 14 zile o data, cateva ore pe zi (in functie de gradul de avansare).
boala), apoi luati o pauza de 3-4 zile. Este o idee buna sa completati terapia cu exercitii fizice si masaj natural

medicinal. In primele zile de utilizare, durerea poate devenimai severa. Acesta este un simptom natural al organizarii tesuturilor
bolnave,

restabilind treptat ciclul biologic al proceselor informationale intercelulare.
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltiak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elétt olvassa el az alabbi utasitasokat
a‘termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeketaz utasitasokat
és a jovobeni ajanlasok betartasa, mivel a be nem tartas életet-vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kdvesse a kézikonyvben talalhatd 6sszes utasitast.
- Ne hasznélja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

- Anyaga: kompozit + aluminium betétek + magnes
- Mérete: XL

- Alkalmazas: gerinc

- Derékbdség: 85-100cm

- Tépdzaras

- 24 magnes

- Méretek: 20/110cm

JELLEGZETES:

A tomor magneses Ov tokéletesen stabilizalja az agyeki gerincet, mig a magnesek enyhitik a degenerativ és poszttraumas
gerincfajdalmakat. Meglehetdsen univerzalis'XL mérete van, de ez még nem minden, mert tépdzarral allithatd. Nekik koszonheten
konnyen adaptalhatod az igényeidhez. A degenerativ és poszttraumas fajdalmak csillapitasan til a gerincovnek mas alkalmazasai is
vannak — tobbek kozott: reumas fajdalmak esetén, valamint tulzott fizikai aktivitas esetén koros allapotok és megerdltetés esetén.
Gyulladascsokkent6 tulajdonsagokkal is rendelkezik, és javitja a keringést.

HOGYAN KELL HASZNALNI:
A magneses agyéki v egy konnyen hasznalhato tartozék. Csak forditsa befelé a magneses 6v egyik oldalat, hogy szorosan
illeszkedjen a testhez, majd rogzitse elol kényelmes tépdzarral.

AZ OV HASZNALATANAK JAVASLATALI:

- Isiasz - a végtagba sugarzé neuralgia

- Degenerativ fajdalom

- [ziileti-reumas fajdalom a gerinc-, hat- és csipdiziiletekben

- Scoliosis — a konzervativ kezelés egyéb formainak tdmogatasa

- Sériilések, ztzodasok, sebészeti beavatkozasok utani allapotok

- A fogyas folyamatainalk’'tamogatasa, a belek, a maj, a vese és a vastagbél tisztitasa
- Altalanos regenerécio - a pusztulas megallitasa

- A csontvaz €s a szomszédos izmok erdsitése

ELLENJAVALLATOK ALLANDO MAGNESEK HASZNALATAHOZ:

- Pacemaker

- Hallokésziilékek

- Egyéb elektronikus implantatumok

- Terhesség és szoptatas

- Bar a magnesek olyan energiat termelnek, amely szinte minden fajdalmat megsziintet, a magneses biostimulacioé nem tekinthetd
annak

onalloan végzett helyettesitd kezelés. Minden tartds, visszatérd fajdalmat orvosilag diagnosztizalni kell.

SZABALYOK A BIZTONSAGOS HASZNALATHOZ:

A gerincstabilizatort 7-14 napig kell hasznalni, naponta tobb orat (az elorehaladas mértékétdl fliggden).

betegség), majd tartson 3-4 nap sziinetet. A terapiat célszerlifizikai gyakorlatokkal és természetes masszazzsal kiegesziteni
gyogyaszati. A hasznalat els6 napjaiban a fajdalom erésebbé valhat. Ez a beteg szovetek szervezddésének természetes tiinete,
fokozatosan helyreallitva az intercellularis informécios folyamatok biologiai ciklusat.
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujiice pokyny
pre spravne pouZzitie produktu. Uschovajte si prosim-tieto pokyny
a bude sawiadit’ jeho odporicaniami, pretoZe ich nedodrziavanie'moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho cast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- Material: kompozit + hlinikové vlozky + magnet
- Velkost: XL

- Aplikacia: chrbtica

- Obvod pasa: 85-100 cm

- Zapinanie na suchy zips

- 24 magnetov

- Rozmery: 20/110 cm

CHARAKTERISTIKA:

Pevny magneticky pas dokonale stabilizuje driekovil chrbticu, zatial’ ¢o magnety zmieriiuji degenerativne aspourazové bolesti
chrbtice. Ma pomerne univerzalnu vel'kost XL, ale to nie je vSetko, pretoze sa da nastavit’ pomocou suchého zipsu. Vd’aka nim si ho
lahko prispdsobite svojim potrebam. Okrem tlavy od degenerativnych a posttraumatickych bolesti ma chrbticovy pas aj d’alsie
vyuzitie — perfektne sa hodi okrem iné¢ho na: pri reumatickych bolestiach, ako aj chorobnych stavoch a zat'azi pri nadmernej fyzickej
aktivite. M4 tiez protizapalové vlastnosti a zlepSuje krvny obeh.

AKO POUZIVAT:
Magneticky bedrovy pas je jednoducho pouziteny doplnok. Staci otoCit’ jednu stranu magnetického pasu dovntra tak, aby tesne
priliehal k telu, a potom ho vpredu pripevnit’ na pohodlny suchy zips.

INDIKACIE PRE POUZITIE PASU:

- ischias - neuralgia vyzarujuca do koncatiny

- Degenerativna bolest’

- Artroticko-reumatické bolesti chrbtice, chrbta a bedrovych kibov

- Skolidza — podpora inych foriem konzervativnej liecby

- Stavy po trazoch, pomliazdeninach, chirurgickych zakrokoch

- Podpora procesov chudnutia, ocista ¢riev, pecene, obli¢iek a hrubého ¢reva
- VSeobecna regenéracia - zastavenie destrukcie

- Posilnenie kostry a prilahlych svalov

KONTRAINDIKACIE POUZITIA PERMANENTNYCH MAGNETOV:

- Kardiostimulator

- Nacuvacie pristroje

- Ostatné elektronické implantaty

- Tehotenstvo a dojcenie

- Hoci magnety produkuju energiu, ktora odstraiiuje takmer aktukol'vek bolest’, magneticku biostimulaciu nemozno povazovat’ za
nahradna liecba, vykonavana nezavisle. Akékol'vek pretrvavajica, opakujlica sa bolest’ by mala byt’ medicinsky diagnostikovana.

PRAVIDLA PRE BEZPECNE POUZIVANIE:

Stabilizator chrbtice by sa mal pouZzivat’ 7 - 14 dni v kuse, niekol'’ko hodin denne (v zavislosti od stupna pokrocilosti).
choroba), potom si urobte 3-4 diiovu prestavku. Terapiu je dobré doplnit’ fyzickymi cvi¢eniami a prirodnou masazou
lie¢ivy. V prvych diloch pouzivania méze byt bolest’ silnejsia. Toto je prirodzeny priznak organizovania chorych tkaniv,
postupné obnovenie biologického cyklu medzibunkoyyeh informacnych procesov.
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Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib_ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist tédielikult 1dbi ja jargige koiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vdi on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

- Materjal: komposiit + alumiiniumist sisetiikid + magnet
- Suurus: XL

- Kasutamine: selgroog

- Vooiimbermddt: 85-100cm

- Velero sulgur

- 24 magnetit

- Moddud: 20/110cm

KARAKTERISTIK:

Tugev magnetvo stabiliseerib suurepéraselt lillisamba nimmeosa, samas kui magnetid leevendavad degeneratiivset ja traumajargset
lilisambavalu. Sellel on iisna universaalne XL suurus, kuid see pole veel kdik, sest seda saab reguleerida Velcro abil. Ténu neile saate
seda holpsalt oma vajadustele kohandada. Lisaks degeneratiivse ja traumajérgse valu leevendamisele on lillisambavool ka muid
rakendusi — see sobib suurepéraselt muuhulgas: reumaatilise valu korral, samuti haigusseisundid ja pinge tilemééarase fiiiisilise
koormuse korral. Sellel on ka pdletikuvastased omadused ja see parandab vereringet.

KASUTAMINE:
Magnetiline nimmerihm on lihtsalt kasutatav tarvik. Lihtsalt keerake magnetvo iiks kiilg sissepoole, nii et see sobiks tihedalt keha
kiilge, ja seejdrel kinnitage see mugava takjapaclaga eest.

NAIDUSTUSED VOO KASUTAMISEKS:

- Ishias — jasemesse kiirguv neuralgia

- Degeneratiivne valu

- Artriit-reumaatiline valu litlisamba-, selja- ja puusaliigeste piirkonnas

- Skolioos — teiste konservatiivse ravi vormide toetamine

- Seisundid pérast vigastusi,pdrutusi, kirurgilisi protseduure

- Kaalu langetamise protSesside toetamine, soolte, maksa, neerude ja jaimesoole puhastamine
- Uldine regenereefimine - hivitamise peatamine

- Skeleti ja kiifgnevate lihaste tugevdamine

PUSIMAGNETITE KASUTAMISE VASTUNAIDUSTUSED:

- Stidamestimulaator

- kuuldeaparaadid

- muud elektroonilised implantaadid

- Rasedus ja imetamine

- Kuigi magnetid toodavad energiat, mis eemaldab peaaegu igasuguse valu, ei saa magnetilist biostimulatsiooni selliseks pidada
asendusravi, teostatakse iseseisvalt. Iga piisiv, korduv valu tuleb meditsiiniliselt diagnoosida.

REEGLID OHUTUKS KASUTAMISEKS:

Liilisamba stabilisaatorit tuleks kasutada 7—14 péeva jarjest, mitu tundi pdevas (olenevalt edenemise astmest).

haigus), seejdrel tehke 3-4-pdevane paus. Hea mote on teraapiat tdiendada fiiiisiliste harjutuste ja loodusliku massaaziga
meditsiiniline. Esimestel kasutuspdevadel vdib valu muutuda tugevamaks. See on haigete kudede korrastamise loomulik siimptom,
rakkudevaheliste infoprotsesside bioloogilise tsiikli jarkjarguline taastamine.
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Ponios ir ponai, a¢iu, kad isigijote miisy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uz teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Pries$ naudojima perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- Prasome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- Medziaga: kompozitas + aliuminio jdéklai + magnetas
- Dydis: XL

- Taikymas: stuburas

- Liemens apimtis: 85-100 cm

- Velero uzsegimas

- 24 magnetai

- Matmenys: 20/110cm

CHARAKTERISTIKA:

Tvirtas magnetinis dirzas puikiai stabilizuoja juosmenine stuburo dalj, o magnetai malSina degeneracinius ir‘potrauminius stuburo
skausmus. Jis turi gana universaly XL dydj, taciau tai dar ne viskas, nes jj galima reguliuoti naudojant-Velcro. Jy déka nesunkiai
pritaikysite ji savo poreikiams. Be degeneracinio ir potrauminio skausmo malSinimo, stuburo dirzas turi ir kity pritaikymy — jis
puikiai tinka, be kita ko: esant reumatiniams skausmams, taip pat ligos blisenoms ir jtampoms esant per dideliam fiziniam kraiviui. Jis
taip pat turi prieSuzdegiminiy savybiy ir gerina kraujotaka.

KAIP NAUDOTI:
Magnetinis juosmens dirzas yra lengvai naudojamas priedas. Tiesiog pasukite vieng magnetinio dirzo pusg i vidy, kad jis tvirtai
priglusty prie kiino, o tada pritvirtinkite patogiu Velcro lipduku priekyje.

DIRZO NAUDOJIMO INDIKACIJOS:

- ISialgija — neuralgija, spinduliuojanti | galting

- Degeneracinis skausmas

- Artritiniai-reumatiniai stuburo, nugaros ir kluby sgnariy skausmai

- Skoliozé — palaikomas kitas konservatyvus gydymas

- Biiklés po traumy, sumusimg, chirurginiy procediiry

- Svorio metimo procesy-palaikymas, zarnyno, kepeny, inksty ir storosios zarnos.valymas
- Bendras regeneravimas - sunaikinimo sustabdymas

- Skeleto ir gretimy raumeny stiprinimas

KONTRAINDIKACIJOS NAUDOJANT NUOLATINIUS MAGNETUS:

- Sirdies stimuliatorius

- Klausos aparatai

- Kiti elektroniniai implantai

- Néstumas ir zindymas

- Nors magnetai gamina energija, kuri pasalina beveik bet kokj skausma, magnetiné biostimuliacija negali buti laikoma tokia
pakaitinis gydymas, atlickamas savarankiskai. Bet koks nuolatinis, pasikartojantis skausmas turi biiti diagnozuotas mediciniskai.

SAUGAUS NAUDOJIMO TAISYKLES:

Stuburo stabilizatorius turi biiti naudojamas 7—14 dieny po kelias valandas per dieng (priklausomai nuo pazangos laipsnio).
liga), tada padarykite 3—4 dieny pertrauka. Gera idéja terapija papildyti fiziniais pratimais ir natiiraliu masazu

vaistinis. Pirmosiomis vartojimo dienomis skausmas gali sustipréti. Tai nattiralus simptomas, kai tvarkomi sergantys.audiniai,
palaipsniui atkuriant tarplasteliniy informaciniy procesybiologinj cikla.
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, liidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sosnoradijumus
un ieverot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: letaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.

- Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

- Materials: kompozits + aluminija ieliktni + magnéts
- Izmers: XL

- Pielietojums: mugurkauls

- Vidukla apkartméers: 85-100cm

- Velcro aizdare

- 24 magnéti

- [zméri: 20/110cm

RAKSTUROJUMS:

Cieta magnétiska josta lieliski stabilizé mugurkaula‘jostas dalu, savukart magnéti mazina degenerativas un pectraumatiskas
mugurkaula sapes. Tam ir diezgan universals'XL izmérs, tacu tas vél nav viss, jo to var regulét, izmantojot Velcro. Pateicoties viniem,
jus to varat viegli pielagot savam vajadzibam. Papildus degenerativu un p&ctraumatisku sapju mazinasanai mugurkaula jostai ir art
citi pielietojumi - ta ir lieliski piem@rota, cita starpa: reimatisko sapju gadijuma, ka arT slimibas stavokli un sasprindzinajums
parmeérigas fiziskas slodzes gadijuma. Tam ir arT pretiekaisuma Tpasibas un tas uzlabo asinsriti.

KA LIETOT:
Magnétiska jostas josta ir €rti lietojams aksesuars. Vienkarsi pagrieziet vienu magnétiskas jostas malu uz ieksu, lai ta ciesi piegultu
kermenim, un p&c tam nostipriniet to ar &rtu Velcro priekSpuse.

INDIKACIJAS JOSTAS LIETOSANAL:

- I8iass - neiralgija, kas izstaro uz ekstremitati

- Degenerativas sapes

- Artritiski-reimatiskas sapes mugurkaula, muguras un giizas locitavas

- Skolioze — citu konservativas arstéSanas veidu atbalsts

- Stavokli p&c traumam, sasitumiem, kirurgiskam procedtram

- Svara zaud@Sanas progesu atbalstiSana, zarnu, aknu, nieru un resnas zarnas attiri§ana
- Vispargja regenerdcija - iznicinasanas apturésana

- Skeleta un blakus eso$o muskulu stiprinasana

KONTRINDIKACIJAS PASTAVIGO MAGNETU LIETOSANALI:

- Elektrokardiostimulators

- Dzirdes aparati

- Citi elektroniskie implanti

- Gritnieciba un zidiSanas periods

- Lai gan magn@ti razo energiju, kas nonem gandriz visas sapes, magnétisko biostimulaciju nevar uzskatit par tadu
aizstajejarstésana, ko veic neatkarigi. Jebkuras pastavigas, atkartotas sapes ir mediciniski diagnosticetas.

DROSAS LIETOSANAS NOTEIKUMI:

Mugurkaula stabilizators jalieto 7-14 dienas, vairakas stundas diena (atkariba no progresésanas pakapes).

slimiba), péc tam veiciet 3-4 dienu partraukumu. Terapiju ieteicams papildinat ar fiziskiem vingrinajumiem un dabisko masazu
zales. Pirmajas lietoSanas dienas sapes var kliit stiprakas. Tas ir dabisks simptoms slimu audu sakartoSanai,

pakapeniski atjaunojot starpsanu informacijas procesubiologisko ciklu.
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Ilani Ta nanoBe, ISIKY€MO 32 NPUI0AHHS HAILIOTO NPOAYKTY!
Ilepen mouyaTkoM BUKOPUCTAHHS, OyAb J1acKa, IPOYUTAIITe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJ1Sl IPABAJILHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Byas j1acka, norpuMyiiTech nux iHcTpyKuii
i caigyBaTICi{oro pekoMeHIaNisiM, OCKIJIbKH HeJOTPUMAHHS MOKE 3arPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baxunso: TPHMAUTE HA MAWBYTHE!

- Bynp nacka, mpounTaiite oro MOBHICTIO TIEpe] BAKOPHCTAHHSM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa31BOK y OCIOHHUKY.
- He BuxopucroByiiTe BUpiO, SKIIO SKACH AETalb BIICYTHS a00 IOIIKOMKEHA.

- 30epiraiiTe e MOCIOHUK JIJIsl TOAABIIOTO BUKOPUCTAHHSI.

CHHEHUPIKAILIIA:

- Marepiai: KOMHO3UT + alIOMiHIEBI BCTABKH + MarHit
- Po3mip: XL

- 3actocyBaHHS: XpebeT

- O6xBar ramii: 85-100 cm

- 3acriOka Ha Uy

- 24 marHiTu

- Posmipu: 20/110 cm

XAPAKTEPUCTHKA:

MilHuii MarHiTHUH 1osic iieanbHo cTabii3ye MONepeKoBUid B XpeOTa, a MarHiTH 3HIMAIOTh JICTCHEPATHBHI Ta IIOCTTPaBMaTHYHI
Ooui B xpeOTi. Bin Mae nocuts yHiBepcampamit po3Mip XL, ane e mie He Bce, TOMY IO HOro MOKHA PETYITIOBAaTH 32 IOTIOMOTOI0
JIMITY4OK. 3aBIsKH IM BH JIETKO aJanTyeTe HOro g cBoi motpedu. OKpiM MONEermeHHs JereHepaTuBHOrO Ta MOCTTPABMaTHYHOTO
6out0, TIOsIC ISl XpeOTa TAKOXK MA€ iHINI 3aCTOCYBAHHS - BiH iZIeaIbHO MiAXOANUTb, 30KpeMa, UL IPH PEBMAaTHYHHUX OOJISX, a TAKOXK
IPU XBOPOOJIMBYX CTaHAX 1 IEPEHANPYKCHHSX ITPY HAAMIPHHAX (i3HYHNX HaBaHTAXKEHHSX. BiH Takoxk Mae nmpoTu3anaibHi
BJIACTUBOCTI Ta IOKPAIy€ KPOBOOOIT.

SIK BUKOPUCTOBYBATHU:
MarniTHU TONEPEKOBUIl MOAAC - 3pyYHHI Y BUKOPUCTaHHI akcecyap. [IpocTo miBEpHITH OAHY CTOPOHY MAarHiTHOTO mosica
BCEpEINHY, U100 BiH MIIIFHO MPUIIATAB 10 TiJIa, a TTOTIM 3aKpilliTh HOTO HAa 3py4YHY JHUITYYKY CIEpELy.

TMOKA3AHHS 10O 3ACTOCYBAHHS ITOSICA:

- liac - HeBpauris, 0 ippaziloe B KIHIIBKY

- lereneparuBHuii 6116

- ApTpHUTO-peBMaTHIHNUI 0ib Y XpeOTi, CIIUHI Ta TA30CTETHOBUX CYII00ax

- Ckoutio3 — migTpuMKa THIHX (POPM KOHCEPBATUBHOIO JTiKyBaHHS

- CraHu miciis IOpaHEHk; KOHTY31H, OlepaTUBHUX BTPY4aHb

- ITigTpuMKa HPOUECIB CXYHCHHS, OYUILICHHS KUILICYHHUKA, IEYiHKH, HUPOK 1" TOBCTOrO KUIIIEYHHKA
- 3aranbHa pereHepallis - IPUIIMHEHHS PyHHYBaHHS

- 3MIIHEHHS CKelleTa 1 PIIIeIINX M's3iB

MPOTUIIOKA3ZAHHSA 1O BUKOPUCTAHHSI IOCTIMHUX MATHITIB:

- Kapuioctumyisitop

- CiryxoBi amaparu

- 1111 enexTpoHHI IMIUTAaHTaTH

- BariTHicTb i TogyBaHHS TPYAIIO

- Xoua MarHiTH BUPOOJISIOTH CHEPTII0, KA 3HIMA€E MPAKTUIHO OYy/Ib-sIKHA O11b, MATHITHY 010CTUMYIISIIIIO HE MOYKHA BBKATH TAKOIO
3aMiCHE JIKyBaHHs, IPOBEJICHE CAMOCTIHHO. Byab-sikuii mocTifiHUN, NOBTOPIOBAaHMI O171b HOBHHEH OyTH AiarHOCTOBAHMIT JTiKapeM.

ITPABUJIA BE3ITEUHOI'O BUKOPUCTAHHS:

Crabinizarop xpe0Ta CJiii BAKOPUCTOBYBATH HPOTAroM 7-14 AHIB 10 KiNbKa FOAMH Ha JAEHb (3aJIeXKHO BiJl CTYICHS POCYBAHHS).
XBOpOOM), MOTIM 3pobuTH 3-4-1eHHy nepepBy. Teparito OaxaHo 10MOBHUTH (i3MYHUMHU BIIPaBaMHU Ta MPUPOAHUM MacaxeM
TiKapchKUH. Y mepii JHi 3acTOCyBaHHs 011k Moxe necntoBarucs. Lle mpupoganii cuMnTom oprasizariii XBOPUX TKaHHH,
MOCTYIIOBO BiJHOBIIIOIOUN O10IOTIYHUHN UK MUKKIITHHHEX 1H)OPMAIIHUX MPOLIECIB.

BG
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Jlamu u rocnioga, 6;1aroqapuM BH, Ye 3aKyNMXTe HAIUS NPOAYKT!
Mousi, npoueTeTe cieAHUTE HHCTPYKIUH MPEIN YIOTpeda
3a MPaBUJIHO U3M0JI3BaHe HAa MPoAYKTa. MoJisl, APBbKTe TOBAa PhKOBOACTBO BKJIIOYEHO
Obele U 1a ca3Ba NPeNoPEKUTE MY, Thil KaT0 Heca3BaHeTO UM MojKe /1a MPEeICTABJIABA 3aMJIaXa 3a JKUBOTA WM 3APaBeTo.

Baxno: 3AITA3ETE 3A BbJIEIIIN CITPABKH!

- Mornsi, mpodeseTe U3LsIIo IPEA yrnoTpeda U clie/BaiiTe BCHUKH HHCTPYKINH B PHKOBOJICTBOTO.
- He u3nonssaiite npoaykra, ako HIKOS 4acT JMIICBA HJIM € MOBPE/ICHA.

- Mo, 3amasete TOBa PHKOBOJACTBO 32 OB/ICIIM CIIPABKU.

CIIEHU®PUKALIUSA:

- Marepuai: KOMIO3HT + aTyMHHHEBH BIOXKKH + MarHuT
- Pazmep: XL

- [Ipunoxxenue: rppOHAYEH CTHIO

- Obuxonka Ha Tanusra: 85-100cm

- 3aKomyaBaHe C BEIKPO

- 24 marHuTa

- Paszmepn: 20/110cm

XAPAKTEPUCTHKA:

ConuaeH MarHUTEH KOJIAH UICalTHO CTAa0MIN3Npa TyMOasHis TpbOHavYeH CTHIIO, JOKaTO MAaTHUTUTE O0JICKIaBaT, JeFeHepaTHBHH 1
MOCTTPaBMaTUYHH OOJIKH B rpbOHaYHMS cTHI0. MiMa‘nocta yanBepcaneHn XL pa3mep, HO TOBa He € BCHUKO, 3alI0TO MOXeE Jia ce
peryampa c IOMOIITa Ha BEJIKpo. biiaronapeHye Ha TsX MOXeTe JISCHO Ja IO afanTupare KbM BammTe Hy>k1u. OcBeH 3a o0lekyaBaHe
Ha JIETeHEePAaTUBHHU M IIOCTTPaBMaTHYHU OOJIKM, KOJIAHBT 32 TPHOHAYEH CTHIO UMa U IPYTH IPHIIOKEHHS - TOH € nepdexTeH, Hapes ¢
JPYTH: IPYA PEBMATHYHU OOJIKU, KAKTO M OOJIECTHU ChCTOSIHUSI U IPEHATPEKEHHs IPH NPEKOMEpHO (u3nuecko HaToBapBaHe. OcBeH
TOBa MMa NMPOTUBOBB3MATUTEIHN CBONCTBA U MOA00PsIBAa KPBBOOOPAIIEHUETO.

KAK JA U3T10OJI3BATE:
MarHuTHUAT NOSACEH KOJIaH € JIECEH 3a M3Moi3BaHe akcecoap. IIpocTo 3aBbpTeTe enHaTa cTpaHa Ha MarHUTHHUS KOJIaH HABBTPE, TaKa
4e J1a MPUIIETTHE IUIBTHO KBM TSUIOTO, CJIE KOETO TO 3aKoMYaiTe ¢ ynoOHa BEIKPO JICHTa OTIIPE.

IMOKA3AHUSA 3A U3ITOJI3BAHE HA KOJIAH:

- Mmmac - HeBpasirusi, u3Jrp4Baiia ce KbM KpaHHKa

- JereneparuBHa Oomxa

- ApTpHUTHO-pEeBMaTHYHU OOJIKHU B TPHOHAYHUS CTHI0, rbpba 1 Ta300eAPEHUTE CTABH

- Cronmosa — B TIOJKpena Ha ApyTy (JopMH Ha KOHCEPBATHBHO JICUCHHUE

- ChCTOSIHUS Clle]] HapaHsSBaHMS, KOHTY3HH, OTIEPaTHBHU HHTEPBEHIUN

- [Nognomarane Ha npouecHTe Ha OTCIadBaHe, IPOYNCTBAHE HA YepBaTa, YSPHUSL APOO, ObOperuTe u 1e6enoTo 4epBo
- O0ma pereHepanyst - ClIMpaHe Ha pa3pyIICHUETO

- YKpenBaHe Ha CKelleTa U MPICKAIUTE MYCKYJIH

NMPOTHUBOINIOKA3AHUS 3A U3ITIOJI3BAHETO HA IOCTOAHHU MATHUTN:

- IlelicMelKbp

- CryxoBH amaparu

- JlpyTH eleKTpOHHN NMILTAHTH

- BpemeHHOCT U KbpMEHE

- Brpekn ye MarHUTUTE IPOU3BEXKIAT CHEPTHS, KOSTO IIPeMaxBa II0YTH BCsika 00JIKa, MarHUTHaTa OMOCTUMYJIAIMS HE MOXE JIa Ce
CUMTa 33 TaKaBa

3aMECTUTEITHO JICYEHHE, IPOBEJICHO CaMOCTOATENHO. Besika mocTosiHHa, noBTapsiiia ce 6oinka TpsadBa ja ObJe MEIUIMHCKH
JUarHOCTHIMPAHA.

TIPABHUJIA 3A BE3OITACHA YIIOTPEBA:

Crabunmu3aTopbT Ha TpBOHAYHUS CTHIO TPsIOBA /1a Ce N3MOJI3Ba B IPOBDKEHHE HA 7 - 14 THHU, IO HAKOJIKO Yaca Ha AeH (B
3aBUCHMOCT OT CTEIICHTA Ha HaIpeaBaHe).

3a0oisBaHe), clie]] KOETO HalpaBeTe nourBKa ot 3=4' muu. JloOpe e Tepanusra 1a ce OIbIHA ¢ (PH3NIECKH YHPAKHEHHUS H €CTECTBEH
Macax

neueben. B mppBuTe 1HU Ha yroTpeba OoskaTa MOXe J1a CTaHe HO-CHiIHA. ToBa € eCTeCTBEH CHMIITOM Ha OpraHu3upaHe Ha OOIHUTE
ThKaHH,

HOCTENICHHO Bb3CTAHOBSBAHE HA OMOJIOTMYHUS LIMKBJI HA MEXIYKICThYHUTE HH)OPMAIIMOHHHU POLIECH.

HR



Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili na$ proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vazno: SACUVAJTE ZABUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u priruc¢niku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oSteéen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

LEIRAS:

- Materijal: kompozit + aluminijski umetci + magnet
- Veli¢ina: XL

- Primjena: kraljeznica

- Opseg struka: 85-100cm

- Zatvaranje na ¢icak

- 24 magneta

- Dimenzije: 20/110cm

KARAKTERISTIKA:

Cvrsti magnetski pojas savrieno stabilizira lumbalni dio kraljeZnice, a magneti ublazavaju degenerativne i posttraumatske bolove
kraljeznice. Dosta je univerzalne XL veli¢ine, ali to nijesve jer se moze namjestiti pomocu ¢icak trake. Zahvaljujuéi njima, lako ga
mozete prilagoditi svojim potrebama. Osim za ublazavanje degenerativnih i posttraumatskih bolova, pojas zakraljeznicu ima i druge
primjene - savrsen je izmedu ostalog za: kod.reumatskih bolova, kao i kod bolesnih stanja i napora kod pretjerane tjelesne aktivnosti.
Takoder ima protuupalna svojstva i poboljsava cirkulaciju.

KAKO KORISTITI:
Magnetski lumbalni pojas dodatak je jednostavan za koristenje. Samo okrenite jednu stranu magnetskog pojasa prema unutra tako da
dobro prianja uz tijelo, a zatim ga pricvrstite prakticnim ¢icak trakom sprijeda.

INDIKACIJE ZA UPOTREBU POJASA:

- I8ijas - neuralgija koja se §iri u ud

- Degenerativna bol

- Artritiéno-reumatski bolovi u kraljeznici, ledima i zglobovima kuka

- Skolioza — podrska drugim oblicima konzervativnog lijecenja

- Stanja nakon ozljeda, kontuzija, operativnih zahvata

- Podrzava procese mrsavljenja, ¢iSéenje crijeva, jetre, bubrega i debelog crijeva
- Op¢a regeneracija - zaustayljanje razaranja

- JaCanje kostura i okolnih misica

KONTRAINDIKACIJE ZA UPOTREBU PERMANENTNIH MAGNETA:

- Pacemaker

- Slusni aparati

- Ostali elektronicki implantati

- Trudnoéa i dojenje

- lako magneti proizvode energiju koja uklanja gotovo svaku bol, magnetska biostimulacija se ne moze smatrati takvom
zamjenski tretman, izveden samostalno. Svaka dugotrajna bol koja se ponavlja mora biti lijecnicki dijagnosticirana.

PRAVILA ZA SIGURNU UPOTREBU:

Stabilizator kraljeznice treba koristiti 7 - 14 dana u komadu, nekoliko sati dnevno (ovisno o stupnju napredovanja).
bolesti), zatim napravite pauzu od 3-4 dana. Terapiju je dobro nadopuniti tjelesnim vjezbama i prirodnom masazom
ljekovito. U prvim danima koriStenja bolovi mogu postati jaci. Ovo je prirodni simptom organiziranja oboljelih tkiva,
postupno obnavljanje bioloskog ciklusa medustani¢nih informacijskih procesa.

SV

Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
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framtid och att folja dess rekommendationer, eftersom underlitenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Lds igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvénd inte produkten om ndgon del saknas eller ar skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

SPECIFIKATION:

- Material: komposit + aluminiuminsatser + magnet
- Storlek: XL

- Anvéndning: ryggrad

- Midjematt: 85-100cm

- Kardborrestéingning

- 24 magneter

- Métt: 20/110cm

KARAKTERISTISK:

Ett solidt magnetbilte stabiliserar 1andryggen perfekt, medan magneterna lindrar degenerativ och posttraumatisk ryggradssmarta.
Den har en ganska universell XL-storlek, men det &r inte allt eftersom den kan justeras med kardborreband. Tack vare dem kan du
enkelt anpassa den efter dina behov. Utdver att lindra degenerativ och posttraumatisk smérta har ryggbaltet 4ven andra applikationer -
det ar perfekt for bl.a. vid reumatisk smairta, samt sjukdomstillstdnd och belastningar vid dverdriven fysisk aktivitet. Det har ocksa
antiinflammatoriska egenskaper och forbéttrar cirkulationen.

HUR MAN ANVANDER:
Det magnetiska landryggsbéltet dr ett ldttanvént tillbehor. Vrid bara ena sidan av magnetbiltet indt sa att det sitter titt mot kroppen
och fést det sedan med bekvamt kardborreband framtill.

INDIKATIONER FOR ANVANDNING AV BALTET:

- Ischias - neuralgi som stralar ut till extremiteten

- Degenerativ smirta

- Artritisk-reumatisk smérta i ryggrad, rygg och hoftleder

- Skolios — stodjer andra former av konservativ behandling

- Tillsténd efter skador, kontusion, kirurgiska ingrepp

- Stédja viktminskningsprocesser, rengdra tarmarna, levern, njurarna och tjocktarmen
- Allmén regenerering - stoppa forstorelse

- Stérka skelettet och angrdnsande muskler

KONTRAINDIKATIONER-FILL ANVANDNING AV PERMANENTA MAGNETER:

- Pacemaker

- Horapparater

- Andra elektroniska implantat

- Graviditet och amning

— Aven om magneter producerar energi som tar bort nistan all smirta, kan magnetisk biostimulering inte betraktas som
ersittningsbehandling, utford sjédlvstandigt. All ihallande, aterkommande smaérta bor diagnostiseras medicinskt.

REGLER FOR SAKER ANVANDNING:

Ryggstabilisatorn ska anvéndas i 7 - 14 dagar at gangen, flera timmar om dagen (beroende pa graden av avancemang).
sjukdom), ta sedan en 3-4 dagars paus. Det &r en bra idé att komplettera terapin med fysiska dvningar och naturlig massage
medicinsk. Under de forsta dagarna av anviandning kan smartan bli vérre. Detta dr ett naturligt symptom pa att organisera sjuka
vdvnader,

gradvis éterstillande av den biologiska cykeln av intercelluldra informationsprocesser.

EL

Kvpieg kan kOproy, 6og gvyapLeTovpe TOV AYOPAcaTE TO TPOIOV pag!
Awpacte TIc TOPAKATO 001 Yies TPV A6 TN YP1ioN
Y10 T1] 6OGTI YP1)G1] TOV TPOIOVTOS. ALUTNPIGTE AVTO TO EYYEPIOL0 EVEPYO
6TO PELLOV KOL VO CORPOPOMOEL IE TIS CVGTAGELS TG, H16TL 1] U1 GURROPPMGT| IE AVTES PUTTOPEL VO OTTOTELEGEL OTELM Y10 TN
Con 1 TV vyeio.

Inpoavtiké : KPATHETE I'lA MEAAONTIKH ANA®OPA!
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- AloBaote MApog Ty amd T xphon Kot akolovdnote OAEG TIg 0dNYieg 6TO Ey)EPidIO.
- Mnv ypnoyonoteite To Tpoidy v Aeimel 1} £xel KataoTpael Kdmoto e&dptnua.
- Qurd&te oTO TO £YYXEPISIO Yo LEAAOVTIKT OVALPOPEL.

MPOZAIOPIZEMOZX:

- YAko6: o0vBeTo + évBeTarolovpviov + poyvntng
- Méyefoc: XL

- Epappoyn: erovoviikn otin

- [eprpépera péong: 85-100cm

- Kheiowo pe Velcro

- 24 noyvnteg

- Awotdoeic: 20/110gk

XAPAKTHPIZTIKOZX:

Mia cupmoyng poyvntikn (dvn otabepomotel TEAEL TNV 0GPLIKN HOlpa TNG GTOVOLAIKNG GTHANG, EVG Ol LOyVITES avoKovPilovv amd
TOV EKQUMOTIKO KOl LETATPUVUATIKO TOVO TG 6TOVOLAKNG oTHANG. 'Exet éva apretd yevikd péyebog XL, odrd dev givar pdvo avtd
yworti propei vo. pubuotel ypnowomowdvog Velcro. Xdprn og avtd, pmopeite 0KOA0 VoL TO TPOGAPUOCETE GTIG avayKeS 6ag. Extog
amd TV 0VAKODQLEN 0O TOV EKPUALGTIKO KL LETOTPOVUOTIKO TTOVO, 1 {dVN TG 6TOVIVAMKNAG GTAANG £XEL KO OALEG EPUPLOYES -
giva 1davikn, petald GAA®V: 6 TEPITTMOT PEVLLOTIKOD TTOVOV, KAOMS Kol TodCEMV Kot KATOTOVIONG O TEPITTMOT] VILEPPBOAMKNG
oopoTikng dpactnpromrog. Exet eniong aviipieyovdoels 1010TnTeg kot BEATIOVEL TV KLKAOQOPia.

ITQX NA XPHXIMOITIOTHXETE:
H poayvntikn ocevikn {dvn givar évo edypnoto a&esovdp. ATAOG yopiote T pio mAevpd TG poyvnTikng Lavg Tpog to. Léca, HoTE
VoL EQOPUOLEL GVETO. GTO GO KaL, GTT] GUVEYELN, 0TEPEDOTE TNV UE folkd Velcro umpoctd.

ENAEIZEIX I'TA TH XPHXH THX ZQNHX:

- Ioyakyia - vevpadyio mov axtivoPfolrel 6to dkpo

- Exguhioticog mdvog

- ApBp1Tikd-pevIOTIKOG TOVOG GTN GIOVIVAIKT GTNAT, TNV TAATN Kot TIg apfpdoels Tov 1oyiov

- ZKoM®o1 — Voo TNPEN GAA®Y LOPPOV GUVINPNTIKNG Bepameiog

- Kataotdoeis petd amd tpavpatiopods, LOAOTES, YEPOVPYIKES EMEUPACELS

- Yoot pi&n 51081Koc1dv am®dAEnS BApovs, KaBapiGHOg TOV EVIEPOV, TOV HITATOG, TOV VEPP®Y KOL TOV TOXE0G EVIEPOV
- Fevikn avayévvnon - Toon e KatooTpoeng

- Evduvéapmon tov oKeAETOD KOl TOV TOPOKEIUEVOV HVDV

ANTENAEIEZEIX XTH XPHXH MONIMQN MAT'NHTQN:

- Bnuatodotng

- BonOfparta oxong

- AA\o MAEKTPOVIKE ELPDTEVULATO

- Eyiopoocivn kar.Onlocpog

- Av KoL Ol OV TEG TTOPAYOLV EVEPYELX TTOL aLPaLpEl oYedOV KAOE TOVO M payvnTikn Prodiéyepon dev pmopel vo OswpnOel wg
Bepancio vrokatdoTaong, mov ekteleitat aveEapmta. Onolocdnmote niplovog, emavaiapfavopevos Tovog Ba mpénet va dtayvooTtel
WLTPUKEL.

KANONEX I'TA AX®AAHX XPHXH:

O otabepomom g GmovOLAKNG 6TNANG Ba Tpémet va ypnoonoteitar yio 7 - 14 nuépeg k6be opd, apKeTég mpeg TNV NUEPa
(avdroya pe Tov Badud Tpoddov).

achéveln), petd kavte éva dStdhetppa 3-4 nuepov. Eival kakn 18éa vo supmAnpaovete T Ogpameio pe GOUUTIKEG AGKNGELS KOl PUGTKO
[elel018

1 TpKog. Tic mpdTeg NUEPES YPNONG, O TOVOG UTOopel VoL Yivel o €vTOovog. AT elvar €va QUGIKO GOUTTOUO TNG OPYAVAOCNG TMV
aoBevav 16TV,

0mokaO16TOVTOS 6TOdWKE TOV PLOA0YKO KOKAO TOV SIOKVTTOPIK®V S1edIKAGIOV TANPOPOPNONG.

NL

Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.
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Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIE:

- Materiaal: composiét + aluminium inzetstukken + magneet
- Maat: XL

- Toepassing: wervelkolom

- Tailleomtrek: 85-100 cm

- Klittenbandsluiting

- 24 magneten

- Afmetingen: 20/110cm

KENMERKEN:

Een stevige magnetische riem stabiliseert perfect de lumbale wervelkolom, terwijl de magneten degeneratieve en posttraumatische
wervelkolompijn verlichten. Hij heeft een vrij universele XL-maat, maar dat is nog niet alles want hij is te verstellen door middel van
klittenband. Dankzij hen kunt u het gemakkelijk aanpassen aan uw behoeften. Naast het verlichten van degeneratieve en
posttraumatische pijn heeft de wervelkolomgordel ook andere toepassingen: hij is onder meer perfect voor: in geval van reumatische
pijn, evenals ziektetoestanden en spanningen in geval van overmatige lichamelijke activiteit. Het heeft ook ontstekingsremmende
eigenschappen en verbetert de bloedsomloop.

HOE TE GEBRUIKEN:
De magnetische lendengordel is een eenvoudig'te gebruiken accessoire. Draai gewoon één kant van de;magnetische riem naar
binnen, zodat deze goed aansluit op het lichaam en maak hem vervolgens vast met handig klittenband aan de voorkant.

INDICATIES VOOR HET GEBRUIK VAN DE RIEM:

- Ischias - neuralgie die uitstraalt naar de ledematen

- Degeneratieve pijn

- Artritis-reumatische pijn in de wervelkolom, rug en heupgewrichten

- Scoliose — ondersteuning van andere vormen van conservatieve behandeling

- Aandoeningen na verwondingen, kneuzingen, chirurgische ingrepen

- Ondersteunen van gewichtsverliesprocessen, reinigen van de darmen, lever, nieren en dikke darm
- Algemene regeneratie - het stoppen van vernietiging

- Versterking van het skelet en aangrenzende spieren

CONTRA-INDICATIES VOOR HET GEBRUIK VAN PERMANENTE MAGNETEN:

- Pacemaker

- Hoortoestellen

- Andere elektronisehe implantaten

- Zwangerschap en borstvoeding

- Hoewel magneten energie produceren die vrijwel alle pijn wegneemt, kan magnetische biostimulatie niet als zodanig worden
beschouwd

vervangende behandeling, onathankelijk uitgevoerd. Elke aanhoudende, terugkerende pijn moet medisch worden gediagnosticeerd.

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK:

De wervelkolomstabilisator moet 7 tot 14 dagen achtereen worden gebruikt, meerdere uren per dag (athankelijk van de mate van
vooruitgang).

ziekte), neem dan een pauze van 3-4 dagen. Het is een goed idee om de therapie aan te vullen met fysieke oefeningen en natuurlijke
massage

geneeskrachtig. In de eerste dagen van gebruik kan de pijn ernstiger worden. Dit is een natuurlijk symptoom van het organiseren van
zieke weefsels,

het geleidelijk herstellen van de biologische cyclus van intercellulaire informatieprocessen.

DA

Keere hr/fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
For brug, bedes du lzse instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne manual til reference
fremtid og folge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEMARK TIL FREMTIDIG REFERENCE!
- Laes venligst grundigt for brug og felg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.
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- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:

- Materiale: komposit + aluminium indsatser + magnet
- Sterrelse: XL

- Anvendelse: rygrad

- Taljeomkreds: 85-100 cm

- Velcro lukning

- 24 magneter

- Mal: 20/110 cm

KARAKTERISTISK:

Et solidt magnetisk balte stabiliserer leendehvirvelsgjlen perfekt, mens magneterne lindrer degenerative og posttraumatiske rygsgjler.
Den har en ret universel XL sterrelse, men det er ikke alt, fordi den kan justeres ved hjelp af velcro. Takket vaere dem kan du nemt
tilpasse det til dine behov. Udover at lindre degenerative og posttraumatiske smerter, har rygsejlen ogsa andre anvendelser - den er
perfekt til bl.a. ved gigtsmerter, samt sygdomstilstande og belastninger ved overdreven fysisk aktivitet. Det har ogsa anti-
inflammatoriske egenskaber og forbedrer cirkulationen.

SADAN BRUGER DU:
Det magnetiske lendebelte er et letanvendeligt tilbeher. Drej blot den ene side af magnetbealtet indad, sa det sidder tet til kroppen,
og fastger det derefter med praktisk velcro foran.

INDIKATIONER FOR BRUG AF BEALLET:

- Iskias - neuralgi, der udstréler til lemmet

- Degenerative smerter

- Gigt-gigtsmerter i rygsejlen, ryg og hofteled

- Skoliose — understetter andre former for konservativ behandling

- Tilstande efter skader, kontusion, kirurgiske indgreb

- Understotter vaegttabsprocesser, rensning af tarme, lever, nyrer og tyktarm
- Generel regenerering - standsning af edeleggelse

- Styrkelse af skelettet og tilstadende muskler

KONTRAINDIKATIONER TIL BRUG AF PERMANENTE MAGNETER:

- Pacemaker

- Horeapparater

- Andre elektroniske implantater

- Graviditet og amning

- Selvom magneter producerer-energi, der fjerner naesten enhver smerte, kan magnetisk biostimulation ikke betragtes som
erstatningsbehandling, udfort selvsteendigt. Enhver vedvarende, tilbagevendende smerte ber diagnosticeres medicinsk.

REGLER FOR SIKKER BRUG:

Rygseojlestabilisatoren skal bruges i 7 - 14 dage ad gangen, flere timer om dagen (athangig af graden af fremskridt).

sygdom), og hold derefter en 3-4 dages pause. Det er en god idé at supplere terapien med fysiske evelser og naturlig massage
medicinske. I de forste dages brug kan smerterne blive mere alvorlige. Dette er et naturligt symptom pé organisering af sygt veev,
gradvist at genoprette den biologiske cyklus af intercelluleere informationsprocesser.

PT

Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucées abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a saude.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Nio utilize o produto se alguma pega estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.
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ESPECIFICACAO:

- Material: composto + inser¢des de aluminio + iman
Tamanho: XL

- Aplicagdo: coluna vertebral

- Circunferéncia da cintura: 85<100cm

- Fecho em velcro

- 24 imanes

- Dimensdes: 20/110cm

CARACTERISTICA:

Um cinto magnético sélido estabiliza perfeitamente a coluna lombar, enquanto os imanes aliviam as dores degenerativas e pos-
traumaticas na coluna vertebral. Tem um tamanho XL bastante universal, mas ndo ¢ tudo porque pode ser ajustado com velcro.
Gragas a eles, pode adapta-lo facilmente as suas necessidades. Além de aliviar dores degenerativas e pos-traumaticas, a cinta espinal
tem ainda outras aplicagdes — ¢ perfeita para, entre outras: em caso de dores reumaticas, bem como estados de doenga e tensdao em
caso de atividade fisica excessiva. Possui também propriedades anti-inflamatorias e melhora a circulagéo.

COMO UTILIZAR:
O cinto lombar magnético ¢ um acessorio facil de utilizar. Basta virar um dos lados do cinto magnético para dentro para que se ajuste
perfeitamente ao corpo e, em seguida, prendé-lo com um pratico velcro na parte da frente.

INDICACOES PARA O USO DO CINTO:

-Ciatica - nevralgia com irradiagdo para o membro

- Dor degenerativa

- Dor artritico-reumatica na coluna, costas e articula¢des da anca

- Escoliose — apoiando outras formas de tratamento conservador

- Condigdes apods lesdes, contusdes, procedimentos cirurgicos

- Apoiar os processos de perda de peso, limpando os intestinos, figado, rins e intestino grosso
- Regeneracdo geral - parando a destruig@o

- Fortalecimento do esqueleto e dos musculos adjacentes

CONTRA-INDICACOES AO USO DE iMAN PERMANENTES:

- Marcapasso

- Aparelhos auditivos

- Outros implantes eletronicos

- Gravidez e amamentagao

- Embora os imanes produzam energia que elimina quase qualquer dor, a bioestimulagdo magnética ndo pode ser considerada como
tratamento substitutivo, realizado de forma independente. Qualquer dor persistente e recorrente deve ser diagnosticada por um
médico.

REGRAS PARA UMA UTILIZACAO SEGURA:

O estabilizadoer'da coluna deve ser utilizado 7 a 14 dias seguidos, variaschoras por dia (dependendo do grau de avango).

doenca), depois faga uma pausa de 3-4 dias. E uma boa ideia complementar a terapia com exercicio fisico e massagens naturais
medicinal. Nos primeiros dias de utilizagdo, a dor pode agravar-se. Este ¢ um sintoma natural de organizagao dos tecidos doentes,
restaurando gradualmente o ciclo biologico dos processos de informagao intercelular.

SL

Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priro¢nik za referenco
prihodnost in upostevati njegova priporocila, saj lahko neupoStevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in upostevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, e kateri koli del manjka ali je poskodovan.

- Ta navodila shranite za poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJA:
- Material: kompozit + aluminijasti vlozki + magnet
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- Velikost: XL

- Uporaba: hrbtenica

- Obseg pasu: 85-100 cm
- Velcro zapiranje

- 24 magnetov

- Mere: 20/110cm

ZNACILNOST:

Trden magnetni pas odli¢no stabilizira ledveno hrbtenico, magneti pa laj$ajo degenerativne in posttravmatske bole¢ine hrbtenice. Ima
dokaj univerzalno velikost XL, vendar to $e ni vse, saj se lahko prilagaja z jezkom. Zahvaljujo¢ njim ga lahko enostavno prilagodite
svojim potrebam. Poleg lajsanja degenerativnih in posttravmatskih bole¢in ima pas za hrbtenico tudi druge aplikacije — kot nalas¢ je
med drugim za: pri revmatskih bole¢inah, pa tudi pri boleznih in obremenitvah ob pretirani telesni aktivnosti. Ima tudi protivnetne
lastnosti in izbolj$a cirkulacijo.

KAKO UPORABLJATI:
Magnetni ledveni pas je pripomocek, ki je enostaven za uporabo. Samo obrnite eno stran magnetnega pasu navznoter, da se tesno
prilega telesu, nato pa ga spredaj zapnite s priroénim jezkom.

INDIKACIJE ZA UPORABO PASOV:

- I8ias - nevralgija, ki se §iri v okon¢ino

- Degenerativne bolecine

< Artriticno-revmatske bolecine v hrbtenici, hrbtu in kol¢nih sklepih

- Skolioza — podpira druge oblike konzervativnega, zdravljenja

- Stanja po poskodbah, kontuzijah, operativnih"posegih

- Podpora procesom hujsanja, ¢is¢enje Crevesja, jeter, ledvic in debelega ¢revesa
- Splo$na regeneracija - zaustavitev unicenja

- Krepitev skeleta in sosednjih miSic

KONTRAINDIKACIJE ZA UPORABO PERMANENTNIH MAGNETOV:

- Sréni spodbujevalnik

- Slusni aparati

- Drugi elektronski vsadki

- Nosecnost in dojenje

- Ceprav magneti proizvajajo energijo, ki odstrani skoraj vsako bole¢ino, magnetne biostimulacije ne moremo $teti za
nadomestno zdravljenje, ki se izvaja neodvisno. Vsako trdovratno, ponavljajoco se bolecino je treba medicinsko diagnosticirati.

PRAVILA ZA VARNO UPORABO:

Stabilizator hrbtenice uporabljdjte 7 - 14 dni zaporedoma, ve¢ ur na dan (odvisno od stopnje napredovanja).

bolezni), nato naredite 3«4 'dni premora. Terapijo je dobro dopolniti s telesnimi vajami in naravno masazo

zdravilna. V prvih.dneh uporabe lahko bolecina postane mocnejsa. To je naravni simptom organiziranja obolelih tkiv,
postopno obnavljanje bioloskega cikla medceliénih informacijskih procesov.

FI

Arvoisa vastaanottaja, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kiyttoi
tuotteen oikeaa kiyttod varten. Sailyti timéi kiyttoopas viitettid varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, silli noudattamatta jéittiiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Tirkedi: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kdyttdd ja noudata kaikkia kdyttoohjeessa olevia ohjeita.
- Al4 kiiyti tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Séilytd ndmaé ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT:

- Materiaali: komposiitti + alumiinisisiakkeet + magneetti
- Koko: XL
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- Sovellus: selkd

- Vyotardn ympérysmitta: 85-100 cm
- Tarranauhakiinnitys

- 24 magneettia

- Mitat: 20/110 cm

OMINAISUUDET:

Kiinted magneettivyd stabiloi tdydellisesti lannerangan, kun taas magneetit lievittdvét rappeuttavaa ja posttraumaattista selkikipuas
Siind on melko yleinen XL-koko, mutta siini ei vield kaikki, koska sitd voidaan sdétéd tarranauhalla. Niiden ansiosta voit helposti
mukauttaa sen tarpeisiisi. Degeneratiivisen ja posttraumaattisen kivun lievittdmisen lisiksi selkdrangan vy6lld on myo6s muita
kéyttokohteita — se sopii erinomaisesti mm. reumaattisten kipujen seké sairaustilojen ja rasituksen yhteydessé liiallisen fyysisen
rasituksen yhteydessi. Silld on my0s anti-inflammatorisia ominaisuuksia ja se parantaa verenkiertoa.

KAYTTOOHJE:
Magneettinen ristiselédn vy on helppokayttdinen lisdvaruste. Kdénni vain magneettihihnan toinen puoli sisdénpéin, jotta se sopii
tiukasti vartaloon, ja kiinnitd se sitten kétevélld tarranauhalla edesta.

OHJEET VYON KAYTTOON:

- Iskias - raajaan siteilevd neuralgia

- Degeneratiivinen kipu

- Niveltulehdus-reumaattinen kipu selkérangassa, seldssé ja lonkkanivelissa

-Skolioosi — muiden konservatiivisten hoitomuotojen tukéminen

- Tilat vammojen, ruhjeiden, kirurgisten toimenpiteiden jalkeen

- Painonpudotusprosessien tukeminen, suoliston, maksan, munuaisten ja paksusuolen puhdistaminen
- Yleinen uudistuminen - tuhoutumisen pysayttiminen

- Luuston ja viereisten lihasten vahvistaminen

VASTA-ATHEET KESTYMAGNETTEJEN KAYTTOON:

- Syddamentahdistin

- Kuulolaitteet

- Muut elektroniset implantit

- Raskaus ja imetys

- Vaikka magneetit tuottavat energiaa, joka poistaa ldhes kaiken kivun, magneettista biostimulaatiota ei voida pitdd sellaisena
korvaava hoito, joka suoritetaan itsendisesti. Kaikki jatkuva, toistuva kipu tulee diagnosoida ladketieteellisesti.

TURVALLISTA KAYTTOA KOSKEVAT SAANNOT:

Selkdrangan stabilointiainetta tulee kayttda 7-14 paivéa kerrallaan useita tunteja pdivéssé (riippuen etenemisasteesta).

sairaus), pidé sitten 3-4 paivan-tauko. Terapiaa on hyva tdydentdd fyysiselld harjoituksela ja luonnollisella hieronnalla
ladkinnallinen. Ensimmaéisind kdyttopdivind kipu voi pahentua. Tdma on luonnollinen oire sairaiden kudosten jarjestdytymisesta,
solujen vilisten informaatioprosessien biologisen syklin asteittain palauttaminen.
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