
USER MANUAL
Magnetic spine belt - 24 magnets - 100cm

INSTRUKCJA OBSŁUGI
Pas magnetyczny na kręgosłup - 24 magnesy - 100cm

BETRIEBSANLEITUNG
Magnetgürtel für die Wirbelsäule – 24 Magnete – 100 cm

NÁVOD K OBSLUZE
Magnetický pás na páteř - 24 magnetů - 100cm

INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Ceinture magnétique pour la colonne vertébrale - 24 aimants - 100cm

INSTRUCCIONES DE OPERACION
Cinturón magnético para la columna - 24 imanes - 100cm

ISTRUZIONI OPERATIVE
Cintura magnetica per la colonna vertebrale - 24 magneti - 100 cm

MANUAL DE UTILIZARE
Centura magnetica pentru coloana vertebrala - 24 magneti - 100cm

HASZNÁLATI UTASÍTÁS
Mágneses öv a gerinchez - 24 mágnes - 100 cm

POUŽÍVATEĽSKÁ PRÍRUČKA
Magnetický pás na chrbticu - 24 magnetov - 100cm

KASUTUSJUHEND
Magnetvöö selgroole - 24 magnetit - 100cm

VARTOTOJO VADOVAS
Magnetinis diržas stuburui - 24 magnetai - 100cm

LIETOTĀJA ROKASGRĀMATA
Magnētiskā josta mugurkaulam - 24 magnēti - 100cm

ПОСІБНИК КОРИСТУВАЧА
Магнітний пояс для хребта - 24 магніти - 100см

РЪКОВОДСТВО ЗА УПОТРЕБА
Магнитен колан за гръбнак - 24 магнита - 100см

KORISNIČKI PRIRUČNIK
Magnetni pojas za kralježnicu - 24 magneta - 100cm

ANVÄNDARMANUAL
Magnetbälte för ryggraden - 24 magneter - 100cm

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΤΗ
Μαγνητική ζώνη για τη σπονδυλική στήλη - 24 μαγνήτες - 100cm



GEBRUIKERSHANDLEIDING
Magnetische riem voor de wervelkolom - 24 magneten - 100 cm

BRUGERVEJLEDNING
Magnetisk bælte til rygsøjlen - 24 magneter - 100 cm

MANUAL DO UTILIZADOR
Cinto magnético para coluna - 24 ímanes - 100 cm -

PRIROČNIK ZA UPORABO
Magnetni pas za hrbtenico - 24 magnetov - 100 cm

KÄYTTÖOHJE
Magneettinen vyö selkärangalle - 24 magneettia - 100 cm
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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions

for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!
- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.
- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:
- Material: composite + aluminum inserts + magnet
- Size: XL
- Application: spine
- Waist circumference: 85-100cm
- Velcro fastening
- 24 magnets
- Dimensions: 20/110cm

FEATURES:
The solid magnetic belt perfectly stabilizes the lumbar spine, while the magnets relieve degenerative and post-traumatic spine pain. It
has a fairly universal XL size, but that's not all because it can be adjusted using Velcro. Thanks to them, you can easily adapt it to 
your needs. In addition to relieving degenerative and post-traumatic pain, the spine belt also has other applications - it will be perfect 
for, among others, rheumatic pain, as well as disease states and strain in the case of excessive physical activity. It also has anti-
inflammatory effects and improves circulation.

HOW TO USE:
The magnetic lumbar belt is an easy-to-use accessory. Simply turn one side of the magnetic belt inwards so that it fits snugly to the 
body, and then fasten it at the front with comfortable Velcro.

INDICATIONS FOR USING THE BELT:
- Sciatica - neuralgia radiating to the limb
- Degenerative pain
- Arthritic-rheumatic pain of the spine, back and hip joints
- Scoliosis - support for other forms of conservative treatment
- Conditions after injuries, contusions, surgical procedures
- Support for weight loss processes, cleansing of the intestines, liver, kidneys, large intestine
- General regeneration - stopping destruction
- Strengthening the skeleton and adjacent muscles

CONTRAINDICATIONS FOR USING PERMANENT MAGNETS:
- Pacemaker
- Hearing aids
- Other electronic implants
- Pregnancy and breastfeeding
- Although magnets generate energy that removes almost any pain, magnetic biostimulation cannot be treated as a
substitute procedure performed independently. Any persistent, recurring pain should be medically diagnosed.

RULES OF SAFE USE:
The spine stabilizer should be used once for 7-14 days, for several hours a day (depending on the stage of the disease), then take a 3-
4 day break. It is good to supplement the therapy with physical exercises and natural therapeutic massage. In the first days of use, the 
pain may become more severe. This is a natural symptom of the organization of diseased tissues,
gradually restoring the biological cycle of intercellular information processes.



PL
Szanowni Państwo, dziękujemy za zakup naszego produktu!

Przed przystąpieniem do używania, prosimy zapoznać się z poniższą instrukcją 
w celu prawidłowego użytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na

przyszłość oraz o zastosowanie się do jej zaleceń, ponieważ jej nieprzestrzeganie może zagrażać życiu lub zdrowiu.

Ważne : ZACHOWAĆ NA PRZYSZŁOŚĆ !
- Proszę przeczytać w całości przed rozpoczęciem użytkowania i przestrzegać wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
- Nie używać produktu jeżeli jakiejkolwiek części brakuje bądź jest uszkodzona.
- Proszę zachować instrukcję na przyszłość.

SPECYFIKACJA:
- Materiał: kompozytowy + aluminiowe wstawki + magnes
- Rozmiar: XL
- Zastosowanie: kręgosłup
- Obwód pasa: 85-100cm
- Zapięcie na rzep
- 24 magnesy
- Wymiary: 20/110cm

CHARAKTERYSTYKA: 
Solidny pas magnetyczny doskonale stabilizuje odcinek lędźwiowy kręgosłupa, natomiast magnesy łagodzą bóle zwyrodnieniowe 
oraz pourazowe kręgosłupa. Posiada dość uniwersalny rozmiar XL, ale to nie wszystko ponieważ możliwa jest jego regulacja przy 
pomocy rzepów. Dzięki nim z łatwością dostosujesz go do swoich potrzeb. Pas na kręgosłup oprócz łagodzenia bólu 
zwyrodnieniowego oraz pourazowego ma także inne zastosowania – doskonale sprawdzi się w m.in. w przypadku wystąpienia bólu 
reumatycznego, a także stanów chorobowych oraz nadwyrężenia w przypadku nadmiernej aktywności fizycznej. Działa również 
przeciwzapalnie i poprawia krążenie.

SPOSÓB UŻYCIA:
Pas lędźwiowy magnetyczny jest akcesorium prostym w użyciu. Wystarczy jedną stronę pasa o działaniu magnetycznym skierować 
do wewnątrz, by dokładnie przylegała do ciała, a następnie zapiąć z przodu na wygodne rzepy. 

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA PASA:
- Rwa kulszowa – nerwoból promieniujący do kończyny
- Bóle zwyrodnieniowe
- Bóle artretyczno-reumatyczne kręgosłupa, pleców i stawów biodrowych
- Skoliozy – wspomaganie innych form leczenia zachowawczego
- Stany po urazach, kontuzjach, zabiegach chirurgicznych
- Wspomaganie procesów odchudzania, oczyszczania jelit, wątroby, nerek, jelita grubego
- Ogólna regeneracja – powstrzymanie destrukcji
- Wzmocnienie kośćca i przyległych mięśni

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA MAGNESÓW TRWAŁYCH:
- Rozrusznik serca
- Aparaty słuchowe
- Inne implanty elektroniczne
- Ciąża i karmienie piersią
- Chociaż magnesy wytwarzają energię, która usuwa prawie każdy ból, biostymulacja magnetyczna nie może być traktowana jako
zabieg zastępczy, wykonywany samodzielnie. Każdy uporczywy, nawracający ból powinien zostać zdiagnozowany medycznie.

ZASADY BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA:
Stabilizator kręgosłupa należy stosować jednorazowo 7 - 14 dni, po kilka godzin na dobę (w zależności od stopnia zaawansowania
choroby), następnie zrobić 3-4 dniową przerwę. Terapię dobrze jest uzupełniać ćwiczeniami fizycznymi oraz naturalnym masażem
leczniczym. W pierwszych dniach stosowania ból może się zaostrzyć. Jest to naturalny objaw porządkowania chorych tkanek,
przywracający stopniowo biologiczny cykl procesów informacji międzykomórkowej.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
für die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf

Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefährden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FÜR ZUKÜNFTIGE REFERENZEN!
- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollständig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschädigt sind.
- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum späteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:
- Material: Verbundwerkstoff + Aluminiumeinsätze + Magnet
- Größe: XL
- Anwendung: Wirbelsäule
- Taillenumfang: 85–100 cm
- Klettverschluss
- 24 Magnete
- Abmessungen: 20/110 cm

MERKMAL:
Ein solider Magnetgürtel stabilisiert die Lendenwirbelsäule perfekt, während die Magnete degenerative und posttraumatische 
Wirbelsäulenschmerzen lindern. Es hat eine ziemlich universelle XL-Größe, aber das ist noch nicht alles, da es per Klettverschluss angepasst 
werden kann. Dank ihnen können Sie es ganz einfach an Ihre Bedürfnisse anpassen. Neben der Linderung degenerativer und 
posttraumatischer Schmerzen hat der Wirbelsäulengürtel auch andere Einsatzmöglichkeiten – er eignet sich unter anderem perfekt für: bei 
rheumatischen Schmerzen, sowie Krankheitszuständen und Belastungen bei übermäßiger körperlicher Betätigung. Es hat außerdem 
entzündungshemmende Eigenschaften und verbessert die Durchblutung.

ANWENDUNG:
Der magnetische Lendengurt ist ein einfach zu verwendendes Zubehör. Drehen Sie einfach eine Seite des Magnetgürtels nach innen, damit er
eng am Körper anliegt, und befestigen Sie ihn dann mit einem praktischen Klettverschluss an der Vorderseite.

HINWEISE FÜR DIE VERWENDUNG DES GÜRTELS:
- Ischias – Neuralgie, die in die Extremität ausstrahlt
- Degenerativer Schmerz
- Arthritisch-rheumatische Schmerzen in der Wirbelsäule, im Rücken und in den Hüftgelenken
- Skoliose – Unterstützung anderer konservativer Behandlungsformen
- Zustände nach Verletzungen, Prellungen, chirurgischen Eingriffen
- Unterstützung von Abnehmprozessen, Reinigung von Darm, Leber, Nieren und Dickdarm
- Allgemeine Regeneration – Zerstörung stoppen
- Stärkung des Skeletts und der angrenzenden Muskulatur

KONTRAINDIKATIONEN FÜR DIE VERWENDUNG VON PERMANENTMAGNETEN:
- Herzschrittmacher
- Hörgeräte
- Andere elektronische Implantate
- Schwangerschaft und Stillzeit
- Obwohl Magnete Energie erzeugen, die nahezu jeden Schmerz beseitigt, kann die magnetische Biostimulation nicht als solche betrachtet 
werden
Ersatzbehandlung, selbstständig durchgeführt. Jeder anhaltende, wiederkehrende Schmerz sollte ärztlich diagnostiziert werden.

REGELN FÜR EINE SICHERE VERWENDUNG:
Der Wirbelsäulenstabilisator sollte 7 – 14 Tage am Stück, mehrere Stunden am Tag (je nach Fortschrittsgrad) verwendet werden.
Krankheit), dann machen Sie eine 3-4-tägige Pause. Es ist sinnvoll, die Therapie durch Körperübungen und natürliche Massagen zu ergänzen
medizinisch. In den ersten Tagen der Anwendung können die Schmerzen stärker werden. Dies ist ein natürliches Symptom der Organisation 
erkrankter Gewebe.
schrittweise Wiederherstellung des biologischen Kreislaufs interzellulärer Informationsprozesse.
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Dámy a pánové, děkujeme vám za zakoupení našeho produktu!
Před zahájením používání si přečtěte následující pokyny

pro správné použití produktu. Tyto pokyny si prosím ponechejte
dodržovat její doporučení, protože nedodržení může ohrozit život nebo zdraví.

Důležité: UCHOVÁVEJTE BUDOUCNOST!
- Před použitím si jej prosím pečlivě přečtěte a postupujte podle pokynů v příručce.
- Nepoužívejte výrobek, pokud některá část chybí nebo je poškozena.
- Tuto příručku si prosím uschovejte pro budoucí použití.

SPECIFIKACE:
- Materiál: kompozit + hliníkové vložky + magnet
- Velikost: XL
- Aplikace: páteř
- Obvod pasu: 85-100 cm
- Zapínání na suchý zip
- 24 magnetů
- Rozměry: 20/110 cm

CHARAKTERISTICKÝ:
Pevný magnetický pás dokonale stabilizuje bederní páteř, zatímco magnety zmírňují degenerativní a poúrazové bolesti páteře. Má 
celkem univerzální velikost XL, ale to není vše, protože se dá nastavit pomocí suchého zipu. Díky nim si jej snadno přizpůsobíte 
svým potřebám. Kromě úlevy od degenerativních a posttraumatických bolestí má páteřní pás i další využití – výborně se hodí mimo 
jiné: při revmatických bolestech, dále chorobných stavech a zátěži při nadměrné fyzické aktivitě. Má také protizánětlivé vlastnosti a 
zlepšuje krevní oběh.

JAK POUŽÍVAT:
Magnetický bederní pás je snadno použitelný doplněk. Stačí otočit jednu stranu magnetického pásu dovnitř tak, aby těsně přiléhal k 
tělu, a poté jej vpředu zapnout pohodlným suchým zipem.

INDIKACE PRO POUŽITÍ PÁSU:
- Ischias - neuralgie vyzařující do končetiny
- Degenerativní bolest
- Artroticko-revmatické bolesti páteře, zad a kyčelních kloubů
- Skolióza – podpora jiných forem konzervativní léčby
- Stavy po úrazech, pohmožděninách, chirurgických zákrocích
- Podpora hubnoucích procesů, očista střev, jater, ledvin a tlustého střeva
- Obecná regenerace - zastavení ničení
- Posilování kostry a přilehlých svalů

KONTRAINDIKACE POUŽITÍ PERMANENTNÍCH MAGNETŮ:
- Kardiostimulátor
- Sluchadla
- Jiné elektronické implantáty
- Těhotenství a kojení
- Přestože magnety produkují energii, která odstraňuje téměř jakoukoli bolest, magnetickou biostimulaci nelze považovat za
náhradní léčba, prováděná nezávisle. Jakákoli přetrvávající, opakující se bolest by měla být lékařsky diagnostikována.

PRAVIDLA PRO BEZPEČNÉ POUŽÍVÁNÍ:
Stabilizátor páteře by se měl používat 7 - 14 dní v kuse, několik hodin denně (v závislosti na stupni pokročilosti).
nemoc), pak si dejte 3-4denní přestávku. Terapii je dobré doplnit tělesným cvičením a přírodní masáží
léčivý. V prvních dnech užívání může být bolest silnější. To je přirozený příznak organizování nemocných tkání,
postupné obnovení biologického cyklu mezibuněčných informačních procesů.
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!

Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur

l'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!
- Veuillez le lire complètement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une pièce est manquante ou endommagée.
- S'il vous plaît garder ce manuel pour référence future.

SPÉCIFICATION:
- Matériau : composite + inserts aluminium + aimant
- Taille : XL
- Application : colonne vertébrale
- Tour de taille : 85-100 cm
- Fermeture velcro
- 24 aimants
-Dimensions : 20/110cm

CARACTÉRISTIQUES:
Une solide ceinture magnétique stabilise parfaitement la colonne lombaire, tandis que les aimants soulagent les douleurs 
dégénératives et post-traumatiques de la colonne vertébrale. Il a une taille XL assez universelle, mais ce n'est pas tout car il peut être 
ajusté grâce à du velcro. Grâce à eux, vous pourrez facilement l'adapter à vos besoins. En plus de soulager les douleurs dégénératives 
et post-traumatiques, la ceinture vertébrale a également d'autres applications - elle est parfaite, entre autres : en cas de douleurs 
rhumatismales, ainsi que d'états pathologiques et de tension en cas d'activité physique excessive. Il possède également des propriétés 
anti-inflammatoires et améliore la circulation.

COMMENT UTILISER :
La ceinture lombaire magnétique est un accessoire facile à utiliser. Tournez simplement un côté de la ceinture magnétique vers 
l'intérieur pour qu'elle s'adapte parfaitement au corps, puis fixez-la à l'aide d'un velcro pratique à l'avant.

INDICATIONS D'UTILISATION DE LA CEINTURE :
- Sciatique – névralgie irradiant vers le membre
- Douleur dégénérative
- Douleurs arthritiques et rhumatismales dans les articulations de la colonne vertébrale, du dos et de la hanche
- Scoliose – soutenir d'autres formes de traitement conservateur
- Conditions après blessures, contusions, interventions chirurgicales
- Soutenir les processus de perte de poids, nettoyer les intestins, le foie, les reins et le gros intestin
- Régénération générale - arrêt de la destruction
- Renforcement du squelette et des muscles adjacents

CONTRE-INDICATIONS À L'UTILISATION D'AIMANTS PERMANENTS :
- Stimulateur cardiaque
- Appareils auditifs
- Autres implants électroniques
- Grossesse et allaitement
- Bien que les aimants produisent une énergie qui supprime presque toute douleur, la biostimulation magnétique ne peut être 
considérée comme
traitement de substitution, effectué de manière indépendante. Toute douleur persistante et récurrente doit être diagnostiquée 
médicalement.

RÈGLES POUR UNE UTILISATION SÉCURISÉE :
Le stabilisateur de colonne vertébrale doit être utilisé pendant 7 à 14 jours à la fois, plusieurs heures par jour (en fonction du degré 
d'avancement).
maladie), puis faites une pause de 3 à 4 jours. C'est une bonne idée de compléter la thérapie avec des exercices physiques et des 
massages naturels.
médicinal. Dans les premiers jours d’utilisation, la douleur peut devenir plus intense. C'est un symptôme naturel de l'organisation des 
tissus malades,
restaurer progressivement le cycle biologique des processus d'information intercellulaires.
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Señoras y señores, ¡gracias por adquirir nuestro producto!

Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en

futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ¡GUARDE PARA EL FUTURO!
- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o está dañada.
- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACIÓN:
- Material: composite + inserciones de aluminio + imán
- Talla: XL
- Aplicación: columna vertebral
- Circunferencia de la cintura: 85-100 cm
- Cierre de velcro
- 24 imanes
- Dimensiones: 20/110cm

CARACTERÍSTICA:
Un sólido cinturón magnético estabiliza perfectamente la columna lumbar, mientras que los imanes alivian los dolores degenerativos 
y postraumáticos de la columna. Tiene un tamaño XL bastante universal, pero eso no es todo porque se puede ajustar mediante 
velcro. Gracias a ellos podrás adaptarlo fácilmente a tus necesidades. Además de aliviar los dolores degenerativos y postraumáticos, 
el cinturón lumbar también tiene otras aplicaciones: es perfecto, entre otros, para: en caso de dolores reumáticos, así como estados 
patológicos y tensiones en caso de actividad física excesiva. También tiene propiedades antiinflamatorias y mejora la circulación.

CÓMO UTILIZAR:
El cinturón lumbar magnético es un accesorio fácil de usar. Simplemente gire un lado del cinturón magnético hacia adentro para que 
se ajuste perfectamente al cuerpo y luego fíjelo con un cómodo velcro en la parte delantera.

INDICACIONES DE USO DEL CINTURÓN:
- Ciática: neuralgia que se irradia a la extremidad.
- Dolor degenerativo
- Dolor artrítico-reumático en la columna, la espalda y las articulaciones de la cadera.
- Escoliosis – apoyando otras formas de tratamiento conservador
- Condiciones después de lesiones, contusiones, procedimientos quirúrgicos.
- Apoyando los procesos de pérdida de peso, limpiando los intestinos, el hígado, los riñones y el intestino grueso.
- Regeneración general - detener la destrucción.
- Fortalecimiento del esqueleto y músculos adyacentes.

CONTRAINDICACIONES AL USO DE IMANES PERMANENTES:
- Marcapasos
- audífonos
- Otros implantes electrónicos
- Embarazo y lactancia
- Aunque los imanes producen energía que elimina casi cualquier dolor, la bioestimulación magnética no puede considerarse como
tratamiento sustitutivo, realizado de forma independiente. Cualquier dolor persistente y recurrente debe ser diagnosticado 
médicamente.

REGLAS PARA UN USO SEGURO:
El estabilizador de columna debe usarse durante 7 a 14 días seguidos, varias horas al día (dependiendo del grado de avance).
enfermedad), luego tome un descanso de 3 a 4 días. Es buena idea complementar la terapia con ejercicios físicos y masajes naturales.
medicinal. En los primeros días de uso, el dolor puede volverse más intenso. Este es un síntoma natural de la organización de tejidos 
enfermos,
Restaurando gradualmente el ciclo biológico de los procesos de información intercelular.



IT
Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!

Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni

futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto può mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!
- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte è mancante o danneggiata.
- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:
- Materiale: composito + inserti in alluminio + magnete
- Taglia:XL
- Applicazione: colonna vertebrale
- Circonferenza vita: 85-100 cm
- Chiusura in velcro
- 24 magneti
- Dimensioni: 20/110 cm

CARATTERISTICA:
Una solida cintura magnetica stabilizza perfettamente la colonna lombare, mentre i magneti alleviano i dolori degenerativi e post-
traumatici della colonna vertebrale. Ha una taglia XL abbastanza universale, ma non è tutto perché può essere regolata tramite velcro.
Grazie a loro, puoi facilmente adattarlo alle tue esigenze. Oltre ad alleviare il dolore degenerativo e post-traumatico, la cintura 
vertebrale ha anche altre applicazioni - è perfetta tra l'altro per: in caso di dolori reumatici, nonché stati patologici e di tensione in 
caso di eccessiva attività fisica. Ha anche proprietà antinfiammatorie e migliora la circolazione.

COME USARE:
La cintura lombare magnetica è un accessorio facile da usare. Basta girare un lato della cintura magnetica verso l'interno in modo che
aderisca perfettamente al corpo, quindi fissarla con il comodo velcro nella parte anteriore.

INDICAZIONI PER L'UTILIZZO DELLA CINTURA:
- Sciatica - nevralgia che si irradia all'arto
- Dolore degenerativo
- Dolori artritico-reumatici alla colonna vertebrale, alla schiena e alle articolazioni dell'anca
- Scoliosi – supporto ad altre forme di trattamento conservativo
- Condizioni dopo lesioni, contusioni, procedure chirurgiche
- Supportare i processi di perdita di peso, purificando l'intestino, il fegato, i reni e l'intestino crasso
- Rigenerazione generale: arresto della distruzione
- Rafforzamento dello scheletro e dei muscoli adiacenti

CONTROINDICAZIONI ALL'UTILIZZO DEI MAGNETI PERMANENTI:
- Pacemaker
- Apparecchi acustici
- Altri impianti elettronici
- Gravidanza e allattamento
- Sebbene i magneti producano energia che elimina quasi ogni dolore, la biostimolazione magnetica non può essere considerata tale
trattamento sostitutivo, eseguito in modo indipendente. Qualsiasi dolore persistente e ricorrente deve essere diagnosticato dal medico.

REGOLE PER UN UTILIZZO SICURO:
Lo stabilizzatore della colonna vertebrale deve essere utilizzato per 7 - 14 giorni consecutivi, diverse ore al giorno (a seconda del 
grado di avanzamento).
malattia), quindi fare una pausa di 3-4 giorni. È opportuno integrare la terapia con esercizi fisici e massaggi naturali
medicinale. Nei primi giorni di utilizzo il dolore può diventare più intenso. Questo è un sintomo naturale dell'organizzazione dei 
tessuti malati,
ripristinare gradualmente il ciclo biologico dei processi di informazione intercellulare.



RO
Doamnelor și domnilor, vă mulțumim că ați cumpărat produsul nostru!

Înainte de a începe utilizarea, vă rugăm să citiți următoarele instrucțiuni
pentru utilizarea corectă a produsului. Vă rugăm să păstrați aceste instrucțiuni

viitor și să urmeze recomandările sale, deoarece nerespectarea poate pune în pericol viața sau sănătatea.

Important: PĂSTRAȚI PENTRU REFERINȚE VIITOARE!
- Vă rugăm să îl citiți complet înainte de utilizare și să urmați toate instrucțiunile din manual.
- Nu utilizați produsul dacă lipsește sau este deteriorat vreun element.
- Vă rugăm să păstrați acest manual pentru referințe viitoare.

SPECIFICAȚIE:
- Material: compozit + insertii din aluminiu + magnet
- Marime: XL
- Aplicatie: coloana vertebrala
- Circumferinta taliei: 85-100cm
- Inchidere cu velcro
- 24 de magneți
- Dimensiuni: 20/110cm

CARACTERISTICĂ:
O centură magnetică solidă stabilizează perfect coloana lombară, în timp ce magneții ameliorează durerile degenerative și post-
traumatice ale coloanei vertebrale. Are o dimensiune XL destul de universală, dar asta nu este tot pentru că poate fi ajustată folosind 
Velcro. Datorită lor, îl poți adapta cu ușurință nevoilor tale. Pe lângă ameliorarea durerilor degenerative și post-traumatice, centura 
coloanei vertebrale are și alte aplicații - este perfectă, printre altele: în caz de durere reumatică, precum și stări de boală și încordare 
în caz de activitate fizică excesivă. De asemenea, are proprietăți antiinflamatorii și îmbunătățește circulația.

MOD DE UTILIZARE:
Centura lombara magnetica este un accesoriu usor de folosit. Doar întoarceți o parte a centurii magnetice spre interior, astfel încât să 
se potrivească perfect pe corp, apoi fixați-o cu Velcro convenabil în față.

INDICAȚII PENTRU UTILIZAREA CENTURII:
- Sciatică - nevralgie care iradiază către membru
- Dureri degenerative
- Dureri artro-reumatice la nivelul coloanei vertebrale, spatelui și articulațiilor șoldului
- Scolioza – sustinerea altor forme de tratament conservator
- Condiții după leziuni, contuzii, proceduri chirurgicale
- Susține procesele de slăbire, curățând intestinele, ficatul, rinichii și intestinul gros
- Regenerare generală - oprirea distrugerii
- Întărirea scheletului și a mușchilor adiacenți

CONTRAINDICAȚII LA UTILIZAREA MAGNETILOR PERMANENTI:
- Stimulator cardiac
- aparate auditive
- Alte implanturi electronice
- Sarcina si alaptarea
- Deși magneții produc energie care înlătură aproape orice durere, biostimularea magnetică nu poate fi considerată ca
tratament substitutiv, efectuat independent. Orice durere persistentă, recurentă, trebuie diagnosticată medical.

REGULI DE UTILIZARE SIGURANTA:
Stabilizatorul coloanei vertebrale trebuie utilizat timp de 7 - 14 zile o dată, câteva ore pe zi (în funcție de gradul de avansare).
boală), apoi luați o pauză de 3-4 zile. Este o idee bună să completați terapia cu exerciții fizice și masaj natural
medicinal. În primele zile de utilizare, durerea poate deveni mai severă. Acesta este un simptom natural al organizării țesuturilor 
bolnave,
restabilind treptat ciclul biologic al proceselor informaţionale intercelulare.



HU
Hölgyeim és Uraim, köszönjük, hogy megvásárolták a termékünket!

A használat megkezdése előtt olvassa el az alábbi utasításokat
a termék helyes használatához. Kérjük, tartsa be ezeket az utasításokat

és a jövőbeni ajánlások betartása, mivel a be nem tartás életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JÖVŐRE VONATKOZZ!
- Használat előtt olvassa el teljesen, és kövesse a kézikönyvben található összes utasítást.
- Ne használja a terméket, ha valamelyik része hiányzik vagy sérült.
- Kérjük, tartsa meg ezt a kézikönyvet későbbi felhasználás céljából.

LEÍRÁS:
- Anyaga: kompozit + alumínium betétek + mágnes
- Mérete: XL
- Alkalmazás: gerinc
- Derékbőség: 85-100cm
- Tépőzáras
- 24 mágnes
- Méretek: 20/110cm

JELLEGZETES:
A tömör mágneses öv tökéletesen stabilizálja az ágyéki gerincet, míg a mágnesek enyhítik a degeneratív és poszttraumás 
gerincfájdalmakat. Meglehetősen univerzális XL mérete van, de ez még nem minden, mert tépőzárral állítható. Nekik köszönhetően 
könnyen adaptálhatod az igényeidhez. A degeneratív és poszttraumás fájdalmak csillapításán túl a gerincövnek más alkalmazásai is 
vannak – többek között: reumás fájdalmak esetén, valamint túlzott fizikai aktivitás esetén kóros állapotok és megerőltetés esetén. 
Gyulladáscsökkentő tulajdonságokkal is rendelkezik, és javítja a keringést.

HOGYAN KELL HASZNÁLNI:
A mágneses ágyéki öv egy könnyen használható tartozék. Csak fordítsa befelé a mágneses öv egyik oldalát, hogy szorosan 
illeszkedjen a testhez, majd rögzítse elöl kényelmes tépőzárral.

AZ ÖV HASZNÁLATÁNAK JAVASLATAI:
- Isiász - a végtagba sugárzó neuralgia
- Degeneratív fájdalom
- Ízületi-reumás fájdalom a gerinc-, hát- és csípőízületekben
- Scoliosis – a konzervatív kezelés egyéb formáinak támogatása
- Sérülések, zúzódások, sebészeti beavatkozások utáni állapotok
- A fogyás folyamatainak támogatása, a belek, a máj, a vese és a vastagbél tisztítása
- Általános regeneráció - a pusztulás megállítása
- A csontváz és a szomszédos izmok erősítése

ELLENJAVALLATOK ÁLLANDÓ MÁGNESEK HASZNÁLATÁHOZ:
- Pacemaker
- Hallókészülékek
- Egyéb elektronikus implantátumok
- Terhesség és szoptatás
- Bár a mágnesek olyan energiát termelnek, amely szinte minden fájdalmat megszüntet, a mágneses biostimuláció nem tekinthető 
annak
önállóan végzett helyettesítő kezelés. Minden tartós, visszatérő fájdalmat orvosilag diagnosztizálni kell.

SZABÁLYOK A BIZTONSÁGOS HASZNÁLATHOZ:
A gerincstabilizátort 7-14 napig kell használni, naponta több órát (az előrehaladás mértékétől függően).
betegség), majd tartson 3-4 nap szünetet. A terápiát célszerű fizikai gyakorlatokkal és természetes masszázzsal kiegészíteni
gyógyászati. A használat első napjaiban a fájdalom erősebbé válhat. Ez a beteg szövetek szerveződésének természetes tünete,
fokozatosan helyreállítva az intercelluláris információs folyamatok biológiai ciklusát.



SK
Dámy a páni, ďakujeme vám za zakúpenie nášho produktu!

Pred použitím si prečítajte nasledujúce pokyny
pre správne použitie produktu. Uschovajte si prosím tieto pokyny

a bude sa riadiť jeho odporúčaniami, pretože ich nedodržiavanie môže ohroziť život alebo zdravie.

Dôležité: UCHOVÁVAJTE BUDÚCNOSŤ!
- Pred použitím si ho prosím dôkladne prečítajte a postupujte podľa všetkých pokynov v príručke.
- Nepoužívajte výrobok, ak niektorá jeho časť chýba alebo je poškodená.
- Tento návod si uschovajte pre budúce použitie.

ŠPECIFIKÁCIA:
- Materiál: kompozit + hliníkové vložky + magnet
- Veľkosť: XL
- Aplikácia: chrbtica
- Obvod pása: 85-100 cm
- Zapínanie na suchý zips
- 24 magnetov
- Rozmery: 20/110 cm

CHARAKTERISTIKA:
Pevný magnetický pás dokonale stabilizuje driekovú chrbticu, zatiaľ čo magnety zmierňujú degeneratívne a poúrazové bolesti 
chrbtice. Má pomerne univerzálnu veľkosť XL, ale to nie je všetko, pretože sa dá nastaviť pomocou suchého zipsu. Vďaka nim si ho 
ľahko prispôsobíte svojim potrebám. Okrem úľavy od degeneratívnych a posttraumatických bolestí má chrbticový pás aj ďalšie 
využitie – perfektne sa hodí okrem iného na: pri reumatických bolestiach, ako aj chorobných stavoch a záťaži pri nadmernej fyzickej 
aktivite. Má tiež protizápalové vlastnosti a zlepšuje krvný obeh.

AKO POUŽÍVAŤ:
Magnetický bedrový pás je jednoducho použiteľný doplnok. Stačí otočiť jednu stranu magnetického pásu dovnútra tak, aby tesne 
priliehal k telu, a potom ho vpredu pripevniť na pohodlný suchý zips.

INDIKÁCIE PRE POUŽITIE PÁSU:
- ischias - neuralgia vyžarujúca do končatiny
- Degeneratívna bolesť
- Artroticko-reumatické bolesti chrbtice, chrbta a bedrových kĺbov
- Skolióza – podpora iných foriem konzervatívnej liečby
- Stavy po úrazoch, pomliaždeninách, chirurgických zákrokoch
- Podpora procesov chudnutia, očista čriev, pečene, obličiek a hrubého čreva
- Všeobecná regenerácia - zastavenie deštrukcie
- Posilnenie kostry a priľahlých svalov

KONTRAINDIKÁCIE POUŽITIA PERMANENTNÝCH MAGNETOV:
- Kardiostimulátor
- Načúvacie prístroje
- Ostatné elektronické implantáty
- Tehotenstvo a dojčenie
- Hoci magnety produkujú energiu, ktorá odstraňuje takmer akúkoľvek bolesť, magnetickú biostimuláciu nemožno považovať za
náhradná liečba, vykonávaná nezávisle. Akákoľvek pretrvávajúca, opakujúca sa bolesť by mala byť medicínsky diagnostikovaná.

PRAVIDLÁ PRE BEZPEČNÉ POUŽÍVANIE:
Stabilizátor chrbtice by sa mal používať 7 - 14 dní v kuse, niekoľko hodín denne (v závislosti od stupňa pokročilosti).
choroba), potom si urobte 3-4 dňovú prestávku. Terapiu je dobré doplniť fyzickými cvičeniami a prírodnou masážou
liečivý. V prvých dňoch používania môže byť bolesť silnejšia. Toto je prirodzený príznak organizovania chorých tkanív,
postupné obnovenie biologického cyklu medzibunkových informačných procesov.



ET
Daamid ja härrad, aitäh meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun järgmisi juhiseid

toote õigeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja järgida selle soovitusi, kuna mittevastavus võib ohustada elu või tervist.

Tähtis: hoidke tulevikuks!
- Palun lugege see enne kasutamist täielikult läbi ja järgige kõiki juhiseid.
- Ärge kasutage toodet, kui mõni osa puudub või on kahjustatud.
- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:
- Materjal: komposiit + alumiiniumist sisetükid + magnet
- Suurus: XL
- Kasutamine: selgroog
- Vööümbermõõt: 85-100cm
- Velcro sulgur
- 24 magnetit
- Mõõdud: 20/110cm

KARAKTERISTIK:
Tugev magnetvöö stabiliseerib suurepäraselt lülisamba nimmeosa, samas kui magnetid leevendavad degeneratiivset ja traumajärgset 
lülisambavalu. Sellel on üsna universaalne XL suurus, kuid see pole veel kõik, sest seda saab reguleerida Velcro abil. Tänu neile saate
seda hõlpsalt oma vajadustele kohandada. Lisaks degeneratiivse ja traumajärgse valu leevendamisele on lülisambavööl ka muid 
rakendusi – see sobib suurepäraselt muuhulgas: reumaatilise valu korral, samuti haigusseisundid ja pinge ülemäärase füüsilise 
koormuse korral. Sellel on ka põletikuvastased omadused ja see parandab vereringet.

KASUTAMINE:
Magnetiline nimmerihm on lihtsalt kasutatav tarvik. Lihtsalt keerake magnetvöö üks külg sissepoole, nii et see sobiks tihedalt keha 
külge, ja seejärel kinnitage see mugava takjapaelaga eest.

NÄIDUSTUSED VÖÖ KASUTAMISEKS:
- Ishias – jäsemesse kiirguv neuralgia
- Degeneratiivne valu
- Artriit-reumaatiline valu lülisamba-, selja- ja puusaliigeste piirkonnas
- Skolioos – teiste konservatiivse ravi vormide toetamine
- Seisundid pärast vigastusi, põrutusi, kirurgilisi protseduure
- Kaalu langetamise protsesside toetamine, soolte, maksa, neerude ja jämesoole puhastamine
- Üldine regenereerimine - hävitamise peatamine
- Skeleti ja külgnevate lihaste tugevdamine

PÜSIMAGNETITE KASUTAMISE VASTUNÄIDUSTUSED:
- Südamestimulaator
- kuuldeaparaadid
- muud elektroonilised implantaadid
- Rasedus ja imetamine
- Kuigi magnetid toodavad energiat, mis eemaldab peaaegu igasuguse valu, ei saa magnetilist biostimulatsiooni selliseks pidada
asendusravi, teostatakse iseseisvalt. Iga püsiv, korduv valu tuleb meditsiiniliselt diagnoosida.

REEGLID OHUTUKS KASUTAMISEKS:
Lülisamba stabilisaatorit tuleks kasutada 7–14 päeva järjest, mitu tundi päevas (olenevalt edenemise astmest).
haigus), seejärel tehke 3-4-päevane paus. Hea mõte on teraapiat täiendada füüsiliste harjutuste ja loodusliku massaažiga
meditsiiniline. Esimestel kasutuspäevadel võib valu muutuda tugevamaks. See on haigete kudede korrastamise loomulik sümptom,
rakkudevaheliste infoprotsesside bioloogilise tsükli järkjärguline taastamine.



LT
Ponios ir ponai, ačiū, kad įsigijote mūsų produktą!

Prieš pradėdami naudoti, perskaitykite šias instrukcijas
už teisingą produkto naudojimą. Laikykite šias instrukcijas

laikytis jos rekomendacijų, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!
- Prieš naudojimą perskaitykite jį ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei trūksta ar yra pažeista kuri nors dalis.
- Prašome pasilikti šį vadovą, kad galėtumėte sužinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:
- Medžiaga: kompozitas + aliuminio įdėklai + magnetas
- Dydis: XL
- Taikymas: stuburas
- Liemens apimtis: 85-100 cm
- Velcro užsegimas
- 24 magnetai
- Matmenys: 20/110cm

CHARAKTERISTIKA:
Tvirtas magnetinis diržas puikiai stabilizuoja juosmeninę stuburo dalį, o magnetai malšina degeneracinius ir potrauminius stuburo 
skausmus. Jis turi gana universalų XL dydį, tačiau tai dar ne viskas, nes jį galima reguliuoti naudojant Velcro. Jų dėka nesunkiai 
pritaikysite jį savo poreikiams. Be degeneracinio ir potrauminio skausmo malšinimo, stuburo diržas turi ir kitų pritaikymų – jis 
puikiai tinka, be kita ko: esant reumatiniams skausmams, taip pat ligos būsenoms ir įtampoms esant per dideliam fiziniam krūviui. Jis
taip pat turi priešuždegiminių savybių ir gerina kraujotaką.

KAIP NAUDOTI:
Magnetinis juosmens diržas yra lengvai naudojamas priedas. Tiesiog pasukite vieną magnetinio diržo pusę į vidų, kad jis tvirtai 
priglustų prie kūno, o tada pritvirtinkite patogiu Velcro lipduku priekyje.

DIRŽO NAUDOJIMO INDIKACIJOS:
- Išialgija – neuralgija, spinduliuojanti į galūnę
- Degeneracinis skausmas
- Artritiniai-reumatiniai stuburo, nugaros ir klubų sąnarių skausmai
- Skoliozė – palaikomas kitas konservatyvus gydymas
- Būklės po traumų, sumušimų, chirurginių procedūrų
- Svorio metimo procesų palaikymas, žarnyno, kepenų, inkstų ir storosios žarnos valymas
- Bendras regeneravimas - sunaikinimo sustabdymas
- Skeleto ir gretimų raumenų stiprinimas

KONTRAINDIKACIJOS NAUDOJANT NUOLATINIUS MAGNETUS:
- Širdies stimuliatorius
- Klausos aparatai
- Kiti elektroniniai implantai
- Nėštumas ir žindymas
- Nors magnetai gamina energiją, kuri pašalina beveik bet kokį skausmą, magnetinė biostimuliacija negali būti laikoma tokia
pakaitinis gydymas, atliekamas savarankiškai. Bet koks nuolatinis, pasikartojantis skausmas turi būti diagnozuotas mediciniškai.

SAUGAUS NAUDOJIMO TAISYKLĖS:
Stuburo stabilizatorius turi būti naudojamas 7–14 dienų po kelias valandas per dieną (priklausomai nuo pažangos laipsnio).
liga), tada padarykite 3–4 dienų pertrauką. Gera idėja terapiją papildyti fiziniais pratimais ir natūraliu masažu
vaistinis. Pirmosiomis vartojimo dienomis skausmas gali sustiprėti. Tai natūralus simptomas, kai tvarkomi sergantys audiniai,
palaipsniui atkuriant tarpląstelinių informacinių procesų biologinį ciklą.



LV
Dāmas un kungi, paldies, ka iegādājāties mūsu produktu!

Pirms sākat lietot, lūdzu, izlasiet šīs instrukcijas
par pareizu produkta lietošanu. Lūdzu, saglabājiet šos norādījumus

un ievērot tās ieteikumus, jo noteikumu neievērošana var apdraudēt dzīvību vai veselību.

Svarīgi: Ietaupiet nākotni!
- Pirms lietošanas izlasiet to un izpildiet visus norādījumus.
- Nelietojiet produktu, ja kādas daļas trūkst vai tā ir bojāta.
- Lūdzu, saglabājiet šo rokasgrāmatu turpmākai izmantošanai.

SPECIFIKĀCIJA:
- Materiāls: kompozīts + alumīnija ieliktņi + magnēts
- Izmērs: XL
- Pielietojums: mugurkauls
- Vidukļa apkārtmērs: 85-100cm
- Velcro aizdare
- 24 magnēti
- Izmēri: 20/110cm

RAKSTUROJUMS:
Cietā magnētiskā josta lieliski stabilizē mugurkaula jostas daļu, savukārt magnēti mazina deģeneratīvas un pēctraumatiskas 
mugurkaula sāpes. Tam ir diezgan universāls XL izmērs, taču tas vēl nav viss, jo to var regulēt, izmantojot Velcro. Pateicoties viņiem,
jūs to varat viegli pielāgot savām vajadzībām. Papildus deģeneratīvu un pēctraumatisku sāpju mazināšanai mugurkaula jostai ir arī 
citi pielietojumi - tā ir lieliski piemērota, cita starpā: reimatisko sāpju gadījumā, kā arī slimības stāvokļi un sasprindzinājums 
pārmērīgas fiziskās slodzes gadījumā. Tam ir arī pretiekaisuma īpašības un tas uzlabo asinsriti.

KĀ LIETOT:
Magnētiskā jostas josta ir ērti lietojams aksesuārs. Vienkārši pagrieziet vienu magnētiskās jostas malu uz iekšu, lai tā cieši piegultu 
ķermenim, un pēc tam nostipriniet to ar ērtu Velcro priekšpusē.

INDIKĀCIJAS JOSTAS LIETOŠANAI:
- Išiass - neiralģija, kas izstaro uz ekstremitāti
- Deģeneratīvas sāpes
- Artrītiski-reimatiskas sāpes mugurkaulā, muguras un gūžas locītavās
- Skolioze – citu konservatīvas ārstēšanas veidu atbalsts
- Stāvokļi pēc traumām, sasitumiem, ķirurģiskām procedūrām
- Svara zaudēšanas procesu atbalstīšana, zarnu, aknu, nieru un resnās zarnas attīrīšana
- Vispārējā reģenerācija - iznīcināšanas apturēšana
- Skeleta un blakus esošo muskuļu stiprināšana

KONTRINDIKĀCIJAS PASTĀVĪGO MAGNĒTU LIETOŠANAI:
- Elektrokardiostimulators
- Dzirdes aparāti
- Citi elektroniskie implanti
- Grūtniecība un zīdīšanas periods
- Lai gan magnēti ražo enerģiju, kas noņem gandrīz visas sāpes, magnētisko biostimulāciju nevar uzskatīt par tādu
aizstājējārstēšana, ko veic neatkarīgi. Jebkuras pastāvīgas, atkārtotas sāpes ir medicīniski diagnosticētas.

DROŠAS LIETOŠANAS NOTEIKUMI:
Mugurkaula stabilizators jālieto 7-14 dienas, vairākas stundas dienā (atkarībā no progresēšanas pakāpes).
slimība), pēc tam veiciet 3-4 dienu pārtraukumu. Terapiju ieteicams papildināt ar fiziskiem vingrinājumiem un dabisko masāžu
zāles. Pirmajās lietošanas dienās sāpes var kļūt stiprākas. Tas ir dabisks simptoms slimu audu sakārtošanai,
pakāpeniski atjaunojot starpšūnu informācijas procesu bioloģisko ciklu.



UK
Пані та панове, дякуємо за придбання нашого продукту!

Перед початком використання, будь ласка, прочитайте наступні інструкції
для правильного використання продукту. Будь ласка, дотримуйтесь цих інструкцій

і слідувати його рекомендаціям, оскільки недотримання може загрожувати життю чи здоров’ю.

Важливо: ТРИМАЙТЕ НА МАЙБУТНЄ!
- Будь ласка, прочитайте його повністю перед використанням і дотримуйтесь усіх вказівок у посібнику.
- Не використовуйте виріб, якщо якась деталь відсутня або пошкоджена.
- Зберігайте цей посібник для подальшого використання.

СПЕЦИФІКАЦІЯ:
- Матеріал: композит + алюмінієві вставки + магніт
- Розмір: XL
- Застосування: хребет
- Обхват талії: 85-100 см
- Застібка на липучці
- 24 магніти
- Розміри: 20/110 см

ХАРАКТЕРИСТИКА:
Міцний магнітний пояс ідеально стабілізує поперековий відділ хребта, а магніти знімають дегенеративні та посттравматичні
болі в хребті. Він має досить універсальний розмір XL, але це ще не все, тому що його можна регулювати за допомогою 
липучок. Завдяки їм ви легко адаптуєте його під свої потреби. Окрім полегшення дегенеративного та посттравматичного 
болю, пояс для хребта також має інші застосування - він ідеально підходить, зокрема, для: при ревматичних болях, а також 
при хворобливих станах і перенапруженнях при надмірних фізичних навантаженнях. Він також має протизапальні 
властивості та покращує кровообіг.

ЯК ВИКОРИСТОВУВАТИ:
Магнітний поперековий пояс - зручний у використанні аксесуар. Просто підверніть одну сторону магнітного пояса 
всередину, щоб він щільно прилягав до тіла, а потім закріпіть його на зручну липучку спереду.

ПОКАЗАННЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ ПОЯСА:
- Ішіас - невралгія, що іррадіює в кінцівку
- Дегенеративний біль
- Артрито-ревматичний біль у хребті, спині та тазостегнових суглобах
- Сколіоз – підтримка інших форм консервативного лікування
- Стани після поранень, контузій, оперативних втручань
- Підтримка процесів схуднення, очищення кишечника, печінки, нирок і товстого кишечника
- Загальна регенерація - припинення руйнування
- Зміцнення скелета і прилеглих м'язів

ПРОТИПОКАЗАННЯ ДО ВИКОРИСТАННЯ ПОСТІЙНИХ МАГНІТІВ:
- Кардіостимулятор
- Слухові апарати
- Інші електронні імплантати
- Вагітність і годування груддю
- Хоча магніти виробляють енергію, яка знімає практично будь-який біль, магнітну біостимуляцію не можна вважати такою
замісне лікування, проведене самостійно. Будь-який постійний, повторюваний біль повинен бути діагностований лікарем.

ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОГО ВИКОРИСТАННЯ:
Стабілізатор хребта слід використовувати протягом 7-14 днів по кілька годин на день (залежно від ступеня просування).
хвороби), потім зробити 3-4-денну перерву. Терапію бажано доповнити фізичними вправами та природним масажем
лікарський. У перші дні застосування біль може посилюватися. Це природний симптом організації хворих тканин,
поступово відновлюючи біологічний цикл міжклітинних інформаційних процесів.
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Дами и господа, благодарим ви, че закупихте нашия продукт!
Моля, прочетете следните инструкции преди употреба

за правилно използване на продукта. Моля, дръжте това ръководство включено
бъдеще и да спазва препоръките му, тъй като неспазването им може да представлява заплаха за живота или здравето.

Важно: ЗАПАЗЕТЕ ЗА БЪДЕЩИ СПРАВКИ!
- Моля, прочетете изцяло преди употреба и следвайте всички инструкции в ръководството.
- Не използвайте продукта, ако някоя част липсва или е повредена.
- Моля, запазете това ръководство за бъдещи справки.

СПЕЦИФИКАЦИЯ:
- Материал: композит + алуминиеви вложки + магнит
- Размер: XL
- Приложение: гръбначен стълб
- Обиколка на талията: 85-100см
- Закопчаване с велкро
- 24 магнита
- Размери: 20/110см

ХАРАКТЕРИСТИКА:
Солиден магнитен колан идеално стабилизира лумбалния гръбначен стълб, докато магнитите облекчават дегенеративни и 
посттравматични болки в гръбначния стълб. Има доста универсален XL размер, но това не е всичко, защото може да се 
регулира с помощта на велкро. Благодарение на тях можете лесно да го адаптирате към вашите нужди. Освен за облекчаване 
на дегенеративни и посттравматични болки, коланът за гръбначен стълб има и други приложения - той е перфектен, наред с 
други: при ревматични болки, както и болестни състояния и пренапрежения при прекомерно физическо натоварване. Освен 
това има противовъзпалителни свойства и подобрява кръвообращението.

КАК ДА ИЗПОЛЗВАТЕ:
Магнитният поясен колан е лесен за използване аксесоар. Просто завъртете едната страна на магнитния колан навътре, така 
че да прилепне плътно към тялото, след което го закопчайте с удобна велкро лента отпред.

ПОКАЗАНИЯ ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ НА КОЛАН:
- Ишиас - невралгия, излъчваща се към крайника
- Дегенеративна болка
- Артритно-ревматични болки в гръбначния стълб, гърба и тазобедрените стави
- Сколиоза – в подкрепа на други форми на консервативно лечение
- Състояния след наранявания, контузии, оперативни интервенции
- Подпомагане на процесите на отслабване, прочистване на червата, черния дроб, бъбреците и дебелото черво
- Обща регенерация - спиране на разрушението
- Укрепване на скелета и прилежащите мускули

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ЗА ИЗПОЛЗВАНЕТО НА ПОСТОЯННИ МАГНИТИ:
- Пейсмейкър
- Слухови апарати
- Други електронни импланти
- Бременност и кърмене
- Въпреки че магнитите произвеждат енергия, която премахва почти всяка болка, магнитната биостимулация не може да се 
счита за такава
заместително лечение, проведено самостоятелно. Всяка постоянна, повтаряща се болка трябва да бъде медицински 
диагностицирана.

ПРАВИЛА ЗА БЕЗОПАСНА УПОТРЕБА:
Стабилизаторът на гръбначния стълб трябва да се използва в продължение на 7 - 14 дни, по няколко часа на ден (в 
зависимост от степента на напредване).
заболяване), след което направете почивка от 3-4 дни. Добре е терапията да се допълни с физически упражнения и естествен
масаж
лечебен. В първите дни на употреба болката може да стане по-силна. Това е естествен симптом на организиране на болните 
тъкани,
постепенно възстановяване на биологичния цикъл на междуклетъчните информационни процеси.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam što ste kupili naš proizvod!
Prije uporabe pročitajte sljedeće upute

za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadržite ovaj priručnik
budućnost i pridržavati se njegovih preporuka, jer nepoštivanje istih može predstavljati prijetnju životu ili zdravlju.

Važno: SAČUVAJTE ZA BUDUĆU REFERENCU!
- Prije uporabe u potpunosti pročitajte i slijedite sve upute u priručniku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oštećen.
- Molimo sačuvajte ovaj priručnik za buduću upotrebu.

LEÍRÁS:
- Materijal: kompozit + aluminijski umetci + magnet
- Veličina: XL
- Primjena: kralježnica
- Opseg struka: 85-100cm
- Zatvaranje na čičak
- 24 magneta
- Dimenzije: 20/110cm

KARAKTERISTIKA:
Čvrsti magnetski pojas savršeno stabilizira lumbalni dio kralježnice, a magneti ublažavaju degenerativne i posttraumatske bolove 
kralježnice. Dosta je univerzalne XL veličine, ali to nije sve jer se može namjestiti pomoću čičak trake. Zahvaljujući njima, lako ga 
možete prilagoditi svojim potrebama. Osim za ublažavanje degenerativnih i posttraumatskih bolova, pojas za kralježnicu ima i druge 
primjene - savršen je između ostalog za: kod reumatskih bolova, kao i kod bolesnih stanja i napora kod pretjerane tjelesne aktivnosti. 
Također ima protuupalna svojstva i poboljšava cirkulaciju.

KAKO KORISTITI:
Magnetski lumbalni pojas dodatak je jednostavan za korištenje. Samo okrenite jednu stranu magnetskog pojasa prema unutra tako da 
dobro prianja uz tijelo, a zatim ga pričvrstite praktičnim čičak trakom sprijeda.

INDIKACIJE ZA UPOTREBU POJASA:
- Išijas - neuralgija koja se širi u ud
- Degenerativna bol
- Artritično-reumatski bolovi u kralježnici, leđima i zglobovima kuka
- Skolioza – podrška drugim oblicima konzervativnog liječenja
- Stanja nakon ozljeda, kontuzija, operativnih zahvata
- Podržava procese mršavljenja, čišćenje crijeva, jetre, bubrega i debelog crijeva
- Opća regeneracija - zaustavljanje razaranja
- Jačanje kostura i okolnih mišića

KONTRAINDIKACIJE ZA UPOTREBU PERMANENTNIH MAGNETA:
- Pacemaker
- Slušni aparati
- Ostali elektronički implantati
- Trudnoća i dojenje
- Iako magneti proizvode energiju koja uklanja gotovo svaku bol, magnetska biostimulacija se ne može smatrati takvom
zamjenski tretman, izveden samostalno. Svaka dugotrajna bol koja se ponavlja mora biti liječnički dijagnosticirana.

PRAVILA ZA SIGURNU UPOTREBU:
Stabilizator kralježnice treba koristiti 7 - 14 dana u komadu, nekoliko sati dnevno (ovisno o stupnju napredovanja).
bolesti), zatim napravite pauzu od 3-4 dana. Terapiju je dobro nadopuniti tjelesnim vježbama i prirodnom masažom
ljekovito. U prvim danima korištenja bolovi mogu postati jači. Ovo je prirodni simptom organiziranja oboljelih tkiva,
postupno obnavljanje biološkog ciklusa međustaničnih informacijskih procesa.
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Mina damer och herrar, tack för att ni köpte vår produkt!
Läs följande instruktioner före användning

för korrekt användning av produkten. Behåll denna manual på



framtid och att följa dess rekommendationer, eftersom underlåtenhet att följa dem kan utgöra ett hot mot liv eller hälsa.

Viktigt: BEHÅLL FÖR FRAMTIDA REFERENS!
- Läs igenom hela före användning och följ alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Använd inte produkten om någon del saknas eller är skadad.
- Spara denna bruksanvisning för framtida referens.

SPECIFIKATION:
- Material: komposit + aluminiuminsatser + magnet
- Storlek: XL
- Användning: ryggrad
- Midjemått: 85-100cm
- Kardborrestängning
- 24 magneter
- Mått: 20/110cm

KARAKTERISTISK:
Ett solidt magnetbälte stabiliserar ländryggen perfekt, medan magneterna lindrar degenerativ och posttraumatisk ryggradssmärta. 
Den har en ganska universell XL-storlek, men det är inte allt eftersom den kan justeras med kardborreband. Tack vare dem kan du 
enkelt anpassa den efter dina behov. Utöver att lindra degenerativ och posttraumatisk smärta har ryggbältet även andra applikationer -
det är perfekt för bl.a. vid reumatisk smärta, samt sjukdomstillstånd och belastningar vid överdriven fysisk aktivitet. Det har också 
antiinflammatoriska egenskaper och förbättrar cirkulationen.

HUR MAN ANVÄNDER:
Det magnetiska ländryggsbältet är ett lättanvänt tillbehör. Vrid bara ena sidan av magnetbältet inåt så att det sitter tätt mot kroppen 
och fäst det sedan med bekvämt kardborreband framtill.

INDIKATIONER FÖR ANVÄNDNING AV BÄLTET:
- Ischias - neuralgi som strålar ut till extremiteten
- Degenerativ smärta
- Artritisk-reumatisk smärta i ryggrad, rygg och höftleder
- Skolios – stödjer andra former av konservativ behandling
- Tillstånd efter skador, kontusion, kirurgiska ingrepp
- Stödja viktminskningsprocesser, rengöra tarmarna, levern, njurarna och tjocktarmen
- Allmän regenerering - stoppa förstörelse
- Stärka skelettet och angränsande muskler

KONTRAINDIKATIONER TILL ANVÄNDNING AV PERMANENTA MAGNETER:
- Pacemaker
- Hörapparater
- Andra elektroniska implantat
- Graviditet och amning
– Även om magneter producerar energi som tar bort nästan all smärta, kan magnetisk biostimulering inte betraktas som
ersättningsbehandling, utförd självständigt. All ihållande, återkommande smärta bör diagnostiseras medicinskt.

REGLER FÖR SÄKER ANVÄNDNING:
Ryggstabilisatorn ska användas i 7 - 14 dagar åt gången, flera timmar om dagen (beroende på graden av avancemang).
sjukdom), ta sedan en 3-4 dagars paus. Det är en bra idé att komplettera terapin med fysiska övningar och naturlig massage
medicinsk. Under de första dagarna av användning kan smärtan bli värre. Detta är ett naturligt symptom på att organisera sjuka 
vävnader,
gradvis återställande av den biologiska cykeln av intercellulära informationsprocesser.
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Κυρίες και κύριοι, σας ευχαριστούμε που αγοράσατε το προϊόν μας!

Διαβάστε τις παρακάτω οδηγίες πριν από τη χρήση
για τη σωστή χρήση του προϊόντος. Διατηρήστε αυτό το εγχειρίδιο ενεργό

στο μέλλον και να συμμορφωθεί με τις συστάσεις της, διότι η μη συμμόρφωσή με αυτές μπορεί να αποτελέσει απειλή για τη
ζωή ή την υγεία.

Σημαντικό : ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ!



- Διαβάστε πλήρως πριν από τη χρήση και ακολουθήστε όλες τις οδηγίες στο εγχειρίδιο.
- Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν εάν λείπει ή έχει καταστραφεί κάποιο εξάρτημα.
- Φυλάξτε αυτό το εγχειρίδιο για μελλοντική αναφορά.

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ:
- Υλικό: σύνθετο + ένθετα αλουμινίου + μαγνήτης
- Μέγεθος: XL
- Εφαρμογή: σπονδυλική στήλη
- Περιφέρεια μέσης: 85-100cm
- Κλείσιμο με Velcro
- 24 μαγνήτες
- Διαστάσεις: 20/110εκ

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΟΣ:
Μια συμπαγής μαγνητική ζώνη σταθεροποιεί τέλεια την οσφυϊκή μοίρα της σπονδυλικής στήλης, ενώ οι μαγνήτες ανακουφίζουν από
τον εκφυλιστικό και μετατραυματικό πόνο της σπονδυλικής στήλης. Έχει ένα αρκετά γενικό μέγεθος XL, αλλά δεν είναι μόνο αυτό 
γιατί μπορεί να ρυθμιστεί χρησιμοποιώντας Velcro. Χάρη σε αυτά, μπορείτε εύκολα να το προσαρμόσετε στις ανάγκες σας. Εκτός 
από την ανακούφιση από τον εκφυλιστικό και μετατραυματικό πόνο, η ζώνη της σπονδυλικής στήλης έχει και άλλες εφαρμογές - 
είναι ιδανική, μεταξύ άλλων: σε περίπτωση ρευματικού πόνου, καθώς και παθήσεων και καταπόνησης σε περίπτωση υπερβολικής 
σωματικής δραστηριότητας. Έχει επίσης αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες και βελτιώνει την κυκλοφορία.

ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ:
Η μαγνητική οσφυϊκή ζώνη είναι ένα εύχρηστο αξεσουάρ. Απλώς γυρίστε τη μία πλευρά της μαγνητικής ζώνης προς τα μέσα, ώστε 
να εφαρμόζει άνετα στο σώμα και, στη συνέχεια, στερεώστε την με βολικό Velcro μπροστά.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΖΩΝΗΣ:
- Ισχιαλγία - νευραλγία που ακτινοβολεί στο άκρο
- Εκφυλιστικός πόνος
- Αρθριτικό-ρευματικός πόνος στη σπονδυλική στήλη, την πλάτη και τις αρθρώσεις του ισχίου
- Σκολίωση – υποστήριξη άλλων μορφών συντηρητικής θεραπείας
- Καταστάσεις μετά από τραυματισμούς, μώλωπες, χειρουργικές επεμβάσεις
- Υποστήριξη διαδικασιών απώλειας βάρους, καθαρισμός των εντέρων, του ήπατος, των νεφρών και του παχέος εντέρου
- Γενική αναγέννηση - παύση της καταστροφής
- Ενδυνάμωση του σκελετού και των παρακείμενων μυών

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΜΑΓΝΗΤΩΝ:
- Βηματοδότης
- Βοηθήματα ακοής
- Άλλα ηλεκτρονικά εμφυτεύματα
- Εγκυμοσύνη και θηλασμός
- Αν και οι μαγνήτες παράγουν ενέργεια που αφαιρεί σχεδόν κάθε πόνο, η μαγνητική βιοδιέγερση δεν μπορεί να θεωρηθεί ως
θεραπεία υποκατάστασης, που εκτελείται ανεξάρτητα. Οποιοσδήποτε επίμονος, επαναλαμβανόμενος πόνος θα πρέπει να διαγνωστεί 
ιατρικά.

ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΡΗΣΗ:
Ο σταθεροποιητής σπονδυλικής στήλης θα πρέπει να χρησιμοποιείται για 7 - 14 ημέρες κάθε φορά, αρκετές ώρες την ημέρα 
(ανάλογα με τον βαθμό προόδου).
ασθένεια), μετά κάντε ένα διάλειμμα 3-4 ημερών. Είναι καλή ιδέα να συμπληρώνετε τη θεραπεία με σωματικές ασκήσεις και φυσικό
μασάζ
ιατρικός. Τις πρώτες ημέρες χρήσης, ο πόνος μπορεί να γίνει πιο έντονος. Αυτό είναι ένα φυσικό σύμπτωμα της οργάνωσης των 
ασθενών ιστών,
αποκαθιστώντας σταδιακά τον βιολογικό κύκλο των διακυτταρικών διαδικασιών πληροφόρησης.

NL

Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies

voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het

leven of de gezondheid.



Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!
- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.
- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIE:
- Materiaal: composiet + aluminium inzetstukken + magneet
- Maat: XL
- Toepassing: wervelkolom
- Tailleomtrek: 85-100 cm
- Klittenbandsluiting
- 24 magneten
- Afmetingen: 20/110cm

KENMERKEN:
Een stevige magnetische riem stabiliseert perfect de lumbale wervelkolom, terwijl de magneten degeneratieve en posttraumatische 
wervelkolompijn verlichten. Hij heeft een vrij universele XL-maat, maar dat is nog niet alles want hij is te verstellen door middel van
klittenband. Dankzij hen kunt u het gemakkelijk aanpassen aan uw behoeften. Naast het verlichten van degeneratieve en 
posttraumatische pijn heeft de wervelkolomgordel ook andere toepassingen: hij is onder meer perfect voor: in geval van reumatische 
pijn, evenals ziektetoestanden en spanningen in geval van overmatige lichamelijke activiteit. Het heeft ook ontstekingsremmende 
eigenschappen en verbetert de bloedsomloop.

HOE TE GEBRUIKEN:
De magnetische lendengordel is een eenvoudig te gebruiken accessoire. Draai gewoon één kant van de magnetische riem naar 
binnen, zodat deze goed aansluit op het lichaam en maak hem vervolgens vast met handig klittenband aan de voorkant.

INDICATIES VOOR HET GEBRUIK VAN DE RIEM:
- Ischias - neuralgie die uitstraalt naar de ledematen
- Degeneratieve pijn
- Artritis-reumatische pijn in de wervelkolom, rug en heupgewrichten
- Scoliose – ondersteuning van andere vormen van conservatieve behandeling
- Aandoeningen na verwondingen, kneuzingen, chirurgische ingrepen
- Ondersteunen van gewichtsverliesprocessen, reinigen van de darmen, lever, nieren en dikke darm
- Algemene regeneratie - het stoppen van vernietiging
- Versterking van het skelet en aangrenzende spieren

CONTRA-INDICATIES VOOR HET GEBRUIK VAN PERMANENTE MAGNETEN:
- Pacemaker
- Hoortoestellen
- Andere elektronische implantaten
- Zwangerschap en borstvoeding
- Hoewel magneten energie produceren die vrijwel alle pijn wegneemt, kan magnetische biostimulatie niet als zodanig worden 
beschouwd
vervangende behandeling, onafhankelijk uitgevoerd. Elke aanhoudende, terugkerende pijn moet medisch worden gediagnosticeerd.

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK:
De wervelkolomstabilisator moet 7 tot 14 dagen achtereen worden gebruikt, meerdere uren per dag (afhankelijk van de mate van 
vooruitgang).
ziekte), neem dan een pauze van 3-4 dagen. Het is een goed idee om de therapie aan te vullen met fysieke oefeningen en natuurlijke 
massage
geneeskrachtig. In de eerste dagen van gebruik kan de pijn ernstiger worden. Dit is een natuurlijk symptoom van het organiseren van 
zieke weefsels,
het geleidelijk herstellen van de biologische cyclus van intercellulaire informatieprocessen.

DA

Kære hr/fru, tak fordi du har købt vores produkt!
Før brug, bedes du læse instruktionerne nedenfor

for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne manual til reference
fremtid og følge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgøre en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEMÆRK TIL FREMTIDIG REFERENCE!
- Læs venligst grundigt før brug og følg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.



- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:
- Materiale: komposit + aluminium indsatser + magnet
- Størrelse: XL
- Anvendelse: rygrad
- Taljeomkreds: 85-100 cm
- Velcro lukning
- 24 magneter
- Mål: 20/110 cm

KARAKTERISTISK:
Et solidt magnetisk bælte stabiliserer lændehvirvelsøjlen perfekt, mens magneterne lindrer degenerative og posttraumatiske rygsøjler.
Den har en ret universel XL størrelse, men det er ikke alt, fordi den kan justeres ved hjælp af velcro. Takket være dem kan du nemt 
tilpasse det til dine behov. Udover at lindre degenerative og posttraumatiske smerter, har rygsøjlen også andre anvendelser - den er 
perfekt til bl.a. ved gigtsmerter, samt sygdomstilstande og belastninger ved overdreven fysisk aktivitet. Det har også anti-
inflammatoriske egenskaber og forbedrer cirkulationen.

SÅDAN BRUGER DU:
Det magnetiske lændebælte er et letanvendeligt tilbehør. Drej blot den ene side af magnetbæltet indad, så det sidder tæt til kroppen, 
og fastgør det derefter med praktisk velcro foran.

INDIKATIONER FOR BRUG AF BÆLLET:
- Iskias - neuralgi, der udstråler til lemmet
- Degenerative smerter
- Gigt-gigtsmerter i rygsøjlen, ryg og hofteled
- Skoliose – understøtter andre former for konservativ behandling
- Tilstande efter skader, kontusion, kirurgiske indgreb
- Understøtter vægttabsprocesser, rensning af tarme, lever, nyrer og tyktarm
- Generel regenerering - standsning af ødelæggelse
- Styrkelse af skelettet og tilstødende muskler

KONTRAINDIKATIONER TIL BRUG AF PERMANENTE MAGNETER:
- Pacemaker
- Høreapparater
- Andre elektroniske implantater
- Graviditet og amning
- Selvom magneter producerer energi, der fjerner næsten enhver smerte, kan magnetisk biostimulation ikke betragtes som
erstatningsbehandling, udført selvstændigt. Enhver vedvarende, tilbagevendende smerte bør diagnosticeres medicinsk.

REGLER FOR SIKKER BRUG:
Rygsøjlestabilisatoren skal bruges i 7 - 14 dage ad gangen, flere timer om dagen (afhængig af graden af fremskridt).
sygdom), og hold derefter en 3-4 dages pause. Det er en god idé at supplere terapien med fysiske øvelser og naturlig massage
medicinske. I de første dages brug kan smerterne blive mere alvorlige. Dette er et naturligt symptom på organisering af sygt væv,
gradvist at genoprette den biologiske cyklus af intercellulære informationsprocesser.

PT

Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instruções abaixo

para o uso adequado do produto. Guarde este manual para consulta
futuro e seguir as suas recomendações, pois o incumprimento pode representar uma ameaça para a vida ou para a saúde.

Importante: GUARDE PARA REFERÊNCIA FUTURA!
- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instruções contidas no manual.
- Não utilize o produto se alguma peça estiver em falta ou danificada.
- Guarde estas instruções para referência futura.



ESPECIFICAÇÃO:
- Material: composto + inserções de alumínio + íman
Tamanho: XL
- Aplicação: coluna vertebral
- Circunferência da cintura: 85-100cm
- Fecho em velcro
- 24 ímanes
- Dimensões: 20/110cm

CARACTERÍSTICA:
Um cinto magnético sólido estabiliza perfeitamente a coluna lombar, enquanto os ímanes aliviam as dores degenerativas e pós-
traumáticas na coluna vertebral. Tem um tamanho XL bastante universal, mas não é tudo porque pode ser ajustado com velcro. 
Graças a eles, pode adaptá-lo facilmente às suas necessidades. Além de aliviar dores degenerativas e pós-traumáticas, a cinta espinal 
tem ainda outras aplicações – é perfeita para, entre outras: em caso de dores reumáticas, bem como estados de doença e tensão em 
caso de atividade física excessiva. Possui também propriedades anti-inflamatórias e melhora a circulação.

COMO UTILIZAR:
O cinto lombar magnético é um acessório fácil de utilizar. Basta virar um dos lados do cinto magnético para dentro para que se ajuste
perfeitamente ao corpo e, em seguida, prendê-lo com um prático velcro na parte da frente.

INDICAÇÕES PARA O USO DO CINTO:
- Ciática - nevralgia com irradiação para o membro
- Dor degenerativa
- Dor artrítico-reumática na coluna, costas e articulações da anca
- Escoliose – apoiando outras formas de tratamento conservador
- Condições após lesões, contusões, procedimentos cirúrgicos
- Apoiar os processos de perda de peso, limpando os intestinos, fígado, rins e intestino grosso
- Regeneração geral - parando a destruição
- Fortalecimento do esqueleto e dos músculos adjacentes

CONTRA-INDICAÇÕES AO USO DE ÍMAN PERMANENTES:
- Marcapasso
- Aparelhos auditivos
- Outros implantes eletrónicos
- Gravidez e amamentação
- Embora os ímanes produzam energia que elimina quase qualquer dor, a bioestimulação magnética não pode ser considerada como
tratamento substitutivo, realizado de forma independente. Qualquer dor persistente e recorrente deve ser diagnosticada por um 
médico.

REGRAS PARA UMA UTILIZAÇÃO SEGURA:
O estabilizador da coluna deve ser utilizado 7 a 14 dias seguidos, várias horas por dia (dependendo do grau de avanço).
doença), depois faça uma pausa de 3-4 dias. É uma boa ideia complementar a terapia com exercício físico e massagens naturais
medicinal. Nos primeiros dias de utilização, a dor pode agravar-se. Este é um sintoma natural de organização dos tecidos doentes,
restaurando gradualmente o ciclo biológico dos processos de informação intercelular.

SL

Spoštovani, zahvaljujemo se vam za nakup našega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila

za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priročnik za referenco
prihodnost in upoštevati njegova priporočila, saj lahko neupoštevanje ogrozi življenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!
- Pred uporabo v celoti preberite in upoštevajte vsa navodila v priročniku.
- Izdelka ne uporabljajte, če kateri koli del manjka ali je poškodovan.
- Ta navodila shranite za poznejšo uporabo.

SPECIFIKACIJA:
- Material: kompozit + aluminijasti vložki + magnet



- Velikost: XL
- Uporaba: hrbtenica
- Obseg pasu: 85-100 cm
- Velcro zapiranje
- 24 magnetov
- Mere: 20/110cm

ZNAČILNOST:
Trden magnetni pas odlično stabilizira ledveno hrbtenico, magneti pa lajšajo degenerativne in posttravmatske bolečine hrbtenice. Ima
dokaj univerzalno velikost XL, vendar to še ni vse, saj se lahko prilagaja z ježkom. Zahvaljujoč njim ga lahko enostavno prilagodite 
svojim potrebam. Poleg lajšanja degenerativnih in posttravmatskih bolečin ima pas za hrbtenico tudi druge aplikacije – kot nalašč je 
med drugim za: pri revmatskih bolečinah, pa tudi pri boleznih in obremenitvah ob pretirani telesni aktivnosti. Ima tudi protivnetne 
lastnosti in izboljša cirkulacijo.

KAKO UPORABLJATI:
Magnetni ledveni pas je pripomoček, ki je enostaven za uporabo. Samo obrnite eno stran magnetnega pasu navznoter, da se tesno 
prilega telesu, nato pa ga spredaj zapnite s priročnim ježkom.

INDIKACIJE ZA UPORABO PASOV:
- Išias - nevralgija, ki se širi v okončino
- Degenerativne bolečine
- Artritično-revmatske bolečine v hrbtenici, hrbtu in kolčnih sklepih
- Skolioza – podpira druge oblike konzervativnega zdravljenja
- Stanja po poškodbah, kontuzijah, operativnih posegih
- Podpora procesom hujšanja, čiščenje črevesja, jeter, ledvic in debelega črevesa
- Splošna regeneracija - zaustavitev uničenja
- Krepitev skeleta in sosednjih mišic

KONTRAINDIKACIJE ZA UPORABO PERMANENTNIH MAGNETOV:
- Srčni spodbujevalnik
- Slušni aparati
- Drugi elektronski vsadki
- Nosečnost in dojenje
- Čeprav magneti proizvajajo energijo, ki odstrani skoraj vsako bolečino, magnetne biostimulacije ne moremo šteti za
nadomestno zdravljenje, ki se izvaja neodvisno. Vsako trdovratno, ponavljajočo se bolečino je treba medicinsko diagnosticirati.

PRAVILA ZA VARNO UPORABO:
Stabilizator hrbtenice uporabljajte 7 - 14 dni zaporedoma, več ur na dan (odvisno od stopnje napredovanja).
bolezni), nato naredite 3-4 dni premora. Terapijo je dobro dopolniti s telesnimi vajami in naravno masažo
zdravilna. V prvih dneh uporabe lahko bolečina postane močnejša. To je naravni simptom organiziranja obolelih tkiv,
postopno obnavljanje biološkega cikla medceličnih informacijskih procesov.
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Arvoisa vastaanottaja, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen käyttöä

tuotteen oikeaa käyttöä varten. Säilytä tämä käyttöopas viitettä varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, sillä noudattamatta jättäminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Tärkeää: SÄILYTÄ TULEVAT VARAT!
- Lue huolellisesti ennen käyttöä ja noudata kaikkia käyttöohjeessa olevia ohjeita.
- Älä käytä tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.
- Säilytä nämä ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT:
- Materiaali: komposiitti + alumiinisisäkkeet + magneetti
- Koko: XL



- Sovellus: selkä
- Vyötärön ympärysmitta: 85-100 cm
- Tarranauhakiinnitys
- 24 magneettia
- Mitat: 20/110 cm

OMINAISUUDET:
Kiinteä magneettivyö stabiloi täydellisesti lannerangan, kun taas magneetit lievittävät rappeuttavaa ja posttraumaattista selkäkipua. 
Siinä on melko yleinen XL-koko, mutta siinä ei vielä kaikki, koska sitä voidaan säätää tarranauhalla. Niiden ansiosta voit helposti 
mukauttaa sen tarpeisiisi. Degeneratiivisen ja posttraumaattisen kivun lievittämisen lisäksi selkärangan vyöllä on myös muita 
käyttökohteita – se sopii erinomaisesti mm. reumaattisten kipujen sekä sairaustilojen ja rasituksen yhteydessä liiallisen fyysisen 
rasituksen yhteydessä. Sillä on myös anti-inflammatorisia ominaisuuksia ja se parantaa verenkiertoa.

KÄYTTÖOHJE:
Magneettinen ristiselän vyö on helppokäyttöinen lisävaruste. Käännä vain magneettihihnan toinen puoli sisäänpäin, jotta se sopii 
tiukasti vartaloon, ja kiinnitä se sitten kätevällä tarranauhalla edestä.

OHJEET VYÖN KÄYTTÖÖN:
- Iskias - raajaan säteilevä neuralgia
- Degeneratiivinen kipu
- Niveltulehdus-reumaattinen kipu selkärangassa, selässä ja lonkkanivelissä
- Skolioosi – muiden konservatiivisten hoitomuotojen tukeminen
- Tilat vammojen, ruhjeiden, kirurgisten toimenpiteiden jälkeen
- Painonpudotusprosessien tukeminen, suoliston, maksan, munuaisten ja paksusuolen puhdistaminen
- Yleinen uudistuminen - tuhoutumisen pysäyttäminen
- Luuston ja viereisten lihasten vahvistaminen

VASTA-AIHEET KESTYMAGNETTEJEN KÄYTTÖÖN:
- Sydämentahdistin
- Kuulolaitteet
- Muut elektroniset implantit
- Raskaus ja imetys
- Vaikka magneetit tuottavat energiaa, joka poistaa lähes kaiken kivun, magneettista biostimulaatiota ei voida pitää sellaisena
korvaava hoito, joka suoritetaan itsenäisesti. Kaikki jatkuva, toistuva kipu tulee diagnosoida lääketieteellisesti.

TURVALLISTA KÄYTTÖÄ KOSKEVAT SÄÄNNÖT:
Selkärangan stabilointiainetta tulee käyttää 7-14 päivää kerrallaan useita tunteja päivässä (riippuen etenemisasteesta).
sairaus), pidä sitten 3-4 päivän tauko. Terapiaa on hyvä täydentää fyysisellä harjoituksella ja luonnollisella hieronnalla
lääkinnällinen. Ensimmäisinä käyttöpäivinä kipu voi pahentua. Tämä on luonnollinen oire sairaiden kudosten järjestäytymisestä,
solujen välisten informaatioprosessien biologisen syklin asteittain palauttaminen.


