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Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future'and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- dimensions (length / width / height): 40/37/18cm
- length of lines: 95c¢cm

- max load 120 kg

- Battery: 1.5 VNM-4 OR AAA (1 piece).

CHARACTERISTIC:

It does not take up much space, and yet it allows you to perform intense exercises. The clear LCD display has as many as 4 functions
meonitoring training. It not only counts repetitions performed; exercise time and calories burned, but also shows the average
repetitions per minute, which allows the trainee to maintain the appropriate pace. Additionally, attached ropes with’handles allow you
to perform hand exercises at the same time. The exércise device has adjustable height of steps, which affectsithe difficulty of training.
Beginners can therefore use a setting that will'allow them to exert less effort, and more advanced users'can increase the range of
motion of the steps, which will intensify the exercises. To do this, simply turn the knob located at the bottom of the stopwatch. In
addition, the stepper steps move diagonally, making the entire training even more effective. The durable construction of the device
and special, non-slip feet enable dynamic movements, and safety and stability are ensured by rubber feet, extended at the bottom. The
set also includes two keys for self-service of the device.

INCLUDED:
- Inclined stepper with cables
- keys x2

EFFECTS

A 20-minute workout 3 times a week is enough to get effects such as:

- slimming and sculpting the lower body parts - thighs, calves and buttocks.

- skin firming and cellulite reduction.

- fast weight loss - during a10-minute workout of medium intensity, your body is able.to burn up to 100 kcal.

- improving the respiratory and circulatory capacity of the body.

- in the case of a stépper with links - sculpting the upper body, strengtheningthe abdominal muscles and shoulder muscles.

COMPUTER MANUAL

Function Buttons:

-MODE/RESET: press to select the function and hold the button for 3 seconds to reset the whole value.
- SCAN: automatic scanning of each function in sequence.

- TIME: workout time countdown from 0 to 99:59.

- CALORIES: total calories burned during the training session.

- COUNT: Total steps during the training session.

- STEPS: Displays steps every minute.

ATTENTION!
1. Press any button to turn on the power or start an exercise
2. After 4 minutes of inactivity, the computer turns off the LCD display automatically.

IMPORTANT

. Before using the stepper, check that all parts are'secure and undamaged.

. Tighten all bolts and nuts.

. Place the stepper on a flat surface before use.

. Do stretching exercises before using the stepper.

. Keep away from children.

. Wear comfortable shoes when performing. Do not wear loose clothing that could become caught in the machine.
. Exercise as instructed.

. Do not touch the actuator after exercising.

0N N W —
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WARNING!!

- Use this device on SOLID, FLAT SURFACE.

- DO NOT use the device within 40 minutes after a meal

- DO NOT use this device if you have a broken bone or are injured in any way.

- DO NOT use this device if you are pregnant to avoid complications.

- People with serious heart'conditions SHOULD NOT use this equipment.

- For best results, exercise barefoot.

- If at first yowhave problems with balance during the exercise, positionsthe device so that you can support yourself.

THE BOTTOM OF THE RIGHT FOOT
. Head, brain - left side

. Nasal sinuses - left side

. Brain stem - small cerebellum

. Pituitary gland

. Temple - left side, trigeminal nerve
. Nose

. Neck

. Lefteye

. Left ear

10. Right arm

11. Trapezoidal musculature - right side
12. Thyroid

13. Parathyroid gland

14. Lungs, bronchi - right side

15. Stomach

16. Duodenum

17. Pancreas

18. Liver

19. The gallbladder

20. Solar plexus

21. Adrenal gland - right side

22. Kidney - right side

23. Ureter - right side

24. Bladder

25. Small intestine

26. The appendix

27. Valve

28. Large intestine - anterior, patt

29. Large intestine - middle part

35. Right knee

36. Sex glands/(scrotum or ovaries) - right side
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BOTTOM LEFT SIDE

1. Head, brain - right side

2. Nasal sinuses - right side 17. Pancreas

3. Brain stem, small cerebellum 20. Solar plexus

4. Pituitary gland 21. Adrenal gland - left side
5. Temple, right side, trigeminal nerve 22. Kidney left side

6. Nose 23. Ureter - left side

7. Npck 24. Bladder

8. R¥ght eye 25. Small intestine

9. Right ear 29

. Large intestine - middle part

10. Left arm 30. Large intestine - final part

11, Trapezoidal musculature - left side 31. Rectum

12. Thyroid 32. Anus

13. Parathyroid gland 33. Heart

14. Lungs, bronchi - left side 34. Spleen

15. Stomach 35. Left knee

16. Duodenum 36. Sex glands (scrotum or ovaries) - left side
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INFORMATION ON BATTERIES AND ACCUMULATORS

- Keep batteries/accumulators out of the reach of children.

- Do not store batteries/accumulators in easily accessible places, as there is a risk that they may be swallowed by children or pets. If
swallowed, contact a doctor as soon as possible.

- Leaking or damaged batteriesfaccumulators may cause burns on contact with the skin,.so always wear suitable protective gloves
when touching them.

- Batteries/accumulators must not be short-circuited, disassembled or thrown.into a fire. There is a risk of explosion!

- Do not recharge non-rechargeable batteries, as there is a risk of explosion! Only charge rechargeable batteries which are intended
for this purpose, using a suitable charger.

- Charge rechargeable batteries before inserting them into the product.

- Only charge rechargeable batteries under adult supervision.

- Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc) and rechargeable (nickel-cadmium) batteries.

- Never mix new and old batteries.

- Do not tamper with the power cords - this may cause a short circuit.

- Remove exhausted batteries from the product.

- Do not dispose of used batteries in unsorted waste!

- Dispose of batteries according to the rules for the disposal of hazardous electronic waste.

- If batteries are not disposed of correctly, hazardous substances may cause a risk to human health or the environment. The recycling
of materials contributes to the conservation of natural resources.

- Always insert batteries / rechargeable batteries according to polarity (plus/+ and minus/-).

- Type of batteries used in the product: 1,5V NM-4 or AAA

Information for consumers on the handling of waste electrical and electronic equipment:

Waste electrical and electronic equipment must'not be placed with other household waste. Such equipment must be collected
separately, as indicated by the attached marking - a crossed-out wheeled waste container. Failure to follow this rule when disposing
of waste equipment in an inappropriate manner may pose a threat to the environment and human health, due to the presence of
hazardous components in the equipment, such as: electrical wiring, plastic, switches, etc. To avoid these risks, these components
should be collected and properly processed by specialised companies. Disassembling waste equipment yourself is not acceptable.
Households play an important role in contributing to the reuse and recovery, including recycling of waste equipment. This is done in

particular through active participation in a waste equipment collection system
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac sie z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przyszio$¢ oraz ozastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukc;ji.
- Nie uzywac¢ produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

- Prosz¢ zachowa¢ instrukcj¢ na przysztosé.

SPECYFIKACJA:

- wymiary (d¥/szer/wys): 40/37/18cm

- dtugos¢ linek: 95cm

- max obcigzenie 120 kg

- Bateria: 1,5 V NM-4 LUB AAA (1 sztuka).

CHARAKTERYSTYKA:

Nie zajmuje duzo miejsca, a mimo to, umozliwia wykonywanie intensywnych ¢wiczen. Czytelny wyswietlacz LCD posiada az 4
funkcje monitorujace trening. Nie tylko liczy wykonanepowtorzenia, czas ¢wiczen oraz spalone kalorie, ale pokazuje takze Srednia
powtdérzen na minutg, co pozwala zachowac trenujagcemu odpowiednie tempo. Dodatkowo dotaczane linki.Zuchwytami umozliwiaja
jednoczesne wykonywanie ¢wiczen rak. Przyrzad do ¢wiczen posiada regulacj¢ wysokosci pracy stopni, co wptywa na trudnosé
treningu. Osoby poczatkujace moga zatem skorzystac z ustawienia, ktore pozwoli im na mniejszy wysitek, a bardziej zaawansowani
uzytkownicy moga zwigkszy¢ zakres ruchu stopni, co zintensyfikuje ¢wiczenia. By to zrobi¢, wystarczy przekreci¢ pokretto
znajdujace si¢ pod spodem stopera. Ponadto, ruch stopni steppera odbywa si¢ po skosie, dzigki czemu caly trening jest jeszcze
bardziej efektywny. Wytrzymata konstrukcja urzadzenia oraz specjalne, antyposlizgowe stopki umozliwiaja wykonywanie
dynamicznych ruchow, a bezpieczenstwo i stabilno$¢ zapewniaja gumowe, rozszerzone na dole n6zki. W zestawie znajduja si¢ takze
dwa klucze do samodzielnego serwisowania przyrzadu.

W ZESTAWIE:
- Stepper sko$ny z linkami
- klucze x2

EFEKTY

Wystarczy 20-minutowy trening 3 razy w tygodniu, aby uzyskac efekty takie-jak:

- wyszczuplenie 1 wyrzezbienie dolnych partii ciata — ud, tydek i posladkow.

- yjedrnienie skory i redukcja cellulitu.

- szybka utrata kilograméw — podczas 10-minutowego treningu o $redniej intensywnosci twoj organizm jest w stanie spali¢ nawet
100 kcal.

- poprawa wydolno$ci oddechowo-krazeniowej organizmu.

- w przypadku steppera z linkami — wyrzezbienie goérnych partii ciata, wzmocnienie mi¢$ni brzucha i mi¢$ni ramion.

INSTRUKCJA KOMPUTERA

Przyciski funkcji:

-MODE/RESET: nacisnag¢, aby wybraé¢ funkcje i przytrzymac przycisk na 3 sekundy, aby wyzerowac catg warto$¢.
Funkcje

- SKANOWANIE: automatyczne skanowanie kazdej funkcji w sekwencji.

- CZAS: odliczanie czasu treningu od 0 do 99:59.

= KALORIE: suma spalonych kalorii podczas sesji treningowe;j.

- LICZBA: suma krokéw podczas sesji treningowejs

- KROKI: wyswietla kroki w kazdej minuciex

UWAGA!
1. Aby wiaczy¢ zasilanie lub rozpocza¢ ¢wiczenie weisnij dowolny przycisk
2. Po 4 minutach bezczynnos$ci, komputer wylacza automatycznie wyswietlacz LCD.

WAZNE

. Sprawdz przed uzyciem steppera czy wszystkie czg¢éci sg bezpieczne i nieuszkodzone.

. Dokre¢ wszystkie $ruby i nakretki.

. Przed uzyciem uloz stepper na ptaskiej powierzchni.

. Zrob ¢wiczenia rozciggajace przed uzyciem steppera.

. Chron przed dzie¢mi.

. Podczas wykonywania zaktadaj wygodne buty. Nie zaktadaj luznej odziezy, ktéra moze sie¢ wkreci¢ w maszyne.
. Cwicz zgodnie z instrukcja.
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8. Po ¢wiczeniach nie dotykaj sitownika.

OSTRZEZENIE!!

- Uzywaj tego urzadzenia na SOLIDNYCH, PLASKICH POWIERZCHNIACH.

- NIE uzywaj urzadzenia w ciggu 40 minut po positku

- NIE uzywaj tego urzadzenia, jesli masz ztamanie kosci lub jestes w jakikolwiek sposobaranny.

- NIE uzywaj tego urzadzenia, jesli jeste$ kobieta w cigzy, aby unikna¢ powiktan.

- Osoby z powaznymi chorobami serca NIE POWINNY uzywac tego sprzetu.

- Dla lepszych.efektow, ¢wicz na boso.

- Jezeli na poczatku masz problemy z zachowaniem réwnowagi podczas ¢wiczenia, ustaw urzadzenie tak, zeby zapewni¢ sobie
oparcie.

SPOD PRAWEJ STOPY
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10
11
12

13.
14.

15

16.
17.
18.
19.

20

21.
22.

23

24.
25.
26.
27.

28

29.
35.

36

. Glowa, modzg - lewa strona

. Zatoki nosowe - lewa strona

. Piefi mézgu - maly mézdzek

. Przysadka mézgowa

. Skron - lewa strona, nerw trdjdzielny

. Oko lewe
.Ucho lewe

Nos
Kark

. Ramig prawe

. Umig$nienie trapezoidalne — prawa strona
. Tarczyca

Przytarczyca

Phuca, oskrzela - prawa strona
. Zotadek

Dwunastnica

Trzustka

Watroba

Pecherzyk zolciowy

. Splot stoneczny

Nadnercze - prawa strona
Nerka - prawa strona

. Moczowdd - prawa strona
Pecherz moczowy

Jelito cienkie

Wyrostek robaczkowy
Zastawka

. Jelito grube = czgs¢ przednia
Jelito grube - cz¢s¢ srodkowa
Kolano prawe

. Gruczoty ptciowe (moszna lub jajniki) - prawa strona

SPOD LEWEJ STRONY

. Glowa, modzg - prawa strona

. Zatoki nosowe - prawa strona

. Pien mozgu, maty mozdzek

. Przysadka mézgowa

Skron, prawa strona, nerw trojdzielny
Nos

. Kark

7Oko prawe

. Ucho prawe

10. Ramig lewe

11. Umigsnienie trapezoidalne - lewa strona
12. Tarczyca

13. Przytarczyca

14. Pluca, oskrzela - lewa strona

15. Zotadek
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16.
17.
. Splot stoneczny
21.
22.
23.
24.
25.
29.
30.
. Odbytnica
32.
33.
34.
35.
36.

20

31

Dwunastnica
Trzustka

Nadnercze - lewa strona
Nerka lewa strona
Moczowdd - lewa strona
Pecherz moczowy

Jelito cienkie

Jelito grube - cz¢$¢ srodkowa
Jelito grube - czgs¢ koncowa

Odbyt

Serce

Sledziona

Kolano lewe

Gruczoty piciowe (moszna lub jajniki) - lewa strona
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INFORMACJE DOTYCZACE BATERII I AKUMULATOROW

- Baterie / akumulatory nalezy trzymac¢ z dala od dzieci.

- Nie nalezy przechowywac baterii/akumulatorow w tatwo dostgpnych miejscach, istnieje bowiem ryzyko, ze moga zosta¢ potknigte przez
dzieci lub zwierzeta domowe. W przypadku polknigcia nalezy jak najszybciej skontaktowac sig z lekarzem.

- Nieszczelne lub uszkodzone baterie/akumulatory mogg spowodowac oparzenia w kontakeie ze skora, dotykajac ich nalezy wigc zawsze
stosowac¢ odpowiednier¢kawice ochronne.

- Baterii/akumulatorow nie wolno zwiera¢, rozmontowywac lub wrzuca¢ do ognia. Istnieje ryzyko wybuchu!

- Zwyktych baterii jednorazowych nie nalezy fadowac, istnieje bowiem niebezpieczenstwo wybuchu! Nalezy tadowa¢ wylacznie
akumulatory przeznaczone do tego celu, uzywajac przy tym odpowiedniej tadowarki.

- Nalezy natadowac¢ akumulatorki przed ich wlozeniem do produktu

- Akumulatorki nalezy fadowa¢ tylko pod nadzorem osoby doroste;.

- Nie wolno miesza¢ baterii alkalicznych, standardowych(wegglowo-cynkowych) oraz akumulatorkow(niklowo-kadmowe).

- Nigdy nie mieszaj nowych i starych baterii.

- Zabrania si¢ ingerencji w przewody zasilajace — moze to spowodowac zwarcie.

- Wyczerpane baterie nalezy usuna¢ z produktu.

- Nie wyrzucaé zuzytych baterii do niesegregowanych $mieci!

- Baterie nalezy usuwa¢ zgodnie z zasadami utylizacji niebezpiecznych odpadow elektronicznych.

- Jesli baterie nie zostang poprawnie zutylizowane, substancje niebezpieczne moga powodowaé zagrozenie dla zdrowia ludzkiego lub
Srodowiska naturalnego. Recykling materiatdw przyczynia si¢ do ochrony zasobéw naturalnych.

- Baterie / akumulatory nalezy zawsze wktada¢ zgodnie z polaryzacja (plus/+ i minus/-).

- Typ baterii stosowanych w produkcie: 1,5V NM-4 LUB AAA

Informacja dla konsumenta o postepowaniu ze:zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym:

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nieamoze by¢ umieszczany z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Sprzet taki nalezy
zbiera¢ selektywnie, o czym informuje zalaczone oznakowanie — przekreslony kotowy kontener na odpady. Nie przestrzeganie powyzszej
zasady, przy nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzetu moze stanowic zagrozenie dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzi, wynikajace z
obecnosci w sprzecie sktadnikow niebezpiecznych takich jak np.: okablowanie elektryczne, tworzywo sztuczne, wytaczniki itp. Aby uniknaé
powyzszego zagrozenia, sktadniki te powinny zosta¢ zebrane i w odpowiedni sposob przetworzone przez wyspecjalizowane firmy.
Samodzielne demontowanie zuzytego sprzgtu jest niedopuszczalne. Gospodarstwa domowe spelniaja wazna rol¢ w przyczynianiu si¢ do
ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Odbywa si¢ to w szczegdlnosci poprzez aktywne uczestnictwo w systemie

e i

zbierania zuzytych urzadzen
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Sehr'geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

- Male (Lénge/Breite/H6he): 40/37/18cm

- Leinenlange: 95 cm

- maximale Belastung 120 kg

- Batterie: 1,5 V NM-4 ODER AAA (1 Stiick).

CHARAKTERISTISCH:

Es nimmt nicht viel Platz ein und erméglicht'dennoch die Durchfiihrung intensiver Ubungen. Das iibefsichtliche LCD-Display
verfiigt iiber bis zu 4 Funktionen zur Uberwachung des Trainings. Es zahlt nicht nur durchgefiihrte Wiederholungen, Trainingszeit
und verbrannte Kalorien, sondern zeigt auch die durchschnittlichen Wiederholungen pro Minute an, was dem Trainierenden
ermdglicht, das entsprechende Tempo einzuhalten. Zusétzlich ermdglichen angebrachte Seile mit Griffen die gleichzeitige
Durchfithrung von Handiibungen. Das Trainingsgerét verfiigt {iber eine einstellbare Stufenhdhe, die sich auf die Schwierigkeit des
Trainings auswirkt. Anfanger konnen daher eine Einstellung wéhlen, die ihnen einen geringeren Kraftaufwand ermdglicht,
Fortgeschrittene kénnen den Bewegungsumfang der Schritte vergroBern und so die Ubungen intensivieren. Drehen Sie dazu einfach
den Knopf unten an der Stoppuhr. Dariiber hinaus bewegen sich die Stepperschritte diagonal, wodurch das gesamte Training noch
effektiver wird. Die langlebige Konstruktion des Gerites und spezielle, rutschfeste Fiile ermdglichen dynamische Bewegungen, fiir
Sicherheit und Stabilitét sorgen unten verlangerte Gummifiie. Im Set sind aulerdem zwei Schliissel zur Selbstbedienung des Geriétes
enthalten.

INBEGRIFFEN:
- Schrégstepper mit Kabeln
- Schliissel x2

AUSWIRKUNGEN

Ein 20-miniitiges Training dreimal pro Woche reicht aus, um Effekte zu erzielen wie:

- Schlankheit und Formung der unteren Korperteile - Oberschenkel, Waden und GesaB.

- Straffung der Haut und Reduzierung von Cellulite.

- schneller Gewichtsverlust - wiahrend eines 10-miniitigen Trainings mittlerer Intensitét kann Ihr Korper bis zu 100 kcal verbrennen.
- Verbesserung der Atmungs- und Kreislaufkapazitét des Korpers.

- bei einem Stepper mit Gliedern - Formung des Oberkorpers, Kréftigung der Bauch- und Schultermuskulatur.

COMPUTER-HANDBUCH

Funktionstasten:

-MODE/RESET: Driicken Sie diese Taste, um die Funktion auszuwéhlen, und halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um
den gesamten Wert zuriickzusetzen.

Funktionen:

- SCAN: Automatisches Scannen jeder Funktion nacheinander.

+ZEIT: Trainingszeit-Countdown von 0 bis 99:59.

- KALORIEN: wihrend der Trainingseinheit verbrannte Gesamtkalorien.

- COUNT: Gesamtschritte wahrend der Trainingseinheit.

- SCHRITTE: Zeigt Schritte jede Minute an.

AUFMERKSAMKEIT!
1. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das Gerét einzuschalten oder ein Training zu starten
2. Nach 4 Minuten Inaktivitét schaltet der Computer das LCD-Display automatisch aus.

WICHTIG

1. Uberpriifen Sie vor der Verwendung des Steppers, ob alle Teile sicher und unbeschidigt sind.

2. Alle Schrauben und Muttern festziehen.

3. Stellen Sie den Stepper vor Gebrauch auf eine ebene Flache.

4. Machen Sie Dehnungsiibungen, bevor Sie den Stepper benutzen.

5. Von Kindern fernhalten.

6. Tragen Sie beim Auftritt bequeme Schuhe. Tragen Sie keine weite Kleidung, die sich in der Maschine verfangen kénnte.

@ Watermarkly



7. Trainieren Sie wie angewiesen.

8. Beriihren Sie den Aktuator * Training nicht. l‘

(o) o
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WARNUNG!!

- Verwenden Sie dieses Gerit auf einer FESTEN, EBENEN OBERFLACHE.
- Verwenden Sie das Gerdt NICHT innerhalb von 40 Minuten nach einer Mahlzeit

- Verwenden Sie dieses Gerdt NICHT, wenn Sie einen Knochenbruch haben oder in irgendeiner Weise verletzt sind.
- Verwenden Sie dieses Gerdt NICHT, wenn Sie schwanger sind, um Komplikationen zu vermeiden.
- Personen mit schweren-Herzerkrankungen SOLLTEN dieses Geridt NICHT verwenden.

- Trainieren Sie fiir.beste Ergebnisse barful3.

- Wenn Sie wihrend der Ubung anfinglich Probleme mit dem Gleichgewicht haben, positionieren Sie das Gerit so, dass Sie sich

abstiitzen konnen.

DIE UNTEN DES RECHTEN FUSSES
. Kopf, Gehirn — linke Seite

. Nasennebenhdohlen - linke Seite

. Hirnstamm - kleines Kleinhirn

. Hypophyse

. Schléfe - linke Seite, Trigeminusnerv
. Nase

Hals

. Linkes Auge

. Linkes Ohr

10. Rechter Arm

11. Trapezmuskulatur — rechte Seite
12. Schilddriise

13. Nebenschilddriise

14. Lungen, Bronchien - rechte Seite
15. Magen

16. Zwolffingerdarm

17. Bauchspeicheldriise

18. Leber

19. Die Gallenblase

20. Solarplexus

21. Nebenniere - rechte Seite

22. Niere - rechte Seite

23. Harnleiter - rechte Seite

24. Blase

25. Diinndarm

26. Der Anhang

27. Ventil

28. Dickdarm - vorderereil

29. Dickdarm - mittlerer Teil

35. Rechtes Kmie

© 00NN —

36. Geschlechtsdriisen (Hodensack oder Eierstdcke) - rechte Seite

UNTEN LINKE SEITE

. Kopf, Gehirn — rechte Seite

. Nasennebenhohlen — rechte Seite
. Hirnstamm, kleines Kleinhirn

. Hypophyse

. Schléfe, rechte Seite, Nervus trigeminus
Nase

. Hals

. Rechtes Auge

. Rechtes Ohr

10, Linker Arm

11. Trapezmuskulatur — linke Seite
12. Schilddriise

13. Nebenschilddriise

14. Lungen, Bronchien - linke Seite
15. Magen

16
17
20
21
22
23
24
25
29
30
31
32
33
34
35
36

. Zwolffingerdarm
. Bauchspeicheldriise

. Nebenniere - linke Seite

. Niere linke Seite
. Harnleiter - linke Seite

. Dickdarm - mittlerer Teil
. Dickdarm - letzter Teil

. Geschlechtsdriisen (Hodensack oder Eierstocke) - linke Seite
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INFORMATIONEN ZU BATTERIEN UND AKKUMULATOREN

- Bewahren Sie Batterien/Akkus auBierhalb der Reichweite von Kindern auf.

- Bewahren Sie Batterien/Akkus nicht an leicht zugénglichen Orten auf, da die Gefahr besteht, dass sie von Kindern oder Haustieren
verschluckt werden konnen. Wenden Sie sich bei Verschlucken so schnell wie moglich an einen Arzt.

- Ausgelaufene oder beschddigte Batterien/Akkus kénnen bei Hautkontakt zu Verbrennungen fiihren, tragen Sie daher beim Beriihren immer
geeignete Schutzhandschuhe:

- Batterien/Akkus diirfen'nicht kurzgeschlossen, demontiert oder ins Feuer geworfenwerden. Es besteht Explosionsgefahr!

- Laden Sie keinenicht wiederaufladbaren Batterien auf, es besteht Explosionsgefahr! Laden Sie nur wiederaufladbare Batterien, die dafiir
vorgesehen sind, mit einem geeigneten Ladegerét.

- Laden Sie wiederaufladbare Batterien auf, bevor Sie sie in das Produkt einlegen.

- Laden Sie wiederaufladbare Batterien nur unter Aufsicht von Erwachsenen.

- Mischen Sie keine Alkali-, Standard- (Kohle-Zink-) und wiederaufladbare (Nickel-Cadmium-) Batterien.

- Mischen Sie niemals neue und alte Batterien.

- Nehmen Sie keine Eingriffe an den Netzkabeln vor - dies kann zu einem Kurzschluss fiihren.

- Entfernen Sie verbrauchte Batterien aus dem Gerit.

- Entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im unsortierten Mll!

- Entsorgen Sie die Batterien geméfl den Vorschriften fiir die Entsorgung von geféhrlichem Elektronikschrott.

- Wenn Batterien nicht ordnungsgemalf entsorgt werden, konnen gefahrliche Stoffe eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit oder die
Umwelt darstellen. Das Recycling von Materialien trdgt zur Schonung der natiirlichen Ressourcen bei.

- Legen Sie Batterien/Akkus immer entsprechend der Polaritét (Plus/+ und Minus/-) ein.

- Typ der im Produkt verwendeten Batterien: 1,5 V NM-4 oder AAA

Informationen fiir Verbraucher iiber den Umgang mit Elektro- und Elektronik-Altgeriten:

Elektro- und Elektronik-Altgerite diirfen nicht zusammen mit anderem Hausmiill entsorgt werden. Diese Geréte miissen getrennt
gesammelt werden, was durch die beigefligte’Kennzeichnung - einen durchgestrichenen Abfallbehélter:auf Réddern - angezeigt wird.
Die Nichtbeachtung dieser Vorschrift bei der Entsorgung von Altgerdten kann zu einer Gefahrdung der Umwelt und der
menschlichen Gesundheit fithren, da die Geréte gefdhrliche Bestandteile enthalten, wie z. B. elektrische Leitungen, Kunststoff,
Schalter usw. Um diese Risiken zu vermeiden, sollten diese Bestandteile von spezialisierten Unternehmen gesammelt und
ordnungsgemaif verarbeitet werden. Es ist nicht akzeptabel, Altgerite selbst zu demontieren. Die privaten Haushalte spielen eine
wichtige Rolle bei der Wiederverwendung und Verwertung, einschlieSlich des Recyclings von Altgerdten. Dies geschieht

insbesondere durch die aktive Beteiligung an einem Altgerdtesammelsystem
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahajenim pouZzivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrZovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miize ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- rozméry (délka / Sitka / vyska): 40/37/18 cm
- délka car: 95 cm

- maximalni nosnost 120 kg

- Baterie: 1,5 V NM-4 NEBO AAA (1 kus).

CHARAKTERISTICKY:

Nezabere mnoho mista, a pfesto vam umozni provadét intenzivni cviceni. Piehledny LCD displej ma az 4 funkce monitorujici
trénink. Pocita nejen provedena opakovani, ¢as cviceni a spalené kalorie, ale ukazuje i primérny pocet opakovani za minutu, coz
cvi¢icimu umoznuje udrzovat vhodné tempo. Pripevnéné'lana s drzadly navic umoznuji provadét soucasné cviceni’rukou. Cvicebni
zafizeni ma nastavitelnou vysku kroku, coz ovliviiuje naro¢nost tréninku. Zacatecnici tedy mohou vyuzit nastaveni, které jim umozni
vyvinout mensi namahu a pokro¢ilejsi uzivatele mohou zvysit rozsah pohybu kroki, ¢imz se cviceni zifitenzivni. Cheete-li to provést,
jednoduse otocte knoflikem umisténym ve spodni ¢asti stopek. Krokové kroky se navic pohybuji diagonalné, ¢imz je cely trénink
jeste efektivnéjsi. Odolna konstrukce zafizeni a specialni, protiskluzové nozicky umoznuji dynamické pohyby, bezpecnost a stabilitu
zajist'uji gumové nozicky, ve spodni ¢asti rozsitené. Sada obsahuje také dva kli¢e pro samoobsluhu zafizeni.

ZAHRNUTA:
- Sikmy stepper s lanky
- klice x2

EFEKTY

20minutové cviceni 3x tydné staci k dosazeni u€inkd, jako jsou:

- zestihleni a tvarovani spodni ¢asti téla - stehna, lytka a hyzde.

- zpevnéni pokozky a redukce celulitidy.

- rychlé hubnuti - pfi 10minutovém tréninku stfedni intenzity je vase télo schopno spalit az 100 kcal.
- zlepSeni dechové a obéhoyékapacity téla.

- v pfipad¢ stepperu s ¢ldnky - tvarovani horni ¢asti téla, posilovani bfisnich svaliia ramennich svald.

POCITACOVA PRIRUCKA

Funkéni tlacitka:

-MODE/RESET: stisknéte pro vybér funkce a podrzte tlacitko po dobu 3 sekund pro resetovani celé hodnoty.
Funkce

- SCAN: automatické prohledavani kazdé funkce v poradi.

- TIME: odpocitavani tréninkového ¢asu od 0 do 99:59.

- CALORIES: celkovy pocet kalorii spalenych béhem tréninku.

- COUNT: Celkovy pocet krokt béhem tréninku.

- STEPS: Zobrazuje kroky kazdou minutu.

POZORNOST!
1. Stisknutim libovolného tlac¢itka zapnéte napajeni nebo zahajte cviceni
2. Po 4 minutach necinnosti pocita¢ automaticky vypne displej LCD.

DULEZITE

. Pfed pouzitim stepperu zkontrolujte, zda jsou.v&echny Casti zajisténé a neposSkozené.

. Utdhnéte vSechny Srouby a matice.

. Pfed pouzitim polozte stepper na rovny povrch.

. Pfed pouzitim stepperu proved'te protahovaci cviceni.

. Uchovavejte mimo dosah déti.

. Pfi vykonu noste pohodInou obuv. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do stroje.
. Cvicte podle pokynt.

. Po cvieni se aktuatoru nedotykejte.

0N N W —
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VAROVANI!!

- Pouzivejte toto zafizeni na PEVNEM, ROVNEM POVRCHU.

- NEPOU@VEJTE zatizeni do 40 minut po jidle
- NEPOUZIVEIJTE toto zafizeni, pokud mate zlomenou kost nebo jste jakymkoliv zpiisobem zranéni.
- NEPOUZIVEIJTE toto zatizeni, pokud jste t€hotna, abyste pfedesli komplikacim.

- Lidé s vaznym srdecnimronemocnénim NESMI toto zafizeni pouzivat.

- Nejlepsich vysledki' dosdhnete cvicenim naboso.

- Pokud mate zpocatku pii cviceni problémy s rovnovahou,

umistéte pfistroj tak, abyste se mohli podepfit.

SPODNI CAST PRAVE NOHY

© 00NN —

10
11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
35.
36.

. Hlava, mozek - leva strana

. Nosni dutiny — leva strana

. Mozkovy kmen — maly mozecek
. Hypofyza

Chram - leva strana, trojklanny nerv
Nos
Krk

. Levé oko
. Levé ucho

. Prava paze

. Lichobéznikové svalstvo - prava strana
Stitna zlaza

Pristitna téliska

Plice, pradusky - prava strana
Zaludek

Dvanactnik

Slinivka bfis$ni

Jatra

Zluénik

Solar plexus

. Nadledvinka - prava strana
Ledviny — prava strana
Mocovod — prava strana
Mocovy méchyt

Tenké stievo

Ptiloha

Ventil

Tlusté stfevo - predni-€ast
Tlusté stievo. - stiedni ¢ast
Pravé koleno

Pohlavni zlazy (Sourek nebo vajec¢niky) - prava strana

LEVA DOLE

10
11
12
13
14
15

. Hlava, mozek - prava strana

. Nosni dutiny - prava strana

. Mozkovy kmen, maly mozecek

. Hypofyza

. Spankova, prava strana, trojklanny nerv

Nos
Krk

. Pravé oko
. Pravé ucho

. Leva paze

. Lichobéznikové svalstvo - leva strana
. Stitna zlaza

. Pristitna téliska

. Plice, pradusky - leva strana

. Zaludek

16.

17

22

30

Dvanactnik

. Slinivka bfisni
20.
21.

Solar plexus
Nadledvinka — leva strana

. Leva strana ledvin
23.
24,
25.
29.

Mocovod — leva strana
Mocovy méchyi

Tenké stievo

Tlusté stievo - stfedni ¢ast

. Tlusté stievo - zavére€na Cast
31.
32.
33.
34,
35.
36.

Konec¢nik

fitni otvor

Srdce

Slezina

Levé koleno

Pohlavni zlazy (Sourek nebo vajecniky) - leva strana
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INFORMACE O BATERIICH AAKUMULATORECH

- Udrzujte baterie/nabijeci baterie mimo dosah déti.

- Neskladujte baterie/akumulatory na snadno pfistupnych mistech, protoze hrozi, Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvitata.
Pti poziti co nejdiive kontaktujte 1¢kare.

- Vytékajici nebo poskozené baterie/akumulatory mohou pii kontaktu s pokozkou zptsobit popaleniny, proto vzdy pouzivejte vhodné
ochranné rukavice, kdyz.se'jich dotykate.

- Baterie/akumulatory se nesmi zkratovat, rozebirat nebo hazet do ohné. Hrozi'nebezpeci vybuchu!

- Nenabijejte nedobijeci baterie, hrozi nebezpeci vybuchu! Nabijejte pouze dobijeci baterie, které jsou k tomuto Gcelu uréeny, pomoct
vhodné nabijecky.

- Nabijeci baterie pted vloZzenim do produktu nabijte.

- Nabijeci baterie nabijejte pouze pod dohledem dospélé osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardni (uhlik-zinkové) a dobijeci (nikl-kadmiové) baterie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré baterie.

- Nemanipulujte s napajecimi kabely - mohlo by dojit ke zkratu.

- Vyjméte z pfistroje pouzité baterie.

- Pouzité baterie nevyhazujte do netfidéné¢ho odpadu!

- Baterie likvidujte v souladu s piedpisy pro likvidaci nebezpecného elektronického odpadu.

- Pokud baterie nejsou spravné zlikvidovany, nebezpecné latky mohou ptedstavovat riziko pro lidské zdravi nebo zivotni prostredi.
Recyklace materialt piispiva k zachovani pfirodnich zdroja.

- Vzdy vkladejte baterie/akumulatory podle polarity (plus/+ a minus/-).

- Typ baterii pouzitych v produktu: 1,5V NM-4/AAA

Informace pro spotrebitele o tom, jak nakladat scodpadem z elektrickych a elektronickych zarizeni:

Odpadni elektricka a elektronicka zafizeni nesmi byt likvidovana s ostatnim domovnim odpadem. Tato zafizeni je nutné sbirat
oddéleng, na coz upozornuje ptipojené oznaceni - preskrtnuta popelnice na kole¢kach. Nedodrzeni tohoto natizeni pii likvidaci
starych piistrojii muze ohrozit zivotni prostiedi a lidské zdravi, protoze pfistroje obsahuji nebezpecné soucasti jako napf. B.
elektrické vodice, plasty, spinace atd. Aby se piedeslo témto rizikim, mély by tyto soucasti shromazd’ovat a fadné zpracovavat
specializované spole¢nosti. Neni piijatelné demontovat staré zatizeni sami. Soukromé domacnosti hraji dilezitou roli pti opétovném
pouziti a vyuziti, véetné recyklace starych spotiebici. To se déje zejména aktivni tcasti na systému sbéru odpadnich zatizeni

Ce s
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour-une utilisation correcte du produit. Veuillez garder, ces instructions sur
I'avenir et.de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une pieéce est manquante ou endommagée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

- dimensions (longueur / largeur / hauteur) : 40/37/18cm
- longueur des lignes : 95cm

- charge maximale 120 kg

- Pile : 1,5 V NM-4 OU AAA (1 piéce).

CARACTERISTIQUE:

Il ne prend pas beaucoup de place, et pourtant il permet de réaliser des exercices intenses. L'écran LCD clair dispose de jusqu'a 4
fonctions de surveillance de la formation. Il compte non seulement les répétitions effectuées, la durée de I'exercice et les calories
briilées, mais affiche également la moyenne des répétitions par minute, ce qui permet a I'apprenant de maintenir lerythme approprié.
De plus, des cordes attachées avec des poignées vous permettent d'effectuer des exercices avec les mains ensméme temps. L'appareil
d'exercice a des marches en hauteur réglables; ce qui affecte la difficulté de l'entrainement. Les débutants pourront donc utiliser un
réglage qui leur permettra d'exercer moins d'efforts, et les utilisateurs plus avancés pourront augmenter 1'amplitude de mouvement
des pas, ce qui intensifiera les exercices. Pour cela, il suffit de tourner la molette située en bas du chronomeétre. De plus, les pas du
stepper se déplacent en diagonale, ce qui rend I'ensemble de 1'entrainement encore plus efficace. La construction durable de l'appareil
et les pieds spéciaux antidérapants permettent des mouvements dynamiques, tandis que la sécurité et la stabilité sont assurées par des
pieds en caoutchouc prolongés en bas. L'ensemble comprend également deux clés pour le libre-service de 'appareil.

INCLUS:
- Stepper incliné avec cables
- clés x2

EFFETS

Un entrainement de 20 minutes 3 fois par semaine suffit pour obtenir des effets tels que :

- amincissant et sculptant les parties inférieures du corps - cuisses, mollets et fesses.

- raffermissement de la peau.et réduction de la cellulite.

- perte de poids rapide~lors d'un entrainement de 10 minutes d'intensité moyenne;“votre corps est capable de briler jusqu'a 100 kcal.
- améliorer la capacité respiratoire et circulatoire de l'organisme.

- dans le cas d"un stepper a maillons - sculpter le haut du corps, renforcér les muscles abdominaux et les muscles des épaules.

MANUEL INFORMATIQUE

Boutons de fonction:

-MODE/RESET: appuyez pour sé¢lectionner la fonction et maintenez le bouton enfoncé pendant 3 secondes pour réinitialiser toute la
valeur.

Les fonctions

- SCAN: balayage automatique de chaque fonction en séquence.

- TIME: compte a rebours du temps d'entrainement de 0 a 99:59.

- CALORIES: total des calories briilées pendant la séance d'entrainement.

- COUNT: Nombre total de pas pendant la séance d'entrainement.

- STEPS: affiche les pas toutes les minutes.

AFTENTION!
1. Appuyez sur n'importe quel bouton pour allumer 1'appareil ou commencer un exercice
2. Apres 4 minutes d'inactivité, 1'ordinateur éteint-automatiquement 1'écran LCD.

IMPORTANT

1. Avant d'utiliser le stepper, vérifiez que toutes les pieces sont sécurisées et en bon état.

2. Serrez tous les boulons et écrous.

3. Placez le stepper sur une surface plane avant utilisation.

4. Faites des exercices d'étirement avant d'utiliser le stepper.

5. Tenir a I'écart des enfants.

6. Portez des chaussures confortables lors de l'exécution. Ne portez pas de vétements amples qui pourraient se coincer dans la
machine.

7. Faites de 1'exercice selon les instructions.

8. Ne touchez pas l'actionneur apres l'exercice.
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ATTENTION!!

- Utilisez cet appareil sur une SURFACE SOLIDE ET PLATE.

- NE PAS utiliser 'appareil dans les 40 minutes aprées un repas

- N'utilisez PAS cet appareil si vous avez un os cassé ou si vous étes blessé de quelque manicre que ce soit.

- N'utilisez PAS cet appareil si.vous étes enceinte pour éviter les complications.

- Les personnes souffrant'de maladies cardiaques graves NE DOIVENT PAS utilisercet équipement.

- Pour de meilleurs.résultats, faites de l'exercice pieds nus.

- Si au début vous avez des problémes d'équilibre pendant I'exercice, positionnez l'appareil de maniére a pouvoir vous soutenir.

LE BAS DU PIED DROIT

. Téte, cerveau - coté gauche

. Sinus nasaux - cOté gauche

. Tronc cérébral - petit cervelet

. Glande pituitaire

Temple - coté gauche, nerf trijumeau
Nez

Cou

. Oeil gauche

. Oreille gauche

10. Bras droit

11. Musculature trapézoidale - coté droit
12. Thyroide

13. Glande parathyroide

14. Poumons, bronches - c6té droit
15. Estomac

16. Duodénum

17. Pancréas

18. Foie

19. La vésicule biliaire

20. Plexus solaire

21. Glande surrénale - coté droit
22. Rein - coté droit

23. Ureteére - coté droit

24. Vessie

25. Intestin gréle

26. L'annexe

27. Soupape

28. Gros intestin - partie antériéure
29. Gros intestin - partieanédiane
35. Genou droit

36. Glandes sexuelles (scrotum ou ovaires) - coté droit

e I N O

BAS COTE GAUCHE 16. Duodénum

1. Téte, cerveau - coté droit 17. Pancréas

2. Sinus nasaux - cOté droit 20. Plexus solaire

3. Tronc cérébral, petit cervelet 21. Glande surrénale - coté gauche
4. Glande pituitaire 22. Rein c6té gauche

5. Temple, coté droit, nerf trijumeau 23. Uretere - coté gauche

6. Nez 24. Vessie

7. Cou 25. Intestin gréle

8. Ogeil droit 29. Gros intestin - partie médiane
9. Oreille droite 30. Gros intestin - partie finale

10, Bras gauche 31. rectum

11. Musculature trapézoidale - coté gauche 32. Anus

12. Thyroide 33. Coeur

13. Glande parathyroide 34. Rate

14. Poumons, bronches - c6té gauche 35. Genou gauche

15. Estomac 36. Glandes sexuelles (scrotum ou ovaires) - coté gauche
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INFORMATIONS SUR LES PILES ET LES ACCUMULATEURS

- Gardez les piles/piles rechargeables hors de portée des enfants.

- Ne rangez pas les piles/accumulateurs dans des endroits facilement accessibles car ils pourraient étre avalés par des enfants ou des
animaux domestiques. En cas d'ingestion, contactez un médecin dés que possible.

- Les piles/accumulateurs qui fuient ou qui sont endommaggés peuvent provoquer des briilures en cas de contact avec la peau. Portez
donc toujours des gants de'protection appropriés lorsque vous les manipulez.

- Les piles/accumulateurs ne doivent pas étre court-circuités, démontés ou jetés‘au feu. Danger d'explosion !

- Ne chargez pas'de piles non rechargeables, risque d'explosion ! Ne chargez que des piles rechargeables congues a cet effet a 1'aide
d'un chargeur approprié.

- Chargez les piles rechargeables avant de les insérer dans le produit.

- Chargez les piles rechargeables uniquement sous la surveillance d'un adulte.

- Ne mélangez pas les piles alcalines, standard (carbone-zinc) et rechargeables (nickel-cadmium).

- Ne mélangez jamais des piles neuves et anciennes.

- Ne modifiez pas les cables d'alimentation - un court-circuit pourrait se produire.

- Retirez les piles usagées de l'appareil.

- Ne jetez pas les piles usagées dans les déchets non triés !

- Jetez les piles conformément a la réglementation relative a 1'élimination des déchets électroniques dangereux.

- Si les batteries ne sont pas correctement éliminées, les substances dangereuses peuvent présenter un risque pour la santé humaine ou
l'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la préservation des ressources naturelles.

- Insérez toujours les piles/accus en respectant la polarité (plus/+ et moins/-).

- Type de piles utilisées dans le produit : 1,5 V NM-4/AAA

Informations destinées aux consommateurs sur la' maniére d'éliminer les déchets d'équipements électriques et électroniques:
Les déchets d'équipements ¢électriques et ¢lectroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres déchetsménagers. Ces appareils
doivent étre collectés séparément, ce qui est indiqué par le signe ci-joint - une poubelle barrée. Le non-respect de cette
réglementation lors de I'élimination d'anciens appareils peut mettre en danger I'environnement et la santé humaine, car les appareils
contiennent des composants dangereux tels que des fils électriques, des plastiques, des interrupteurs, etc. Pour éviter ces risques, ces
composants doivent étre collectés et correctement traitées par des sociétés spécialisées. Il n'est pas acceptable de démonter soi-méme
l'ancien équipement. Les ménages privés jouent un role important dans la réutilisation et la récupération, y compris le recyclage des

vieux appareils. Cela passe principalement par une participation active au systéme de collecte des déchets
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Sefioras y seifiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: {GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

- dimensiones (largo/ancho/alto): 40/37/18cm
- longitud de las lineas: 95cm

- carga maxima 120 kg

- Bateria: 1,5 VNM-4 O AAA (1 pieza).

CARACTERISTICA:

No ocupa mucho espacio y, sin embargo, permite realizar ejercicios intensos. La clara pantalla LCD tiene hasta 4 funciones de
seguimiento del entrenamiento. No sélo cuenta las repeticiones realizadas, el tiempo de ejercicio y las calorias quemadas, sino que
también muestra el promedio de repeticiones por minuto, lo que permite al alumno mantener el ritmo adecuado, Ademas, las cuerdas
adjuntas con asas le permiten realizar ejercicios con’las manos al mismo tiempo. El aparato de ejercicio tieneuna altura de escalones
ajustable, lo que afecta la dificultad del entrenamiento. Por lo tanto, los principiantes pueden utilizar una configuracion que les
permita realizar menos esfuerzo, y los usuarios mas avanzados pueden aumentar el rango de movimiento de los pasos, lo que
intensificara los ejercicios. Para ello, simplemente gire el mando situado en la parte inferior del crondmetro. Ademas, los pasos se
mueven en diagonal, lo que hace que todo el entrenamiento sea aun mas eficaz. La construccion duradera del dispositivo y las patas
antideslizantes especiales permiten movimientos dinamicos, y la seguridad y la estabilidad estan garantizadas por las patas de goma
extendidas en la parte inferior. El set también incluye dos llaves para el autoservicio del dispositivo.

INCLUIDO:
- Paso a paso inclinado con cables.
- llaves x2

EFECTOS

Un entrenamiento de 20 minutos 3 veces por semana es suficiente para obtener efectos como:

- adelgazar y esculpir las partes inferiores del cuerpo: muslos, pantorrillas y gliiteos.

- reafirmacion de la piel y redaccion de la celulitis.

- Pérdida de peso rapida“durante un entrenamiento de 10 minutos de intensidad media, su cuerpo puede quemar hasta 100 kcal.
- mejorar la capagidad respiratoria y circulatoria del organismo.

- en el caso dé‘un stepper con eslabones - esculpir la parte superior del ¢uerpo, fortaleciendo los musculos abdominales y los
musculos de los hombros.

MANUAL DE LA COMPUTADORA

Botones de funcion:

-MODE/RESET: presione para seleccionar la funcion y mantenga presionado el boton durante 3 segundos para restablecer todo el
valor.

Funciones

- SCAN: escaneo automatico de cada funcién en secuencia.

- TIEMPO: cuenta regresiva del tiempo de entrenamiento de 0 a 99:59.

- CALORIAS: total de calorias quemadas durante la sesién de entrenamiento.

- COUNT: Total de pasos durante la sesién de entrenamiento.

- PASOS: Muestra los pasos cada minuto.

{ATENCION!
1. Presione cualquier botdn para encender la alimentacion o comenzar un ejercicio
2. Después de 4 minutos de inactividad, la computadora apaga la pantalla LCD automaticamente.

IMPORTANTE

. Antes de usar el escalador, verifique que todas las piezas estén seguras y sin dafios.

. Apriete todos los pernos y tuercas.

. Coloque el paso a paso sobre una superficie plana antes de usarlo.

. Haga ejercicios de estiramiento antes de usar el escalador.

. Mantener alejado de los nifios.

. Use zapatos comodos cuando actie. No use ropa holgada que pueda quedar atrapada en la maquina.
. Haga ejercicio segun las instrucciones.

. No toque el actuador después de hacer ejercicio.
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{iADVERTENCIA!!

- Use este dispositivo en SUPERFICIE PLANA Y SOLIDA.

- NO use el dispositivo dentro de los 40 minutos después de una comida

- NO utilice este dispositivo si tiene un hueso roto o si sufre alguna lesion.

- NO use este dispositivo si est&-embarazada para evitar complicaciones.

- Las personas con problemas cardiacos graves NO DEBEN utilizar este equipo.

- Para mejores resultados, haga ejercicio descalzo.

- Si al principio tiene problemas de equilibrio durante el ejercicio, coloque el dispositivo de modo que pueda apoyarse.

LA PLANTA DEL PIE DERECHO

1. Cabeza, cerebro - lado izquierdo

2. Senos nasales - lado izquierdo

3. Tronco cerebral - cerebelo pequefio

4. Glandula pituitaria

5. Templo - lado izquierdo, nervio trigémino
6. Nariz

7. cuello

8. Ojo izquierdo

9. Oreja izquierda

10. Brazo derecho

11. Musculatura trapezoidal - lado derecho
12. Tiroides

13. Glandula paratiroides

14. Pulmones, bronquios - lado derecho
15. Estdbmago

16. Duodeno

17. pancreas

18. Higado

19. La vesicula biliar

20. Plexo solar

21. Glandula suprarrenal - lado derecho
22. Rifi6n - lado derecho

23. Uréter - lado derecho

24. Vejiga

25. Intestino delgado

26. El apéndice

27. Valvula

28. Intestino grueso - parte antétior

29. Intestino grueso - parte media

35. Rodilla derecha

36. Glandulas:sexuales (escroto u ovarios) - lado derecho

LADO INFERIOR IZQUIERDO

1. Cabeza, cerebro - lado derecho 16. D}lodeno

2. Senos nasales - lado derecho 17. pancreas

3. Tallo cerebral, cerebelo pequeiio 20. Plexo solar . .

4. Glandula pituitaria 21. G.la'mdula su_prar_renal - lado izquierdo
5. Sien, lado derecho, nervio trigémino 22. Rifion lado izquierdo

6. Nariz 23. Uréter - lado izquierdo

7. Cuello 24. Vejiga

8. Ojo derecho 25. Intestino delgado

9. Oido derecho 29. Intestino grueso - parte media

10. Brazo izquierdo 30. Intestino grueso - parte final

11, Musculatura trapezoidal - lado izquierdo 31. Recto
12. Tiroides 32. ano ]
13. Glandula paratiroides 33. Corazoén

14. Pulmones, bronquios - lado izquierdo 34. Bazg o
15. Estobmago 35. Rodilla izquierda

36. Glandulas sexuales (escroto u ovarios) - lado izquierdo
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INFORMACION SOBRE BATERIAS Y ACUMULADORES

- Mantenga las pilas/pilas recargables fuera del alcance de los nifios.

- No guarde las baterias/acumuladores en lugares de facil acceso, ya que los niflos o las mascotas podrian tragarselos. En caso de
ingestion, pongase en contacto con un médico lo antes posible.

- Las pilas/acumuladores danados o con fugas pueden causar quemaduras si entran en contacto con la piel. Utilice siempre guantes de
proteccion adecuados cuando los manipule.

- Las baterias/acumuladores no deben cortocircuitarse, desmontarse ni arrojarse'al fuego. jPeligro de explosion!

- {No cargar pilas no recargables, riesgo de explosion! Solo cargue baterias recargables disefiadas para este propdsito utilizando un
cargador apropiado.

- Cargue las baterias recargables antes de insertarlas en el producto.

- Cargue las baterias recargables solo bajo la supervision de un adulto.

- No mezcle pilas alcalinas, estandar (carbono-zinc) y recargables (niquel-cadmio).

- Nunca mezcle pilas nuevas y viejas.

- No modifique los cables de alimentacion, podria producirse un cortocircuito.

- Retire las baterias usadas del dispositivo.

- iNo deseche las baterias usadas en la basura sin clasificar!

- Deseche las baterias de acuerdo con las normas para la eliminacion de desechos electronicos peligrosos.

- Si las baterias no se desechan correctamente, las sustancias peligrosas pueden representar un riesgo para la salud humana o el medio
ambiente. El reciclaje de materiales contribuye a la preservacion de los recursos naturales.

- Introduzca siempre las pilas/pilas recargables respetando la polaridad (positivo/+ y negativo/-).

- Tipo de pilas utilizadas en el producto: 1,5 V NM-4/AAA

Informacion para los consumidores sobre como deshacerse de los residuos de equipos eléctricos y electrénicos:

Los equipos eléctricos y electronicos de desecho no deben eliminarse con otros desechos domésticos. Estos dispositivos deben
recolectarse por separado, 1o que se indica con el letrero adjunto: un bote de basura tachado. El incumplimiento de estas normas al
desechar dispositivos antiguos puede poner en peligro el medio ambiente y la salud humana, ya que los dispositivos contienen
componentes peligrosos como cables eléctricos, plasticos, interruptores, etc. Para evitar estos riesgos, estos componentes deben ser
recogidos y procesados adecuadamente por empresas especializadas. No es aceptable desarmar el equipo viejo usted mismo. Los
hogares privados juegan un papel importante en la reutilizaciéon y recuperacion, incluido el reciclaje de electrodomésticos viejos. Se

trata principalmente de una participacion activa en el sistema de recogida de residuos.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per:il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare‘queste istruzioni
futuro e seguire'le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto pud mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

- dimensioni (lunghezza/larghezza/altezza): 40/37/18 cm
- lunghezza delle linee: 95 cm

- carico massimo 120 kg

- Batteria: 1,5 V NM-4 O AAA (1 pezzo).

CARATTERISTICA:

Non occupa molto spazio, eppure ti permette di eseguire esercizi intensi. Il chiaro display LCD dispone di ben 4 funzioni per
menitorare 1'allenamento. Non conta solo le ripetizioni eseguite, il tempo di esercizio e le calorie bruciate, ma mostra anche la media
delle ripetizioni al minuto, che consente all'allievo di mantenere il ritmo adeguato. Inoltre, le corde collegate con-maniglie
consentono di eseguire esercizi con le mani allo stesso tempo. I dispositivo per esercizi ha un'altezza dei gradini regolabile, che
influisce sulla difficolta dell'allenamento. L principianti potranno quindi utilizzare un'impostazione che-¢onsentira loro di esercitare
meno sforzo, mentre gli utenti piu esperti potranno aumentare 'ampiezza di movimento dei passi, intensificando cosi gli esercizi. Per
fare cio ¢ sufficiente ruotare la manopola situata nella parte inferiore del cronometro. Inoltre i passi stepper si muovono in diagonale,
rendendo l'intero allenamento ancora piu efficace. La struttura resistente del dispositivo e gli speciali piedini antiscivolo consentono
movimenti dinamici, mentre la sicurezza e la stabilita sono garantite dai piedini in gomma, estesi nella parte inferiore. I set
comprende anche due chiavi per il self-service del dispositivo.

INCLUSO:
- Stepper inclinato con cavi
- chiavi x2

EFFETTI

Un allenamento di 20 minuti 3 volte a settimana ¢ sufficiente per ottenere effetti come:

- snellire e scolpire la parte inferiore del corpo - cosce, polpacci e glutei.

- rassodamento della pelle e riduzione della cellulite.

- rapida perdita di peso.,<“durante un allenamento di 10 minuti di media intensita,il®tuo corpo ¢ in grado di bruciare fino a 100 kcal.
- migliorare la capacita respiratoria e circolatoria del corpo.

- nel caso di uno stepper con maglie - scolpire la parte superiore del corpo, rafforzare i muscoli addominali e i muscoli delle spalle.

MANUALE DEL COMPUTER

Pulsanti funzione:

-MODE/RESET: premere per selezionare la funzione e tenere premuto il tasto per 3 secondi per azzerare l'intero valore.
Funzioni

- SCAN: scansione automatica di ogni funzione in sequenza.

- TEMPO: conto alla rovescia del tempo di allenamento da 0 a 99:59.

- CALORIE: calorie totali bruciate durante la sessione di allenamento.

- COUNT: Passi totali durante la sessione di allenamento.

- PASSI: Visualizza i passi ogni minuto.

ATTENZIONE!
L.Premere un pulsante qualsiasi per accendere 'alimentazione o iniziare un esercizio
2. Dopo 4 minuti di inattivita, il computer spegne automaticamente il display LCD.

IMPORTANTE

. Prima di utilizzare lo stepper, controllare che tutte le parti siano salde e non danneggiate.

. Serrare tutti i bulloni ei dadi.

. Posizionare lo stepper su una superficie piana prima dell'uso.

. Fai esercizi di stretching prima di usare lo stepper.

. Tenere lontano dalla portata dei bambini.

. Indossa scarpe comode quando ti esibisci. Non indossare abiti larghi che potrebbero impigliarsi nella macchina.
. Esercizio come indicato.

. Non toccare l'attuatore dopo l'allenamento.
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AVVERTIMENTO!!

- Utilizzare questo dispositivo suuna SUPERFICIE SOLIDA E PIANA.

- NON utilizzare il dispositivo entro 40 minuti dopo un pasto

- NON utilizzare questo dispositivo se hai un osso rotto o sei ferito in qualsiasi modo.

- NON utilizzare questo dispositivo in caso di gravidanza per evitare complicazioni.

- Le persone con gravi problemi cardiaci NON DEVONO utilizzare questa appareechiatura.

- Per ottenere i migliori risultati, esercitati a piedi nudi.

- Se all'inizio hat problemi di equilibrio durante 1'esercizio, posiziona il dispositivo in modo da poterti sostenere.

LA FONDO DEL PIEDE DESTRO

. Testa, cervello - lato sinistro

. Seni nasali - lato sinistro

. Tronco cerebrale - piccolo cervelletto
. Ghiandola pituitaria

. Tempio - lato sinistro, nervo trigemino
. Naso

. Collo

. Occhio sinistro

. Orecchio sinistro

10. Braccio destro

11. Muscolatura trapezoidale - lato destro
12. Tiroide

13. Ghiandola paratiroidea

14. Polmoni, bronchi - lato destro

15. Stomaco

16. Duodeno

17. Pancreas

18. Fegato

19. La cistifellea

20. Plesso solare

21. Ghiandola surrenale - lato destro
22. Rene - lato destro

23. Uretere - lato destro

24, Vescica

25. Intestino tenue

26. L'appendice

27. Valvola

28. Intestino crasso - parte antetiore

29. Intestino crasso - parte centrale

35. Ginocchio destro

36. Ghiandolesessuali (scroto o ovaie) - lato destro
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LATO SINISTRO IN BASSO

1. Testa, cervello - lato destro 17. Pancreas

2. Seni nasali - lato destro 20. Plesso solare

3. Tronco cerebrale, piccolo cervelletto 21. Ghiandola surrenale - lato sinistro
4. Ghiandola pituitaria 22. Rene lato sinistro

5. Tempia, lato destro, nervo trigemino 23. Uretere - lato sinistro

6. Naso 24. Vescica

7. Collo 25. Intestino tenue

8. Occhio destro 29. Intestino crasso - parte centrale

9. Orecchio destro 30. Intestino crasso - parte finale

10. Braccio sinistro 31. Retto

11, Muscolatura trapezoidale - lato sinistro 32. Ano

12. Tiroide 33. Cuore

13. Ghiandola paratiroidea 34. Milza

14. Polmoni, bronchi - lato sinistro 35. Ginocchio sinistro

15. Stomaco 36. Ghiandole sessuali (scroto o ovaie) - lato sinistro
16. Duodeno
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INFORMAZIONI SU BATTERIE E ACCUMULATORI

- Tenere le batterie/batterie ricaricabili fuori dalla portata dei bambini.

- Non conservare le batterie/accumulatori in luoghi facilmente accessibili, poiché i bambini o gli animali domestici potrebbero
inghiottirli. In caso di ingestione, contattare un medico il prima possibile.

- Batterie/accumulatori danneggiati o che perdono possono causare ustioni se vengono a.contatto con la pelle. Indossare sempre
guanti protettivi adeguati-durante la manipolazione.

- Le batterie/accumulatori non devono essere cortocircuitati, smontati o gettati-nel fuoco. Pericolo di esplosione!

- Non caricare-batterie non ricaricabili, rischio di esplosione! Caricare solo batterie ricaricabili progettate per questo scopo
utilizzando un caricabatterie appropriato.

- Caricare le batterie ricaricabili prima di inserirle nel prodotto.

- Caricare le batterie ricaricabili solo sotto la supervisione di un adulto.

- Non mischiare batterie alcaline, standard (zinco-carbone) e ricaricabili (nichel-cadmio).

- Non mischiare mai batterie nuove e vecchie.

- Non modificare i cavi di alimentazione, potrebbe verificarsi un corto circuito.

- Rimuovere le batterie usate dal dispositivo.

- Non gettare le batterie usate nella spazzatura indifferenziata!

- Smaltire le batterie in conformita con le normative per lo smaltimento dei rifiuti elettronici pericolosi.

- Se le batterie non vengono smaltite correttamente, le sostanze pericolose possono rappresentare un rischio per la salute umana o per
I'ambiente. Il riciclaggio dei materiali contribuisce alla conservazione delle risorse naturali.

- Inserire sempre le batterie/batterie ricaricabili rispettando la polarita (positivo/+ e negativo/-).

- Tipo di batterie utilizzate nel prodotto: 1,5 V NM-4/AAA

Informazioni per i consumatori su come smaltire1i rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche;:

I rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche non devono essere smaltiti con altri rifiuti domestici'Questi dispositivi devono
essere raccolti separatamente, come indicato dal cartello allegato: un bidone della spazzatura barrato. Il mancato rispetto di queste
regole durante lo smaltimento di vecchi dispositivi puo mettere in pericolo 1'ambiente e la salute umana, poiché i dispositivi
contengono componenti pericolosi come cavi elettrici, plastica, interruttori, ecc. Per evitare tali rischi, tali componenti devono essere
raccolti e opportunamente lavorati da ditte specializzate. Non ¢ accettabile smontare da soli le vecchie apparecchiature. Le abitazioni
private svolgono un ruolo importante nel riutilizzo e nel recupero, compreso il riciclaggio di vecchi apparecchi. Si tratta

principalmente di una partecipazione attiva al sistema di raccolta dei rifiuti.
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Doamnelor si domnilor, vA multumim ca ati campéarat produsul nostru!
inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentra utilizarea corecti a produsului. Va rugim sa pastrati-aceste instructiuni
viitor si sa urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sanatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sd urmati toate instructiunile din manual.
- Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

- dimensiuni (lungime / latime / inaltime): 40/37/18cm
- lungimea liniilor: 95 cm

- sarcina maxima 120 kg

- Baterie: 1,5 V NM-4 SAU AAA (1 bucata).

CARACTERISTICA:

Nu ocupé mult spatiu si totusi va permite sa efectuati exercitii intense. Ecranul LCD clar are pana la 4 functii de monitorizare a
antrenamentului. Nu numai ca numara repetarile efectuate, timpul de exercitii si caloriile arse, dar arata si repetarile medii pe minut,
Ceea ce permite cursantului si mentina ritmul corespunzitor. in plus, fringhiile atasate cu manere vi permit sa efectuati exercitii
pentru maini in acelasi timp. Dispozitivul de exercitiu are inaltimea reglabila a treptelor, ceea ce afecteaza dificultatea
antrenamentului. Incepitorii pot folosi, asadar] o setare care le va permite si depund mai putin efort, iat'itilizatorii mai avansati pot
creste gama de miscare a pasilor, ceea ce va intensifica exercitiile. Pentru a face acest lucru, pur si simplu rotiti butonul situat in

partea de jos a cronometrului. in plus, treptele stepper se miscd in diagonala, ficnd intregul antrenament si mai eficient. Constructia

durabila a dispozitivului si picioarele speciale, antiderapante, permit miscari dinamice, iar siguranta si stabilitatea sunt asigurate de
picioarele din cauciuc, extinse in partea inferioara. Setul include si doud chei pentru autoservirea dispozitivului.

INCLUS:
- Stepper inclinat cu cabluri
- chei x2

EFECTE

Un antrenament de 20 de minute de 3 ori pe saptamana este suficient pentru a obtine efecte precum:

- slabirea si sculptarea partilor inferioare ale corpului - coapse, gambe si fese.

- fermitatea pielii si reducerea celulitei.

- scadere rapida in greutate -.in timpul unui antrenament de 10 minute de intensitate medie, corpul tau este capabil sa arda pana la
100 kcal.

- imbunatatirea capacitatii respiratorii si circulatorii a organismului.

- in cazul unui’stepper cu verigi - sculptarea partea superioara a corpului, intarirea musculaturii abdominale si a umerilor.

MANUAL DE CALCULATOR

Butoane functionale:

-MODE/RESET: apasati pentru a selecta functia si tineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a reseta intreaga valoare.
Functii

- SCAN: scanare automata a fiecarei functii in secventa.

- TIME: numaratoare inversa a timpului de antrenament de la 0 la 99:59.

- CALORII: totalul caloriilor arse in timpul sesiunii de antrenament.

- COUNT: Totalul de pasi in timpul sesiunii de antrenament.

- PASI: Afiseaza pasii in fiecare minut.

ATENTIE!
1.Apasati orice buton pentru a porni alimentarea sau pentrua incepe un exercitiu
2. Dupa 4 minute de inactivitate, computerul opreste automat afisajul LCD.

IMPORTANT

. Inainte de a utiliza stepperul, verificati daca toate piesele sunt sigure si nedeteriorate.

. Strangeti toate suruburile si piulitele.

. Asezati stepper-ul pe o suprafata plana inainte de utilizare.

. Faceti exercitii de Intindere fnainte de a folosi stepper-ul.

. A se pastra departe de copii.

. Purtati pantofi confortabili cand faceti performanta. Nu purtati haine largi care ar putea fi prinse in masina.
. Exercitati conform instructiunilor.

. Nu atingeti actuatorul dupa antrenament.
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AVERTIZARE!!

- Folositi acest dispozitiv pe suprafatdi SOLIDA, PLATA.
- NU utilizati dispozitivul in decurs de 40 de minute dupa masa

- NU utilizati acest dispozitiv daca aveti un os rupt sau sunteti ranit in vreun fel.
- NU utilizati acest aparat dacdsunteti insdrcinata pentru a evita complicatiile.
- Persoanele cu afectiuni-cardiace grave NU TREBUIE sa foloseasca acest echipament.

- Pentru cele mai bune'rezultate, faceti exercitii descult.

- Daca la inceput ai probleme cu echilibrul in timpul exercitiului, pozitieneaza aparatul astfel incat sa te poti sustine.

BALOUL PICIOLUI DREPT

1. Cap, creier - partea stanga

2. Sinusurile nazale - partea stanga

3. Trunchiul cerebral — cerebel mic

4. Glanda pituitara

5. Tampla - partea stangd, nervul trigemen
6. Nasul

7. Gat

8. Ochiul stang

9. Urechea stanga

10. Bratul drept
11. Musculatura trapezoidala — partea dreapta
12. Tiroida

13.

Glanda paratiroida

14. Plamani, bronhii - partea dreapta

15.

Stomacul

16. Duoden
17. Pancreasul

18.

Ficat

19. Vezica biliara
20. Plexul solar

21. Glanda suprarenald — partea dreapta
22. Rinichi - partea dreapta

23. Ureter — partea dreapta

24. Vezica urinara

25. Intestinul subtire

26. Anexa

27. Supapa

28. Intestin gros - partea anterioara

29. Intestin gros - parteaanijlocie

35. Genunchiul drept

36.

Glande sextiale (scrot sau ovare) — partea dreapta

PARTEA STANGA JOS
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. Cap, creier - partea dreaptd

. Sinusurile nazale — partea dreapta

. Trunchiul cerebral, cerebelul mic

. Glanda pituitara

. Tampla, partea dreaptd, nervul trigemen

Nasul
Gat

. Ochiul drept
. Urechea dreapta

10. Bratul stang

11.Musculatura trapezoidala — partea stinga
12. Tiroida

13. Glanda paratiroida

14. Plamani, bronhii - partea stanga

15. Stomacul

16. Duoden

17
20
21
22
23
24
25
29
30
31
32
33
34
35
36

. Pancreasul
. Plexul solar

. Glanda suprarenald — partea stanga
. Rinichi partea stanga

. Ureter — partea stanga

. Vezica urinara

. Intestinul subtire

. Intestin gros - partea mijlocie

. Intestinul gros - partea finalad

. Rect

. Anus

. Inima

. Splina

. Genunchiul stang

. Glande sexuale (scrot sau ovare) — partea stanga
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INFORMATII DESPRE BATERIE ST ACUMULATORI

- Nu lasati bateriile/bateriile reincarcabile la indemana copiilor.

- Nu depozitati bateriile/acumulatorii in locuri usor accesibile, deoarece copiii sau animalele de companie le-ar putea inghiti. Daca
este Inghitit, contactati un medic cat mai curand posibil.

- Bateriile/acumulatorii deterierate sau cu scurgeri pot provoca arsuri daca intrd in contact cu pielea. Purtati Intotdeauna manusi de
protectie adecvate la manipulare.

- Bateriile/acumulatorii nu trebuie scurtcircuitati, dezasamblati sau aruncati in foc. Pericol de explozie!

- Nu incircati bateriile nereincarcabile, risc de explozie! incarcati numaibateriile reincircabile concepute in acest scop folosind um
incarcator adecvat.

- Incircati bateriile reincarcabile inainte de a le introduce in produs.

- Incircati bateriile reincarcabile numai sub supravegherea unui adult.

- Nu amestecati baterii alcaline, standard (zinc-carbon) si reincarcabile (nichel-cadmiu).

- Nu amestecati niciodata bateriile noi si vechi.

- Nu modificati cablurile de alimentare, poate aparea un scurtcircuit.

- Scoateti bateriile uzate din dispozitiv.

- Nu aruncati bateriile uzate la gunoiul nesortat!

- Aruncati bateriile in conformitate cu reglementarile pentru eliminarea deseurilor electronice periculoase.

- Daca bateriile nu sunt aruncate corect, substantele periculoase pot prezenta un risc pentru sanatatea umana sau pentru mediu.
Reciclarea materialelor contribuie la conservarea resurselor naturale.

- Introduceti intotdeauna bateriile/bateriile reincarcabile respectand polaritatea (pozitiv/+ si negativ/-).

- Tip de baterii utilizate in produs: 1,5 V NM-4/AAA

Informatii pentru consumatori cu privire la modul de eliminare a deseurilor de echipamente electrice si‘¢lectronice:

Deseurile de echipamente electrice si electronice nu trebuie aruncate impreuna cu alte deseuri menajere:‘Aceste dispozitive trebuie
colectate separat, asa cum este indicat de semnul atasat: un cos de gunoi taiat. Nerespectarea acestor reguli la aruncarea dispozitivelor
vechi poate pune in pericol mediul si sanatatea umana, deoarece dispozitivele contin componente periculoase precum cabluri
electrice, materiale plastice, intrerupatoare etc. Pentru a evita aceste riscuri, aceste componente trebuie colectate si prelucrate
corespunzdtor de catre firme specializate. Nu este acceptabil s dezasamblati singur echipamentul vechi. Casele private joaca un rol
important in reutilizare si valorificare, inclusiv in reciclarea aparatelor vechi. Este 1n principal o participare activa la sistemul de

colectare a deseurilor.
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HU

Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltiak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elétt olvassa el az alabbi utasitasokat
a‘termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeketaz utasitasokat
és a jovobeni ajanlasok betartasa, mivel a be nem tartas életet-vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kdvesse a kézikonyvben talalhatd 6sszes utasitast.
- Ne hasznélja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

- méretek (hossz / szélesség / magassag): 40/37/18cm
- vonalak hossza: 95 cm

- maximalis teherbirds 120 kg

- Akkumulator: 1,5 VNM-4 VAGY AAA (1 db).

JELLEGZETES:

Nem foglal sok helyet, mégis lehet6vé teszi az intenziv gyakorlatok elvégzését. Az atlatszo LCD-kijelz6 akar 4 funkecioval is
rendelkezik a képzés figyeléséhez. Nem csak az elvégzett ismétléseket, az edzésidot és az elégetett kaloriakat szamolja, hanem a
percenkénti ismétlésszamok atlagat is mutatja, ami lehetévé teszi a gyakornok szamara a megfeleld tempo fenntartésat. Ezenkiviil a
fogantyus kotelek lehetévé teszik a kézi gyakorlatok egyidejii elvégzését. Az edzGeszkoz allithatod 1épésmagassaggal rendelkezik, ami
befolyasolja az edzés nehézségét. A kezddk ezért olyan bedllitast hasznalhatnak, amely lehet6vé teszi szdmukra, hogy kevesebb
erdfeszitést tegyenek, a haladobb felhasznalok pedig novelhetik a 1épések mozgastartomanyat, ami intenzivebbé teszi a
gyakorlatokat. Ehhez egyszeriien forgassa el a stopperdra aljan talalhatdo gombot. Ezenkiviil a 1éptetd 1épései atlésan mozognak, igy
az egész edzés még hatékonyabb. A késziilék strapabiro felépitése €s a specialis, cstiszasmentes labak dinamikus mozgést tesznek
lehet6vé, a biztonsagrol és stabilitasrol pedig az alul meghosszabbitott gumilabak gondoskodnak. A készlet két kulcsot is tartalmaz a
késziilék onkiszolgalasahoz.

BELEERTVE:
- Ferde 1éptetd kabelekkel
- kulcsok x2

HATASOK

Hetente haromszor 20 perces edzés elegendd ahhoz, hogy olyan hatasokat érjen el, mint:

- az also testrészek karcsusitasa és formazasa - comb, vadli és fenék.

- borfeszesitd és cellulitesokkentés.

- gyors fogyas - egy 10,perces, kdzepes intenzitast edzés soran szervezete akar 100 kcal-t is képes elégetni.
- a szervezet 1égzési ¢s keringési kapacitasanak javitasa.

- linkekkel elldtott stepper esetén - a felsotest faragasa, a hasizmok és a vallizmok erdsitése.

SZAMITOGEP KEZIKONYVE

Funkciogombok:

-MODE/RESET: Nyomja meg a gombot a funkcid kivalasztasahoz, és tartsa lenyomva a gombot 3 masodpercig a teljes érték
visszaallitdsahoz.

Funkciok

- SCAN: minden funkci6 automatikus keresése egymas utan.

- IDO: edzésidd visszaszamlalasa 0-tol 99:59-ig.

- KALORIA: az edzés soran elégetett Gsszes kaloria.

- COUNT: Osszes lépés az edzés soran.

- LEPESEK: percenként jeleniti meg a lépéseket.

FIGYELEM!
1. Nyomja meg barmelyik gombot a késziilék bekapcsoldsahoz vagy egy edzés elinditasahoz
2. 4 perc inaktivitas utan a szamitégép automatikusan kikapcsolja az LCD-kijelzt.

FONTOS

. A léptetd hasznalata el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész biztonsagosan és sértetlen-e.
. Huzza meg az Osszes csavart és anyat.

. Hasznalat el6tt helyezze a 1éptet6t sima feliiletre.

. Végezzen nytjto gyakorlatokat a stepper hasznalata eldtt.

. Gyermekek el6l elzarva tartando.

. Viseljen kényelmes cip6t eléadas kozben. Ne viseljen b6 ruhat, amely beakadhat a gépbe.
. Gyakoroljon az utasitasok szerint.

. Edzés utan ne érintse meg a miikddtetd szerkezetet.

0NN kA W~
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FIGYELEM!!

- Hasznélja ezt a késziiléket SZILARD, SIK FELULETEN.

- NE hasznalja a késziiléket étkezés utan 40 percen beliil

- NE hasznalja ezt a késziiléket, ha csonttorése van, vagy barmilyen modon megsériilt.

- NE hasznalja ezt az eszkozt, hia terhes, hogy elkeriilje a sz6védményeket.

- Stilyos szivbetegségben'szenvedok NE hasznaljak ezt a berendezést.

- A legjobb eredmény érdekében mezitlab gyakoroljon.

- Ha eleinte egyensulyproblémai vannak a gyakorlat soran, helyezze tigya'késziiléket, hogy meg tudja tamasztani magat.

AJOBB LAB ALJA

1. Fej, agy - bal oldal

2. Orrmellékiiregek - bal oldal
3. Agytorzs - kisagy

4. Az agyalapi mirigy

5. Temple - bal oldal, trigeminus ideg
6. Orr

7. Nyak

8. Bal szem

9. Bal fuil

10. Jobb kar

11.
12.
13.
14
15.
16.
17.
18.
19
20.
21.
22
23.
24.
25.
26.
27
28.
29.
35.
36.

Trapéz izomzat - jobb oldal
Pajzsmirigy
Mellékpajzsmirigy

. Tiid6, horgdk - jobb oldal

Gyomor
Duodenum
Hasnyalmirigy
Maj

. Az epehdlyag

Napfonat
Mellékvese - jobb oldal

. Vese - jobb oldal

Ureter - jobb oldal
Holyag
Vékonybél

A fuggelék

. Szelep

Vastagbél - eliilsd rész

Vastagbél - kozépsd, rész

Jobb térd

Nemi mirigyek (scrotum vagy petefészek) - jobb oldal

BALALUL

1. Fej, agy - jobb oldal

2. Orrmellékiiregek - jobb oldal
3. Agytorzs, kisagy

4. Az agyalapi mirigy

5. Halanték, jobb oldal, trigeminus ideg
6. Orr

7. Nyak

8. Jobb szem

9. Jobb fiil

10. Bal kar

11, Trapéz izomzat - bal oldal
12. Pajzsmirigy

13. Mellékpajzsmirigy

14. Tido, horgdk - bal oldal

15. Gyomor

16. Duodenum

17.
20.

21

22.
23.
24.
25.

29

Hasnyalmirigy
Napfonat
. Mellékvese - bal oldal

Vese bal oldala
Ureter - bal oldal
Holyag
Vékonybél

. Vastagbél - kozépso rész
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Vastagbél - végso rész

Végbel

Végbélnyilas

Sziv

Lép

Bal térd

Nemi mirigyek (scrotum vagy petefészek) - bal oldal
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INFORMACIOK AZ ELEMEKROL ES AKKUMULATOROKROL

- Az elemeket/akkumulatorokat tartsa tavol a gyermekektol.

- Ne tarolja az elemeket/akkumulatorokat konnyen hozzaférhetd helyen, mert gyermekek vagy haziallatok lenyelhetik azokat.
Lenyelés esetén a lehetd leghamarabb forduljon orvoshoz.

- A sériilt vagy kifolyo elemek/akkumulatorok bérrel érintkezve égési sériiléseket okozhatnak. A kezelés soran mindig viseljen
megfeleld védokesztytit,

- Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad rovidre zarni, szétszerelni vagy tlizbe dobni. Robbanasvesz¢ély!

- Ne toltson nem Ujratdlthetd elemeket, robbanasveszély! Csak az erre a-c€lra tervezett Gjratdltheté akkumulatorokat téltse megfeleld
toltovel.

- Toltse fel az ujratdlthetd elemeket, mieldtt behelyezi ket a termékbe.

- Az Gjratdlthetd elemeket csak felnétt feliigyelete mellett toltse.

- Ne keverjen alkali, normal (cink-szén) ¢és Gjratolthetd (nikkel-kadmium) elemeket.

- Soha ne keverje az 0j és a régi elemeket.

- Ne modositsa a tapkabeleket, mert rovidzarlat 1éphet fel.

- Vegye ki a hasznalt elemeket a késziilékbol.

- A hasznalt elemeket ne dobja a valogatatlan hulladék kozé!

- Az akkumulatorokat a veszélyes elektronikai hulladékok artalmatlanitasara vonatkozé eléirasoknak megfelelden artalmatlanitsa.
- Ha az elemeket nem megfelelden dobja ki, a veszélyes anyagok veszélyt jelenthetnek az emberi egészségre vagy a kdrnyezetre. Az
anyagok Ujrahasznositasa hozzajarul a természeti eréforrasok meg6rzéséhez.

- Mindig tigyelve a polaritasra (pozitiv/+ és negativ/-) helyezze be az elemeket/Gjrat6lthet6 elemeket.

- A termékben hasznalt elemek tipusa: 1,5 V NM-4/AAA

Tajékoztatas a fogyasztoknak az elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak artalmatlanitdsaval kapcsolatban:
Az elektromos és elektronikus berendezésekethem szabad mas haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Ezeket az eszkézoket kiilon
kell gytijteni, amit a mellékelt tabla is jelez: levagott szemetes. A szabalyok be nem tartasa a régi késziilékek artalmatlanitasa soran
veszélyeztetheti a kdrnyezetet €s az emberi egészséget, mivel a késziilékek veszélyes alkatrészeket tartalmaznak, mint példaul
elektromos kabelek, miianyagok, kapcsolok stb. E kockazatok elkeriilése érdekében ezeket az 6sszetevoket erre szakosodott
cégeknek kell dsszegytjteniiik és megfelelden feldolgozniuk. Nem fogadhato el, hogy a régi berendezést sajat keziileg szétszerelje. A
maganhazak fontos szerepet jatszanak az ujrahasznalatban ¢és hasznositasban, beleértve a régi késziilékek ujrahasznositasat is. Fleg a

hulladékgytijtési rendszerben valo aktiv részvétel.
c € —
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SK

Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujiice pokyny
pre spravne pouZzitie produktu. Uschovajte si prosim-tieto pokyny
a bude sawiadit’ jeho odporicaniami, pretoZe ich nedodrziavanie'moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho cast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- rozmery (dizka / §irka / vyska): 40/37/18 cm
- dizka riadkov: 95 cm

- maximalne zatazenie 120 kg

- Batéria: 1,5 V NM-4 ALEBO AAA (1 kus).

CHARAKTERISTIKA:

Nezaberie vel'a miesta, a predsa vam umozni vykonavat’ intenzivne cvicenia. Prehl'adny LCD displej ma az 4 funkcie monitorujice
tréning. Pocita nielen vykonané opakovania, ¢as cvicenia a spalené kalorie, ale ukazuje aj priemerny pocet opakovani za mintitu, ¢o
cvi¢iacemu umoziuje udrziavat’ vhodné tempo. Navysespripevnené lana s drzadlami umoziiuju sucasne vykonayat' rucné cvicenia.
Cvicebné zariadenie ma nastavitel'nu vysku krokev; ¢o ovplyviiuje naro¢nost’ tréningu. Zaciato¢nici teda mézu vyuzit' nastavenie,
ktoré¢ im umozni vyvinat’ mensiu namahu a pokrocilejsi pouzivatelia mézu zvacsit’ rozsah pohybu krokov, ¢im sa cviky zintenzivnia.
Ak to cheete urobit’, jednoducho otocte gombik umiestneny v spodnej Casti stopiek. Krokové kroky sa navyse pohybuju diagonalne,
vd’aka ¢omu je cely tréning este efektivnejsi. Odolna konstrukceia pristroja a Specialne, protiSmykové nozi¢ky umoziuji dynamické
pohyby a bezpecnost a stabilitu zaistuji gumené nozicky, rozsirené v spodnej casti. Sada obsahuje aj dva kl'i¢e pre samoobsluhu
zariadenia.

V cene:
- Sikmy stepper s kablami
- klace x2

EFEKTY

20-minutové cviCenie 3-krat tyzdenne staci na dosiahnutie efektov ako:

- zostihlenie a vytvarovanie spodnych partii tela - stehien, lytok a zadku.

- spevnenie pokozky a redukcia celulitidy.

- rychle chudnutie - pri 10 minttovom tréningu strednej intenzity je vase telo schopné spalit’ az 100 kcal.

- zlepSenie dychacej a ebehovej kapacity tela.

- v pripade steppera’s ¢lankami - vytvarovanie hornej Casti tela, posilnenie:brasnych svalov a svalov ramien.

POCITACOVA PRIRUCKA

Funkéné tlacidla:

-MODE/RESET: stladenim vyberte funkciu a podrzanim tlac¢idla na 3 sekundy vynulujte celt hodnotu.
Funkcie

- SCAN: automatické skenovanie kazdej funkcie v poradi.

- CAS: odpocitavanie ¢asu tréningu od 0 do 99:59.

- CALORIES: celkovy pocet kalorii spalenych pocas tréningu.

- COUNT: Celkovy pocet krokov pocas tréningu.

- STEPS: Zobrazuje kroky kazda minutu.

POZOR!
1. Stla¢enim l'ubovol'ného tla¢idla zapnite napajanie alebo spustite cvicenie
2.0 4 minutach neéinnosti pocita¢ automaticky vypne LCD disple;j.

DOLEZITE

1. Pred pouzitim steppera skontrolujte, ¢i sacvsetky casti zaistené a neposkodené.

. Dotiahnite vSetky skrutky a matice.

. Pred pouzitim polozte stepper na rovny povrch.

. Pred pouzitim steppera urobte stre¢ingové cvicenia.

. Uchovavajte mimo dosahu deti.

. Pri vykone noste pohodInt obuv. Nenoste vol'ny odev, ktory by sa mohol zachytit’ do stroja.
. Cvicte podl'a pokynov.

. Po cviceni sa nedotykajte aktuatora.

0NN kAW
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VYSTRAHA!!

- Toto zariadenie pouZzivajte na PEVNOM, ROVNOM POVRCHU.

- NEPOUZIVAIJTE zariadenie 40 minut po jedle

- NEPOUZIVAIJTE toto zariadenie, ak mate zlomenu kost’ alebo ste akymkol'vek sposobom zraneni.

- NEPOUZIVAITE toto zariadenie, ak ste tehotna, aby ste predisli komplikacidm.

- Cudia s vaznym srdcoygm ochorenim NESMU toto zariadenie pouzivat’.

- Najlepsie vysledky-dosiahnete, ak budete cvicit’ naboso.

- Ak mate spogiatku pri cvi¢eni problémy s rovnovahou, umiestnite pristroj tak, aby ste sa mohli podopierat’.

SPODNA CAST PRAVEJ NOHY
. Hlava, mozog - l'ava strana

. Nosov¢ dutiny - 'avé strana

. Mozgovy kmen — maly mozocek
Hypofyza

Chram - l'ava strana, trojklanny nerv
Nos

Krk

. Bavé oko

. Lavé ucho

10. Prava ruka

11. Lichobeznikové svalstvo - prava strana
12. Stitna 7l'aza

13. Pristitna zl'aza

14. Pl'Gca, priedusky - prava strana
15. Zaltdok

16. Dvanastnik

17. Pankreas

18. Pecent

19. Zlénik

20. Solar plexus

21. Nadoblicka — prava strana

22. Obli¢ka — prava strana

23. Mocovod — prava strana

24. Moc¢ovy mechur

25. Tenké Crevo

26. Priloha

27. Ventil

28. Hrubé ¢revo — predna Cast?

29. Hrubé crevo — stredna‘Cast’

35. Pravé koleno

36. Pohlavné zl'azy (scrotum alebo vajecniky) - prava strana

R S CE N

LAVA DOLE 16. Dvanéstnik

1. Hlava, mozog - prava strana 17. Pankreas

2. Nosov¢ dutiny - prava strana 20. Solar plexus

3. Mozgovy kmen, maly mozocek 21. Nadoblicka — l'ava strana

4. Hypofyza 22. Lava strana obli¢ick

5. Spanok, prava strana, trojklanny nerv 23. Mocovod — l'ava strana

6. Nos 24. Mocovy mechur

7. Krk 25. Tenké Crevo

8. Pravé oko 29. Hrubé ¢revo — stredna cast’

9. Pravé ucho 30. Hrubé ¢revo — zaverecna Cast’
10, Lava ruka 31. Rektum

11. Lichobeznikové svalstvo — l'ava strana 32. Anus

12. Stitna 7l'aza 33. Srdce

13. Pristitna zl'aza 34. Slezina

14. Plica, priedusky - I'ava strana 35. Lavé koleno

15. Zaltdok 36. Pohlavné zl'azy (scrotum alebo vajecniky) - I'ava strana
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INFORMACIE O BATERIACH A AKUMULATOROCH

- Batérie/batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

- Batérie/batérie neskladujte na I'ahko pristupnom mieste, pretoze by ich mohli prehltnat’ deti alebo domace zvierata. Pri poziti ¢o
najskor vyhladajte lekarsku pomoc.

- Poskodené alebo netesné ¢lanky/akumulatory mézu pri kontakte s pokozkou sposobit’ popaleniny. Pocas oSetrenia vzdy noste
vhodné ochranné rukavice:

- Batérie/akumulatory sa nesmu skratovat’, rozoberat’ ani hadzat’ do ohria. Nebezpecenstvo vybuchu!

- Nenabijatel'né batérie nenabijajte, hrozi nebezpecenstvo vybuchu! NabijateI'né batérie uréené na tento ucel nabijajte iba vhodnou
nabijackou.

- NabijateI'né batérie pred vloZzenim do produktu nabite.

- NabijateI'né batérie nabijajte iba pod dohl'adom dospelej osoby.

- Nekombinujte alkalické, normalne (zinkovo-uhlikové) a nabijatelné (nikel-kadmiové) batérie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré batérie.

- Neupravujte napajacie kable, pretoze moze dojst’ ku skratu.

- Vyberte zo zariadenia pouZité batérie.

- Pouzité batérie nevyhadzujte do netrieden¢ho odpadu!

- Batérie zlikvidujte v sulade s predpismi pre likvidaciu nebezpecného elektronického odpadu.

- Ak batérie zlikvidujete nespravnym spésobom, nebezpecné latky moézu predstavovat’ hrozbu pre 'udské zdravie alebo zivotné
prostredie. Recyklacia materialov prispieva k zachovaniu prirodnych zdrojov.

- Vzdy vkladajte batérie/nabijatel'né batérie a davajte pozor na polaritu (kladna/+ a zaporna/-).

- Typ batérii pouzitych v produkte: 1,5 V NM-4/AAA

Informacie pre spotrebitel’ov tykajuce sa likviddcie odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni:

Elektrické a elektronické zariadenia sa nesmivyhadzovat’ spolu s ostatnym domovym odpadom. Tieto,zariadenia je potrebné zbierat’
oddelene, na ¢o upozoriuje aj prilozena tabul’ka: prerezany odpadkovy kds. Nedodrzanie pravidiel pri likvidacii starych spotrebi¢ov
moze ohrozit’ zivotné prostredie a zdravie 'udi, nakol’ko spotrebice obsahuju nebezpecné Casti ako elektrické kable, plasty, vypinace

a pod. Aby sa predislo tymto rizikam, tieto komponenty musia zbierat’ a riadne spracovat’ §pecializované spolo¢nosti. Je neprijatel'né
demontovat’ staré zariadenie sami. Sikromné domy zohravaju déleziti Glohu pri opatovnom pouziti a recyklacii, vratane recyklacie

starych spotrebi¢ov. Najma aktivna Gcast’ v systéme zberu odpadu.
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ET

Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib_ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist tédielikult 1dbi ja jargige koiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vdi on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

- moddud (pikkus / laius / kdrgus): 40/37/18cm
- joonte pikkus: 95 cm

- max koormus 120 kg

- Aku: 1,5V NM-4 VOI AAA (1 tk).

KARAKTERISTIK:

See ei vota palju ruumi, kuid vdimaldab teil teha intensiivseid harjutusi. Selge LCD-ekraan sisaldab kuni 4 funktsiooni, mis jalgivad
koelitust. See mitte ainult ei loe sooritatud kordusi, treeninguaega ja kulutatud kaloreid, vaid niitab ka keskmisi kordusi minutis, mis
voimaldab treenitaval hoida sobivat tempot. Lisaks voimaldavad kdepidemetega kinnitatud koied teha samal ajal kéteharjutusi.
Treeningseadmel on reguleeritav astmete kdrgus, mis mdjutab treenimise raskust. Algajad saavad seetdttu kasutada seadistust, mis
voimaldab neil vihem pingutada, ja edasijoudnud kasutajad saavad suurendada sammude litkumisulatust, mis intensiivistab harjutusi.
Selleks keerake lihtsalt stopperi allosas olevat nuppu. Lisaks liiguvad stepperi sammud diagonaalselt, muutes kogu treeningu veelgi
tohusamaks. Seadme vastupidav konstruktsioon ja spetsiaalsed libisemiskindlad jalad vdimaldavad diinaamilisi liigutusi ning ohutuse
ja stabiilsuse tagavad alt pikendatud kummijalad. Komplektis on ka kaks votit seadme iseteeninduseks.

KAASAS:
- Kallutatud stepper koos kaablitega
- votmed x2

MOJUD

20-minutilisest treeningust 3 korda nédalas piisab, et saavutada selliseid efekte nagu:

- alakehaosade — reied, sddremarjad ja tuharad — salenemine ja vormimine.

- naha pinguldav ja tselluliidi vdhendamine.

- kiire kaalulangus — 10-minutilise keskmise intensiivsusega treeningu ajal suudab keha pdletada kuni 100 kcal.
- organismi hingamis- ja vereringevdime parandamine.

- linkidega stepperi puhul - tilakeha vormimine, kdhulihaste ja 6lalihaste tugevdantine.

ARVUTI KASIRAAMAT

Funktsiooninupud:

-MODE/RESET: vajutage funktsiooni valimiseks ja hoidke nuppu all 3 sekundit kogu véirtuse ldhtestamiseks.
Funktsioonid

- SCAN: iga funktsiooni automaatne skaneerimine jarjest.

- AEG: treeningu aja loendus 0 kuni 99:59.

- KALORID: treeningu ajal pdletatud kalorite kogusumma.

- COUNT: sammud kokku treeningu jooksul.

- STEPS: kuvab samme iga minuti jérel.

TAHELEPANU!
1. Toite sisseliilitamiseks voi treeningu alustamiseks vajutage suvalist nuppu
2. Pérast 4-minutilist tegevusetust liilitab arvuti LCD-ekraani automaatselt vélja.

TAHTIS

1. Enne stepperi kasutamist kontrollige, et koik osad oleksid kindlalt kinnitatud ja kahjustamata.

2. Pingutage koik poldid ja mutrid.

3. Asetage stepper enne kasutamist tasasele pinnale.

4. Enne stepperi kasutamist tehke venitusharjutusi.

5. Hoida lastele kittesaamatus kohas.

6. Kandke esinemisel mugavaid jalandusid. Arge kandke avaraid riideid, mis v&ivad masinasse kinni jésida.
7. Treeni vastavalt juhistele.

8. Arge puudutage tiiturmehhanismi pérast treeningut.
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HOIATUS!!

- Kasutage seda seadet TAHTEL, LAMEAL PINNAL.
- ARGE kasutage seadet 40 minuti jooksul pirast sooki
- ARGE kasutage seda seadet, kui teil on luumurd vdi olete mingil viisil vigastatud.
- ARGE kasutage seda seadet,kui olete rase, et viltida tiisistusi.

- Tosiste siidamehaigustega inimesed EI TOHI seda seadet kasutada.

- Parimate tulemuste‘saavutamiseks treenige paljajalu.

- Kui teil on treeningu ajal alguses probleeme tasakaaluga,
asetage seade nii, et saaksite end toetada.

PAREMA JALA ALUMINE

1. Pea, aju — vasak pool

2. Nina siinused - vasak pool

3. Ajutiivi - véike vdikeaju

4. Hupofiitis

5. Tempel - vasak pool, kolmiknéirv
6. Nina

7. Kael

8. Vasak silm

9. Vasak korv

10, Parem kasi

11. Trapetsikujuline lihaskond — parem pool
12. Kilpnéére

13. Korvalkilpnddre

14. Kopsud, bronhid - parem pool
15. Koht

16. Kaksteistsormiksool

17. Pankreas

18. Maks

19. Sapipdis

20. Paikesepdimik

21. Neerupealised - parem pool
22. Neer - parem pool

23. Ureter - parem pool

24. Pdis

25. Peensool

26. Lisa

27. Klapp

28. Jamesool - esiosa

29. Jamesool - keskosa

35. Parem poly

36. Sugunddrmed (munandikott voi munasarjad) - parem pool

ALL VASAK KULGE 16. Kaksteistsdrmiksool

1. Pea, aju — parem pool 17. Pankreas

2. Nina pdskkoopad - parem pool 20. Paikesepdimik

3. Ajutiivi, véike viikeaju 21. Neerupealised - vasak pool
4. Hiipofiilis 22. Neer vasak pool

5. Tempel, parem pool, kolmiknérv 23. Ureter - vasak pool

6. Nina 24. Pais

7. Kael 25. Peensool

8. Parem silm 29. Jdmesool - keskosa

9. Parem korv 30. Jdmesool - viimane osa

10. Vasak kisi 31. Pérasoole

11. Trapetsikujuline lihaskond — vasak pool 32. Anus

12. Kilpnédre 33. Siida

13. Korvalkilpndére 34. Porn

14. Kopsud, bronhid - vasak pool 35. Vasak polv

15. Koht 36. Sugunddrmed (munandikott voi munasarjad) - vasak pool
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TEAVE AKUDE JA AKUDE KOHTA

- Hoidke patareid/patareid lastele kdttesaamatus kohas.

- Arge hoidke patareisid/patareisid kergesti ligipddsetavas kohas, kuna lapsed vdi lemmikloomad v&ivad need alla neelata.
Allaneelamisel po6rduda voimalikult kiiresti arsti poole.

- Kahjustatud vai lekkivad rakud/akud voivad nahaga kokkupuutel pdhjustada poletusi, Kandke ravi ajal alati sobivaid kaitsekindaid.
- Patareisid/akusid ei tohilithistada, lahti votta ega tulle visata. Plahvatusoht!

- Arge laadige mittelactavaid akusid, on plahvatusoht! Laadige selleks mdeldud'Taetavaid akusid ainult sobiva laadijaga.

- Laadige laetavad akud enne tootesse sisestamist.

- Laadige laetavaid akusid ainult tdiskasvanu jarelevalve all.

- Arge segage leelis-, tavalisi (tsink-siisinik) ja taaslactavaid (nikkel-kaadmium) akusid.

- Arge kunagi segage uusi ja vanu patareisid.

- Arge muutke toitekaableid, kuna see vdib pohjustada liihise.

- Eemaldage seadmest kasutatud patareid.

- Arge visake kasutatud patareisid sorteerimata priigi hulka!

- Kdrvaldage patareid vastavalt ohtlike elektroonikajddtmete kdrvaldamise eeskirjadele.

- Kui hévitate patareid valesti, voivad ohtlikud ained ohustada inimeste tervist vdi keskkonda. Materjalide taaskasutamine aitab kaasa
loodusvarade séilimisele.

- Sisestage alati patareid/laetavad patareid ja poorake tahelepanu polaarsusele (positiivne/+ ja negatiivne/-).

- Tootes kasutatavate patareide tiiiip: 1,5 V NM-4 VOI AAA

Teave tarbijatele elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete korvaldamise kohta:

Elektri- ja elektroonikaseadmeid ei tohi éra visata koos muude olmejddtmetega. Need seadmed tuleb eraldi koguda;-millele viitab ka
juuresolev tabel: viéljaldigatud priigikast. Vanade seadmete utiliseerimisel reeglite eiramine vOib ohustada keskkonda ja inimeste
tervist, kuna seadmed sisaldavad ohtlikke osinagu elektrijuhtmed, plastikud, lilitid jne. Nende riskide yéltimiseks peavad
spetsialiseerunud ettevotted need komponendid kokku koguma ja korralikult to6tlema. Vana seadme ise lahtivotmine on
vastuvoetamatu. Eramajadel on oluline roll taaskasutamises ja ringlussevotus, sealhulgas vanade seadmete taaskasutamises. Eelkoige

aktiivne osalemine jadtmekogumissiisteemis.
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Ponios ir ponai, a¢iu, kad isigijote miisy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uz teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Pries$ naudojima perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- Prasome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- matmenys (ilgis / plotis / aukstis): 40/37/18cm
- eiluciy ilgis: 95cm

- maksimali apkrova 120 kg

- Baterija: 1,5 V NM-4 ARBA AAA (1 vnt.).

CHARAKTERISTIKA:

Tai neuzima daug vietos, taciau leidzia atlikti intensyvius pratimus. Aiskus LCD ekranas turi net 4 stebéjimo mokymo funkcijas. Jis
ne:tik skaiCiuoja atliktus pakartojimus, pratimy laikg ir sudegintas kalorijas, bet ir rodo vidutinj pakartojimy skai¢iy per minutg, kas
leidzia treniruojan¢iam islaikyti atitinkama tempa. Be tey pritvirtintos virvés su rankenomis leidzia vienu metu atlikti ranky pratimus.
Treniruoklis turi reguliuojama zingsniy aukstj, o tai‘turi jtakos treniruo¢iy sunkumui. Todél pradedantieji gali‘naudoti nustatyma,
kuris leis jiems jdéti maziau pastangy, o labiau pazenge vartotojai gali padidinti zingsniy judesiy diapazona, o tai sustiprins pratimus.
Norédami tai padaryti, tiesiog pasukite rankenéle, esanciag chronometro apacioje. Be to, stepper zingsniai juda jstrizai, todél visa
treniruoté tampa dar efektyvesné. Patvari jrenginio konstrukcija ir specialios, neslidzios kojelés jgalina dinamiskus judesius, o
saugumg ir stabiluma uztikrina guminés kojelés, pailgintos apacioje. Komplekte taip pat yra du raktai, skirti jrenginio savitarnai.

ISKAITANT:
- Nuozulnus steperis su laidais
- raktai x2

EFEKTAI

Pakanka 20 minuciy treniruotés 3 kartus per savaitg, kad biity pasiektas toks poveikis:

- liekninti ir formuoti apatines kiino dalis — $launis, blauzdas ir sédmenis.

- odos stangrinimas ir celiulito mazinimas.

- greitas svorio metimas — per 10 minuc¢iy vidutinio intensyvumo treniruote jiisy kiinas sugeba sudeginti iki 100 kcal.
- gerina organizmo kvépavime ir kraujotakos pajégumus.

- stepperio su saitais atvéju - virSutinés kano dalies lipdymas, pilvo ir peciy raumeny stiprinimas.

KOMPIUTERIO VADOVAS

Funkciniai mygtukai:

-MODE/RESET: paspauskite norédami pasirinkti funkcija ir palaikykite mygtuka 3 sekundes, kad i$ naujo nustatytumeéte visa
reikSme.

Funkcijos

- SCAN: automatinis kiekvienos funkcijos nuskaitymas is eilés.

- LAIKAS: treniruotés laiko skai¢iavimas nuo 0 iki 99:59.

- KALORIJOS: visos treniruotés metu sudegintos kalorijos.

- COUNT: bendras zingsniy skaicius treniruotés metu.

- STEPS: rodo zingsnius kas minutg.

DEMESIO!
1. Paspauskite bet kurj mygtuka, kad jjungtuméte maitinima arba pradétuméte pratima
2.Po 4 minuciy neveikimo kompiuteris automatiskai isjungia LCD ekrang.

SVARBU

1. Pries naudodami stepper patikrinkite, ar yisos dalys yra saugios ir nepazeistos.

2. Priverzkite visus varZztus ir verzles.

3. Prie$ naudodami padékite stepperj ant lygaus pavirSiaus.

4. Prie§ naudodami steper], atlikite tempimo pratimus.

5. Saugoti nuo vaiky.

6. Atlikdami avékite patogius batus. Nedévékite laisvy drabuziy, kurie gali jstrigti masinoje.
7. Atlikite pratimus, kaip nurodyta.

8. Po treniruotés nelieskite pavaros.
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ISPEJIMAS!!

- Naudokite §j jrenginj ant KIETU, PLOKSCIO PAVIRSIAUS.

- NENAUDOKITE prietaiso per 40 minuciy po valgio

- NENAUDOKITE S$io prietaiso, jei jums lazes kaulas arba esate kaip nors suzeistas.

- NENAUDOKITE S$io prietaiso, jei esate néscia, kad iSvengtuméte komplikacijy.

- Zmongs, sergantys sunkjomis Sirdies ligomis, NETURIU naudoti §ios jrangos.

- Kad pasiektumeéte.geriausiy rezultaty, sportuokite basomis.

- Jei 1§ pradzigpratimo metu turite pusiausvyros problemy, pastatykite prietaisa taip, kad galétuméte atsiremti.

DESINES PEDOS APATINE DALIS
. Galva, smegenys — kairé pus¢

. Nosies sinusai — kairioji pusé

. Smegeny kamienas — mazos smegenélés
. Hipofizé

. Temple — kairioji pusé, triSakis nervas
. Nosis

. Kaklas

- Kairé akis

. Kair¢ ausis

10. Desiné ranka

11. Trapecinis raumuo — deSiné pusé
12. Skydliauke

13. Prieskydiné liauka

14. Plauciai, bronchai — de$iné pusé

15. Skrandis

16. Dvylikapirstés zarnos

17. Kasa

18. Kepenys

19. Tulzies piislé

20. Saulés rezginys

21. Antinksciai — de$iné pusé

22. Inkstai — de$iné pusé

23. Slapimtakis — desiné pusé

24. Slapimo piislé

25. Plonoji zarna

26. Priedas

27. Voztuvas

28. Storoji zarna — priekiné¢ dalis

29. Storoji zarna —viduriné dalis

35. Desinysis&kelias

36. Lytinés liaukos (kapselis arba kiausidés) — desiné pusé

O 002N W =W —

APATINE KAIRE PUSE 16. Dvylikapirités zarnos

1. Galva, smegenys — desiné puse 17. Kasa

2. Nosies sinusai — desiné pusé 20. Saulés rezginys

3. Smegeny kamienas, mazos smegenélés 21. Antinks¢iai — kairioji pusé

4. Hipofizé 22. Inksto kairioji pusé

5. Sventykla, deginé pusé, triSakis nervas 23. Slapimtakis — kairé pusé

6. Nosis 24. Slapimo pislé

7. Kaklas 25. Plonoji zarna

8. Desiné akis 29. Storoji zarna — viduriné dalis
9. Desiné ausis 30. Storoji zarna — baigiamoji dalis
10. Kairé ranka 31. Tiesioji Zarna

11. Trapecinis raumuo — kairé pusé 32. Isange

12. Skydliauké 33. Sirdis

13. Prieskydiné liauka 34. Bluznis

14. Plaudiai, bronchai — kairé pusé 35. Kairysis kelias

15. Skrandis 36. Lytinés liaukos (kapSelis arba kiausidés) — kairioji pusé
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INFORMACIJA APIE AKUMULIATORIUS IR AKUMULIATORIUS

- Baterijas / baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Nelaikykite baterijy/baterijy lengvai pasiekiamoje vietoje, nes vaikai ar gyvinai gali jas praryti. Prarijus, kuo greiciau kreipkités
medicininés pagalbos.

- Pazeistos arba nesandarios Igstelés/baterijos gali nudeginti patekusios ant odos. Gydymoe metu visada miivékite tinkamas apsaugines
pirstines.

- Baterijos/baterijos.niegali biiti trumpojo jungimo, ardymo ar mestos i ugnj. Sprogimo pavojus!

- Nekraukite vienkartiniy baterijy, sprogimo pavojus! Numatytas jkraunamas baterijas jkraukite tik tinkamu jkrovikliu.

- Jkraukite jkraunamas baterijas pries jdédami jas j gaminj.

- Nemai$ykite Sarminiy, jprasty (cinko-anglies) ir jkraunamy (nikelio-kadmio) baterijy.

- Niekada nemaiSykite naujy ir seny baterijy.

- Nekeiskite maitinimo laidy, nes tai gali sukelti trumpaji jungima.

- I8imkite i$ prietaiso panaudotas baterijas.

- Nemeskite panaudoty baterijy j nerti$iuotas Siuksles!

- Baterijas iSmeskite laikydamiesi pavojingy elektroniniy atlieky iSmetimo taisykliy.

- Netinkamai i8metus baterijas, pavojingos medziagos gali kelti pavojy zmoniy sveikatai arba aplinkai. Medziagy perdirbimas
prisideda prie gamtos i$tekliy i§saugojimo.

- Visada jdékite baterijas/jkraunamas baterijas ir atkreipkite démesj  poliskuma (teigiamas/+ ir neigiamas/-).

- Gaminyje naudojamy baterijy tipas: 1,5 V NM-4 ARBA AAA

Informacija vartotojams apie elektros ir elektroninés-irangos atlieky iSmetima:

Elektros ir elektronings jrangos negalima imesti swkitomis buitinémis atliekomis. Sie prietaisai turi biiti renkami atskirai, kaip
nurodyta pridedamoje lentel¢je: iSpjauta Siuksliy dézeé. Taisykliy nepaisymas utilizuojant sena jranga gali‘sukelti pavojy aplinkai ir
zmoniy sveikatai, kadangi jrangoje yra pavojingy daliy, tokiy kaip elektros laidai, plastikai, jungikliai ir kt. Norint i§vengti Sios
rizikos, $iuos komponentus turi surinkti ir tinkamai apdoroti specializuotos jmonés. Savarankiskas seno jrenginio iSardymas yra
nepriimtinas. Privatiis namai atlieka svarby vaidmenj pakartotinai naudojant ir perdirbant, jskaitant senos jrangos perdirbima. Visy

pirma, aktyvus dalyvavimas atlieky surinkimo sistemoje.
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, liidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sosnoradijumus
un ieverot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: letaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.

- Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

- izméri (garums / platums / augstums): 40/37/18cm
- [iniju garums: 95cm

- maksimala slodze 120 kg

- Akumulators: 1,5 V NM-4 VAI AAA (1 gab.).

RAKSTUROJUMS:

Tas neaiznem daudz vietas, tomer lauj veikt intensivus vingrinajumus. Skaidrajam LCD displejam ir pat 4 funkciju uzraudzibas
apmaciba. Tas ne tikai uzskaita veiktos atkartojumus, vingrojumu laiku un sadedzinatas kalorijas, bet arT parada vidgjo atkartojumu
skaitu mintite, kas lauj apmacamajam uzturet atbilstosu-tempu. Turklat piestiprinatas virves ar rokturiem lauj vienlaikus veikt roku
vingrinajumus. Trenazierim ir regul&jams solu augstums, kas ietekmé trenina griitibas pakapi. Tap&c iesacgjivar izmantot
iestatfjumu, kas laus viniem pielikt mazak palu, un pieredzgjusaki lietotaji var palielinat solu kustibu diapazonu, kas pastiprinas
vingrindjumus. Lai to izdarTtu, vienkarsi pagrieziet pogu, kas atrodas hronometra apaksa. Turklat stepera soli parvietojas pa
diagonali, padarot visu treninu vél efektivaku. lerices izturiga konstrukcija un Tpasas, neslidosas p&das nodrosina dinamiskas
kustibas, bet drosibu un stabilitati nodrosina gumijas p&das, kas ir pagarinatas apaksa. Komplekta ietilpst arT divas atslégas ierices
pasapkalposanai.

IEKLAUTS:
- Slips steperis ar kabeliem
- atslegas x2

EFEKTI

Pietiek ar 20 minGis$u treninu 3.reizes nedela, lai iegiitu tadus efektus ka:

- kermena apaksgjo dalu — augsstilbu, ikru un s€zamvietas — notievésana un veidosana.

- adas nostiprinasana un celulita mazinasana.

- atrs svara zudums - 10 mind8§u vidgjas intensitates trenina laika tavs kermenis sp&j sadedzinat lidz 100 kcal.

- organisma elpoSanas un’ asinsrites sp&ju uzlabosana.

- steppera gadfjuma ar saitém - kermena augSdalas veidoSanu, védera muskulu un plecu muskulu nostiprinasanu.

DATORA ROKASGRAMATA

Funkciju pogas:

-MODE/RESET: nospiediet, lai izvéletos funkciju, un turiet pogu 3 sekundes, lai atiestatitu visu vértibu.
Funkcijas

- SCAN: katras funkcijas automatiska skené$ana péc kartas.

- LAIKS: trenina laika atpakalskaitisana no 0 lidz 99:59.

- KALORIJAS: kopgjas trenina laika sadedzinatas kalorijas.

- COUNT: kopgjais solu skaits trenina laika.

- STEPS: parada solus katru mindti.

UZMANIBU!
1. Nospiediet jebkuru pogu, lai ieslégtu baroSanu vai saktu vingrinajumu
2.P&c 4 minasu neaktivitates dators automatiski izsledz LCD displeju.

SVARIGS

. Pirms stepper lietosanas parbaudiet, vai yisas dalas ir nostiprinatas un nav bojatas.

. Pievelciet visas skriives un uzgrieznus.

. Pirms lietosanas novietojiet stepperi uz lidzenas virsmas.

. Pirms stepera lictoSanas veiciet stiepSanas vingrinajumus.

. Sargat no bérniem.

. Uzstasanas laika valkajiet értus apavus. Nevalkajiet valigu apgerbu, kas var iekerties masina.
. Vingrojiet, ka noradits.

. P&c trenina nepieskarieties izpildmehanismam.

0NN N W
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BRIDINAJUMS!!

- Lietojiet o ierici uz CIETAS, LABANAS VIRSMAS.
- NELIETOIJIET ierici 40 mintites péc €Sanas

- NELIETOIJIET $o ierici, ja jums ir lauzts kauls vai esat jebkada veida ievainots.
- NELIETOIJIET So ierici, ja esat griitniece, lai izvairTtos no komplikacijam.

- Cilvekiem ar nopietnam'sitds slimibam NEDRIKST izmantot $o aprikojumu.

- Lai iegiitu labakos rezultatus, vingrojiet basam kajam.

- Ja sakuma vingrinajuma laika rodas problémas ar lidzsvaru,
novietojiet ierici ta, lai varétu sevi atbalstit.

LABAS PEJAS APAKSNE

1. Galva, smadzenes - kreisa puse

2. Deguna deguna blakusdobumi - kreisa puse
3. Smadzenu stumbrs - mazas smadzenites

4. Hipofize

5. Templis - kreisa puse, triszaru nervs

6. Deguns

7. Kakls

8. Kreisa acs

9. Kreisa auss

10, Laba roka

11. Trapecveida muskulatiira - laba puse
12.Vairogdziedzeris

13. Parathormons

14. Plausas, bronhi - laba puse

15. Veders

16. Divpadsmitpirkstu zarnas

17. Aizkunga dziedzeris

18. Aknas

19. Zultspislis

20.Saules pinums

21. Virsnieru dziedzeris - laba puse
22. Nieres - laba puse

23.Uréters - laba puse

24.Puslis

25. Tievas zarnas

26.Pielikums

27.Varsts

28.Resna zarna - prieksgja dala
29.Resna zarna - vidusdala
35.Labais celis

36. Dzimumdziedzeri (s€klinieku maisins vai olnicas) - laba
puse

APASA KREISA PUSE 17. Aizkunga dziedzeris

1. Galva, smadzenes - laba puse 20.Saules pinums

2. Deguna deguna blakusdobumi - laba puse 21. Virsnieru dziedzeris - kreisa puse
3. Smadzenu stumbrs, mazas smadzenites 22. Nieres kreisa puse

4. Hipofize 23.Uréters - kreisa puse

5. Templis, laba puse, triszaru nervs 24.Paslis

6. Deguns 25. Tievas zarnas

7. Kakls 29.Resna zarna - vidusdala

8. Laba acs 30.Resna zarna - beigu dala

9. Laba auss 31.Taisnas zarnas

10. Kreisa roka 32. Anuss

11. Trapecveida muskulatiira - kreisa puse 33.Sirds

12.Vairogdziedzeris 34 Liesa

13. Parathormons 35. Kreisais celis

14. Plausas, bronhi - kreisa puse 36. Dzimumdziedzeri (s€klinieku maisins$ vai olnicas) - kreisa
15. Veders puse

16. Divpadsmitpirkstu zarna
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INFORMACIJA PAR AKUMULATORIEM UN AKUMULATORIEM

- Glabajiet baterijas/baterijas bérniem nepieejama vieta.

- Neturiet akumulatorus/baterijas viegli sasniedzama vieta, jo bérni vai dzivnieki tos var norit. Ja norits, pec iesp&jas atrak meklet
medicinisko palidzibu.

- Bojatas vai nopliidusas $tnas/akumulatori, nonakot saskar€ ar adu, var izraisit apdegumus. Arstesanas laika vienmér valkajiet
piem@rotus aizsargcimdus:

- Baterijas/akumulatoros nedrikst radit issavienojumu, izjaukt vai iemest ugunt'Spradziena briesmas!

- Neuzladgjiet-vienreizgjas lietoSanas baterijas, eksplozijas risks! Uzladgjiet komplektacija ieklautas uzladgjamas baterijas tikai ar
piemérotu ladétaju.

- Uzladgjiet uzladgjamas baterijas, pirms tas ievietojat izstradajuma.

- Uzladgjiet uzladgjamas baterijas tikai pieauguso uzraudziba.

- Nelietojiet kopa sarma, parastas (cinka-oglekla) un uzladgjamas (nikela-kadmija) baterijas.

- Nekad nesajauciet jaunas un vecas baterijas.

- Neparveidojiet stravas kabelus, jo tas var izraisit issavienojumu.

- Iznemiet no ierices izlietotas baterijas.

- Neizmetiet izlietotas baterijas neskirotos atkritumos!

- Atbrivojieties no baterijam saskana ar bistamo elektronisko atkritumu utilizacijas noteikumiem.

- Ja baterijas netiek pareizi likvidétas, bistamas vielas var apdraudét cilvéku veselibu vai vidi. Materialu parstrade veicina dabas
resursu saglabasanu.

- Vienmér ievietojiet baterijas/uzladéjamas baterijas un pievérsiet uzmanibu polaritatei (pozitivs/+ un negativs/-).

- Precg izmantoto bateriju tips: 1,5 V NM-4 VAI AAA

Informacija lietotajiem par elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu utilizaciju:

Elektrisko un elektronisko iekartu nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Sis ierices ir jasavVac atseviski, ka noradits
pievienotaja tabula: izgriezta atkritumu tvertne. Noteikumu neievéroSana, atbrivojoties no vecas tehnikas, var radit risku videi un
cilveku veselibai, jo iekarta ir tadas bistamas detalas ka elektribas vadi, plastmasa, slédzi u.c. Lai izvairitos no §T riska, $is sastavdalas
ir jasavac un atbilstos$i jaapstrada specializ&tiem uznémumiem. Vecas ierices paSizjaukSana ir nepienemama. Privatmajam ir svariga
loma atkartota izmantoSana un parstradge, tostarp veco iekartu otrreizgja parstrade. Pirmkart, aktiva lidzdaliba atkritumu savakSanas

Ce s
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Ilani Ta nanoBe, ISIKY€MO 32 NPUA0AHHS HAILIOTO NPOAYKTY!
[lepen mouaTkoM BUKOPUCTAHHS, OyAb J1acKa, IPOYUTAIITe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJ1Sl IPABAJILHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Byab j1acka, norpuMyiiTech nux iHcTpyKuii
i caigyBaTICiOro peKoMeHIaNisiM, OCKIJIbKH HeJOTPUMAHHS MOKE 3arPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Basuso: TPUMAMTE HA MAMBY THE!

- Bynp macka, npounTaiite oro MOBHICTIO TIEpe] BAKOPHCTAHHSM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa31BOK Y IOCIOHHUKY.
- He BukopucToByiiTe BUPIO, SKIIO SKACh NETab BIZICYyTHS a00 MOIIKOIKCHA.

- 30epiraiiTe e MOCIOHUK JIJIsl TOAABIIOTO BUKOPUCTAHHSI.

CHHEOUPIKAILIA:

- po3mipu (nomxuHa / mmpuHa / Bucota): 40/37/18cm
- IOBXKHHA IIHYPiB: 95 cM

- MaKCHMaJlbHe HaBaHTaxeHHs 120 kr

- Akymymsrop: 1,5 B NM-4 ABO AAA (1 wt.).

XAPAKTEPUCTHUKA:

Bin He 3aiimae 6arato micI, aje IpH [IbOMY J03BOJISIE BUKOHYBaTH iHTeHCHBHI BripaBu. Yitkuit PK-aucmieit mae ninnx 4 gynkuii
MOHITOPHHTY TpeHyBaHb. BiH He TIIbKM IiJpaxoBy€ BUKOHAHI IOBTOPESHHS, YaC BUKOHAHHS BIIPAB 1 CIaJIeH] KAJIOPii, ajle TaKoK
TI0Ka3ye Cepe/IHE YHCIIO TIOBTOPEHD 32 XBUIIMHY, 1110 J103BOJISIE TPEHYIOYOMY HiITPHMYBAaTH BiAMOBiAHUI Temi. KpiM Toro,
HPUKPIIUIEH] MOTY3KH 3 PyYKaMH JIO3BOJISIFOTH OJHOYACHO BUKOHYBATH BIPaBH AJIs pyK. TpeHaxep Mae peryifboBaHy BUCOTY
CXOZIMHOK, IO BIUTMBAE HA CKJIAJHICTH 3aHATH. TOMY MOYATKiBII MOXXYTh BUKOPHUCTOBYBATH HAJIAIITYBAHHS, K1 JO3BOJATH iM
JIOKJIAJIaTH MEHIIIE 3YCHJIb, a OUIBII JOCBITYCHI KOPUCTYBadi MOXKYTh 30UIBIINTH Jialla30H PyXiB KPOKIB, IO MOCHIUTH BUKOHAHHS
BIpaB. J[JIsl bOTO IPOCTO MOBEPHITH PYUKY, PO3TAIIOBAaHY B HIKHIHM 4acTHHI ceKyHaoMipa. Kpim Toro, Kpoku cTemnmepa pyxaroTbes
10 JliaroHai, o POOUTE BCIO TPEHYBaHHS I1e OUIbII e(eKTHBHOI0. MillHa KOHCTPYKIiSI IPHCTPOIO Ta CleNialIbHi HEKOB3KI HIKKI
3a0e3IedyIoTh JUHAMIYHI pyXH, a 6e31eKy Ta CTabiIbHICTh 3a0e3eUyI0Th I'YMOBI HDKKH, PO3LINPEH] BHU3Y. Y KOMILIEKT TaKOX
BXOJIMThH J[BA KJIFOYA U1l CAMOCTIHOTO 00CIYTOBYBaHHS MIPHUCTPOIO.

BKJIIOYEHO:
- [loxunwuii crennep 3 Tpocamu
- KITro4i X2

E®EKTU

20-XBUJIMHHOTO TPEHYBAHHS 3 pa3H Ha TYIK/EHb JIOCTaTHBO, 00 OTPUMATH TaKi e(eKTH, SIK:

- CXyZIHEHHs 1 GOpMyBaHHS HUXKHIX YaCTHH TiJia - CTErOH, JIUTOK 1 CiTHHIIb.

- 3MILIHCHHSI HIKIPU Ta 3MEHILIEHHS LICNTIOIIITY.

- IIBHUJIKE CXYIHEHHS - i1 yac 10-XBUJIMHHOTO TPEHYBAaHHS CEPEAHBOI IHTCHCHBHOCTI Balle Tio 3qatHe crnanutu 10 100 kkai.
- IOKpAIEHHS AUXaIbHOI Ta KPOBOOOITHOT 31aTHOCTI OpraHi3My.

- Y BHIIQJIKY 31'CTenmnepoM 3 JaHKaMH - JIIUICHHS] BEpXHBOI YaCTUHH TiJIa, 3MIITHEHHS M's31B IIpeca Ta M'A31B TuIedeii.

MNOCIBHUK KOMIT'FOTEPA

OyHKIIOHATIBHI KHOITKH:

-MODE/RESET: HatucHiTh, 106 BHOpary (yHKLII0, i yTPUMYHTE KHOIIKY IPOTArOM 3 CeKyH/, 1100 CKUHYTH BCE 3HAYCHHSI.
Oynkuil

- SCAN: aBTOMaTHYHE MOCTiIOBHE CKaHYBAaHHSA KOXKHOI (DyHKIIIT.

- YAC: 3BOpoTHHII Bijutik yacy TpeHyBaHH: Bif 0 10 99:59.

- KAJIOPII: 3araneHa KiTbKicTh ClaleHMX KaJopiii Mijl 4ac TpeHyBaHHSL.

- COUNT: 3aranbHa KiBbKICTb KPOKIB IIiJ] YaC TPEHYBaHHS.

- STEPS: BinoOpakae KpOKH IOXBIJIHHH.

YBAT'A!
1. HatucHith Oy1b-Ky KHOIIKY, 100 YBIMKHYTH )KHBJICHHS.200 M0YaTH BIPaBY
2. ITicns 4 xBunuH 0€301sUTFHOCT] KOMIT IOTEp aBTOMAaTHYHO BUMHUKae PK-nucrieit.

BAXKJINBO

. Ilepex BUKOPHUCTAHHSM CTENIIEpa NepeKOHaWTeCs, 10 BC1 YACTUHM HAAIHHO 3aKpiIUICH] Ta HE ITOIIKOKEHI.
. 3aTATHITH yci 60ITH Ta ralKu.

[MoknazniTe cTenmep Ha piBHy MOBEPXHIO EPes BUKOPUCTAHHSIM.

. BukoHaiite BpaBu Ha pO3TSXKKY Iepe]] BUKOPUCTAHHAM CTemIepa.

. Tpumaiite moxai Bix miTei.

. Iix yac BUKOHAHHA B3yBaiiTe 3pyuHe B3yTTs. He HOCITh BUTbHHI OZAT, SIKMH MOXKE 3a4ETTUTUCS 38 MALIHHY.
. BukonyiiTe BpaBu 3a iHCTPYKII€EIO.

. He TopkaiiTecst mpuBOfy micis TpeHyBaHHSL.
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YBATA!!

- Buxopucroyiire ek npucrpiii sa TBEPIIN IJIOCKIM ITOBEPXHI.

- HE BuxopucroByiite npuctpiil mpotsirom 40 XBUIMH Micis DKi

- HE BukopucToBYyiiTe 116l IPUCTPiid, AKIIO Y Bac 37aMaHa KicTKa a0 BU OTpUMAIH Oy/Ib-sIKy TPaBMYy.

- HE BukopucTOBY#iTE el TPUETPild, IKIIO BU BariTHI, 100 YHUKHYTH yCKJIaTHCHb.

- JIromsm 13 cepitosnnmy 3axBoproBanasamu cepist HE IOBMHHO BuxopucToByBatH Tie 001aIHAHHS.

- Jlnst mocSTHEHHS. HalKpaIyX pe3yiabTaTiB TpeHyHTecs O0COHIDX.

- SIk1o iz yac BUKOHAHHS BIIPAaBH y Bac CII0YAaTKy BUHUKAIOTh MPOOIEMH 3 pIBHOBArol0, pO3TallyHTe IPUCTPiil Tak, 00 B MOLIK
HiTpUMyBaTH cede.

HHUKHSI YACTHUHA ITPABOI CTOIIN
. T'onoBa, M030K - ;1iBa CTOpOHA

. HocoBi ma3yxu - iiBa cropoHa

. CToBGYp rOJIOBHOTO MO3KY — MaJIMii MO30Y0K
. I'nois

. CkpoHs - J1iBa CTOpOHA, TpiifuacTHii HEpB
Hic

[Hus

. JliBe oxo

. Jlise Byx0

10. IpaBa pyka

11. TpaneuienoniOHa MycKynarypa - mpaBa CTOpOHa
12. luToBuaHA 3am03a

13. INapamuToBUHA 321032

14. Jlereni, OpoHXH - paBa CTOPOHA

15. lmyHox

16. JIBanaausTHNANA KAIKA

17. IlignuryHKOBa 3271032

18. INeuinka

19. XKoBuHmii Mixyp

20. CoHsiYHE CIUICTIHHS

21. HapHupxkoBa 3ai103a - mpaBa CTOpoHa
22. Hupka - mpaBa CTOpoHa

23. CeuoBiz - mpaBa cTOpOHA

24. Ce4oBwuii Mixyp

25. ToHKa KHIIKa

26. AnieHIuKC

27. Knamman

28. ToBCTHIT KHIIIEYHUK, < ICPETHINA BIIILT
29. ToBCTHiT KHIIEYHUK - CEPETHINA BIITILT
35. Ipase komiHO

36. Craresi 3a1103u (MOLIOHKA 200 SIEYHNKH) - TIpaBa CTOPOHA

© 00NN LN~

JIIBA HUKHSI CTOPOHA 16. JlpaHauaTHNANA KHAIIKA

1. TomoBa, M0O30K - TIpaBa CTOpOHa 17. Hi,Z[IHJ‘IyHKOBa 3aj103a

2. HocoBi ma3yxw - mpaBa cTOpoHa 20. CoHsluHE CIUIETiHHS

3. CToBOYp TOJIOBHOTO MO3KY, MaJIHii MO309YOK 21. HagHupKkoBa 3a1103a - J1iBa CTOPOHA

4. T'ino¢is 22. Hupka iBa

5. CkpoHsi, ipaBa CTOpOHa, TPIHYaCTHii HEPB 23. CeuoBiz - niBa CTOpPOHA

6. Hic 24. Ce4oBuii Mixyp

7. llusa 25. ToHKa KHIITKa

8. TIpase oko 29. ToBcTHit KMIIEYHUK - CepeHiil Bimain
9. Ilpase Byxo 30. ToBCTHI KUIIEYHHK - KIHIEBUI Bifin
10, JTiBa pyxa 31. IpsiMa Kuika

11. TpaneuienoniOHa MycKynarypa - JiBa CTOPOHA 32. Anyc

12. IlTuToBUHA 321032 33. Cepue

13. TTapamuToBrIHa 331032 34. Cenesinka

14. Jlereni, OpoHXH - JTiBa CTOPOHA 35. JliBe KOJiHO

15. Ilmynok 36. CrareBi 3a103¢ (MOIIOHKA 200 SI€YHHUKN) - JTiBa CTOPOHA

@ Watermarkly



IH®OPMALISA ITPO AKYMWIATOPU TA AKYMWIATOPU

- Tpumaiite Oarapei/akyMyIsITOPH B HEAOCTYITHOMY ISl TS MiCIii.

- He tpumaiite akymyssitopu/0arapei B JOCTYIHUX MICISIX, OCKUIBKH AiTH a00 TBApUHU MOXKYTh iX MPOKOBTHYTH. Y pasi
HPOKOBTYBAHHS SIKOMOTa ILIBUALIC 3BEPHITHCS JI0 JIIKApS.

- [Nomkomkeni abo MpoTikaroTEeneMeHTH/0artapei MOXKyTh CIIPUINHNATH OIIKH, SKIIO BOHM KOHTAKTYIOTh 31 mKipoto. [Tix gac
00pOOKHM 3aBKIM HAJSTANTE BINMOBIHI 3aXUCHI PyKaBHUYKH.

- Barapei/akymynsiTopy He MOXKHA 3aMHKaTH, po36uparu abo xugatu y Borons: Hebesneka Budyxy!

- He 3apsypxaiite oqaopasoBi 6atapei, pu3uk BuOyxy! 3apspkaiiTe akyMyJIsITOpHI Oarapel, 10 BXOIATh Y KOMIUIEKT, JIUIIe
BIJITIOBITHUM 3apsITHAM TPUCTPOEM.

- 3apsaiTh akyMyJsITOpHI Garapei, nepii HiXk BCTaBILITH iX y BUPIO.

- 3apspKaiTe akyMyJISITOPH JIMIIE T1ijl HATISJIOM JOPOCIIHX.

- He 3mimyiite my>xHi, 38u4aiiti (IMHKOBO-BYT1IbHI) 1 aKyMYJIATOpPHI (HiKeIb-KaaMi€eBi) Oarapei.

- Hikonu He 3mimyiiTe HOBI Ta cTapi Oarapei.

- He 3MiHroiiTe KaOeii )KUBICHHS, OCKUIBKHI 11 MOXKE CIIPUYHHUTH KOPOTKE 3aMHKAHHSL.

- BuitMiTs BuKopucTaHi 6arapei 3 mpucTporo.

- He Buxuaiite Bukopucrani 6arapei pa3oM i3 HECOPTOBAaHUMH Bijxoxamu!

- Yrumisyiite 6aTapel BiMOBIIHO 0 MPABUIT yTUITI3AIlIT HEOC3MEUHHUX CJICKTPOHHUX BiXOIIB.

- SIkto Garapei He yTUITI3YIOThCS HAJISKHUM YHHOM, HeOe3MeuHi peYOBUHN MOXKYTh 3aIrpPOKyBaTH 3710pOB’I0 Jtosiel abo
HABKOJIMIIHBEOMY cepenoBuiy. [TepepoOka matepiaiiB Cripusie 30epexKeHHIO IPUPOAHUX PECYPCIB.

- 3aBKau BeTapisiiTe Oarapei/akyMy asiTopHi Oarapei Ta 3Bepraiite yBary Ha HOJSIPHICTD (MO3UTHBHHUN/+ 1 HETATUBHMIA/-).
- T GaTapeiiok, siki BAKOPUCTOBYIOTECS y BupoOi: 1,5 B NM-4 ABO AAA

Indopmanis 119 KopuCTyBadiB 040 YTHIi3aLii¢IEKTPUYHOI0 TA ¢J1eKTPOHHOIO0 00J1aJHAHHS

EnexrpudHe Ta enekTpoHHE 00IaHAHHS He MOYKHA YTHIII3yBaTH pa3oM 3 IHIIUMU MOOyTOBUMH Bigxogami. Lli mpucTpoi HeoOXiaHo
30MpaTH OKpPeMo, SIK 3a3HAYCHO B JJ0J1aHiil TaOIuLli: BUpi3aHUil KOHTEiHep Juist cMiTTs. HexTyBaHHs NpaBuiaMu yTUii3anii craporo
o0JaJHaHHsI MOXKE CTAHOBUTH HEOE3MeKy /Ul HaBKOJIHMIITHBOTO CEPEI0OBHILA T 3J0POB's JIFOACH, OCKIIBKU 00J1aJHAHHSI MICTUTD
HeOe3MeyHi YaCTHHH, TaKi SIK eIeKTPUYHI IPOTH, IIACTUK, BUMUKadi Toulo. 1106 YHUKHYTH [IbOTO PU3HKY, 1li KOMIIOHEHTH MOBHHHI
OyTu 310paHi Ta HAJICKHIM YHHOM 0OpOOIeHi crieniaai3oBaHIMuU KoMIaHisMU. CaMOCTIHHUI JeMOHTaX CTaporo MpUcTPOIO
HenpuirycTuMui. [IprBaTHI TOMOTOCTIONAPCTBA BiMIrpaloTh BAKIMBY POJIb Y TIOBTOPHOMY BUKOPHUCTAHHI Ta TIEpepoO1li, BKIIOYAI0UN

nepepoOKy craporo obnaaHanHs. [lo-niepiie, akTHBHA Y9acTh y CUCTEMI 300py BiJIXOIB.
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Jlamu 1 rocnosa, 6;1arogapum BH, e 3aKyNHUXTe HAIIUS NPOIYKT!
Mousi, npouereTe cJeAHUTE HHCTPYKUMH MpeIu,yrnorpeda
32, APABUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOAYKTA. MoJis, APbKTe TOBA PbKOBOACTBO BKJIYEHO
Objele U 1a C1Ia3BA NPeNOPBKUTE MY, Thii KATO HeCNIa3BAHETO UM MOKe~/1a MPeACTAB/ISABA 3a1J1aXa 32 JKUBOTA MJIH 31PaBeTO,

Ba:kno: 3AITASETE 3A BBJIEIIIU CITPABKH!

- Mo, mpodeTteTe M3ILUIO IPEAn yIoTpeda u cienBaiiTe BCHIKH HHCTPYKIMU B PHKOBOICTBOTO.
- He usnon3gaiite nponykra, ako HAKOS 4acT JIMIICBA WIU € IIOBPE/CHA.

- Morns, 3anaseTe TOBa PbKOBOJCTBO 3a ObJEILH CIIPAaBKH.

CIIEHUPUKALIUUA:

- pasmepu (IpkUHa/KUpounHa/BucounHa): 40/37/18cm
- IbIDKHMHA Ha Kabenute: 95 cM.

- MaKCHMAJTHO HaToBapBaHe 120 xr

- Barepust: 1,5 V NM-4 I AAA (1 6p.).

XAPAKTEPUCTUKMU:

He.3aema MHOTO MsICTO, HO BY HIO3BOJISIBA [1a M3ITBJIHSBATE HHTCH3UBHHU ynpaxxHeHus. Scaust LCD nucmiein uma 10 4-GyHKIuH 3a
HaOrofieHe Ha TpeHnpoBKarta. Toil He caMO OTUNTa U3BbPLICHUTE MOBTOPEHHS, BPEMETO 3a YIPAXKHEHNUS U U3TOPEHUTE KaJIOPUH, HO
CBIIIO TaKa IT0Ka3Ba CPEJIHHUTE MOBTOPEHHS B MUHYT4, KOETO IT03BOJISIBA HA TPEHHUPAILIHS Aa MOAIbPKa MOAXOMIIIOTO TeMmo. OcBeH
TOBA IIPUKPEIICHUTE BBXKETa C APBKKHU BU [O3BOJIABAT [ja U3IBbIHABATE YIIPAXKHEHH 34 PbLie €IHOBPEMCHHO. TpeHaKopbT UMa
peryaupyemMa BHCOYMHA Ha CThIIaNaTa, KOETO BIMsAe BbPXY TPYJHOCTTa Ha TpeHUpoBKara. Clie0BaTeTHO HAYWHACIIIITE MOTaT Aa
M3II0JI3BAT HACTPOHKA, KOATO IIIe MM ITO3BOJIH /12 YIIPAXKHIBAT MO-MaJIKO YCHIINS, @ TIO-HAIlpeIHAINTE IOTPEOUTEIH MOorar Ja
yBeJIM4aT 00XBara Ha JBM)KEHHE Ha CTBIIKHTE, KOETO Ilie HHTEH3U(UIMpa yIpakKHEHUTa. 3a J1a HallpaBUTe TOBA, IIPOCTO 3aBbPTETE
KOITYETO, PA3IONOKEHO B JOJHATA YaCT HA XpOHOMeTbpa. OCBEH TOBA CTENEPHUTE CThHIIANA CE ABMKAT JUATOHAIIHO, KOETO NPaBU
1s1aTa TPEHUPOBKA olie Mo-eekThBHA. M31pbkianBara KOHCTPYKIUS Ha Ypesa U ClIeHUaIHNTe, HeIUTh3Tallly e KpaueTa
MO3BOJIABAT JMHAMUYHH ABMKCHUS, @ 0€30MIaCHOCTTa U CTAOMIIHOCTTA CE OCUTYPSBAaT OT TYMEHUTE KpadeTa, pa3liMpeHH B JJOIHATa
JacT. B kommiexTa uMa u [Ba KIJroda 3a caMooOCITy)KBaHe Ha ypesa.

BKJIFOUEHO:
- HaksoneHn crerep ¢ xabenu
- KIIrouoBe X2 Op

E®EKTU

Enna 20-MuHyTHa TPEHUPOBKA 3 IBTU CEIMUYHO € A0CTAaThYHA 33 IOCTUTAHE HA CiIeAHUTE eeKTH

- OrcnabBaHe U 0opMAHE Ha JONHATA YACT Ha TSUIOTO - Oepa, mpacly U CeqalUIne.

- YKpeInBaHe Ha Ko)Kara ¥ HaMaJsiBaHe Ha LIeTyJIuTa.

- Obp3a 3aryba Ha Tero - o Bpeme Ha 10-MHHYTHa TPEHUPOBKA ChC CPEHA MHTECH3UBHOCT TSUIOTO BM MOXe Ja u3ropu a0 100 kxa.
- [lomoOpsiBaHe Ha AuXaTeIHATa M KPHBOHOCHATA CIIOCOOHOCT Ha OpraHu3Ma.

- B CIIyJasi Ha CTelep C Bph3KH - H3BaliBaHe Ha FOPHATA YacT Ha TSUIOTO, YKpeIBaHe Ha KOPEMHHUTE MYCKY/IM M MyCKYJINTE Ha
pameHere.

PBKOBO/JCTBO 3A PABOTA C KOMITIOTHP

OyHKIIMOHATHN OyTOHH:

-MO/I/PE3EPBUPAHE: Hatuchere, 3a n1a n3depere GyHKIMSA, U 33ApBKTE OyTOHA 32 3 CEKyH.IH, 3a J1a HyJHPAaTe LsIaTa CTOMHOCT.
DyHKIUU.

- SCAN (Ckannpane): ABTOMAaTH4HO CKaHHUPA BCSIKA (DYHKIVS B ITOCIIEA0BATEIHOCT.

- TIME (Bpeme): Ot6posiBa Bpemero 3a o0ydenue ot 0 1o 99:59.

- CALORIES (KAJIOPHHN): O6uwmsT 6poit Ha M3ropeHruTe KaJopuH 10 BpeMe Ha TPEHUPOBKATa.

- COUNT (BPOSIY): O6w1 6poit CTHIIKH, HATPAaBeHH [0 BPEME Ha TPEHUPOBKATa.

- STEPS (Crpnxu): IToka3Ba Opost Ha CTBIKHUTE, HAIPABEHUBCAKA MUHYTA.

BHUMAHHUE!
1. Hatucuere xoiiTo u 1a e OyToH, 3a [ja BKJIFOUNTE 3aXPaHBAHETO WM JIa 3aTI0YHETE YIPaKHEHHNE
2. Crent 4 MuHyTH O€31elicTBIE KOMIIOTEPBT aBTOMAaTHIHO H3kimouBa LCD mucrurest.

BAJKHO.

. [Ipenu na u3mon3Bare crernepa, ce yBepere, 4e BCHUKH YacTH Ca 3[PaBO 3aKPEICHH U HE ca MOBPEICHH.

. 3aTerHere BCUYKH OOJTOBE M FalKH.

. ITocraBete cTembpa BbPXy paBHA MOBBPXHOCT MPEAU yIoTpeda.

. M3mbnHsiBaiiTe yrnpakHEHUsI 3a pa3Tsrane mpeiu Ja U3I0I3BaTe CTembpa.

. CpxpaHsiBaiiTe jayied Ot JIena.

. Hocere ynoOHu 00yBKH, KOTaTo M3MOJI3BaTe ManinHaTta. He HoceTe CBOOOHH APEXH, KOMTO MOTaT J]a C¢ 3aKavaT 3a MallHHATA.
. UsnbnHsiBaiiTe yripaKHEHHUSTa B ChOTBETCTBHE C HHCTPYKIHHTE.

. He nokocBaiite ycTpoiiCTBOTO Clie/l TPEHUPOBKA.
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HNPEAYIIPEXXKIEHUE!!!
- Mznon3gaiite ToBa ycTpoiicTBo BepXy TBbpaa, [INIOCKA noBspxHOCT.

- HE usnon3saiite ycTpoicTBOTO B paMKuTe Ha 40 MUHYTH ClIe[l XpaHEHe

- HE u3non3Baiite ToBa yCTPOWCTBO, aKO UMATE CUYIIEHA KOCT UJIM CTE MOJIyYHJIM HAKaKBO HapaHsIBaHE.
- HE m3nom3Baiite ToBa yCTPOHCTBO, ako cTe OpeMeHHa, 3a J1a N30eTHEeTe yCI0KHEHNS.

- Xopa cbC cepro3Hn chpaeunn 3abonssanus HE Tpsa6Ba qa u3monssar ToBa yCTpOHCTBO.

3a Haif-no0pH pe3yniTaTH ce yrpakHsBaiTe 60CH.

- AKO TBPBOHAYATHO U3ITUTBATE MPOOJIEMH C PABHOBECUETO IO BpeMe Ha YIIPaKHEHHUETO, TOCTABETE YCTPOUCTBOTO Taka, 4e Jia
MOXeTe Ja ce MOANUpaTe.

JOJIHATA YACT HA JSICHOTO CTBIIAJIO

1
1
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. I'maBa, MO3bK - 151Ba cTpaHa

. CuHycH - nsBa cTpaHa

. Mo3bueH cTBOM - MaTBK MO3BK

. Xunogusa

. CirerioouneTo - OT JisiBaTa CTpaHa, TPUTEMHHAJICH HEPB
Hoc

Bpar

. JIsBo OKO

. JIsBo yxo0

0. JlsicHa ppKa

1. TpamenoBHAHN MYCKYIH - ISICHAa CTpaHa

12. lutoBuaHAaTA XKJIe3a

1

3. ITapamuroBuHaTa XKie3a

14. benu npo6oBe, OPOHXH - IICHA CTpaHa

1
1
1
1
1
2
2

5. Ctomax

6. JIBaHageCeTONPBCTHUK

7. Ilankpeac

8. UepeH 1pob

9. XKirpueH Mexyp

0. CipHueB cruuT

1. HanOw0peuna sxiesa - JscHa CTpaHa

22. brOpexk - JsicHa cTpaHa

2

3. Yperep - nsicHa cTpaHa

24. [IukoueH Mexyp - AsACHa CTpaHa

2
2
2
2
2
3
3

5. TBHKO uepBO

6. [lpunoxenue

7. Knanan

8. Jlebeno 4epBo - IpeAeH yJacTbK

9. Jlebeno 4epBo.=CpeieH YIacThK

5. JIscHO KOstHO

6. ITosioBH kJ1€31 (CKPOTYM WJIM SHYHHULN) - IICHA CTpaHa

JIIBA HUKHSI CTOPOHA

9
1
1
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. TmaBa, MO3BK - JIICHA CTpaHa

. Hazannu cunycu - nscHa crpana

. Mo3bueH cTBOI, MK MO3BK

. Xuno¢wusHa xie3a

Crenoouue, IICHA CTpaHa, TPUTEMHUHAJICH HEPB
Hoc

. Bpar

. JAsicHO OKO

. AsacHo yxo

0. JIsBa ppKka

1. TpareoBUAHN MYCKYJIH - JISIBA CTPaHa

12. IlluroBuaHaTa xie3a

13. INapamuroBuHaTAa *KJIe3a

14. benu npoGoBe, OpOHXH - JIsIBa CTpaHa
15. Ctomax

16. [lBaHa/ieCceTONPBCTHUK

17. Ilankpeac

20. CirbHYEB CILIUT

21. Han6w06peuna »xJie3a - JisiBa CTpaHa
22. brOpexk - jsiBa cTpana

23. Ypertep - nsiBa cTpaHa

24. [TukoueH Mexyp - JIsiBa CTpaHa

25. TpHKO 4epBO

29. Jle6erno 4epBo - CpeneH y4acThK
30. JleGerno uepBo - KpacH y4acTbK

31. Pextym

32. Anyc

33. Copue

34. Jlanak

35. JI1BO KOJSIHO

36. [TonoBu >ki1e3n (CKPOTYM WM SIAYHHUIIN) - JIsIBa CTPaHa
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NH®OPMAILUS 3A BATEPUU U BATEPUUN

- [Nazere GarepuuTe/akyMynaTopuTe Jajaed oT Jera.

- He npwxre akymynaropu/6aTepun Ha JOCTBIIHUA MeCTa, Thi KaTo Aela WiIK )KUBOTHH MOTAT Ja I'M NOr'bIHAT. B cinydyaii Ha
MONIBbILIAHE, KOHCYITUPAKUTE Ce € JeKap Bb3MOXKHO Hal-CKOPO.

- [oBpenenn nnm W3TEKIHN KIETKH/OAaTepruy MOTaT J1a MPUYHHAT U3TapsHUs, aKO BIIA3aT BKOHTAKT ¢ Ko)kara. Bunaru Hocete
MOIXO/ISIIY 3aIUTHY PHKABUIN NpU paboTa.

- barepunre/akymyaaropure He TpsiOBa Jja ce AaBaT Ha KbCO, Jla Ce pa3mio0sBat WK Jla ce XBBPIAT B OrbH. OMacCHOCT OT eKCILIo3us !
- He 3apexxnaiite Garepun 3a eJHOKpaTHa ynoTpeda, pUCK OT eKCILIO3usH 3apek1aiiTe caMo IPef0CTaBeHUTE 0aTepuH ¢ HOAXOAALI0
3aps/IHO YCTPOUCTBO.

- 3apenere GarepunTe, IPEX Ja TH IOCTABUTE B IIPOAYKTA.

- 3apexxaaiite 6aTepuuTe caMo IO HAOIIOEHUE Ha Bh3PACTEH.

- He cMecBaiiTe ankaiHu, KOHBEHIIMOHAIHU (LIMHKOBO-BBIVIEPOIHN) U MPe3aperkaaeMu (HUKEI-KaIMHEBN) OaTepHH.

- Hukora He cmecBaiiTe HOBU U cTapu OaTepuu.

- He momudumumpaiite 3axpanBamuTe Kaben, Thii KaTo TOBAa MOXeE J1a IPUYNHU KbCO ChEeANHEHHE.

- M3Banere n3non3BanuTe Gatepuu OT YCTPOMCTBOTO.

- He u3xBbpisiiTe n3non3BaHuTe 6aTepUy C HECOPTUPAHU OTHAIBIH!

- U3xBBbpistiiTe OaTepunTe B CHOTBETCTBHE C PA3OpeOUTE 33 H3XBHPIISHE HA OIIACHU €JIEKTPOHHM OTIIaIBIIH.

- Ako GarepunTe He ce U3XBBPIIAT PABUIIHO, ONIACHUTE BEILECTBA MOTaT Jja PE/ICTaB/IABAT 3aIlIaxa 38 YOBELIKOTO 3/[PaBe WK
oxonHara cpesa. O6paboTkaTa Ha MaTepHaIUTe AOTPHUHACS 3a OIa3BaHETO HA MPUPOIHHUTE PECYPCH.

- Bunaru nocrassiite 6aTepunTe/akyMynaTOpHUTE OaTepUK U BHUMAaBaiTe 3a MOIApUTETa (TIONI0KUTENCH/+ U OTPUIIATEIICH/ -).
- T 6arepun m3non3Banu B mpoaykra: 1,5 VNM-4 WM AAA

HNudopmanus 3a norpeduTe/IMNTe OTHOCHO H3XBLPJISIHETO HA €JICKTPHYECKO U €JIEKTPOHHO 000pyIBaHe:

EnexTpruuecKkoTo 1 eIeKTpOHHOTO 000pyABaHeE He MOXKe J1a Ce M3XBBPIIL 3ae{HO ¢ Ipyru ONToBM oTHaisiin. Te3n ycrpoiicTsa TpsOBa
Jia ce cbOUpaT OT/IEIHO, KaKTO € IOCOYCHO B IIPUIIOXKEHATa Tablila: U3pA3aH KOHTEeHHep 3a oTnagblu. Hecna3BaneTo Ha npaBuiiata
3a U3XBBPIISHE Ha CTapo 000pyBaHE MOJKE Jia IIPECTaBIIsABA OMACHOCT 32 OKOJIHATA CPE/ia M YOBEIIKOTO 31paBe, Thi KaTto
000pyaBaHETO ChABPIKA OMACHU YaCTU KAaTO €JIEKTPHUYECKH KabenH, IacTMaca, KIF4YoBe U Ap. 3a 1a ce U30erHe TO3M PUCK, Te3U
KOMIIOHEHTH TPs0Ba Aa ce ChbOMpar 1 MpaBMIIHO 00paboTBaT OT clielHANU3UpaHu koMIanuu. CaMopasrioOsBaHETO Ha CTapOTO
YCTPOKCTBO € HETIPUEeMINBO. YacTHUTE JOMaKHHCTBA UTPAsT BaXKHA POJIS B IOBTOPHATA yIIOTPeda U peIUKINPAHETO, BKIIOIUTETHO
PELUKINpaHeTo Ha cTapo obopyaBaHe. [IbpBo, aKTUBHO yJacTue B CHCTEMaTa 3a ChOMpaHe Ha OTHabIH
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili na§ proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vasda zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje'istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vaino: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u priruc¢niku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oSteéen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

TEHNICKI PODACI:

- dimenzije (duljina/Sirina/visina): 40/37/18cm
- duljina kabela: 95 cm.

- maksimalno opterecenje 120 kg

- Baterija: 1.5V NM-4 ILI AAA (1kom).

OSOBINE:

Ne zauzima puno mjesta, a opet omogucuje izvodenje intenzivnih vjezbi. Jasan LCD zaslon ima ¢ak 4 funkcije pracenja treninga. Ne
samo da broji izvr§ena ponavljanja, vrijeme vjezbanja i potroSene kalorije, ve¢ prikazuje i prosjecna ponayljanja u minuti, $to
vjezbacu omogucuje odrzavanje odgovarajuéeg tempa. Dodatno, pricvri¢ena uzad s ru¢kama omogucuje vam istovremeno izvodenje
vjezbi za ruke. Sprava za vjezbanje ima podesivu visinu stepenica §to utjece na tezinu treninga. Pocetnici stoga mogu koristiti
postavku koja ¢e im omoguciti manje napora, a napredniji mogu povecati opseg pokreta koraka, §to ¢e intenzivirati vjezbe. Da biste
to ucinili, jednostavno okrenite gumb koji se nalazi na dnu Stoperice. Osim toga, stepenice stepera krecu se dijagonalno, $to cijeli
trening ¢ini jo§ ucinkovitijim. Izdrzljiva konstrukcija uredaja i posebne, neklizajuce nozice omogucuju dinamiéne pokrete, a
sigurnost i stabilnost osiguravaju gumene nozice, produzene na dnu. U setu su i dva kljuca za samoposluzivanje uredaja.

UKLJUCENO:
- Kosi steper sa sajlama
- kljucevi x2

EFEKTI

20-minutni trening 3 puta tjedno dovoljan je za postizanje sljedecih uc¢inaka

- Mrsavljenje i oblikovanje donjeg dijela tijela - bedara, listova i straznjice.

- jacanje koZe i smanjenje celulita.

- brzo mriavljenje - tijekom 10-minutnog treninga srednjeg intenziteta vase tijelomoze sagorjeti do 100 kcal.
- Poboljsanje disnog i cirkulatornog kapaciteta organizma.

- kod stepera sa vezicama - oblikovanje gornjeg dijela tijela, jacanje trbuSnih misic¢a i miSi¢a ramena.

RACUNALNI PRIRUCNIK

Funkcijski gumbi:

-MODE/REZERVA: pritisnite za odabir funkcije i drzite tipku 3 sekunde za resetiranje svih vrijednosti.
Funkcije.

- SKENIRAJ: Automatski skenira svaku znac¢ajku u nizu.

- VRIJEME: Broji vrijeme treninga od 0 do 99:59.

- KALORIJE: Ukupan broj kalorija sagorjelih tijekom vjezbanja.

- COUNT: Ukupan broj koraka poduzetih tijekom vjezbanja.

- KORACI: Prikazuje broj koraka poduzetih svake minute.

PAZNJA!
1. Pritisnite bilo koji gumb za ukljucivanje napajanja ili pocetak vjezbe
2. Nakon 4 minute neaktivnosti, ratunalo automatski isklju¢uje LCD zaslon.

VAZNO.

. Prije uporabe stepera provjerite jesu li svi dijelovi ¢vrsto pri¢vrséeni i neosteceni.

. Zategnite sve vijke i matice.

. Stavite steper na ravnu povrsinu prije upotrebe.

. Izvedite vjezbe istezanja prije koristenja stepera.

. Cuvati izvan dohvata djece.

. Nosite udobne cipele kada koristite stroj. Ne nosite $iroku odjecu koja se moze uhvatiti za stroj.
. Izvodite vjezbe prema uputama.

. Ne dirajte uredaj nakon treninga.
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UPOZORENJE!!!
- Koristite ovaj uredaj na TVRDOJ, RAVNOJ povrsSini.

- NEMOIJTE koristiti uredaj unutar 40 minuta nakon jela

- NEMOIJTE koristiti ovaj uredaj ako imate slomljenu kost ili bilo koju drugu ozljedu.
- NEMOJTE koristiti ovaj uredaj ako ste trudni kako biste izbjegli komplikacije.
- Osobe s ozbiljnim sréanim oboljenjima NE bi trebale koristiti ovaj uredaj.

- Za najbolje rezultate vjezbajte bosi.

- Ako u pocetku'imate problema s ravnotezom tijekom vjezbe, postavite-spravu tako da se mozete poduprijeti.

DONJI DIO DESNE NOGE

1. Glava, mozak - lijeva strana

2. Sinusi — lijeva strana

3. Mozdano deblo — mali mozak

4. Hipofiza

5. Sljepoocnica - s lijeve strane, trigeminalni zivac
6. Nos

7. Vrat

8. Lijevo oko

9. Lijevo uho

10. Desna ruka

11. Trapeziusni misi¢i - desna strana
12. Stitnjaca

13. Paratiroidna Zlijezda

14. Pluéa, bronhi - desna strana

15. Zeludac

16. Dvanaesnik

17. GuSteraca

18. Jetra

19. Zuéni mjehur

20. Solarni pleksus

21. Nadbubrezna zlijezda - desna strana
22. Bubreg — desna strana

23. Mokrac¢ovod — desna strana

24. Mokra¢ni mjehur — desna strana
25. Tanko crijevo

26. Dodatak

27. Ventil

28. Debelo crijevo - prednji odjel
29. Debelo crijevo - srednji dio

35. Desno koljeno

36. Spolne zlijezde (skrotum ili jajnici) - desna strana

DONJA LIJEVA STRANA

1. Glava, mozak - desna strana

2. Nosni sinusi - desna strana

3. Mozdano deblo, mali mozak

4. Hipofiza

5. Sljepoocnica, desna strana, trigeminalni Zivac
6. Nos

7. Vrat

8. Desno oko

9. Desno uho

10, Lijeva ruka

12. Stitnjada

13. Paratiroidna Zlijezda

14. Plu¢a, bronhi - lijeva strana
15. Zeludac

16
17
20
21
22
23
24
25
29
30
31
32
33
34
35
36

. Dvanaesnik

. GuSteraca

. Solarni pleksus

. Nadbubrezna zlijezda - lijeva strana
. Bubreg — lijeva strana

. Mokracovod — lijeva strana

. Mokraéni mjehur — lijeva strana

. Tanko crijevo

. Debelo crijevo - srednji dio

. Debelo crijevo - krajnji dio

. Rektum

. Anus

. Srce

. Slezena

. Lijevo koljeno

. Spolne Zlijezde (skrotum ili jajnici) - lijeva strana
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BATERIJA I INFORMACIJE O BATERIJAMA

- Baterije/akumulatore drzite podalje od djece.

- Ne drzite akumulatore/baterije na dostupnim mjestima jer ih djeca ili zivotinje mogu progutati. U slu¢aju gutanja, obratite se
lije¢niku $to je prije moguce.

- Ostecene ili iscurele ¢elije/baterije mogu uzrokovati opekline ako dodu u dodir s kozom: Prilikom rada uvijek nosite odgovarajuce
zastitne rukavice.

- Baterije/akumulatori se ne smiju kratko spajati, rastavljati ili bacati u vatru..Opasnost od eksplozije!

- Ne punite jednokratne baterije, opasnost od eksplozije! Isporucene baterije punite samo odgovaraju¢im punjaéem.

- Napunite baterije prije nego §to ih umetnete u proizvod.

- Punite baterije samo pod nadzorom odrasle osobe.

- Ne mijesajte alkalne, konvencionalne (cink-ugljik) i punjive (nikl-kadmij) baterije.

- Nikada nemojte mijeSati nove i stare baterije.

- Nemojte modificirati kabele za napajanje jer to moze uzrokovati kratki spoj.

- Izvadite istro$ene baterije iz uredaja.

- IstroSene baterije ne odlazite s nerazvrstanim otpadom!

- Baterije odlozite u skladu s propisima o zbrinjavanju opasnog elektroni¢kog otpada.

- Ako baterije nisu pravilno zbrinute, opasne tvari mogu predstavljati prijetnju ljudskom zdravlju ili okolisu. Obrada materijala
doprinosi o¢uvanju prirodnih resursa.

- Uvijek umetnite baterije/punjive baterije i pazite na polaritet (pozitivan/+ i negativan/-).

- Vrsta baterija koristenih u proizvodu: 1.5V NM-4 ILI AAA

Obavijesti za potroSace u vezi zbrinjavanja elektri¢nei elektroni¢ke opreme:

Elektri¢na i elektroni¢ka oprema ne smiju se odlagati s drugim kué¢nim otpadom. Ovi se uredaji moraju skupljati odvojeno kako je
naznaceno u prilozenoj tablici: posuda za rezani otpad. Nepostivanje pravila za zbrinjavanje stare opreme moze predstavljati
opasnost za okoli$ i zdravlje ljudi, jer oprema sadrzi opasne dijelove kao Sto su elektriéni kablovi, plastika, prekidaci itd. Kako bi se
izbjegao ovaj rizik, te komponente moraju prikupljati i pravilno obradivati specijalizirane tvrtke. Samo-rastavljanje starog uredaja je
neprihvatljivo. Privatna kucanstva igraju vaznu ulogu u ponovnoj uporabi i recikliranju, ukljucujuéi recikliranje stare opreme. Prvo,

aktivno sudjelovanje u sustavu prikupljanja otpada
c € —
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte varprodukt!
Lis foljande instruktioner fore anyvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess reckommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hiilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Las igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

TEKNISK DATA:

- matt (lingd/bredd/héjd): 40/37/18cm

- kabellédngd: 95 cm.

- maxlast 120 kg

- Batteri: 1,5V NM-4 ELLER AAA (1 st).

FUNKTIONER:

Det tar inte mycket plats, och dnda later det dig utfora intensiva 6vningar. Den tydliga LCD-displayen har sa manga som 4 funktioner
som §vervakar traning. Den raknar inte bara utforda repetitioner, traningstid och foérbrénda kalorier, utan visar ocksa genomsnittliga
repetitioner per minut, vilket gor att trénaren-kan halla rétt tempo. Dessutom, fésta rep med handtag goratt du kan utfora
handdvningar samtidigt. Traningsapparaten har justerbar stegh6jd, vilket paverkar traningssvarigheten. Nyborjare kan darfor anvanda
en instéllning som gor att de kan anstrénga sig mindre, och mer avancerade anvindare kan 6ka rorelseomfanget for stegen, vilket
kommer att intensifiera dvningarna. For att gora detta, vrid helt enkelt pa knappen som finns ldngst ner pa stoppuret. Dessutom ror
sig stegen diagonalt, vilket gor hela trdningen dnnu mer effektiv. Enhetens hallbara konstruktion och speciella, halkfria fotter
mojliggdr dynamiska rorelser, och sékerhet och stabilitet sékerstélls av gummifotter, forldingda i botten. Setet innehéller dven tva
nycklar for sjdlvbetjéning av enheten.

INGAR:
- Lutande steg med kablar
- nycklar x2

EFFEKTER

Ett 20 minuters tréningspass 3 ganger i veckan ricker for att uppné foljande effekter

- Bantning och formning av.nédre delen av kroppen - lar, vader och rumpa.

- forstirkning av hudenoch minskning av celluliter.

- snabb viktminskning - under ett 10-minuters traningspass med medelhdg intensitet kan din kropp forbrianna upp till 100 kcal.
- Forbittring av organismens andnings- och cirkulationskapacitet.

- for steppers med snoren - formning av den dvre delen av kroppen, forstérkning av mag- och axelmusklerna.

DATORMANUAL

Funktionsknappar:

-MODE/BACKUP: tryck for att vilja funktionen och hall knappen intryckt i 3 sekunder for att aterstélla alla virden.
Funktioner.

- SCAN: Genomsoker automatiskt varje funktion i sekvens.

- TID: Réaknar traningstid fran 0 till 99:59.

- KALORIER: Totalt antal forbranda kalorier under tréning.

- COUNT: Totalt antal steg som tagits under tréning.

- STEG: Visar antalet steg som tas varje minut.

UPPMARKSAMHET!
1. Tryck pa valfri knapp for att sla pa strommen eller starta triningen
2. Efter 4 minuters inaktivitet stanger datorn automatiskt av LCD-skdrmen.

VIKTIG.

. Innan du anvénder steppern, kontrollera att alla delar 4r ordentligt fastsatta och oskadade.

. Dra at alla bultar och muttrar.

. Placera steppern pa en plan yta fére anvdndning.

. Utfor stretchgvningar innan du anvinder steppern.

. Forvaras utom réackhall for barn.

. Bdr bekvdma skor nir du anvénder maskinen. Bér inte 10st sittande kldder som kan fastna i maskinen.
. Utfor 6vningarna enligt instruktionerna.

. Ror inte enheten efter traning.

0NN Nk W~
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VARNING!!!

- Anvind den hir enheten pa en HARD, PLAT yta.
- ANVAND INTE enheten inom 40 minuter efter att ha itit

- ANVAND INTE denna enhet om du har ett brutet ben eller nigon annan skada.
- Anvind INTE denna enhet onrdu 4r gravid for att undvika komplikationer.

- Personer med allvarliga-hjartproblem bor INTE anvénda denna enhet.
- For bésta resultat,.trdna barfota.
— Om du forst-har problem med balansen under traningen, placera apparaten sa att du kan stodja dig sjalv.

UNDRE DEL AV HOGER BEN

. Huvud, hjirna - vénster sida
. Bihélor — vénster sida
. Hjarnstam - lillhjarnan

Hypofysen

. Tempel - till vénster, trigeminusnerven
. Niésa

. Hals

. Vénster 6ga

. Vinster ora

10. Hoger hand

11

12.
13.

14

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
35.
36.

. Trapeziusmuskler - hoger sida
Skoldkorteln

Biskoldkortel

. Lungor, bronkier - hoger sida
Mage

Tolv

Bukspottkorteln

Lever

Gallblasa

Solar plexus

Binjure - hoger sida

. Njure - hoger sida

Ureter - hoger sida

Urinblasa - hoger sida
Tunntarmen

Bilaga

Ventil

Tjocktarm - framre delen
Tjocktarm - mittdelen

Hoger kna

Gonader (pung eller dggstockar) - hoger sida

NEDRE VANSTER SIDA

10
11
12
13
14
15

. Huvud, hjérna - hoger sida

. Nésbihélor - hoger sida

. Hjérnstam, lillhjdrnan

. Hypofysen

. Tempel, hoger sida, trigeminusnerven

Nisa

. Hals
. Hoger 6ga
. Hoger ora

. Vénster hand

. Trapeziusmuskler - vénster sida
. Skoldkorteln

. Biskoldkartel

. Lungor, bronkier - vénster sida
. Mage

16
17
20
21
22
23
24
25
29
30
31
32
33
34
35
36

. Tolv

. Bukspottkorteln

. Solar plexus

. Binjure - vénster sida

. Njure - vénster sida

. Ureter - vénster sida

. Urinblésa - vénster sida
. Tunntarmen

. Tjocktarm - mittdelen

. Tjocktarmen - dnddelen
. Rektum

. Anus

. Hjérta

. Mjélte

. Vénster knd

. Gonader (pung eller dggstockar) - vénster sida

@ Watermarkly



BATTERI OCH INFORMATION OM BATTERIER

- Hall batterier/ackumulatorer borta fran barn.

- Forvara inte ackumulatorer/batterier pa tillgéngliga platser eftersom barn eller djur kan svélja dem. Vid fortaring, kontakta ldkare s&
snart som majligt.

- Skadade eller lickande celler/batterier kan orsaka brinnskador om de kommer 1 kontakt'med huden. Bir alltid 1&dmpliga
skyddshandskar nér du arbetar.

- Batterier/ackumulatorer far inte kortslutas, tas isdr eller kastas i eld. Risk for explosion!

- Ladda inte engangsbatterier, explosionsrisk! Ladda endast de medfdljande batterierna med en lamplig laddare.

- Ladda batterierna innan du sétter i dem i produkten.

- Ladda batterierna endast under uppsikt av en vuxen.

- Blanda inte alkaliska, konventionella (zink-kol) och uppladdningsbara (nickel-kadmium) batterier.

- Blanda aldrig nya och gamla batterier.

- Modifiera inte stromkablarna eftersom det kan orsaka kortslutning.

- Ta ut de anvénda batterierna fran enheten.

- Sléng inte anvinda batterier med osorterat avfall!

- Kassera batterier i enlighet med bestimmelserna om kassering av farligt elektroniskt avfall.

- Om batterier inte kasseras pa ratt sétt kan farliga &mnen utgdra ett hot mot ménniskors hélsa eller miljon. Bearbetningen av material
bidrar till bevarandet av naturresurser.

-Sétt alltid i batterierna/uppladdningsbara batterierna och var uppmaérksam pa polariteten (positiv/+ och negativ/-).

- Typ av batterier som anvénds i produkten: 1,5V NM-4 ELLER AAA

Meddelanden fér konsumenter angiende kassering ay-elektrisk och elektronisk utrustning:

Elektrisk och elektronisk utrustning far inte slangassmed annat hushallsavfall. Dessa anordningar maste samlas in separat enligt den
bifogade tabellen: behallare for skdravfall. Underlatenhet att folja reglerna for kassering av gammal utrustning kan innebéra en risk
for miljon och ménniskors hélsa, eftersom utrustningen innehéller farliga delar som elkablar, plast, strémbrytare etc. For att undvika
denna risk maste dessa komponenter samlas in och korrekt bearbetad av specialiserade foretag. Sjdlvdemontering av den gamla
enheten &r oacceptabelt. Privata hushall spelar en viktig roll i ateranviandning och atervinning, inklusive atervinning av gammal

utrustning. Forst aktivt deltagande i sophdmtningssystemet

B
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Kvpieg kan kOpror, 60g gvYapLeTOoHIE TOV AYOPAGATE TO TPOIOV pag!
Awpacte TIC TOPUKATO 00N YiES TPV ATO TN PO
Y@ TT] COOTI P10 TOV TPOIOVTOS. ALOTNPT|GTE AVTO TOEYYXEPIOI0 EVEPYO
670 PELAOV KOL VO CORHOPQMOEL nE TIS GVGTAGELS TG, H16TL | U1) GVUPOPPMGT e AVTEG PTOPEL VO ATOTELEGEL OTELA VIO TN
Con 1N ™y vyeia.

Inpovriko : KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

- AwBaote Mpc Tpv amd T xpNHon Kot akolovdnote OAEG TIG 0dNYieg GTO £y)EPidLO.
- Mnyv ypnowomnoteite 1o mpoidv 4v Aeimel 1 £XEL KATAGTPAPEL KATO10 EEAPTNLCL.

- GvAGETe aVTO TO EYYELPIOIO Y10, LEALOVTIKT OVOPOPAL.

TEXNIKA AEAOMENA:

- dwrotdoelg (uKog/mAdTog/Oyog): 40/37/18cm
- Mnkog kodwdiov: 95 cm.

- uéytoto poprtio 120 kg

- Mnatapio: 1,5V NM-4'H AAA (1 tep.).

XAPAKTHPIXTIKA:

Agy mavel TOAD PO Ko OUMS 060G ETLTPENEL VO KAVETE €vioveg acknoels. H kabapr 006vn LCD dwabétel exnaidevon
TopoKoAovONoNG £mG Kot 4 AELTOVPYLDV. ALV LETPAEL HOVO TIG EMAVAANWELG TTOV EKTELOVVTAL, TOV POV Goknongkat Tig Oeppideg
oV Katyovtol, aALG Selyvel Kot TOV LEGO OPO TV EMAVOAYEWDY OVE AETTO, YEYOVOS OV EMITPENEL GTOV OIGKOVILEVO VoL dtatnpel Tov
KotdAAnio puOuo. EmmAéov, to mpocaptmuéva oxovid pe Aofég obg emtpénovy va ekteAEite aoKNOELS YEPLOV TawTOXpova. H
GLGKELT Aoknong £xel puOLopevo HYog fnudtmv, yeyovog mov emnpedlel T dvokoAia tng mpomdvnongs. Ot apydpiot pmopodv
EMOUEVMG VOL XPTGLOTOMGOVV i pOOLIoN Tov Ba Tovg emtpéyet vo katafdAovy Aydtepn TpocTAOELD KOl Ol TO TPOYMPNUEVOL
XPNOTEG LropovV va avENGoVY To gDPOG Kiviong Tev Pnudtmv, Yeyovog mov Oa evteivel T acknoels. [o va to kdvete avtd, anidg
yupicte 10 KovUTE TOV BpicKeTOL 6TO KATMO HEPOG TOL YpovopeTpov. Emmiéov, ta stepper fripata Kivodvtot dloydvia, Kavovtag Ty
OAN TPOTOVNOT OKOMO T amoTELeSaTIKY. H avOeKTIKr KOTOoKEVT) TG CLOKEVNG KoL TOL EIBTKA, AVTIOMOONTIKG TOSI0 EMTPETOVY
SuvapKég KIVIOELS, Ve 1 ao@areta kot 1) otofepdtnta dtocparilovtot omd ehaoTikd oS, EKTEVOUEVA 6TO KATO HéPOG. To oeT
mepthapPavet emiong d00 KAEWLA Yo aVTOEELRNPETNON TG GUGKEVNC.

IHNEPIAAMBANETALI:
- Kexhpévo stepper pe koddoto
- TANKTpO X2

YIHAPXONTA

Mua pomdvnon 20 Aemtdv, 3:@opéc v efdopdda eivar apiket yio va emttvyete ta akéXovba amoteréopota

- AdvvdTtiopa Kot SIoLOPP®OT] TOL KATO UEPOVS TOV GAOUATOS - UNPOL, YOUTES KatYAoVTOL.

- gvduvapmon TovdEproTog Kot Heimwon g Kuttapitdog.

- ypryopn amdrera fapovug - Kotd ) didpkela poag 10Aentng mpomdvnomg LETPLOG EVTAONGC, TO GO0 GG UTOPEL VO KAYEL MG KOt
100 kcal.

- Bektimon g ovamveuoTikhg Kot KOKAOQOPLOKNG UKAVOTITOG TOL OPYOVIGHOV.

- Y10 stepper pe Kopddvia - SIUdpPMGT) TOV VM HEPOVG TOV CAOUTOG, EVOLVAUMGT TOV KOIAMOK®OV KOl TOV HOOV TOV QUOV.

EI'XEIPIAIO YIIOAOT'IXTH

[MAxTpa Aettovpytmv:

-MODE/BACKUP: natfote yia vo emAEEETE TN AEITOVPYiR KOl KPOTNOTE TOTNULEVO TO KOVUTE Y1 3 SEVTEPOAENTA Y10 EXOVAPOPA
OAOV TOV TILDV.

Agitovpyiec.

- SCAN: Zapavel avtopata kabe Aettovpyia pe T Gepd.

- TIME: Metpdet tov xpovo mpondvnong amd 0 €wg 99:59.

- @EPMIAEX: Xvvolkog opBpds Oeppidwv mov Keiyovtol Katd T S1dpKeld e GoKnonG.

- COUNT: Zvvolkdg aptBpog prpdtmv mov ytvav Kotd tdLdpKeLn TG GoKNonG.

- BHMATA: Epgavilet tov apifud tov npdrev mov yivovio kébe Aemto.

IMPOXOXH!
1. [Tt oTE OTO0NTOTE KOVUTL Y10l VOL EVEPYOTOUWGETE TNV TPOPOSOGia 1| Vo EEKIVIAGETE TNV TPOTOVNoN
2. Metd and 4 Aentd 0dpavelng, 0 VITOAOYIGTNHG Oa arevepyomomoaet avtopata v 006vn LCD.

XIIOYAAIOZX.

. [Ipw ypnoipomomcete to stepper, eréyEte 6tL Oha T e€opTNpOTA EIVOL COGTA GLUVIESEUEVE Kot dgV £x0vV LITOoTEL (Npud.

. Zoi&te OAa ToL LTOLAOVIO KOt TOL TTOLELLASLOL.

. TomoBetnote TO Stepper o€ (o eIMEdN EMPAVELD TPV T YPNOM.

. Exteléote aoknoelg Slatdoe@v mpv ¥pNGILOTOGETE TO Stepper.

No puAdoceTal pokpld and mondid.

. Dopdte Gveto TOTOVTOLO OTOV YPNOILOTOLEITE TO pUNydvnpo. Mnv gopdte apdid povye. TOL UTOPEL VAL TOGTOVV GTO UNXGAVT|LLOL.
. Exteléote T1¢ aoKNGELS GOUP®VO. [IE TIG 00N YiES.

. Mnyv ayyilete T cLOKELN PETE TNV AOKNOT).

0N AW —
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ITPOEIAOIIOIHXH!!!

- Xpnoworomote ot ) cvokevn e EKAHPH, EINIIIEAH empdveta.

- MHN ypnoiponoteite tn cvokevn eviog 40 Aemtdv petd 1o eoyntod

- MHN ypnoiponoteite auth T GUOKELT €4V £XETE OTAGUEVO TOSL 1} OTTOLOVINTOTE GALO TPAVUOTIGHO.
- MHN ypnoiponoteite aut TyouoKeLn Qv £10TE £YKVOG Y100 VAL OMOPVYETE EMUTAOKEG.
- Atopa pe cofapé kapdtaka tpoPAinpoare AEN npénet va xpnoipomotovy avth th.e0cKevT.

- T kaAvTepa amoteléopota, Tpomovndeite EumoAnTot.

- Av otV apypavTipetonilete TpofANLOTO LE TV IGOPPOTI0. GOG KOTO T SIAPKELD TG AGKNOTG, TOTODETNOTE TN GUGKEVT] £TGL

®oTe vo otnpydeite.

KATQ TMHMA AEZIOY ITOAIOY

1. Kepd, eyképarog - apiotepr| TAELPE
2. KéAmog — aprotepn mievpd

3. Eykepolid otéheyoc — mopeykepaiido
4. H voguon

5. Naog - ota apiotepd, To TpidvHo VEVPO
6. MU

7. Aopog

8. Aprotepd pdtt

9. Ap1oTepo Tl

10. Ae&i xépr

11. Tpanélior poeg - 6e&16 TAevpd

12. O Bupeocidng adévog

13. MopaBvpeoeidng adévog

14. Tlvevpoveg, Bpoyyot - de&1d mhgvpd
15. Ztopdy

16. Addeka

17. To mayxpeag

18. Zvkot

19. XoAndoyog kot

20. Hhod mAéypa

21. Emwveppidio - 6e&14 mhevpd

22. Neop6 - 6e&14 Thevpd

23. Ovpnpeg - de&ud mhevpd

24. Kvot - de&1d mhevpd

25. To Aemt6 €vtepo

26. [opapnuo

27. BaABida

28. Koro — mpdchio Tunpe

29. Moy 0 évtepo.- pecaio TUNOL

35. Ag&i yovoro

36. Tovadeg (6oyeo 1 wodfkeg) - de&d TAegvpd

KATQ APIZTEPH XEAIAA

1. Kepdh, eyképarog - de&ld mhevpd

2. Pwicoi kOAmoL - de€1d TAgLpd

3. Eykepolikd otédeyoc, mopeyKe@orida
4. H vrogpuon

5. Nadg, de&é Thevpd, Tpidupo vevpo

6. Mo

7. Aopog

8. Ae&i pat

9. A&kt avti

10. Apiotepd yépt

11. TpanéQiot pieg - apiotepn Trevpd

12. O Bvupeoetdng adévag

13. TTopaBvpeoctdng adévog

14. Tlvedpoveg, Ppdyyot - apiotepn Trevpd
15. Zropdy

16. Addeka

17. To mhyxpeag

20. Hhod miéypo

21. Emwveopidio - aprotepn mAevpd
22. Negp6 - aplotepn Thevpd

23. Ovpnripeg - aprotepn TAeLPE
24. Kvot - apiotepn TAevpd

25. To Aemto €vtepo

29. oy évtepo - pecaio Tunipa
30. oy €vtepo - 10 TEMKO PEPOG
31. OpBo

32. [Ipwxtdg

33. Kapdud

34. Zmva

35. Apiotepd yovato

36. 'ovddeg (6oye0 1 @oOMKeC) - apiotepn TALLPA

@ Watermarkly



MITATAPIA KAI TAHPO®OPIEX I'TA TIX MITATAPIEX

- Kpartiote 11¢ prnatopies/cuocmpeutég pakptd and motdid.

- Mnv omobnkevete cuocmpevtég/unatapies oe mpoosfacita onpeio KaBMOS o motdié 1 o Cdo UITopovV Vo, TOVG KATAmToDY. e
mepinTmon Katdnoong, cvpPovievteite YoTpd T0 GLVTOUOTEPO JLVATO.

- Kateotpappéva 1 Stappon kdrtapa/protapieg unopet vo mpokaiécovy eykavpora edv€pbovv oe emapn pe to dépua. Na gopdre
TAVTO KOTAAANAQ TPOCTATELTIKA YavTia 0T £pYaleoTe.

- Ot pmatapiec/cuago®PEVTEG deV TPENEL VO. BPOYVKVKAMVOVTOL, VO ATOGUVAPLOA0YOUVTOL 1] Vo piyvovTal ot eoTid. Kivouvog
éxpnéng!

- Mnv @oprtilete Tig pratapieg piog ypnongs, veapyet kivovvog ékpnéng! @oprilete Tic TOpEXOUEVES PUTOTAPIEG LOVO HE KATAAANAO
POpTIOTH.

- Qopriote TIC pmatapieg TPV TIG TOTOHETNGETE GTO TPOIOV.

- ®optilete Tig pmatapieg povo vrd v emifreyn eviiika.

- Mnv avapyvoete akkahkés, ovppaticég (yevdapydpov-avipoka) Kot exavapoptilopeveg (vikeAiov-kadpiov) pnotapies.

- Mnv avapyvoete moté vEeg Kot TOAMEG UTATOPIES.

- Mnyv tpornonoteite ta KoAdda Tpo@odoaciag yroti umopel vo mpokAn0ei Bpayvkorkimla.

- AQUIpESTE TIC YPNOLOTOMUEVES UTATAPIES OO TN GLGKELT).

- Mnv metdre tig ypnoporomuéveg pratapieg pali pe ta adoydproto omxoBinto!

- Amoppiyte Tig protapieg GOUE®VA LE TOVG KOVOVIGHOVG YioL TNV AOppLyT| ETKIVOVVAV NAEKTPOVIKOV amofANT@V.

- Edv o1 pmatapieg dev amoppintovial GmoTd, Ot ENKIVOLVES 0LGIEG UTOPEL VO ATOTEAEGOVY A YloL THV avBpdTIv VyEia 1 TO
nepParlov. H enefepyooio tov vikdv cupufdAirel 6T S1atpnon TOV QUOIKOV TOPMV.

- TomoBeteite mavta 11 pratapiec/emavapoptiloueves pmatapies Kot TpocEyete TV ToAkotTTa (OeTIKN/+ KOt opvnTikn/-).

= THmog UTATOPLDV TTOV ¥PNGILOTO0VVTOL 6TO TTPoidv: 15V NM-4'H AAA

Edomomo£1s Y10 TOVS KATOVAAWTES CYETIKG LE TV ATOPPLYI] NAEKTPIKOD KOl NAEKTPOVIKOD EE0TAGOV:

O nAekTpids Kot NAEKTPOVIKOG E0TAMGUOG dev Tpémet va amoppimtetorl Loll pe GAAe 01KoKE amoppipploTo. AVTEG Ol GUOKEVES
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.

Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.
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SPECIFICATIE:

- afmetingen (lengte/breedte/hoogte): 40/37/18cm
- Lijnlengte: 95 cm

- maximale belasting 120 kg

- Batterij: 1,5V NM-4 OF AAA«(1 stuk).

KENMERKEN:

Hij neemt niet-veel ruimte in beslag en toch kun je intensieve oefeningen‘uitvoeren. Het heldere LCD-display heeft maar liefst 4
functies voor het monitoren van de training. Het telt niet alleen de uitgevoerde herhalingen, de trainingstijd en het aantal verbrande
calorieén, maar toont ook de gemiddelde herhalingen per minuut, waardoor de cursist het juiste tempo kan aanhouden. Bovendien
kunt u dankzij de bevestigde touwen met handvatten tegelijkertijd handoefeningen uitvoeren. Het oefenapparaat heeft een verstelbare
hoogte van de treden, wat de moeilijkheidsgraad van de training beinvloedt. Beginners kunnen daarom een instelling gebruiken
waarmee ze minder inspanning hoeven te leveren, en meer gevorderde gebruikers kunnen het bewegingsbereik van de stappen
vergroten, waardoor de oefeningen intensiever worden. Om dit te doen, draait u eenvoudig aan de knop aan de onderkant van de
stopwatch. Bovendien bewegen de stappenstappen diagonaal, waardoor de gehele training nog effectiever wordt. De duurzame
constructie van het apparaat en speciale antislipvoetjes maken dynamische bewegingen mogelijk, terwijl de veiligheid en stabiliteit
worden gewaarborgd door rubberen voetjes, die aan de onderkant zijn verlengd. De set bevat ook twee sleutels voor zelfbediening
van het apparaat.

INBEGREPEN:
- Hellende stepper met kabels
“toetsen x2

EFFECTEN

Slechts 3 keer per week 20 minuten trainen is voldoende om resultaten te bereiken zoals:

- afslanken en vormgeven van de onderste delen van het lichaam - dijen, kuiten en billen.

- huidversteviging en vermindering van cellulitis.

- snel gewichtsverlies - tijdens een training van 10 minuten met gemiddelde intensiteit kan uw lichaam tot 100 kcal verbranden.
- verbetering van de ademhalings- en bloedsomloopcapaciteit van het lichaam.

- in het geval van een stepper met kabels - het vormgeven van de bovenlichaamsdelen, het versterken van de buikspieren en
armspieren.

COMPUTERHANDLEIDING

Functieknoppen:

-MODE/RESET: Druk om de functie te selecteren en houd de knop 3 seconden ingedrukt om alle waarden te resetten.
Functies

- SCAN: automatisch scannen van elke functie in volgorde.

- TID: aftellen van de trainingstijd van 0 tot 99:59.

- CALORIEEN: totaal aantal verbrande calorieén tijdens de trainingssessie.

- AANTAL: som yan stappen tijdens de trainingssessie.

- STAPPEN: geeft elke minuut stappen weer.

AANDACHT!
1. Druk op een willekeurige knop om de stroom in te schakelen of te beginnen met trainen
2. Na 4 minuten inactiviteit schakelt de computer het LCD-scherm automatisch uit.

BELANGRIJK

. Controleer voordat u de stepper gebruikt of alle onderdelen veilig en onbeschadigd zijn.

. Draai alle bouten en moeren vast.

. Plaats de stepper voor gebruik op een vlakke ondergrond.

. Doe enkele rekoefeningen voordat u de stepper gebruikt.

. Buiten bereik van kinderen houden.

. Draag comfortabele schoenen tijdens het sporten. Draag geen losse kleding die vast kan komen te zitten in de machine.
. Oefen volgens de instructies.

. Raak de actuator niet aan na het sporten.
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WAARSCHUWING!!

- Gebruik dit apparaat op STEVIGE, VLAKKE OPPERVLAKKEN.

- Gebruik het apparaat NIET binnen 40 minuten na een maaltijd

- Gebruik dit apparaat NIET als u een gebroken bot heeft of op welke manier dan ook gewond bent.
- Gebruik dit apparaat NIET als u een zwangere vrouw bent om complicaties te voorkomen.

- Mensen met ernstige hartaandoeningen MOETEN deze apparatuur NIET gebruiken.

- Voor betere resultaten, oefen op blote voeten.
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- Indien u in het begin problemen heeft met het bewaren van het evenwicht tijdens de oefening, pas dan het apparaat aan om
ondersteuning te bieden.

ONDERKANT VAN RECHTERVOET
. Hoofd, hersenen - linkerkant

. Neusbijholten - linkerkant

. Hersenstam - klein cerebellum

. Hypofyse

. Temporaal - linkerkant, trigeminuszenuw
. Neus

Nek

. Linkeroog

. Linkeroor

10. Rechterarm

11. Trapeziumspieren - rechterkant
12. Schildklier

13. Bijschildklier

14. Longen, bronchién - rechterkant
15. Maag

16. Twaalfvingerige darm

17, Alvleesklier

18. Lever

19. Galblaas

20. Zonnevlecht

21. Bijnier - rechterkant

22. Nier - rechterkant

23. Urineleider - rechterkant

24. Urineblaas

25. Dunne darm

26. Bijlage

27. Shunten

28. Dikke darm - voorste deel

29. Dikke darm - middengedeelte
35. Rechterknie

36. Geslachtsklieren (scrotum of eierstokken) - rechterkant

ONDERKANT VAN DE LINKERKANT 17.
1. Hoofd, hersenen - rechterkarit Alvleesklier

2. Neusbijholten - rechterkant 20. Zonnevlecht

3. Hersenstam, klein cerebellum 21. Bijnaer - linkerkant

4. Hypofyse 22¢Nier, linkerkant

5. Tempel, rechterkant, trigeminuszenuw 23. Ureter - linkerkant

6. Neus 24. Urineblaas

7. Nek 25. Dunne darm

8. Rechteroog 29. Dikke darm - middengedeelte

9. Rechteroor 30. Dikke darm - laatste deel

10. Linkerarm 31. Rectum

11. Trapeziumspieren - linkerkant 32. Anus

12. Schildklier 33. Hart

13. Bijschildklier 34. Milt

14. Longen, bronchién - linkerkant 35. Linkerknie

15. Maag 36. Geslachtsklieren (scrotum of eierstokken) - linkerkant

16. Twaalfvingerige darm

INFORMATIE OVER BATTERIJ EN ACCUMULATIE

- Houd batterijen/oplaadbare batterijen buiten het bereik van kinderen.

- Bewaar batterijen/oplaadbare batterijen niet op gemakkelijk toegankelijke plaatsen, aangezien er een risico bestaat dat ze door
kinderen of huisdieren kunnen worden ingeslikt. Raadpleeg bij inslikken zo snel mogelijk een arts.

- Lekkende of beschadigde batterijen/oplaadbare batterijen kunnen bij contact met de huid brandwonden veroorzaken. Draag daarom
altijd geschikte beschermende handschoenen als u deze aanraakt.
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- Batterijen/oplaadbare batterijen mogen niet worden kortgesloten, gedemonteerd of in vuur worden geworpen. Er bestaat
explosiegevaar!

- Gewone wegwerpbatterijen mogen niet worden opgeladen, omdat er explosiegevaar bestaat! Laad accu's die hiervoor bedoeld zijn
uitsluitend op met een geschikte oplader.

- Laad de batterijen op voordata ze in het product plaatst

- Batterijen mogen alleen;worden opgeladen onder toezicht van een volwassene.

- Meng geen alkalische, standaard (koolstof-zink) en oplaadbare (nikkel-cadmium) batterijen.

- Meng nooit nieuwe en oude batterijen.

- Het is verboden de voedingskabels te verstoren; dit kan kortsluiting veroorzaken.

- Lege batterijen moeten uit het product worden verwijderd.

- Gooi gebruikte batterijen niet bij het ongesorteerde afval!

- Batterijen moeten worden weggegooid in overeenstemming met de voorschriften voor de verwijdering van gevaarlijk elektronisch
afval.

- Als batterijen niet op de juiste manier worden afgevoerd, kunnen gevaarlijke stoffen een risico vormen voor de menselijke
gezondheid of het milieu. Het recyclen van materialen draagt bij aan het behoud van natuurlijke hulpbronnen.

- Plaats batterijen/accu's altijd met de polariteit (plus/+ en min/-).

- Type batterijen gebruikt in het product: 1,5 V NM-4 OF AAA

Informatie voor consumenten over de omgang met gebruikte elektrische en elektronische apparatuur:

Afgedankte elektrische en elektronische apparatuur mag niet samen met ander huishoudelijk afval worden weggegooid. Dergelijke
apparatuur moet selectief worden ingezameld, zoals aangegeven door de bijgevoegde markering - doorgestreepte afvalcontainer op
wielen. Het niet naleven van de bovenstaande regel en het'onjuist weggooien van gebruikte apparatuur kan een bedreiging vormen
voor de natuurlijke omgeving en de menselijke gezondheid als gevolg van de aanwezigheid van gevaarlijke. componenten in de
apparatuur, zoals: elektrische bedrading, plastic, schakelaars, enz. Om de boven de bedreiging moeten deze componenten worden
verzameld en op de juiste manier worden verwerkt door gespecialiseerde bedrijven. Het zelf demonteren van gebruikte apparatuur is
onaanvaardbaar. Huishoudens spelen een belangrijke rol bij het bijdragen aan hergebruik en terugwinning, inclusief recycling van
afgedankte apparatuur. Dit gebeurt met name door actieve deelname aan het inzamelingssysteem voor afgedankte apparatuur
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Keere hr/fru, tak'fordi du har kebt vores produkt!
For brug,bedes du lzse instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne manual til reference
fremtid og felge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEM/ERK TIL FREMTIDIG REFERENCE!

- Laes venligst grundigt for brug og felg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.

- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:

- mél (lengde/bredde/hgjde): 40/37/18cm

- linjeleengde: 95 cm

- max belastning 120 kg

- Batteri: 1,5V NM-4 ELLER AAA (1 stk.).
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KARAKTERISTISK:

Det fylder ikke meget, og alligevel giver det dig mulighed for at udfere intense evelser. Det klare LCD-display har op til 4
funktioner, der overvager traening. Den teller ikke kun udferte gentagelser, traeningstid og forbrendte kalorier, men viser ogsa de
gennemsnitlige gentagelser i minuttet, hvilket gor det muligt for kursisten at holde det passende tempo. Derudover giver vedhzftede
reb med héndtag dig mulighed for at udfere handevelser pa samme tid. Treeningsapparatet har justerbar hejde pa skridt, hvilket
pavirker treeningens svaerhedsgrad. Begyndere kan derfor bruge en indstilling, der giver dem mulighed for at anstrenge sig mindre, og
mere avancerede brugere kan gge trinenes bevagelsesomrade, hvilket vil intensivere evelserne. For at gere dette skal du blot dreje pa
knappen placeret 1 bunden af stopuret. Derudover bevager stepper-trinnene sig diagonalt, hvilket gor hele treeningen endnu mere
effektiv. Enhedens holdbare konstruktion og specielle, skridsikre fadder muligger dynamiske bevagelser, og sikkerhed og stabilitet
sikres af gummifedder, forleenget i bunden. Saettet indeholder ogsé to negler til selvbetjening af enheden.

INKLUDERET:
- Skrétstillet stepper med kabler
- nogler x2

VIRKNINGER

Kun 20 minutters traening 3 gange om ugen er nok til at opné resultater som:

- slanke og forme de nederste dele af kroppen - lar, laegge og balder.

- hudopstrammende og cellulite-reduktion.

- hurtigt vaegttab - under en 10-minutters mellemintensitetstragning kan din krop forbraende op til 100 kcal.

- forbedring af kroppens dndedrats- og kredslgbskapacitet.

-1 tilfeelde af en stepper med kabler - formning af de ayre-kropsdele, styrkelse af mavemuskler og armmuskler.

COMPUTERMANUAL

Funktionsknapper:

-MODE/NULSTIL: Tryk for at vaelge funktion og hold knappen nede i 3 sekunder for at nulstille alle verdier.
Funktioner

- SCAN: automatisk scanning af hver funktion i rekkefolge.

- TID: nedtelling af treeningstid fra 0 til 99:59.

- KALORIER: samlede kalorier forbraendt under treningssessionen.

- ANTAL: summen af trin under treeningssessionen.

- STEPS: viser trin hvert minut.

OPMAZRKSOMHED!
1. Tryk pé en vilkarlig knap for at teende for stremmen eller begynde at traene
2. Efter 4 minutters inaktivitet slukker computeren automatisk for LCD-skarmen.

VIGTIG
1. For du bruger stepperen, skal du kontrollere, at alle dele er sikre og ubeskadigede.
2. Spaend alle bolte-og metrikker.

3. For brug skal stepperen placeres pé en flad overflade.

4. Lav nogle streekovelser, for du bruger stepperen.

5. Opbevares utilgengeligt for born.

6. Bar behagelige sko, nar du treener. Beer ikke lostsiddende tej, der
kan blive fanget i maskinen.

7. @v i henhold til instruktionerne.

8. Rar ikke ved aktuatoren efter treening.

ADVARSEL!!

- Brug denne enhed pa SOLIDE, FLADTE OVERFLADER.

= Brug IKKE enheden inden for 40 minutter efter et méltid

- Brug IKKE denne enhed, hvis du har en breekketknogle eller er
skadet pa nogen made.

- Brug IKKE denne enhed, hvis du er gravid for at undga
komplikationer.

- Personer med alvorlige hjertesygdomme BOR IKKE bruge dette
udstyr.

- For bedre resultater, motion barfodet.

- Hvis du i starten har problemer med at holde balancen under
treeningen, skal du justere enheden for at give stotte.

BUNDEN AF HOJRE FOD

1. Hoved, hjerne - venstre side
2. Nasale bihuler - venstre side
3. Hjernestam - lille lillehjernen
4. Hypofysen




5. Temporal - venstre side, trigeminusnerven
6. Naese

7. Hals

8. Venstre gje

9. Venstre ore

10. Hojre arm

11. Trapezmuskler - hojre side
12. Skjoldbruskkirtlen

13. Biskjoldbruskkirtlen

14. Lunger, bronkier - hajre side
15. Mave

16. Duodenum

17. Bugspytkirtel

18. Lever

19. Galdeblere

20. Solar plexus

21. Binyre - hejre side

22. Nyre - hgjre side

23. Ureter - hejre side

24. Urinblere

25, Tyndtarm

26. Bilag

27. Shunt

28. Tyktarm - forreste del

29. Tyktarm - midterste del

35. Hojre knz

36. Kenskirtler (pungen eller eeggestokkene) - hejre side

BUNDEN AF VENSTRE SIDE 16. Duodenum

1. Hoved, hjerne - hgjre side 17. Bugspytkirtel

2. Nasale bihuler - hejre side 20. Solar plexus

3. Hjernestam, lille lillehjernen 21. Binyre - venstre side

4. Hypofysen 22. Nyre, venstre side

5. Tempel, hejre side, trigeminusnerve 23. Ureter - venstre side

6. Naese 24. Urinblere

7. Hals 25. Tyndtarm

8. Hajre gje 29. Tyktarm - midterste del
9. Hojre ore 30. Tyktarm - sidste‘del

10. Venstre arm 31. Endetarm

11. Trapezmusklere venstre side 32. Anus

12. Skjoldbruskkirtlen 33coHjerte

13. Biskjoldbruskkirtlen 34. Milt

14. Lunger, bronkier - venstre side 35. Venstre kna

15. Mave 36. Kenskirtler (pung eller ggestokke) - venstre side

OPLYSNINGER VEDRORENDE BATTERI OG AKKUMULERING
- Hold batterier/genopladelige batterier vaek fra bern.
- Opbevar ikke batterier/genopladelige batterier pa let tilgaengelige steder, da der er risiko for, at de kan blive slugt af bern eller
keeledyr. Ved indtagelse, sog leege hurtigst muligt.
- Uteette eller beskadigede batterier/genopladelige batterier kan forarsage forbraendinger, nar de kommer i kontakt med huden, sé brug
altid passende beskyttelseshandsker, nar du rerer ved dem.
- Batterier/genopladelige batterier ma ikke kortsluttes, skilles ad eller kastes i ild. Der er risiko for eksplosion!
- Almindelige engangsbatterier ber ikke oplades, da der er risiko for eksplosion! Oplad kun batterier beregnet til dette formal med en
passende oplader.
- Oplad batterierne, for du setter dem i produktet
- Batterier ber kun oplades under opsyn af en voksen.
- Bland ikke alkaliske, standard- (kulstof-zink) og genopladelige (nikkel-cadmium) batterier.
- Bland aldrig nye og gamle batterier.
- Det er forbudt at forstyrre stremforsyningskablerne - det kan forarsage kortslutning.
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- Opbrugte batterier skal fjernes fra produktet.

- Smid ikke brugte batterier i usorteret affald!

- Batterier skal bortskaffes i overensstemmelse med reglerne for bortskaffelse af farligt elektronisk affald.

- Hvis batterier ikke bortskaffes korrekt, kan farlige stoffer udgere en risiko for menneskers sundhed eller miljoet. Genbrug af
materialer bidrager til bevarelsen af naturressourcer.

- Indset altid batterier/genopladelige batterier med polaritet (plus/+ og minus/-).

- Type batterier, der.bruges i produktet: 1,5 V NM-4 ELLER AAA

Information til forbrugere om, hvordan man handterer brugt elektrisk og elektronisk udstyr:

Affald af elektrisk og elektronisk udstyr ma ikke bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald. Sddant udstyr ber indsamles
selektivt, som angivet af den vedhaftede markering - overstreget affaldsbeholder pa hjul. Manglende overholdelse af ovenstiende
regel og ukorrekt bortskaffelse af brugt udstyr kan udgere en trussel mod det naturlige miljo og menneskers sundhed som folge af
tilstedevaerelsen af farlige komponenter i udstyret, sdsom: elektriske ledninger, plastik, afbrydere osv. For at undga ovenstdende
trussel, ber disse komponenter indsamles og behandles korrekt af specialiserede virksomheder. Det er uacceptabelt selv at skille brugt
udstyr ad. Husholdninger spiller en vigtig rolle i at bidrage til genbrug og nyttiggerelse, herunder genanvendelse af affaldet udstyr.

Dette sker iseer gennem aktiv deltagelse i renovationssystemet
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Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucdes abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a satde.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Naio utilize o produto se alguma peca estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

ESPECIFICACAO:

- dimensdes (comprimento/largura/altura): 40/37/18cm
<‘comprimento da linha: 95cm

- carga maxima 120 kg

- Bateria: 1,5V NM-4 OU AAA (1 unid.).

CARACTERISTICA:

Nao ocupa muito espago, mas permite realizar exercicios intensos. O visor LCD nitido possui até 4 fun¢des de monitorizagdo do
treino. Ndo so6 contabiliza as repeti¢des realizadas, o tempo de exercicio e as calorias queimadas, como também mostra a média de
repeti¢des por minuto, o que permite ao praticante manter o ritmo adequado. Além disso, as cordas presas com pegas permitem
realizar exercicios manuais a0 mesmo tempo. O aparelho de exercicios tem uma altura de degraus ajustavel, o que prejudica a
dificuldade do treino. Os principiantes podem, portanto, utilizar uma configuragdo que lhes permitira exercer menos esforco, e os
utilizadores mais avangados podem aumentar a amplitude de movimento dos passos, o que intensificara os exercicios. Para tal, basta
rodar o botao localizado na parte inferior do cronémetro. Além disso, os degraus movem-se na diagonal, tornando todo o treino ainda
mais eficaz. A construcdo duravel do aparelho e os pés especiais antiderrapantes permitem movimentos dindmicos, e a seguranca € a
estabilidade sdo garantidas pelos pés de borracha, estendidos na parte inferior. O conjunto inclui ainda duas chaves para o self-service
do aparelho.

-

|
VR INF
%% )



INCLUIDO:
- Stepper inclinado com cabos
- teclas x2

EFEITOS

Apenas 20 minutos de treino 3 vezes por semana sdo suficientes para alcangar resultados como:

- emagrecer e esculpir as partes inferiores do corpo - coxas, gémeos e gluteos.

- reafirmag@o da pele e reducdo da celulite.

- perda rapida de peso - durante um treino de média intensidade de 10 minutos, o seu corpo pode queimar até 100 kcal.
- melhoria da capacidade respiratoria e circulatoria do organismo.

- no caso do stepper com cabos - esculpir a parte superior do corpo, fortalecendo os misculos abdominais e dos bragos.

MANUAL DO COMPUTADOR

Botoes de fungio:

-MODE/RESET: Prima para selecionar a fungdo ¢ mantenha o botéo premido durante 3 segundos para repor todos os valores.
Caracteristicas

- SCAN: digitalizag@o automatica de cada fungdo em sequéncia.

- EQUIPA: contagem decrescente do tempo de treino de 0 a 99:59.

- CALORIAS: total de calorias queimadas durante a sessao de treino.

- NUMERO: soma dos passos durante a sessio de treino.

- PASSOS: apresenta passos a cada minuto.

ATENCAO!
1. Para ligar a alimentag@o ou comegar a fazerexercicio, pressione qualquer botao
2. Apods 4 minutos de inatividade, o computador desliga o visor LCD automaticamente.

IMPORTANTE

1. Antes de utilizar o stepper, verifique se todas as pecas estdo seguras e sem danos.

2.° Aperte todos os parafusos e porcas.

3.° Antes de utilizar, coloque o stepper numa superficie plana.

4.° Faga alguns exercicios de alongamento antes de utilizar o stepper.

5.° Manter fora do alcance das criangas.

6.° Use sapatos confortaveis durante o exercicio. Ndo use roupas largas que possam ficar presas na maquina.
7.° Pratique de acordo com as instrugdes.

8. Nio toque no atuador apos o exercicio.

AVISO!!

- Utilize este dispositivo em SUPERFICIES SOLIDAS E PLANAS.
- NAO utilize o dispositivo nos 40 minutos apos uma refei¢io

- NAO utilize este dispositivo se tiver um osso partido ou se estiver
ferido de alguma forma.

- NAO utilize este dispositivo se estiver gravida para evitar
complicagoes.

- Pessoas com problemas cardiacos graves NAO DEVEM utilizar
este equipamento.

- Para melhores resultados, faga exercicio descalgo.

- Se no inicio tiver problemas em manter o equilibrio durante o
exercicio, ajuste o aparelho para lhe dar apoio.

PARTE INFERIOR DO PE DIREITO

1. Cabega, cérebro - lado esquerdo

2. Seios nasais - lado esquerdo

3. Tronco cerebral - pequeno cerebelo

4. Glandula pituitaria

5. Temporal - lado esquerdo, nervo trigémeo
6. Nariz

7. Pescoco

8. Olho esquerdo

9. Orelha esquerda

10. Brago direito

11. Musculos trapezoidais - lado direito
12. Glandula tiroideia

13. Glandula paratiroideia

14. Pulmdes, bronquios - lado direito
15. Estobmago

16.° Duodeno

17. Pancreas




18.° Figado

19. Vesicula Biliar

20.° Plexo solar

21. Glandula supra-renal - lado direito
22. Rim - lado direito

23. Ureter - lado direito

24. Bexiga urinaria

25. Intestino delgado

26. Apéndice

27. Derivagao

28. Intestino grosso — parte anterior
29. Intestino grosso — parte média

35. Joelho direito

36. Glandulas sexuais (escroto ou ovarios) — lado direito

PARTE INFERIOR DO LADO ESQUERDO 16.° Duodeno

1. Cabega, cérebro - lado direito 17. Pancreas

2. Seios nasais - lado direito 20.° Plexo solar

3. Tronco cerebral, pequeno cerebelo 21. Glandula supra-renal - lado esquerdo
4. Glandula pituitaria 22.° Rim, lado esquerdo

5. Templo, lado direito, nervo trigémeo 23. Ureter - lado esquerdo

6. Nariz 24. Bexiga urinaria

7. Pescogo 25. Intestino delgado

8. Olho direito 29. Intestino grosso — parte média

9. Orelha direita 30. Intestino grosso — parte final

10. Brago esquerdo 31. Reto

11. Musculos trapezoidais - lado esquerdo 32. Anus

12. Glandula tiroideia 33.° Coragdo

13. Glandula paratiroideia 34.° Bago

14. Pulmdes, bronquios - lado esquerdo 35. Joelho esquerdo

15. Estomago 36. Glandulas sexuais (escroto ou ovarios) — lado esquerdo

INFORMACAO SOBRE BATERIA E ACUMULACAO

- Mantenha as pilhas/baterias recarregaveis fora do alcance das criangas.

- Nao guarde as pilhas/pilhas recarregaveis em locais de facil acesso, pois existe o risco de serem engolidas por criangas ou animais
de estimagdo. Em caso de ingestdo, consulte um médico o mais rapidamente possivel.

- Baterias/pilhas recarregaveis com fugas ou danificadas podem provocar queimaduras quando em contacto com a pele, por isso use
sempre luvas de protecdo adequadas quando lhes tocar.

- As baterias/baterias recarregaveis ndo devem ser colocadas em curto-circuito, desmontadas ou atiradas para o fogo. Existe risco de
explosdo!

- As baterias descartaveis comuns ndo devem ser carregadas, pois existe o risco de explosdo! Carregue apenas baterias destinadas a
este fim, utilizando um carregador adequado.

- Carregue as baterias antes de as inserir no produto

- As baterias s6 devem ser carregadas sob a supervis@o de um adulto.

= Nao misture pilhas alcalinas, standard (zinco-carbone)@ recarregaveis (niquel-cadmio).

- Nunca misture pilhas novas com pilhas velhas.

- E proibido interferir com os cabos de alimentacio - pode provocar um curto-circuito.

- As baterias gastas devem ser retiradas do produto.

- Nio deite as pilhas usadas para o lixo indiferenciado!

- As baterias devem ser eliminadas de acordo com os regulamentos para a eliminagdo de lixo eletronico perigoso.

- Se as pilhas ndo forem eliminadas correctamente, as substancias perigosas podem representar um risco para a saide humana ou para
o ambiente. A reciclagem de materiais contribui para a conservagdo dos recursos naturais.

- Insira sempre as pilhas/baterias recarregaveis com a polaridade (mais/+ e menos/-).

- Tipo de pilhas utilizadas no produto: 1,5 VNM-4 OU AAA

Informagdes aos consumidores sobre como manusear equipamentos elétricos e eletrénicos usados:

Os residuos de equipamentos eléctricos e electronicos ndo devem ser eliminados juntamente com o lixo doméstico. Estes

equipamentos devem ser recolhidos de forma seletiva, conforme indicado pela marcacdo anexa - contentor de residuos com rodas

riscado. O ndo cumprimento da regra acima referida e a eliminagdo inadequada de equipamentos usados podem representar uma

ameaga para o ambiente e para a saude humana resultante da presenga de componentes perigosos nos equipamentos, tais como:
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cablagem elétrica, plastico, interruptores, etc. estes componentes devem ser removidos e processados adequadamente por empresas
especializadas. Desmontar vocé mesmo o equipamento usado ¢ inaceitdvel. As familias desempenham um papel importante na
contribuic@o para a reutilizagdo e valorizagio, incluindo a reciclagem de equipamentos usados. Isto ¢ feito, em particular, através da

participacdo activa no sistema de recolha de residuos de equipamentos.

SL

Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priro¢nik za referenco
prihodnost in upostevati njegova priporocila, saj lahko neupoStevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in upostevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, e kateri koli del manjka ali je poskodovan.

- Ta navodila shranite za poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJA:

- mere (dolZina/Sirina/vi§ina): 40/37/18cm
- dolzina vrvice: 95 cm

- max obremenitev 120 kg

- Baterija: 1,5V NM-4 ALI AAA (1 kos).

ZNACILNOST:

Ne zavzame veliko prostora, kljub temu pa omogoca izvajanje intenzivnih vaj. Pregleden LCD zaslon ima kar 4 funkcije spremljanja
treninga. Ne Steje samo opravljenih ponovitev, ¢asa vadbe in porabljenih kalorij, ampak prikazuje tudi povpreéno $tevilo ponovitev
na minuto, kar vade¢emu omogoca vzdrzevanje ustreznega tempa. Poleg tega vam pritrjene vrvi z ro€aji omogocajo so¢asno
izvajanje vaj za roke. Vadbena naprava ima nastavljivo visino stopnic, kar vpliva na zahtevnost vadbe. Zacetniki lahko torej
uporabijo nastavitev, ki jim bo omogocila manj napora, napredne;jsi uporabniki pa lahko povecajo obseg gibljivosti korakov, kar bo
infenziviralo vaje. Ce Zelite to narediti, preprosto obrnite gamb, ki se nahaja na dnu toparice. Poleg tega se koraki steperja premikajo
diagonalno, zaradi Cesar je celoten trening Se bolj ucinkovit. Trpezna konstrukcija naprave in posebne, nedrse¢enogice omogocajo
dinamicne gibe, varnost in stabilnost pa zagotavljajo gumirane nogice, podaljSane na dnu. V kompletu statudi dva kljuca za
samopostrezno uporabo aparata.

VKLJUCENO:
- Nagnjen steper s kabli
- klju¢i x2

UCINKI

Samo 20 minut treninga 3-krat na teden je dovolj za doseganje rezultatov kot so:

- hujsanje in oblikovanje spodnjih delov telesa - stegen, mec in zadnjice.

- ucvrstitev koZe in zmanjsanje celulita.

- hitro huj$anje - pri 10-minutni srednje intenzivni vadbi lahko vase telo porabi do 100 kcal.

- izbolj$anje dihalne in cirkulacijske sposobnosti telesa.

- pri steperju z jeklenicami - oblikovanje zgornjega dela telesa, krepitev trebuSnih misic in misic rok.

e 1

B r 4

./' AV
L8



RACUNALNISKI PRIROCNIK

Funkcijski gumbi:

-MODE/RESET: Pritisnite za izbiro funkcije in drzite gumb 3 sekunde za ponastavitev vseh vrednosti.
Lastnosti

- SCAN: samodejno skeniranjesvsake funkcije v zaporedju.

- CAS: odstevanje ¢asa vadbe od 0 do 99:59.

- KALORIJE: skupno porabljene kalorije med vadbo.

- STEVILO: vsota korakov med vadbo.

- KORAKI: prikaze korake vsako minuto.

POZOR!
1. Za vklop napajanja ali zaCetek vadbe pritisnite kateri koli gumb
2. Po 4 minutah nedejavnosti racunalnik samodejno izklopi LCD zaslon.

POMEMBNO

1. Pred uporabo steperja preverite, ali so vsi deli varni in neposkodovani.

2. Zategnite vse vijake in matice.

3. Pred uporabo postavite steper na ravno povrsino.

4. Pred uporabo steperja naredite nekaj razteznih vaj.

5. Hraniti izven dosega otrok.

6. Med vadbo nosite udobne cevlje. Ne nosite ohlapnih oblacil, ki bi se lahko ujela v stroj.
7. Vadite po navodilih.

8. Po vadbi se ne dotikajte aktuatorja.

OPOZORILO!!

- To napravo uporabljajte na TRDNIH, RAVNIH POVRSINAH.

- Naprave NE uporabljajte v 40 minutah po obroku

- Te naprave NE uporabljajte, ¢e imate zlomljeno kost ali ste kakor koli poskodovani.

- Te naprave NE uporabljajte, Ce ste noseca, da se izognete zapletom.

- Ljudje z resnimi srénimi boleznimi NE SMEJO uporabljati te opreme.

- Za boljSe rezultate vadite bosi.

- Ce imate na zaGetku tezave z ohranjanjem ravnotezja med vadbo, prilagodite napravo za podporo.

SPODNJI DEL DESNEGA STOPALA
. Glava, moZzgani.=leva stran

. Nosni sinusi'’- leva stran

. Mozgansko deblo - mali mali moZgani
. Hipofiza

. Temporalna - leva stran, trigeminalni zivec
Nos

. Vrat

. Levo oko

. Levo uho

10. Desna roka

11. Trapezne misice - desna stran

12. Séitnica

13. Obs¢itnica

14. Pljuca, bronhiji - desna stran

15, Zelodec

16. Dvanajstnik

17. Trebusna slinavka

18. Jetra

19. Zolénik

20. Solarni pleksus

21. Nadledvi¢na Zleza - desna stran

22. Ledvica - desna stran

23. Secevod - desna stran

24. Se¢ni mehur

25. Tanko ¢revo

26. Dodatek

27. Sant

28. Debelo Erevo - sprednji del

29. Debelo ¢revo - srednji del

35. Desno koleno

36. Spolne zleze (mosnja ali jajcniki) - desna stran

Rl I N Y N T N
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SPODAJ LEVE STRANI 16. Dvanajstnik

1. Glava, mozgani - desna stran 17. Trebus$na slinavka

2. Nosni sinusi - desna stran 20. Solarni pleksus

3. Mozgansko deblo, mali maliimozgani 21. Nadledvi¢na zleza - leva stran
4. Hipofiza 22. Ledvica, leva stran

5. Tempelj, desna stran, trigeminalni zivec 23. Secevod - leva stran

6. Nos 24,Secni mehur

7. Vrat 25. Tanko ¢revo

8. Desno oko 29. Debelo crevo - srednji del

9. Desno uho 30. Debelo ¢revo - koncni del

10. Leva roka 31. Danka

11. Trapezne misice - leva stran 32. Anus

12. Sgitnica 33. Srce

13. Obs¢itnica 34. Vranica

14. Pljuca, bronhiji - leva stran 35. Levo koleno

15. Zelodec 36. Spolne Zleze (mos$nja ali jajéniki) - leva stran

INFORMACIJE GLEDE BATERIJE IN AKUMULACIJE

- Baterije/akumulatorje hranite izven dosega otrok.

- Baterij/akumulatorjev ne shranjujte na lahko dostopnih mestih, saj obstaja nevarnost, da jih otroci ali hi$ni ljubljencki pogoltnejo.
Ce pride do zauzitja, se &im prej posvetujte z zdravnikom.

- Iztekle ali poskodovane baterije/akumulatorji lahko povzrocijo opekline ob stiku s kozo, zato vedno nosite ustrezne zascitne
rokavice, ko se jih dotikate.

- Baterij/akumulatorjev ne smete povzrociti kratkega stika, jih razstaviti ali vreéi v ogenj. Obstaja nevarnost eksplozije!

- Navadnih baterij za enkratno uporabo ne polnite, ker obstaja nevarnost eksplozije! Polnite samo za to namenjene baterije z
ustreznim polnilnikom.

- Napolnite baterije, preden jih-vstavite v izdelek

- Baterije polnite samo pod nadzorom odrasle osebe.

- Ne mesajte alkalnih, standardnih (ogljik-cink) in polnilnih (nikelj-kadmijevil) baterij.

- Nikoli ne me$ajte novih in starih baterij.

- Prepovedano je posegati v napajalne kable - lahko pride do kratkega stika.

- Izpraznjene baterije odstranite iz izdelka.

- Izrabljenih baterij ne odvrzite med nesortirane odpadke!

- Baterije odlozite v skladu s predpisi za odlaganje nevarnih elektronskih odpadkov.

- Ce baterije ne zavrzete pravilno, lahko nevarne snovi predstavljajo tveganje za zdravje ljudi ali okolje. Recikliranje materialov
prispeva k ohranjanju naravnih virov.

- Baterije/akumulatorje vedno vstavljajte s polariteto (plus/+ in minus/-).

- Vrsta baterij, uporabljenih v izdelku: 1,5 V NM-4 ALT AAA

Informacije za potros$nike o ravnanju z rabljeno elektri¢no in elektronsko opremo:

Odpadne elektri¢ne in elektronske opreme ne smete odlagati skupaj z drugimi gospodinjskimi odpadki. Tak$no opremo je treba
zbirati selektivno, kot kaze priloZzena oznaka — precrtan zabojnik za odpadke na kolesih. Neupostevanje zgornjega pravila in
nepravilno odlaganje rabljene opreme lahko predstavlja nevarnost za naravno okolje in zdravje ljudi zaradi prisotnostinevarnih
komponent v opremi, kot so: elektri¢na napeljava, plastika, stikala itd. nad nevarnostjo, morajo te komponente zbrati in ustrezno
obdelati specializirana podjetja. Samostojno razstavljanje rabljene opreme je nesprejemljivo. Gospodinjstva:imajo pomembno vlogo
pri prispevanju k ponovni uporabi in predelavi, vklju¢no z recikliranjem odpadne opreme. To doseZemo predvsem z aktivnim

sodelovanjem v sistemu zbiranja odpadne opreme
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Arvoisa vastaanottaja, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kiyttoi
tuotteen oikeaa kiyttod varten. Sailyti timi kiyttoopas viitettd varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, silli noudattamatta jéittiiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Tirkedi: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kdyttdd ja noudata kaikkia kdyttoohjeessa olevia ohjeita.
- Al4 kiiyti tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Séilytd ndmaé ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT:

- mitat (pituus/leveys/korkeus): 40/37/18cm
- linjan pituus: 95 cm

- Max kantavuus 120 kg

- Akku: 1,5 VNM-4 TAT AAA (1 kpl).

OMINAISUUDET:

Se ei vie paljon tilaa, mutta silti sen avulla voit suorittaa intensiivisid harjoituksia. Selkedssd LCD-ndytdssd on jopa 4 toimintoa, jotka
valvovat koulutusta. Se ei vairr laske suoritettuja toistoja, harjoitusaikaa ja poltettuja kaloreita, vaan ndyttdd my06s keskiméardiset
toistot minuutissa, jolleift harjoittelija voi ylldpitdd sopivaa tahtia. Liséksi kiinnitetyt kdydet kahvoilla mahdollistavat késiharjoitusten
suorittamisen samanaikaisesti. Harjoituslaitteessa on sdddettiva askelkorkeus; mikd vaikuttaa harjoittelun vaikeuteen. Aloittelijat
voivat siksi k&yttda asetusta, joka sallii heiddn ponnistuksensa vahemmaén, ja kokeneemmat kéyttéjét voivat lisdtd askelten
litkkealuetta, miké tehostaa harjoituksia. Voit tehdé tdmén kdéntdmalla sekuntikellon pohjassa olevaa nuppia. Liséksi stepper-askelmat
litkkkuvat vinosti, mika tekee koko harjoituksesta entistd tehokkaampaa. Laitteen kestdva rakenne ja erityiset, luistamattomat jalat
mahdollistavat dynaamiset liikkeet, ja turvallisuuden ja vakauden takaavat kumijalat, jotka on pidennetty pohjasta. Sarja sisaltdd
myos kaksi avainta laitteen itsepalveluun.

MUKANA:
- Kalteva stepperi kaapeleilla
- avaimet x2

VAIKUTUKSET

Vain 20 minuuttia harjoittelua 3 kertaa viikossa riittdé saavuttamaan tuloksia, kuten:

- vartalon alaosien laihdutus ja muotoilu - reidet, pohkeet ja pakarat.

- ihon kiinteyttdminen ja selluliitin vahentdminen.

- nopea laihtuminen - 10 minuutin keskiintensiteetin harjoituksen aikana kehosi voi polttaa jopa 100 kcal.

- kehon hengitys- ja verenkiertokapasiteetin parantaminen.

- kaapeleilla varustetussa stepperissé - yldvartalon osien muotoileminen, vatsalihasten ja késivarsien lihasten vahvistaminen.
TIETOKONEEN KASIKIRJA

Toimintopainikkeet:

-MODE/RESET: Paina valitaksesi toiminnon ja pidd painiketta painettuna 3 sekuntia nollataksesi kaikki arvot.
Ominaisuudet

- SCAN: jokaisen toiminnon automaattinen haku perakkain.

- TIME: harjoitusajan 1dht6laskenta 0 - 99:59.

- KALORIT: harjoituksen aikana poltetut kalorit.

- NUMERO: harjoituksen aikana suoritettujen askelten summa.

- STEPS: néyttdd askeleet minuutin vélein.

HUOMIO!
1. Kytke virta pédlle tai aloita harjoitus painamalla mitd tahansa painiketta
2. Kun tietokone on ollut kdyttdméattomana 4 minuuttia, se sammuttaa LCD-ndyton automaattisesti.
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TARKEAA

1. Ennen kuin kéytét stepperid, tarkista, ettd kaikki osat ovat turvallisia ja vahingoittumattomia.

2. Kiristd kaikki pultit ja mutterit.

3. Aseta stepper tasaiselle alustalle ennen kéyttoa.

4. Tee joitakin venytysharjoituksia ennen stepperin kéayttoa.

5. Sailytd poissa lasten ulottuvilta.

6. Kayti mukavia kenkia harjoituksen aikana. Ald kiytd 16ysid vaatteitagjotka voivat tarttua koneeseen.
7. Harjoittele ohjeiden mukaan.

8. Ald koske toimilaitteeseen harjoituksen jilkeen.

VAROITUS!!

- Kiyti titi laitetta KIINTEILLA, LAISILLE PINNOILLE.

- ALA Kiytd laitetta 40 minuutin sisilld aterian jélkeen

- ALA kiyti titd laitetta, jos sinulla on luunmurtu tai loukkaantuminen jollakin tavalla.

- ALA kiyti titd laitetta, jos olet raskaana komplikaatioiden vélttimiseksi.

- Henkiloiden, joilla on vakava sydinsairaus, EI PIDA kiyttia titi laitetta.

- Parempien tulosten saamiseksi harjoittele paljain jaloin.

-Jos sinulla on alussa ongelmia tasapainon sdilyttdmisessd harjoituksen aikana, sdéd4 laitetta tukemaan.

OIKEA JALAN ALA

1. Paé, aivot - vasen puoli

2. Nendonteloiden vasen puoli

3. Aivorunko - pieni pikkuaivo

4. Aivolisdke

5. Temporaalinen - vasen puoli, kolmoishermo
6. Nend

7. Kaula

8. Vasen silmi

9. Vasen korva

10. Oikea kési

11. Trapetsoidut lihakset - oikea puoli
12. Kilpirauhanen

13. Lisakilpirauhanen

14. Keuhkot, keuhkoputket - pikea puoli
15. Vatsa

16. Pohjukaissuoli

17. Haima

18. Maksa

19. Sappirakko

20. Solar plexus

21. Lisdmunuainen - oikea puoli

22. Munuainen - oikea puoli

23. Virtsanjohdin - oikea puoli

24. Virtsarakko

25. Ohutsuoli

26. Liite

27. Shuntti

28. Paksusuoli - etuosa

29. Paksusuoli - keskiosa

35, Oikea polvi

36. Sukupuolirauhaset (kivespussi tai munasarjat) - oikeapuoli

VASEMMAN PUOLEN ALAOSA
1. Pad, aivot - oikea puoli

2. Nenidonteloiden oikea puoli 14. Keuhkot, keuhkoputket - vasen puoli
3. Aivorunko, pieni pikkuaivo 15. Vatsa

4. Aivolisike 16. Pohjukaissuoli

5. Temppeli, oikea puoli, kolmoishermo 17. Haima

6. Nend 20. Solar plexus

7. Kaula 21. Lisémunuainen - vasen puoli
8. Oikea silmi 22. Munuainen, vasen puoli

9. Oikea korva 23. Virtsanjohdin - vasen puoli
10. Vasen kési 24. Virtsarakko

11. Trapetsoidut lihakset - vasen puoli 25. Ohutsuoli

12. Kilpirauhanen 29. Paksusuoli - keskiosa

13. Lisékilpirauhanen 30. Paksusuoli - viimeinen osa
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31. Perésuoli 34. Perna
32. Anus 35. Vasen polvi
33. Sydén 36. Sukupuolirauhaset (kivespussi tai munasarjat) - vasen puoli

AKKUSTA JA KERTYMISTA KOSKEVAT TIEDOT

- Pida paristot/ladattavat akut poissa lasten ulottuvilta.

- Al4 siilyti paristoja/ladattavia paristoja helposti saatavilla olevissa paikoissa, koska on olemassa vaara, etti lapset tai
lemmikkieldimet voivat nielld ne. Jos ainetta on nielty, ota yhteys ladkariin mahdollisimman pian.

-‘Vuotavat tai vahingoittuneet paristot/ladattavat paristot voivat aiheuttaa palovammoja joutuessaan kosketuksiin ihon kanssa, joten
kédyta aina asianmukaisia suojakédsineitd, kun kosketat niité.

- Paristoja/akkuja ei saa oikosulkea, purkaa tai heittdé tuleen, R4jahdysvaara on olemassa!

- Tavallisia kertakayttdisid paristoja ei saa ladata, koska en olemassa rdjahdysvaara! Lataa vain téhén tarkoitukseentarkoitettuja
akkuja kdyttdmalld sopivaa laturia.

- Lataa akut ennen kuin asetat ne tuotteeseen.

- Paristoja saa ladata vain aikuisen valvonnassa.

- Al4 sekoita alkaliparistoja, tavallisia (hiili-sinkki) ja ladattavia (nikkeli-kadmium) paristoja.

- Al4 koskaan sekoita uusia ja vanhoja paristoja.

- On kiellettyd hairitd virransyottokaapeleita - se voi aiheuttaa oikosulun.

- Tyhjét paristot tulee poistaa tuotteesta.

- Al4 heitd kiytettyjd paristoja lajittelemattoman jitteen joukkoon!

- Paristot tulee havittda vaarallisen elektroniikkajétteen havittdmistd koskevien méardysten mukaisesti.

- Jos akkuja ei hdvitetd oikein, vaaralliset aineet voivat aiheuttaa vaaran ihmisten terveydelle tai ympéristdlle. Materiaalien
kierrdttdminen edistdd luonnonvarojen sadstdmista.

- Aseta paristot/ladattavat paristot aina napaisuuden mukaisesti (plus/+ ja miinus/-).

- Tuotteessa kéytettyjen paristojen tyyppi: 1,5 V NM-4 TAI AAA

Tietoa kuluttajille kiytettyjen siihko- ja elektroniikkalaitteiden Kkisittelysté:

S&hko- ja elektroniikkaromua-i saa havittdd muun kotitalousjatteen mukana. Téllaiset laitteet tulee keréta valikoivasti, kuten
oheisesta merkinnésté osoittaa - yliviivattu pyorilld varustettu jétesiilid. Y114 olevan sadnnén noudattamatta jattdminen ja kdytettyjen
laitteiden virheellinen havittiminen voi muodostaa uhan luonnolle ja ihmisten terveydelle, koska laitteessa on vaarallisia osia, kuten;
sdhkdjohdot, muovi, kytkimet jne. Ndmé komponentit tulee poistaa ja késitelld asianmukaisesti. Kdytettyjen laitteiden purkamistavitse
ei hyviksytd. Kotitalouksilla on térked rooli uudelleenkdyton ja hyddyntimisen edistdmisessd, mukaan lukien jételaitteiden kierrétys.

Téama tapahtuu erityisesti osallistumalla aktiivisesti jatteiden kerdysjarjestelmain
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