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Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non<compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

Size: 310*%310*28mm,

Display screen: 95*57mm,

Units: kg/st/lb,

Load: Skg - 225kg

Material: ABS + tempered glass + electrode sheet

CHARACTERISTIC:

The LCD analytical bathroom scale is a modern device that measures body weight, ranging from 5 kg to 225%g. In addition to the
basic weight measurement, the scale offers body composition analysis, including measurement of body fat percentage, muscle mass
and water content in the body. Equipped with a clear LCD display, it also allows you to calculate the BMI (Body Mass Index). This
advanced tool allows you to monitor various health parameters, supporting users in maintaining a healthy lifestyle.

BUTTON DESCRIPTION:

1. BMI reading

2. Read % body fat

3. Body water % reading

4. Read the % of muscle mass
5. Basal metabolic rate

6. Athlete mode icon

7. Man icon

8. Woman icon

9. Height displayed in feet/inches (only for 1bs readout)
10. Weight reading in kg

11. Weight reading in pounds
12. Weight reading‘in the street
13. "Up" button

14. SET button

15. "Down" button

- "SET" button:

e Turns on the scale

e Selection confirmation button

"Up" or "Down" button

e Changes the value of height, age and activity level
e Sclects gender: male/female/athlete

e Selects user P1-P10 in memory mode

PREPARATION BEFORE USE

L.dnsert the battery

This scale operates on 3XAAA zinc-carbon batteries (included). Open the battery cover on the back of the scale.and place the
batteries into the battery compartment according.to the "+" and "-" signs at the bottom of the compartment,-Close the battery
compartment cover. The scale will beep. If-you do not intend to use this device for an extended period of time, it is advisable to
remove the battery.
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2. Set the units of measurement

To change the unit of measurement, press the UNIT button on the back of the scale (kg/1b/st).

3. Some models have an adhesive film on the LCD lens to prevent scratching. Remove it before use.

4. Place the scale in the correct position

Always use the scale on a flat.and hard surface. Do not use on carpets. A carpet or uneven floor may affect the measurement result.

ﬁ

5. Start the scale
Press the scale platform to activate it. The display shows "0.0 kg" and then goes off. The scale is ready for use.

1.

USER PROGRAMMING:
17 Press the "SET" button to turn on the scale.
2. Select memory (the scale can remember the data©of 10 different people)

6%\@@ 'f¢P‘8¢> _*

3. Press the "Up" or "Down" button to select the memory number (P1-10). Press the "SET" button to select the displayed memory
number.

4. Select Gender or Athlete mode. Press the "Up" or "Down" button to switch between male, female or athlete. Press the SET button
to confirm.

R Q 1ol sl

Definition of an athlete:
Trains a minimum of three times a week to improve specific skills required for a specific activity.

5. Select your activity level:
Press the "Up" or "Down" button to select your activity level (1-5). Press the SET button to select the displayed activity level.

Qo | Lo 7 o

Select your activity level according to the guidelines below:

Level 1. Sedentary/very inactive: little or no exercise

Level 2 Limited activity: exercise 1-3 days a week

Level 3 Moderate activity: exercise 4-5 days a week

Level 4 Very active: exercise 6-7 days a week

Level 5 Extremely active: physically demanding exercise or athletic training.

@ Watermarkly



6. Enter your height (scale from 100 cm to 220 cm)
Press the Up or Down button to increase/decrease the height digits. Press the SET button to select the displayed height.

AN
R 0|2 o I

7. Enter your age (scale from 18 to 80)
Press the Up or Down button to increase/decrease the age. Press the SET button to select the displayed age.

Qe ® | A-10{>| f-30 |2

8. Then step on the scale when it shows "0.0". The scale“will automatically turn
off after 60 seconds if no longer in use. Your personal data will be saved in the
device's memory.

o
L

BODY WEIGHT MEASUREMENT

1. Place the scale on a flat, solid surface.

2. Turn on the scale by pressing the center of the platform.
3. Wait a few seconds and when "0.0" appears on the display, the scale is ready for weighing.

4. Step off the scale, the display will show the reading for a few more seconds. The scale automatically turns off.

MEASUREMENT OF FAT TISSUE CONTENT AND TOTAL BODY WATER.

Important information for users: The scale has 10 personal memory numbers (P1-P10). Before estimating body fat and water, you
must first record your height, age, gender, normal/sport mode option

and selecting the level of activity at a given number. The scale will then use factors to estimate the results. Once you have your
personal information stored in memory, simply select. If the data changes, please enter it again.

The accuracy of the results depends on where you stand on the scale. Take off your socks, get in position. Your feet must have
maximum contact with the metal plate on the platform. Stay on the scale until the result“appears on the display.

MEASUREMENT OF TISSUE FAT AND TOTAL BODY WATER USING USER PROFILE:
A. Selecting a user profile from memory:
1. Press the "SET" button to turn on the scale. The memory number (P1-P10) flashes.

SET
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2. Press the Up or Down buttons until your profile number appears. Wait until the screen shows "0.0".

& O P ) E & ﬂﬂ j

3. When “0.0” appears on the screen, step on the scale with bare feet, placing your feet evenly on the scale platform with maximum
contact with the metal electrodes.

10 o )|
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4. Stand still while the scale measures your weight.
5. Your weight will be displayed for 2 seconds, then the scale will beep and start measuring your body composition. The screen will
show a pattern of moving zeros "0000". Stand still on the scale.

514 @ | nooo

6. After a few seconds, your BMI, body fat %, body water %, muscle mass %, KCAL and
the estimated weight will be displayed.
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7. The results will be repeated and the scale will turn off automatically.

B. Automatic user identification

After programming your profile in memory and weighing yourself, the scale will recognize you based on your weight. It does this
based on the user's weight (it will detect all profiles within +/- 3kg/6.61bs). If your weight differs from your previous one by +/-
3kg/6.6lbs, you will need to manually select a user profile.

1.Step onto the platform directly with your bare feet. Place your feet evenly, ensuring maximum contact

with metal electrodes

2. Stand still while the scale measures your weight.
3. Your weight will be displayed for 2 seconds and then it will start measuring your body composition. During measurement, a
moving zero pattern of "0000" will be visible on the screen. Stand still on the scale.

5




4. If there is only one user profile whose last scale reading is close to the person being weighed, the scale will automatically select
that user's memory number. Your body composition measurement will then be displayed twice before the scale turns off.
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5. If there is more than one user profile (e.g. 2 or 3) whose weight is similar to the weighed person (within 3 kg), the user profile
numbers will appear on the screen. Step off the scale, press the "Up" or "Down" buttons to select the appropriate profile number.

it e | P

HOW TO DELETE A USER PROFILE
1. Step on the scale. Your weight will appear.

2. The scale will try to select a user profile. If there are two or more conflicting profiles, the screen will display a group of conflicting
profile numbers one by one within a few seconds.

3. Press the Up or Down buttons until the profile number you want to delete appears.

%\m@ﬁ

4. Press and hold the "SET" button for 3 seconds until the display shows "DEL"

2N
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5. The next time the scale is turned on, all information about the deleted user will be cleared.

BODY COMPOSITION:

Body mass index (BMI):

BMI is the ratio of body weight to height. The'BMI table is shown below. A deviation above or below.the BMI range may be
considered a health risk.

BMI parameter (reference to WHO)

over weight obese

25729.9

normal

18.5724.9

under weight

<18.5

BMI >30

(ATTENTION! The table is an example. Each case is different and should be approached individually. If you do not have sufficient
knowledge, consult a doctor or dietitian.)

Body fat %:

Body fat percentage represents your calculated total fat percentage

by adding essential fat and spare fat. Essential fats are necessary for various body functions.
Storage fat provides energy, protects against physical injury, and insulates the body to stay warm.
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Amount of water in the body %:

The percentage of water in the body varies depending on gender: in healthy adult women it ranges from 45% to

60%, while in men it ranges from 50% to 65%. Slight fluctuations in body weight over a few hours are normal and result from water
retention in the body.

Basal metabolic rate (Kcal):
Basal metabolic rate;;BMR, is the minimum amount of calories the human body needs to survive, to perform basic functions such as
circulation, breathing, digestion and maintaining body temperature balance.

SAFETY RULES:

1. Store and use the scale in a safe, dry place.

2. Do not disassemble the scale for purposes other than replacing the battery. .

3. After use, clean the scale with a soft, damp cloth.

4. Avoid excessive impact or vibration of the scale, such as dropping it on the floor.
5. This scale is designed to read weights from 5 to 225 kg (11 to 496 1b).

6. Don't store anything on the scale.

7. Use the scale in accordance with the recommendations contained in this manual.

QUESTIONS AND TROUBLESHOOTING

1. If the scale does not turn on or no weight is displayed?

Check if the scale has batteries and is turned on. If not, see the "Preparation" section

before use"

2. If the scale displays "Lo"?

The batteries are exhausted. Replace all 3 used batteries.3. If the scale is inaccurate or the weight changes?

Place your feet in the center of the platform and stand still. Wait until the weight stops before looking down

on the screen. The floor may cause fluctuations. Use the scale on the hardest surface.

4. If the scale displays "88888" for more than 6 seconds?

Calibration error. Step off the scale and wait until the scale turns off automatically. Start weighing again by pressing firmly on the
scale platform to recalibrate it. The display will show "0.0" and then turn off. The scale is ready for use again.

5. During measurement, the scale displays the message "Err"?

Overload warning. Remove the weight immediately; otherwise the device will be permanently damaged.

6. The scale displays "Err 1" when measuring body fat and water content?

Contact error. It is impossible to measure. Make sure you stand still on the scale, barefoot, and maintain maximum contact between
your feet and the metal contacts. If not, see "MEASURING BODY FAT AND TOTAL BODY WATER." You may need to wet your
feet to improve electrical contact.

7. The scale displays "Err L" when measuring body fat, water and muscle mass?

The estimated values are lower than the minimum values that the scale can estimate. Wetting your feet can help improve electrical
contact.

8. The scale displays "Err'H" when measuring body fat, water and muscle mass?

The estimated values'are higher than the maximum values that the scale can.estimate. Wetting your feet can help improve contact
9. What if I still ‘can't solve the problem after taking the above steps?

If error messages still appear after following the steps above, remove and reinsert the batteries after 1 minute.

INFORMATION REGARDING BATTERY AND ACCUMULATION

- Keep batteries/rechargeable batteries away from children.

- Do not store batteries/rechargeable batteries in easily accessible places, as there is a risk that they may be swallowed by children or
pets. If swallowed, consult a doctor as soon as possible.

- Leaky or damaged batteries/rechargeable batteries may cause burns when in contact with the skin, so always wear appropriate
protective gloves when touching them.

- Batteries/rechargeable batteries must not be short-circuited, disassembled or thrown into fire. There is a risk of explosion!

- Ordinary disposable batteries should not be charged, as there is a risk of explosion! Only charge batteries intended for this purpose,
using an appropriate charger.

- Charge the batteries before inserting them into the product

- Batteries should only be charged under the supervision of an adult.

= Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc) and rechargeable (nickel-cadmium) batteries.

- Never mix new and old batteries.

- It is forbidden to interfere with the power supply cables - it may cause a short circuit.

- Exhausted batteries should be removed from the product.

- Do not throw used batteries into unsorted waste!

- Batteries should be disposed of in accordance with the regulations for the disposal of hazardous electronic waste.

- If batteries are not disposed of correctly, hazardous substances may pose a risk to human health or the environment. Recycling
materials contributes to the conservation of natural resources.

- Always insert batteries/rechargeable batteries with polarity (plus/+ and minus/-).

- Type of batteries used in the product: 3XAAA
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Information for consumers on how to handle used electrical and electronic equipment:

Waste electrical and electronic equipment must not be disposed of with other household waste. Such equipment should be collected
selectively, as indicated by the attached marking - crossed out wheeled waste container. Failure to comply with the above rule and
improper disposal of used equipment may pose a threat to the natural environment and human health resulting from the presence of
hazardous components in the equipment, such as: electrical wiring, plastic, switches, cte.cTo avoid the above threat, these

components should be r\emUved collected and appropriately processed by spec1ahz&d companies. Disassembling used equipment \‘__-\'\'*3j
1D

yourself is unacceptable Households play an important role in contributing to feuse and recovery, including recycling of waste

equipment. This'is done in particular through active participation in the wﬁste equipment collection system. o™
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapozna¢ sie z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przyszio$¢ oraz ozastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Waine : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukc;ji.
- Nie uzywac¢ produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

- Prosz¢ zachowa¢ instrukcj¢ na przysztosé.

SPECYFIKACJA:

Rozmiar: 310%310*28mm,

Ekran wys$wietlacza: 95*57mm,

Jednostki: kg/st/lb,

Obciazenie: Skg - 225kg

Materiat: ABS + szkto hartowane + arkusz elektrody

CHARAKTERYSTYKA:

Waga tazienkowa LCD - analityczna to nowoczesne urzadzenie, ktore mierzy masg ciata, w zakresie od 5 kg do 225kg: Oprocz
podstawowego pomiaru masy, waga oferuje analiz¢ sktadu ciata, w tym pomiar procentowej zawartosci tkanki thiszczowej, masy
mies$niowej oraz zawartosci wody w organizmie: Wyposazona w czytelny wyswietlacz LCD, umozliwia réwniez obliczenie
wskaznika BMI (Body Mass Index). To zaawansowane narz¢dzie pozwala na monitorowanie réznych'parametrow zdrowotnych,
wspierajac uzytkownikow w dazeniu do utrzymania zdrowego stylu zycia.

OPIS PRZYCISKOW:

. Odczyt BMI

. Odczyt % tkanki tluszczowej

. Odczyt % wody w organizmie
. Odczyt % masy mig$niowej

. Podstawowa przemiana materii
. Ikona trybu sportowca

. Ikona mezczyzny

. Ikona kobiety

. Wysoko$¢ wyswietlana w stopach/calach (tylko dla odczytu funtow)
10. Odczyt masy w kg

11. Odczyt masy w funtach

12. Odczyt masy w ul

13. przycisk ,,Géra”

14. Przycisk SET

15. Przycisk ,,Dot”

O 002N U bW —

- Przycisk ,,SET”:

e Wlacza wage

e Przycisk potwierdzenia wyboru Przycisk ,,Goéra” lub ,,Dot”
e Zmienia warto$¢ wzrostu, wieku i poziomu aktywnos$ci

e Wybiera ple¢: mezczyzna/kobieta/sportowiec

e Wybiera uzytkownika P1-P10 w trybie pamieci

PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM

1. Wt6z bateri¢

Waga ta dziala na bateriach cynkowo-weglowych 3XAAA (w zestawie). Otworz pokrywe baterii z tytu wagi 1 umies¢ baterie do
komory baterii zgodnie ze znakami ,,+” i,,-” na dole komotry. Zamknij pokrywe komory baterii. Waga wyda sygnal dzwigkowy. Jesli
nie zamierzasz uzywac tego urzadzenia przez dluzszy-czas, wskazane jest wyjgcie baterii.

@ Watermarkly



2. Ustaw jednostki miary

Aby zmieni¢ jednostke miary, nacisnij przycisk UNIT z tytu wagi (kg/funt/st).

3. Jezeli na obiektywie LCD jest folia samoprzylepna, ktdra zapobiega zarysowaniu. Usun jg przed uzyciem.

4. Ustaw wage we wlasciwej pozycji

Zawsze uzywaj wagi na plaskigj i twardej powierzchni. Nie stosuj na dywanach. Dywan lub nieréwna podloga moze wptynac na
wynik pomiaru.

ﬁ

5. Uruchom wagg
Naci$nij na platforme wagi, aby ja uruchomi¢. Wyswietlacz pokazuje ,,0,0 kg”, a nastgpnie gasnie. Waga jest gotowa do uzycia.

1.
L

PROGRAMOWANIE PROFILU UZYTKOWNIKA:
1. Naci$nij przycisk ,,SET”, aby wlaczy¢ wagg.
2. Wybierz pamig¢ (waga moze zapamiegta¢ dane 10 réznych osob)

O M- o[- 2)9 .

3. Naci$nij przycisk ,,Gora” lub ,,Dot”, aby wybra¢ numer pamigci (P1-10). Nacisnij przycisk ,,SET”, aby wybra¢ wyswietlany
numer pamigci.

4. Wybierz Plec lub tryb‘Sportowca. Nacisnij przycisk ,,Gora” lub ,,Dol”, aby przetacza¢ pomigdzy mezczyzna, kobieta lub
sportowcem. Nacisnij przycisk ,, SET”, aby potwierdzic.

5 |
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Definicja sportowca:
Trenuje minimum trzy razy w tygodniu, w celu poprawy okreslonych umieje¢tnosci wymaganych do uprawiania okreslone;j

aktywnosci.
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5. Wybierz poziom aktywno$ci:

Naci$nij przycisk ,,Gora” lub ,,D61”, aby wybra¢ poziom aktywnosci (1-5). Naciénij przycisk ,, SET”, aby wybra¢ wyswietlany

poziom aktywnosci.
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Wybierz swoj poziom aktywnosci zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

Poziom 1. Siedzacy tryb zycia/bardzo nieaktywny: niewiele ¢wiczen lub brak ¢wiczen

Poziom 2 Ograniczona aktywnos¢: ¢wiczenia 1-3 dni w tygodniu
Poziom 3 Umiarkowana aktywnos$¢: ¢wiczenia 4-5 dni w tygodniu
Poziom 4 Bardzo aktywny: ¢wiczenia 6-7 dni w tygodniu

Poziom 5 Niezwykle aktywny: wymagajace fizycznie ¢wiczenia lub trening lekkoatletyczny.

6-Podaj swoj wzrost (skala od 100 cm do 220 cm)

Nacisnij przycisk ,,Gora” lub ,,Dol, aby zwigkszy¢/zmniejszy¢ cyfry wysokosci. Nacisnij przycisk ,, SET”, aby wybra¢ wyswietlany

wzrost.

D
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7. Podaj swoj wiek (skala od 18 do 80 lat)

L

-1l

Nacisnij przycisk ,,Gora” lub ,,Dot, aby zwickszy¢/zmniejszy¢ wiek. Nacisnij przycisk ,, SET”, aby wybra¢ wyswietlany wiek.

x> O
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8. Nastepnie stan na wage, gdy pokaze si¢ ,,0.0”. Waga wylaczy si¢ automatycznie
po 60 sekundach, jesli nie bedzie juz uzywana. Twoje dane osobowe zostana

zapisywane w pamigci urzadzenia.

POMIAR MASY CIALA
1. Umies$¢ wage na ptaskiej, solidnej powierzchni.
2. Wiacz wagg, naciskajac na srodek platformy.

-1
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3. Odezekaj kilka sekund, a gdy na wy$wietlaczu pojawi si¢ ,,0.0”, waga bedzie gotowa do wazenia.
4. Zejdz z wagi, wyswietlacz bedzie pokazywat odezyt jeszeze przez kilka sekund. Waga automatycznie sie wytacza.
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POMIAR ZAWARTOSCI TKANKI TLUSZCZOWEJ I ILOSCI CALKOWITEJ WODY W ORGANIZMIE.

Wazna informacja dla uzytkownikow: Waga posiada 10 numeréw pamigci osobistej (P1-P10). Przed oszacowaniem tkanki
thuszczowej i wody w organizmie, musisz najpierw zapisa¢ swoj wzrost, wiek, ple¢, opcje trybu normalnego/sportowego

oraz wybodr poziomu aktywnosci pod danym numerem. Waga bedzie wowczas korzystac z czynnikow pozwalajacych oszacowaé
wyniki. Po zapisaniu danych-osobowych w pamieci wystarczy wybraé. Jezeli zmienigsi¢ dane, nalezy wprowadzi¢ je ponownie.
Doktadnos¢ wynikow: zalezy od tego, jak stoisz na wadze. Zdejmij skarpetki, ustaw si¢. Twoje stopy musza mie¢ maksymalny
kontakt z metalowg plytka na platformie. Pozostan na wadze az do pokazania wyniku na wyswietlaczu.

POMIAR ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWEJ I ILOSCI CALKOWITEJ WODY W ORGANIZMIE ZA POMOCA
PROFILU UZYTKOWNIKA:

A. Wybieranie profilu uzytkownika z pamigci:

1. Naci$nij przycisk ,,SET ,.aby wlaczy¢ wage. Numer pamieci (P1-P10) miga.

SET

2. Naciskaj przyciski ,,Gora” lub ,,Dot”, az pojawi si¢ twoj numer profilu. Zaczekaj az ekran pokaze ,,0.0”.

wo | P 0o 1

3. Kiedy na ekranie pojawi si¢ ,,0,0”, wejdz na wage bosymi stopami, ustawiajac stopy rownomiernie na platformie wagi przy
maksymalnym kontakcie z metalowymi elektrodami.

THRE b
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4. St6j nieruchomo, podczas gdy waga mierzy Twoja wagg.

5. Twoja waga bedzie wyswietlana przez 2 sekundy, nastgpnie waga wyda sygnat dzwigkowy 1 zacznie pomiar sktadu ciala. Na
ekranie widoczny bedzie wzor ruchomych zer ,,0000”. Stoj nieruchomo na wadze.
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6. Po kilku sekundach wyswietli si¢ Twoje BMI, % tkanki ttuszczowej, % wody w organizmie, % masy migsniowej, KCAL i
zostanie wyswietlona szacunkowa waga.
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7. Wyniki zostana powtdrzone, po czym waga wylaczy si¢ automatycznie.

B. Automatyczna identyfikacja uzytkownika

Po zaprogramowaniu swojego profilu w pamigci i zwazeniu si¢, waga rozpozna Ci¢ na podstawie Twojej wagi. Robi to w oparciu o
wage uzytkownika (wykryje wszystkie profile w zakresie +/- 3kg/6,61bs). Jezeli twoja waga rdzni si¢ od poprzedniej o +/-
3kg/6,6lbs, nalezy recznie wybraé profil uzytkownika.

1.Wejdz na platform¢ bezposrednio bosymi stopami. Ustaw stopy rownomiernie, zapewniajac maksymalny kontakt

z metalowymi elektrodami

2. Stafi nieruchomo, podczas gdy waga mierzy Twoja wagg.

3. Twoja waga bedzie wyswietlana przez 2 sekundy, a nastgpnie rozpocznie pomiar sktadu ciata. Podczas pomiaru na ekranie
widoczny bedzie ruchomy wzor zer ,,0000”. Stdj nieruchomo na wadze.
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4. Jesli istnieje tylko jeden profil uzytkownika, ktorego ostatni odczyt wagi jest zblizony do osoby zwazonej, waga automatycznie
wybierze numer pamigci tego uzytkownika. Pomiar sktadu ciata zostanie nastgpnie wyswietlony dwukrotnie, zanim waga si¢

wylaczy.
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5. Jesli istnieje wigcej niz jeden profil uzytkownika (np. 2 lub 3), ktérego waga jest zblizona do osoby zwazonej (w granicach 3kg),
na ekranie pojawig si¢ numery profiléw uzytkownika. Zejdz ze wagi, naci$nij przyciski ,,Goéra” lub ,,D6t”, aby wybra¢ odpowiedni
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JAK USUNAC PROFIL UZYTKOWNIKA

1. Wejdz na wagg. Pojawi si¢ Twoja waga.

2. Waga sprobuje wybra¢ profil uzytkownika. Jesli istniejg dwa lub wigcej sprzecznych profili, na ekranie wyswietli si¢ grupa
numer6w profili bedacych w konflikcie, jedna po drugiej w ciagu kilku sekund.

3. Naciskaj przyciski ,,Goéra” lub ,,D6Y”, az pojawi si¢ numer profilu, ktory cheesz usunaé.
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4. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,SET” przez 3 sekundy, az na wySwietlaczu pojawi si¢ ,,DEL”

|
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numer profilu.

5. Przy nastepnym wilaczeniu wagi wszystkie informacje dotyczace usunigtego uzytkownika wyczyszczone.
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SKEAD CIALA:

Wskaznik masy ciata (BMI):

BMI to stosunek masy ciata do wzrostu. Ponizej przedstawiono tabele BMI. Odchylenie powyzej lub ponizej zakresu BMI moze by¢
uznawane za zagrozenie dla zdrowia.

BMI parameter (reference to WHO)

niedowaga pozadana masa ciata nadwaga otytos¢

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(UWAGA! Tabela jest przyktadowa. Kazdy przypadek jest inny. Jezeli nie posiadasz wystarczajacej wiedzy, skonsultuj si¢ z
lekarzem lub dietetykiem.)

Tkanka ttuszczowa %:

Procent tkanki tluszczowej reprezentuje obliczong catkowita zawartos¢ ttuszczu

poprzez dodanie niezbgdnego thuszezu i ttuszczu zapasowego. Niezbedne thuszcze sa niezbedne do roznych funkceji organizmu.
Thuszcz zapasowy daje energig, chroni przed urazami fizycznymi 1 izoluje organizm, aby zachowac¢ ciepto.

Ilo$¢ wody w organizmie %:

Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie rézni si¢ wizaleznosci od plci: u zdrowych dorostych kobiet waha sig-od'45% do

60%, natomiast u m¢zczyzn waha si¢ od 50% do 65%. Niewielkie wahania masy ciata w ciagu kilku godzin'sa normalne i wynikaja z
zatrzymywania wody w organizmie.

Podstawowa przemiana materii (Kcal):
Podstawowa przemiana materii, BMR, to minimalna ilo$¢ kalorii potrzebna organizmowi ludzkiemu do przezycia, w celu
wykonywania podstawowych funkcji, takich jak krazenie, oddychanie, trawienie i utrzymanie rOwnowagi temperatura ciata.

ZASADY BEZPIECZENSTWA:

1. Przechowuj i uzywaj wage w bezpiecznym, suchym miejscu.

2. Nie demontuj wagi w celach innych niz wymiana baterii. .

3. Po uzyciu wyczy$¢ wage migkka, wilgotna Sciereczka.

4. Unikaj nadmiernych uderzen lub wibracji wagi, np. upuszczania jej na podtogg.

5. Ta waga jest przeznaczona do odczytu cigzarow od 5 do 225 kg (11 do 496 funtow).
6. Nie przechowuj niczego na‘wadze.

7. Uzywaj wagi zgodni€ z zaleceniami zawartymi w niniejszej instrukcji.

PYTANIA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Jesli waga si¢ nie wlacza lub nie wyswietla si¢ Zadna masa?

Sprawdz, czy waga posiada baterie i jest uruchomiona. Jesli nie, zapoznaj si¢ z sekcja ,,Przygotowanie

przed uzyciem”

2. Jesli waga wyswietla ,,Lo”?

Baterie sg wyczerpane. Wymien wszystkie 3 zuzyte baterie.

3. Jesli waga jest niedoktadna lub waga si¢ zmienia?

Umies¢ stopy na srodku platformy i st6j nieruchomo. Zanim spojrzysz w dot, poczekaj, az cigzar si¢ zatrzyma

na wys$wietlaczu. Podloga moze by¢ przyczyna wahan. Uzyj wagi na najtwardszym podtozu.

4. Jesli waga wyswietla ,,88888” przez ponad 6 sekund?

Btad kalibracji. Zejdz z wagi i poczekaj, az waga automatycznie si¢ wylaczy. Zacznij ponownie wazy¢, naciskajac mocno platforme
wagi, aby ja ponownie skalibrowac. Wyswietlacz pokaze ,,0:0”, a nastgpnie zgasnie. Waga jest ponownie gotowa do uzycia.

5. Podczas pomiaru waga wyswietla komunikat ,,Ert???

Ostrzezenie o przecigzeniu. Natychmiast usufi.ciezar; w przeciwnym razie nastapi trwale uszkodzenie urzadzenia.

6. Waga wyswietla ,,Err 1” podczas pomiaru zawartosci tkanki thuszczowej i wody w organizmie?

Btad kontaktu. Nie da si¢ dokona¢ pomiaru. Upewnij si¢, ze stoisz nieruchomo na wadzg, bosymi stopami i zachowujac maksymalny
kontakt stop z metalowymi stykami. Jesli nie, zapoznaj si¢ z ,,POMIAR ZAWARTOSCI TKANKI TEUSZCZOWEJ I ILOSCI
CALKOWITEJ WODY W ORGANIZMIE.”. Moze by¢ konieczne zwilzenie stop, aby poprawi¢ kontakt elektryczny.

7. Waga wyswietla ,,Err L” podczas pomiaru warto$ci tkanki thuszczowej, wody i masy mig$niowe;j?

Oszacowane warto$ci sg nizsze niz minimalne wartosci, jakie moze oszacowac skala. Zwilzanie stop moze pomoc poprawi¢ kontakt
elektryczny.

8. Waga wyswietla ,,Err H” podczas pomiaru warto$ci tkanki thuszczowej, wody i masy migéniowe;j?

Oszacowane warto$ci s3 wyzsze niz maksymalne wartosci, jakie moze oszacowac skala. Zwilzanie stop moze pomodc poprawié
kontakt

9. Co jesli po wykonaniu powyzszych dzialan nadal nie moge rozwigza¢ problemu?
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Jezeli po wykonaniu powyzszych czynnosci komunikaty o btedach nadal si¢ pojawiaja, wyjmij i wtdz ponownie baterie po 1minucie.

INFORMACJE DOTYCZACE BATERII I AKUMULATOROW

- Baterie / akumulatory nalezy trzymac z dala od dzieci.

- Nie nalezy przechowywa¢ baterii/akumulatorow w tatwo dostepnych miejscach, istnieje bowiem ryzyko, ze moga zosta¢ potkniete
przez dzieci lubzwierzgta domowe. W przypadku polknigcia nalezy jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Nieszczelne lub uszkodzone baterie/akumulatory moga spowodowac oparzenia w kontakcie ze skora, dotykajac ich nalezy wigc
zawsze stosowac odpowiednie rgkawice ochronne.

- Baterii/akumulatoréw nie wolno zwiera¢, rozmontowywacé lub wrzuca¢ do ognia. Istnieje ryzyko wybuchu!

- Zwyktych baterii jednorazowych nie nalezy tadowac, istnieje bowiem niebezpieczenstwo wybuchu! Nalezy tadowa¢ wytacznie
akumulatory przeznaczone do tego celu, uzywajac przy tym odpowiedniej fadowarki.

- Nalezy natadowa¢ akumulatorki przed ich wlozeniem do produktu

- Akumulatorki nalezy tadowac tylko pod nadzorem osoby doroste;j.

- Nie wolno mieszac¢ baterii alkalicznych, standardowych(weglowo-cynkowych) oraz akumulatorkow(niklowo-kadmowe).

- Nigdy nie mieszaj nowych i starych baterii.

- Zabrania si¢ ingerencji w przewody zasilajace — moze to spowodowac zwarcie.

- Wyczerpane baterie nalezy usung¢ z produktu.

+Nie wyrzucaé zuzytych baterii do niesegregowanych $mieci!

- Baterie nalezy usuwac zgodnie z zasadami utylizagji'niebezpiecznych odpadow elektronicznych.

- Jesli baterie nie zostana poprawnie zutylizowane, substancje niebezpieczne moga powodowac zagrozenie dla zdrowia ludzkiego lub
Srodowiska naturalnego. Recykling materialow przyczynia si¢ do ochrony zasobéw naturalnych.

- Baterie / akumulatory nalezy zawsze wktada¢ zgodnie z polaryzacja (plus/+ i minus/-).

- Typ baterii stosowanych w produkcie: 3XAAA

Informacja dla konsumenta o post¢powaniu ze zuzytym sprz¢tem elektrycznym i elektronicznym:

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ umieszczany z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Sprzet taki
nalezy zbiera¢ selektywnie, o czym informuje zataczone oznakowanie — przekreslony kotowy kontener na odpady. Nie
przestrzeganie powyzszej zasady, przy nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzetu moze stanowic¢ zagrozenie dla §rodowiska
naturalnego i zdrowia ludzi, wynikajace z obecnosci w sprzecie sktadnikéw niebezpiecznych takich jak np.: okablowanie
elektryczne, tworzywo sztuczne, wyltaczniki itp. Aby unikna¢ powyzszego zagrozenia, sktadniki te powinny zosta¢ zebrane i w
odpowiedni sposob przetworzone przez wyspecjalizowane firmy. Samodzielne demontowanie zuzytego sprzetu jest niedopuszczalne.
Gospodarstwa domowe spetniaja wazng rolg¢ w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia icodzysku, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Odbywa si¢ to w:szczegdlnosci poprzez aktywne uczestnictwo w systemie-zbierania zuzytych urzadzen.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir‘'unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie'bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

Grofe: 310*310*28mm,

Bildschirm: 95 * 57 mm,

Einheiten: kg/st/lb,

Belastung: 5 kg — 225 kg

Material: ABS + gehértetes Glas + Elektrodenblatt

CHARAKTERISTISCH:

Die analytische LCD-Personenwaage ist ein modernes Gerét zur Messung des Korpergewichts im Bereich von 5 kg bis 225 kg.
Zusitzlich zur grundlegenden Gewichtsmessung bietet die Waage eine Analyse der Korperzusammensetzung, einschlie3lich der
Messung des Korperfettanteils, der Muskelmasse und des Wassergehalts im Korper. Ausgestattet mit einem iibersichtlichen LCD-
Display ermoglicht es Thnen auch die Berechnung des BMI (Body Mass Index). Mit diesem fortschrittlichen Tool kdnnen Sie
verschiedene Gesundheitsparameter iiberwachen und so Benutzer bei der Aufrechterhaltung eines gesunden Lebensstils unterstiitzen.

BESCHREIBUNG DER TASTE:

. BMI-Wert

. Lesen Sie den Korperfettanteil in % ab

. Korperwasser-Prozentwert

. Lesen Sie den Prozentsatz der Muskelmasse ab
Grundumsatz

. Symbol fiir den Athletenmodus

. Mann-Symbol

. Frauensymbol

. Héhe wird in ,Ful3/Zoll angezeigt (nur fiir Pfund-Anzeige)
10. Gewichtsanzeige in kg

11. Gewichtsanzeige in Pfund

12. Gewichtsmessung auf der Strafe
13.,,Auf“-Taste

14. SET-Taste

15.,,Ab*“-Taste

- "Set-Taste:

e Schaltet die Waage ein

e Auswahlbestitigungstaste

LAuf- oder ,,Ab“-Taste

o Andert den Wert von GroBe, Alter und Aktivititsniveau
e Wihlt das Geschlecht aus: méannlich/weiblich/Athlet
e-Wihlt Benutzer P1-P10 im Speichermodus aus
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VORBEREITUNG VOR DER VERWENDUNG

1. Legen Sie den Akku ein

Diese Waage wird mit 3XAAA-Zink-Kohle-Batterien betrieben (im Lieferumfang enthalten). Offnen Sie die Batterieabdeckung auf
der Riickseite der Waage und legen Sie die Batterien entsprechend den Zeichen ,,+* und ,,-“ am Boden des Fachs in das Batteriefach
ein. Schlieen Sie den Batteriefachdeckel. Die Waage piept. Wenn Sie das Gerit ldngere Zeit nicht verwenden, empfiehlt es sich, den
Akku zu entfernen.

2. Stellen Sie die MaBeinheiten ein

Um die MaBeinheit zu dndern, driicken Sie'die UNIT-Taste auf der Riickseite der Waage (kg/1b/st).

3. Einige Modelle verfiigen iiber eine Klebefolie auf der LCD-Linse, um Kratzer zu verhindern. Entfernen Sie es vor dem Gebrauch.
4. Bringen Sie die Waage in die richtige Position

Benutzen Sie die Waage immer auf einer ebenen und harten Oberfléche. Nicht auf Teppichen verwenden. Ein Teppich oder ein
unebener Boden kénnen das Messergebnis beeintrachtigen.

ﬁ

5. Starten Sie die Waage
Driicken Sie auf die Waagenplattform, um sie zu aktivieren. Das Display zeigt ,,0,0 kg und erlischt dann. Die Waage ist

betriebsbereit.
e

BENUTZERPROGRAMMIERUNG:
1. Driicken Sie die Taste ,,SET*, um die Waage einzuschalten.
2. Speicher auswihlen (die Waage kann sich die Daten von 10 verschiedenen Personen merken)

P P 27 oo

3. Driicken Sie die ,,Up“- oder ,,Down*-Taste;nim die Speichernummer (P1-10) auszuwéhlen. Driicken,Sie die Taste ,,SET*, um die
angezeigte Speichernummer auszuwéhlen.

4. Wihlen Sie den Modus ,,Geschlecht™ oder ,,Athlet®. Driicken Sie die ,,Up“- oder ,,Down*-Taste, um zwischen ménnlich, weiblich
oder Sportler zu wechseln. Driicken Sie zur Bestétigung die SET-Taste.

® |
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Definition eines Sportlers:
Trainiert mindestens dreimal pro Woche, um bestimmte Féahigkeiten zu verbessern, die fiir eine bestimmte Aktivitét erforderlich sind.
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5. Wihlen Sie Ihr Aktivitdtsniveau:
Driicken Sie die Taste ,,Auf* oder ,,Ab*, um Ihr Aktivitatsniveau (1-5) auszuwihlen. Driicken Sie die SET-Taste, um das angezeigte
Aktivitdtsniveau auszuwéhlen.

N N I B N I

Waihlen Sie Thr Aktivitdtsniveau gemél den folgenden Richtlinien:

Stufe 1. Bewegungsmangel/sehr inaktiv: wenig oder keine Bewegung

Stufe 2 Eingeschrankte Aktivitit: 1-3 Tage pro Woche Sport treiben

Stufe 3 MéBige Aktivitit: Trainieren Sie 4-5 Tage pro Woche

Stufe 4 Sehr aktiv: Trainieren Sie 6—7 Tage die Woche

Level 5 Extrem aktiv: korperlich anstrengendes Training oder sportliches Training.

6. Geben Sie Thre Korpergrofe ein (Skala von 100 cm bis 220 cm)
Driicken Sie die Auf- oder Ab-Taste, um die Hohenziffern zu erhdhen/verringern. Driicken Sie die SET-Taste, um die angezeigte
Hohe auszuwihlen.

a=o [ 10| & o B

7. Geben Sie Thr Alter ein (Skala von 18 bis 80)
Driicken Sie die Auf- oder Ab-Taste, um das Alter zu erhdhen/verringern. Driicken Sie die SET-Taste, um das angezeigte Alter

ago | -1 > -1

8. Steigen Sie dann auf die Waage, wenn diese ,,0,0° anzeigt. Die Waage schaltet n n \ Q
sich nach 60 Sekunden automatisch aus, wenn sie nicht mehr verwendet wird. Thre kg

personlichen Daten werden im Speicher des Geréts gespeichert. L' U i .
KORPERGEWICHTSMESSUNG

1. Stellen Sie die Waage auf eine ebene, feste Oberfléiche.

2. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie auf die Mitte der Plattform driicken.

3. Warten Sie einige Sekunden und wenn ,,0,0° auf dem Display erscheint, ist die Waage zum Wiegen bereit.

4. Steigen Sie von der Waage, das Display zeigt noch einige Sekunden lang den Messwert an. Die Waage schaltet sich automatisch
aus.
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MESSUNG DES FETTGEWEBEGEHALTS UND DES GESAMTKORPERWASSERS.

Wichtige Information fiir Benutzer: Die Waage verfiigt iiber 10 personliche Speichernummern (P1-P10). Bevor Sie Korperfett und
Wasser schétzen, miissen Sie zundchst Thre Grofle, Thr Alter, Thr Geschlecht und die Option ,,Normal-/Sportmodus® erfassen

und Auswéhlen des Aktivititsniveaus bei einer bestimmten Zahl. Die Waage verwendet dann Faktoren, um die Ergebnisse zu
schitzen. Sobald Sie Ihre personlichen Daten gespeichert haben, wihlen Sie sie einfach.aus. Sollten sich die Daten dndern, geben Sie
diese bitte erneut ein.

Die Genauigkeit der Ergebnisse hingt davon ab, wo Sie auf der Skala stehen..Zich deine Socken aus, begib dich in Position. Thre
Fiile miissen maximalen Kontakt mit der Metallplatte auf der Plattform-haben. Bleiben Sie auf der Waage, bis das Ergebnis auf dem
Display erscheint.

v/ X

MESSUNG VON GEWEBEFETT UND GESAMTKORPERWASSER MITTELS BENUTZERPROFIL:
A. Auswihlen eines Benutzerprofils aus dem Speicher:
1. Driicken Sie die Taste ,,SET*, um die Waage einzuschalten. Die Speichernummer (P1-P10) blinkt.

SET

2. Driicken Sie die Auf- oder Ab-Taste, bis Ihre Profilnummer angezeigt wird. Warten Sie, bis der Bildschirm ,,0,0* anzeigt.

wo | P- 2o 0

3. Wenn ,,0,0 auf dem Bildschirm erscheint, steigen Sie barful} auf die Waage und platzieren Sie Ihre Fiile gleichmédBig auf der
Waagenplattform mit maximalem Kontakt mit den Metallelektroden.

e o

4. Stehen Sie still, wihrend die Waage Thr Gewicht misst.
5. Ihr Gewicht wird 2 Sekunden lang angezeigt, dann piept die Waage und beginnt mit der Messung Threr Kérperzusammensetzung.
Auf dem Bildschirm wird ein Muster aus gleitenden Nullen ,,0000“ angezeigt. Bleiben Sie auf der Waage stehen.

1 kg
119" @ | pono
@ Watermarkly




6. Nach ein paar Sekunden werden Thr BMI, Kérperfett %, Korperwasser %, Muskelmasse %, KCAL usw. angezeigt
das geschitzte Gewicht wird angezeigt.
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7. Die Ergebnisse werden wiederholt und die Waage schaltet sich automatisch aus.

B. Automatische Benutzeridentifikation

Nachdem Sie Thr Profil gespeichert und sich gewogen haben, erkennt die Waage Sie anhand Thres Gewichts. Dies geschieht basierend
auf dem Gewicht des Benutzers (es werden alle Profile innerhalb von +/- 3 kg/6,6 1bs erkannt). Wenn Thr Gewicht um +/- 3 kg/6,6 1bs
von lhrem vorherigen abweicht, miissen Sie manuell ein Benutzerprofil auswihlen.

17 Betreten Sie die Plattform direkt mit bloBen Fiiflen. Platzieren Sie Thre Fiile gleichmaBig und achten Sie auf maximalen Kontakt
mit Metallelektroden

2. Stehen Sie still, wihrend die Waage Thr Gewicht misst.
3. Thr Gewicht wird 2 Sekunden lang angezeigt und dann beginnt die Messung Threr Kérperzusammensetzung. Wihrend der Messung
wird auf dem Bildschirm ein gleitendes Nullmuster von ,,0000* angezeigt. Bleiben Sie auf der Waage stehen.

Tl
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4. Wenn es nur ein Benutzerprofil gibt, dessen letzter Waagenwert nahe an der Person liegt, die gewogen wird, wéhlt die Waage
automatisch die Speichernummer dieses Benutzers aus. Die Messung Threr Kérperzusammensetzung wird dann zweimal angezeigt,
bevor sich die Waage ausschaltet.
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5. Wenn es mehr als ein Benutzerprofil gibt (z. B. 2 oder 3), dessen Gewicht dem der gewogenen Person dhnelt (maximal 3 kg),
werden die Benutzerprofilnummern auf dem Bildschirm angezeigt. Steigen Sie von der Waage und driicken Sie die ,,Auf*- oder
,»Ab“-Tasten, um die entsprechende Profilnummer auszuwéhlen.

PiP
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SO LOSCHEN SIE EIN BENUTZERPROFIL

1. Betreten Sie die Waage. Ihr Gewicht wird angezeigt.

2. Die Waage versucht, ein Benutzerprofil auszuwihlen. Wenn zwei oder mehr widerspriichliche Profile vorhanden sind, wird auf
dem Bildschirm innerhalb weniger Sekunden nacheinander eine Gruppe widerspriichlicher Profilnummern angezeigt.

2he:

3. Driicken Sie die Auf- oder Ab-Taste, bis die Profilnummer angezeigt wird, die Sie 16schen mdchten.

%\m@ﬁ

4. Halten Sie die ,,SET*“-Taste 3 Sekunden lang gedriickt, bis das Display ,,DEL* anzeigt.

& | okl

5. Beim néichsten Einschalten der Waage werden alle Informationen tiber den geldschten Benutzer geldscht.

KORPERZUSAMMENSETZUNG:

Body-Mass-Index (BMI):

Der BMI ist das Verhiltnis von Korpergewicht zu Korpergrofe. Die BMI-Tabelle ist unten dargestellt. Eine Abweichung iiber oder
unter dem BMI-Bereich kann als Gesundheitsrisiko angesehen werden.

BMI parameter (reference to WHO)

untergewichtig normal libergewichtig fettleibig

BMI <18.5 18.5724.9 25~29.9 >30

(ACHTUNG! Die Tabelle ist ein Beispiel. Jeder Fall ist anders und sollte individuell angegangen werden. Wenn Sie nicht iiber
ausreichende Kenntnisse verfiigen, wenden Sie sich an einen Arzt oder Erndhrungsberater.)

Fettgewebe %:

Der Korperfettanteil stellt Ihren berechneten Gesamtfettanteil dar

durch Zugabe von essentiellem Fett und Ersatzfett. Essentielle Fette sind fiir verschiedene Kdrperfunktionen notwendig.
Speicherfett liefert Energie, schiitzt vor korperlichen Verletzungen und isoliert den Korper, um warm zu bleiben.

Wassermenge im Korper %:

Der Wasseranteil im Korper variiert je nach Geschlecht: Bei gesunden erwachsenen Frauen liegt er zwischen 45 % und

60 %, wahrend er bei Mannern zwischen 50 und 65 % liegt. Leichte Schwankungen des Korpergewichts iiber einige Stunden sind
normal und entstehen durch Wassereinlagerungen im Korper.

Grundumsatz (Kcal):

Der Grundumsatz (BMR) ist die Mindestmenge anKalorien, die der menschliche Korper zum Uberleben bendtigt, um
Grundfunktionen wie Kreislauf, Atmung, Verdauung und die Aufrechterhaltung des Gleichgewichts der'Korpertemperatur zu
erflillen.

SICHERHEITSREGELN:

1. Bewahren und verwenden Sie die Waage an einem sicheren, trockenen Ort.

2. Zerlegen Sie die Waage nur zum Austauschen der Batterie. .

3. Reinigen Sie die Waage nach Gebrauch mit einem weichen, feuchten Tuch.

4. Vermeiden Sie iiberméBige StoBe oder Vibrationen der Waage, z. B. wenn Sie sie auf den Boden fallen lassen.
5. Diese Waage ist fiir die Anzeige von Gewichten von 5 bis 225 kg (11 bis 496 1b) ausgelegt.

6. Lagern Sie nichts auf der Waage.

7. Verwenden Sie die Waage gemill den Empfehlungen in diesem Handbuch.
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FRAGEN UND FEHLERBEHEBUNG

1. Schaltet sich die Waage nicht ein oder wird kein Gewicht angezeigt?

Uberpriifen Sie, ob die Waage {iber Batterien verfiigt und eingeschaltet ist. Wenn nicht, lesen Sie den Abschnitt ,,Vorbereitung®.

vor Gebrauch"

2. Zeigt die Waage ,,.Lo* an?

Die Batterien sind erschopft. Ersetzen Sie alle 3 verbrauchten Batterien.3. Wenn die"Waage ungenau ist oder sich das Gewicht
andert?

Stellen Sie IhreFiifle in die Mitte der Plattform und bleiben Sie stehen. Warten Sie, bis das Gewicht aufhort, bevor Sie nach unten
schauen

auf dem Bildschirm. Durch den Boden kann es zu Schwankungen kommen. Verwenden Sie die Waage auf der hértesten Oberflache.
4. Zeigt die Waage ldnger als 6 Sekunden ,,88888 an?

Kalibrierungsfehler. Steigen Sie von der Waage ab und warten Sie, bis sich die Waage automatisch ausschaltet. Beginnen Sie erneut
mit dem Wiegen, indem Sie fest auf die Waagenplattform driicken, um sie neu zu kalibrieren. Das Display zeigt ,,0,0“ an und schaltet
sich dann aus. Die Waage ist wieder betriebsbereit.

5. Wihrend der Messung zeigt die Waage die Meldung ,,Err*?

Uberlastwarnung. Entfernen Sie das Gewicht sofort; Andernfalls wird das Gerit dauerhaft beschidigt.

6. Die Waage zeigt beim Messen des Korperfett- und Wassergehalts ,,Err 1« an?

Kontaktfehler. Es ist unméglich zu messen. Stellen Sie sicher, dass Sie barfuf} auf der Waage stehen und maximalen Kontakt
zwischen Ihren FiiBen und den Metallkontakten haben. Wenn nicht, siche , KORPERFETT- UND KORPERWA SSER-MESSUNG*.
Moglicherweise miissen Sie Thre Fiifle nass machen, um den elektrischen Kontakt zu verbessern.

7. Die Waage zeigt beim Messen von Kdorperfett, Wasser und Muskelmasse ,,Err L an?

Die geschitzten Werte liegen unter den Mindestwerten, die'die Waage schitzen kann. Das Anfeuchten Ihrer Fiifle kann helfen, den
elektrischen Kontakt zu verbessern.

8. Die Waage zeigt beim Messen von Korperfett, Wasser und Muskelmasse ,,Err H* an?

Die geschitzten Werte liegen iiber den Maximalwerten, die die Waage schitzen kann. Das Anfeuchten Ihrer Fiile kann helfen, den
Kontakt zu verbessern

9. Was passiert, wenn ich das Problem nach Durchfiihrung der oben genannten Schritte immer noch nicht 16sen kann?

Wenn nach Durchfiihrung der oben genannten Schritte immer noch Fehlermeldungen angezeigt werden, entfernen Sie die Batterien
und legen Sie sie nach 1 Minute wieder ein.

INFORMATIONEN ZU BATTERIE UND AKKU

- Halten Sie Batterien/Akkus von Kindern fern.

- Bewahren Sie Batterien/Akkus nicht an leicht zugénglichen Orten auf, da die Gefahr besteht, dass diese von Kindern oder
Haustieren verschluckt werden. Bei Verschlucken schnellstmdglich einen Arzt aufsuchen.

- Ausgelaufene oder beschidigte Batterien/Akkus kénnen bei Hautkontakt zu Verbrennungen fiihren. Tragen Sie daher beim
Beriihren stets entsprechende Schutzhandschuhe.

- Batterien/Akkus diirfen nicht kurzgeschlossen, zerlegt oder ins Feuer geworfen werden. Es besteht Explosionsgefahr!

- Gewohnliche Einwegbatterient'sollten nicht geladen werden, da Explosionsgefahr besteht! Laden Sie die dafiir vorgesehenen Akkus
nur mit einem geeigneten Tadegerit auf.

- Laden Sie die Akkus auf, bevor Sie sie in das Produkt einsetzen

- Akkus sollten'nur unter Aufsicht eines Erwachsenen aufgeladen werden.

- Mischen Sie keine Alkalibatterien, Standardbatterien (Kohlenstoff-Zink) und wiederaufladbare Batterien (Nickel-Cadmium).
- Mischen Sie niemals neue und alte Batterien.

- Eingriffe in die Stromversorgungskabel sind verboten, da dies zu einem Kurzschluss fiihren kann.

- Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden.

- Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den unsortierten Miill!

- Batterien sollten gemél} den Vorschriften zur Entsorgung geféhrlicher Elektronikschrott entsorgt werden.

- Bei unsachgemaéBer Entsorgung von Batterien kénnen geféhrliche Stoffe eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit oder die
Umwelt darstellen. Das Recycling von Materialien trdgt zur Schonung natiirlicher Ressourcen bei.

- Legen Sie Batterien/Akkus immer mit der Polaritét ein (Plus/+ und Minus/-).

- Typ der im Produkt verwendeten Batterien: 3XAAA

Informationen fiir Verbraucher zum Umgang mit gebrauchten Elektro- und Elektronikgeriten:

Elektro- und Elektronikaltgeréte diirfen nicht mit dem anderen Hausmiill entsorgt werden. Solche Gerite sollten selektiv gesammelt
werden, wie durch die beigefiigte Markierung — durchgestrichener Abfallbehélter auf Rédern — angezeigt. Die Nichteinhaltung der
oben genannten Regel und die unsachgemifie Entsorgung gebrauchter Geréte konnen eine Gefahr fiir die natiirliche Umwelt und die
menschliche Gesundheit darstellen, da in den'Gerdten gefdhrliche Komponenten vorhanden sind, wie z:'B. elektrische Leitungen,
Kunststoffe, Schalter usw. Um dies zu vermeiden Bei der oben genannten Bedrohung sollten diese Bestandteile von spezialisierten
Unternehmen gesammelt und fachgerecht verarbeitet werden. Es ist nicht akzeptabel, gebrauchte Gerite selbst zu zerlegen. Haushalte
spielen eine wichtige Rolle bei der Wiederverwendung und Verwertung, einschlieBlich des Recyclings von Altgerdten. Dies geschieht

insbesondere durch die aktive Mitarbeit am Altgerdtesammelsystem.
C € |
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naSeho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZzivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

Velikost: 310%¥310*28mm,

Displej: 95 * 57 mm,

Jednotky: kg/st/1b,

Nosnost: 5kg - 225kg

Material: ABS + tvrzené sklo + elektrodovy list

CHARAKTERISTICKY:

LCD analyticka koupelnova vaha je modemni zatizeni, které méfti télesnou hmotnost v rozmezi od 5 kg'do 225 kg. Kromé zakladniho
méfeni hmotnosti nabizi vaha analyzu télesného slozeni véetné méfeni procenta télesného tuku, svalové hmoty a obsahu vody v téle.
Je vybavena ptehlednym LCD displejem a umoziiuje také vypocitat BMI (Body Mass Index). Tento pokro€ily nastroj umoziiuje
sledovat rizné zdravotni parametry a podporuje uzivatele v udrzovani zdravého zivotniho stylu.

POPIS TLACITKA:

. Cteni BMI

. Prectéte si % télesného tuku

. Odecet % télesné vody

. Odectéte % svalové hmoty

. Bazalni metabolismus

. Ikona rezimu sportovce

. Ikona muze

. Zena ikona

9. Vyska zobrazena ve stopach/palcich (pouze pro udaje v 1b)
10. Odecet hmotnostivkg

11. Odecitani hmotnosti v librach
12. Cteni vahy na ulici

13. Tlacitko "nahoru".

14. Tlacitko SET

15. Tlacitko "Dolu".

0NN N W —

- tlacitko "SET":

e Zapne vahu

e Tlacitko pro potvrzeni vybéru

Tlacitko "nahoru" nebo "dolu".

e M¢éni hodnotu vysky, véku a Grovné aktivity
e Vybere pohlavi: muz/zena/sportovec

e Vybere uzivatele P1-P10 v rezimu paméti
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PRIPRAVA PRED POUZITIM

1. Vlozte baterii

Tato vaha funguje na 3XAAA zinko-uhlikové baterie (soucasti baleni). Oteviete kryt baterii na zadni strané vahy a vlozte baterie do
ptihradky na baterie podle znacek ,,+ a ,,-* na dné ptihradky. Zaviete kryt prostoru pro baterie. Vaha zapipa. Pokud nehodlate toto
zatizeni delsi dobu pouzivat, jeevhodné vyjmout baterii.

2. Nastavte jednotky meéfeni

Chcete-li zménit jednotku méfeni, stisknéte tlacitko UNIT na zadni strané vahy (kg/Ib/st).

3. Nékteré modely maji na ¢occe LCD piilnavou folii, kterd zabraniuje poskrabani. Pfed pouzitim jej yvyjmeéte.

4. Umistéte vahu do spravné polohy

Véhu vzdy pouzivejte na rovném a tvrdém povrchu. Nepouzivejte na koberce. Koberec nebo nerovna podlaha mohou ovlivnit
vysledek méteni.

ﬁ

5. Spust'te vahu
Stisknutim plosiny vahy ji aktivujete. Na displeji se zobrazi ,,0,0 kg* a poté zhasne. Vaha je pfipravena k pouziti.

M1
LLLI

UZIVATELSKE PROGRAMOVANI:
1. Stisknutim tlacitka ,,SET* zapnéte vahu.
2. Vyberte pamét (vaha si dokaze zapamatovat data 10 riznych osob)

%QD@ 'fE>P‘EE> ﬁ

3. Stisknutim tlacitka "Nahoru" nebo "Dolu" vyberte ¢isto'paméti (P1-10). Stisknutim tlacitka "SET" vyberte zobrazené ¢islo paméti.
4. Vyberte rezim Pohlavi nebo Sportovec. Stisknutim tlacitka "Nahoru" nebo "Doli" mizete pfepinat mezi mazem, zenou nebo
sportoveem. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko SET.

Qe © 2 2N
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Definice sportovce:
Trénuje minimalné tiikrat tydné, aby se zlepsily specifické dovednosti potiebné pro konkrétni cinnost.
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5. Vyberte troven aktivity:
Stisknutim tlacitka "Nahoru" nebo "Dold" vyberte Groven aktivity (1-5). Stisknutim tlacitka SET vyberte zobrazenou troven aktivity.

qeo | ] |2 S

Vyberte uroven aktivity podle nize uvedenych pokynti:

Uroveii 1. Sedavy/velmi neaktivni: méalo nebo zadné cviceni

Uroven 2 Omezend aktivita: cvideni 1-3 dny v tydnu

Uroven 3 Stredni aktivita: cviéte 4-5 dni v tydnu

Uroven 4 Velmi aktivni: cviéte 6-7 dni v tydnu

Uroveii 5 Extrémné aktivni: fyzicky naroné cviceni nebo atleticky trénink.

6. Zadejte svou vysku (métitko od 100 cm do 220 cm)
Stisknutim tlac¢itka Nahoru nebo Dol zvysite/snizite ¢islice vysky. Stisknutim tlacitka SET vyberte zobrazenou vysku.

a=o | M= (1|7 s 1

7. Zadejte svij vek (Skala od 18 do 80)
Stisknéte tlacitko Nahoru nebo Dolii pro zvySeni/snizeni véku. Stisknutim tlac¢itka SET vyberte zobrazeny veék.

Q® | -0 || A3
8. Poté stoupnéte na vahu, kdyz ukazuje ,,0.0“. Vaha se automaticky vypne po n n \ Q
60 sekundach{’pokud se jiz nepouziva. Vase osobni tdaje budou ulozeny v ko I:> ]
pameéti zafizeni. L'. U _
MERENI TELESNE HMOTNOSTI

1. Umistéte vahu na rovny, pevny povrch.

2. Zapnéte vahu stisknutim stfedu ploSiny.

3. Pockejte nékolik sekund, a kdyz se na displeji zobrazi ,,0.0“, vaha je pfipravena k vazeni.

4. Sestupte z vahy, na displeji se na n¢kolik sekund zobrazi hodnota. Vaha se automaticky vypne.
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MERENI OBSAHU TUKOVYCH TKANI A CELKOVEHO TELESNE VODY.

Dilezité informace pro uzivatele: Vaha ma 10 osobnich ¢isel paméti (P1-P10). Pfed odhadem télesného tuku a vody si musite
nejprve zaznamenat svou vysku, vék, pohlavi, moznost normalniho/sportovniho rezimu

a vybér trovné aktivity na daném cisle. Vaha pak pouzije faktory k odhadu vysledku. Jakmile budete mit své osobni udaje ulozené v
paméti, jednoduse vyberte. Pokud se udaje zméni, zadejte je prosim znovu.

Presnost vysledku zavisi-natom, kde na vaze stojite. Sundej si ponozky, postav se.-Vase nohy musi mit maximalni kontakt s kovovou
deskou na plosing. Zistaite na vaze, dokud se vysledek nezobrazi na displeji.

v/ X

MERENI TKANOVEHO TUKU A CELKOVE TELESKE VODY POMOCI UZIVATELSKEHO PROFILU:
A. Vybér uzivatelského profilu z paméti: }
1. Stisknutim tlac¢itka ,,SET* zapnéte vahu. Cislo paméti (P1-P10) blika.

SET l

2. Stisknéte tlacitko. Nahoru nebo Dolt, dokud se nezobrazi ¢islo vaseho profilit: Pockejte, dokud se na obrazovce nezobrazi ,,0.0.

ae® | P- Lo O

3. Kdyz se na obrazovce objevi ,,0.0“, stoupnéte na vahu bosyma nohama, nohy polozte rovnomérné¢ na ploSinu vahy s maximalnim
kontaktem s kovovymi elektrodami.

L

L -

4. Sttjte na mist¢, zatimco vaha méti vasi vahu.
5. Vase vaha se zobrazi na 2 sekundy, poté vaha zapipa a zacne méfit slozeni vaseho téla. Na obrazovce se zobrazi vzor pohybujicich
se nul ,,0000%. Stijte na vaze.

1% |oooo
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6. Po n€kolika sekundach se vase BMI, télesny tuk, té€lesna voda, svalova hmota, KCAL a zobrazi se odhadovana hmotnost.
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7. Vysledky se zopakuji a vaha se automaticky vypne.

B. Automatické identifikace uzivatele

KCAL

>4 Ch7F,

>

-’
k-

CELKOVA TELESNA VODA %

,:'l“kg
1107

HMOTNOST

>

Po naprogramovani profilu v paméti a zvazeni vas vaha rozpozna na zakladé vasi hmotnosti. DEla to na zakladé hmotnosti uzivatele
(detekuje vSechny profily v rozmezi +/- 3 kg/6,6 Ibs). Pokud se vase hmotnost 1i$i od piedchozi o +/- 3 kg/6,6 1b, budete muset ru¢né
vybrat uzivatelsky profil.

INastupte na plosinu pfimo bosyma nohama. Umistéte nohy rovnomérné a zajistéte maximalni kontakt

s kovovymi elektrodami

2. Stujte klidng, zatimco vaha méfi vasi vahu.

3. Na 2 sekundy se zobrazi vase vaha a poté zacne méfit slozeni vaseho téla. Beéhem méfeni bude na obrazovce vidét pohybujici se
nulovy vzor ,,0000%. Stijte na vaze.

3
l

kg

>

oo

4. Pokud existuje pouze jeden uzivatelsky profil, jehoz posledni udaj na vaze je blizko vazené osoby, vaha automaticky vybere ¢islo
paméti tohoto uzivatele. Vase méteni télesného sloZeni se pak zobrazi dvakrat, nez se vaha vypne.
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5. Pokud existuje vice nez jeden uzivatelsky profil (napt. 2 nebo 3), jehoz hmotnost je podobna vazené osob¢ (do 3 kg), na obrazovce
se zobrazi ¢isla uzivatelskych profili. Sestupte z vahy, stisknéte tlacitka "Nahoru" nebo "Dold" pro vybér prislusného ¢isla profilu.

PiPe

>

JAK ODSTRANIT UZIVATELSKY PROFIL
1. Stoupnéte si na vahu. Objevi se vase vaha.

2. Véha se pokusi vybrat uzivatelsky profil. Pokud existuji dva nebo vice konfliktnich profild, na obrazovce se béhem nékolika

sekund jedno po druhém zobrazi skupina konfliktnich ¢isel profili.

i

PIPe
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3. Stisknéte tlacitko Nahoru nebo Dolt, dokud se nezobrazi ¢islo profilu, ktery chcete odstranit.

%\m@ﬁ

4. Stisknéte a podrzte tlacitko "SET" po dobu 3 sekund, dokud se na displeji nezobrazi "DEL"

& | okl

5. Pfi pfistim zapnuti vahy budou vSechny informace o smazaném uzivateli vymazany.

SLOZENI TELA:

Index télesné hmotnosti (BMI):

BMI je pomér télesné hmotnosti k vysSce. Tabulka BMI je-uvedena nize. Odchylka nad nebo pod rozmezim BMI miize byt
povazovana za zdravotni riziko.

BMI parameter (reference to WHO)

podvéha normalni nadvédha obézni

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(POZOR! Tabulka je ptiklad. Kazdy ptipad je jiny a je tfeba k nému pfistupovat individualné. Pokud nemate dostatecné znalosti,
porad’te se s Iékafem nebo dietologem.)

% tukové tkané:

Procento télesného tuku piedstavuje vase vypocitané celkové procento tuku

ptidanim esencialniho tuku a nadhradniho tuku. Esencialni tuky jsou nezbytné pro rizné télesné funkce.
Zasobni tuk poskytuje energii, chrani pied fyzickym zranénim a izoluje télo, aby zustalo v teple.

% vody v téle:

Procento vody v téle se lisi v zavislosti na pohlavi: u zdravych dospélych Zen se pehybuje od 45 % do

60 %, zatimco u muzu se pohybuje od 50 % do 65 %. Mirné vykyvy télesné hmotnosti béhem nékolika hodin jsou normalni a jsou
dusledkem zadrzovani vody v téle.

Bazalni metabolismus (Kcal):
Bazalni metabolismus, BMR, je minimalni mnozstvi kalorii, které lidské télo potfebuje k pteziti, k provadéni zdkladnich funkci, jako
je obéh, dychani, traveni a udrzovani rovnovahy télesné teploty.

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA:

1. Véahu skladujte a pouzivejte na bezpeéném a suchém miste.

2. Véhu nerozebirejte za jinym G¢elem, nez je vymeéna baterie. .

3. Po pouziti ocistéte vahu mekkym vlhkym hadfikem.

4. Vyvarujte se nadmérnému narazu nebo vibracim vahy, naptiklad jejimu padu na podlahu.
5. Tato vaha je navrzena pro odecitani hmotnosti od 5 do 225 kg (11 az 496 1b).

6. Na vahu nic neskladujte.

7. Pouzivejte vdhu v souladu s doporuc¢enimi obsazenymi v tomto navodu.
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OTAZKY A RESENi PROBLEMU

1. Pokud se vaha nezapne nebo se nezobrazi zadna hmotnost?

Zkontrolujte, zda ma vaha baterie a zda je zapnuta. Pokud ne, podivejte se do ¢asti ,,Pfiprava®.

pred pouzitim"

2. Pokud véha zobrazuje "Lo"?

Baterie jsou vybité. Vyméite vSechny 3 pouzité baterie.3. Pokud je vaha nepfesnd nebo se zméni hmotnost?

Umistéte nohy do stiedu plosiny a zUstaite stat. Nez se podivate doli, pockejte, az se vaha zastavi

na obrazovce..Podlaha mize zpisobit vykyvy. Pouzijte vahu na nejtvrdsim povrchu.

4. Pokud vaha zobrazuje ,,88888 déle nez 6 sekund?

Chyba kalibrace. Sestupte z vahy a pockejte, az se vaha automaticky vypne. Zacnéte znovu vazit pevnym zatlacenim na plosinu vahy,
abyste ji znovu zkalibrovali. Na displeji se zobrazi ,,0.0° a poté se vypne. Vaha je opét pfipravena k pouziti.

5. Béhem méfeni vaha zobrazuje hlaSeni "Err"?

Upozornéni na pretizeni. Okamzité odstrafite zdvazi; jinak bude zatizeni trvale poskozeno.

6. Véaha zobrazuje ,,Err 1 pti méteni télesného tuku a obsahu vody?

Chyba kontaktu. Neni mozné méfit. Ujistéte se, Ze stojite nehybné na vaze, bosi, a udrzujte maximalni kontakt mezi nohama a
kovovymi kontakty. Pokud ne, viz "MERENI TELESNEHO TUKU A CELKOVE TELESNE VODY." Mozn4 budete muset namogit
nohy, abyste zlepsili elektricky kontakt.

7. Vaha zobrazuje "Err L" pfi méfeni télesného tuku, vody a svalové hmoty?

Odhadované hodnoty jsou niz§i nez minimalni hodnoty, které muze vaha odhadnout. Navlhéeni nohou mize pomoci zlepsit
elektricky kontakt.

8. Vaha zobrazuje "Err H" pfi méfeni télesného tuku, vody a svalové hmoty?

Odhadované hodnoty jsou vyssi nez maximalni hodnoty,které muze vaha odhadnout. Navlhéeni nohou mize pomeei zlepsit kontakt
9. Co kdyz problém stale nemohu vyfesit ani po prevedeni vyse uvedenych krokt?

Pokud se po provedeni vyse uvedenych krokiistale zobrazuji chybové zpravy, vyjméte a znovu vlozte baterie po 1 minuté.

INFORMACE TYKAJICI SE BATERIE A AKUMULACE

- Udrzujte baterie/nabijeci baterie mimo dosah déti.

- Neskladujte baterie/nabijeci baterie na snadno ptistupnych mistech, protoze hrozi, Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci
zvitata. Pti poziti co nejdiive vyhledejte 1ékate.

- Netésné nebo poskozené baterie/akumulatory mohou pti kontaktu s pokozkou zptisobit popaleniny, proto vzdy pouZzivejte vhodné
ochranné rukavice, kdyz se jich dotykate.

- Baterie/akumulatory se nesmi zkratovat, rozebirat nebo hazet do ohné. Hrozi nebezpeci vybuchu!

- Bézné jednorazové baterie by se nemély nabijet, protoze hrozi nebezpeci vybuchu! Nabijejte pouze baterie urcené k tomuto ucelu
pomoci vhodné nabijecky.

- Pfed vlozenim baterii do vyrobku je nabijte

- Baterie by se mély nabijet pouze pod dohledem dospélé osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardni (uhlik-zinkové) a dobijeci (nikl-kadmiové) baterie.

- Nikdy nekombinujte nove a staré baterie.

- Je zakazano zasahovat do napajecich kabell - mize dojit ke zkratu.

- Vybité baterie by mely byt z vyrobku vyjmuty.

- Pouzité baterie nevyhazujte do netiidéného odpadu!

- Baterie by mély byt likvidovany v souladu s pfedpisy pro likvidaci nebezpeéného elektronického odpadu.

- Pokud baterie nejsou spravné zlikvidovany, nebezpecné latky mohou ptedstavovat riziko pro lidské zdravi nebo zivotni prostiedi.
Recyklace materiald ptispiva k ochrané ptirodnich zdroja.

- Vzdy vkladejte baterie/akumulatory se spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ baterii pouzitych v produktu: 3XAAA

Informace pro spotrebitele o tom, jak zachazet s pouZitymi elektrickymi a elektronickymi zafizenimi:

Odpadni elektricka a elektronicka zafizeni nesmi byt likvidovana s ostatnim domovnim odpadem. Takové zafizeni by mélo byt
shromazd’ovano selektivné, jak naznacuje pfipojené oznaceni - preskrtnuty kontejner na odpad na kolech. Nedodrzeni vyse
uvedeného pravidla a nespravna likvidace pouZzitého zafizeni mize piedstavovat ohrozeni zivotniho prostiedi a lidského zdravi v
dusledku pritomnosti nebezpeénych soucasti v zatizeni, jako jsou: elektrické rozvody, plasty, spinace atd. nad hrozbou by tyto
soucasti meély byt shromazdény a nalezité zpracovany specializovanymi spole¢nostmi. Demontaz pouzitého zatizeni svépomoci je
nepiipustna. Domdacnosti hraji dilezitou roli v piispivani k opétovnému pouziti a vyuziti, véetné recyklace odpadnich zatizeni. D&je

se tak zejména aktivni Gicasti v systému sbéru odpadnich-zatizeni.
C € |
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notré produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une pi¢ce est manquante ou endommaggée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

Taille: 310*310%28mm,

Ecran d'affichage: 95*57mm,

Unités : kg/st/lb,

Charge : 5kg - 225kg

Matériel: ABS + verre trempé + feuille d'électrode

CARACTERISTIQUE:

Le pése-personne analytique LCD est un appareil moderne qui mesure le poids corporel, allant de 5 kg'a'225 kg. En plus de la
mesure de base du poids, la balance propose une analyse de la composition corporelle, notamment la mesure du pourcentage de
graisse corporelle, de la masse musculaire et de la teneur en eau du corps. Equipé d'un écran LCD clair, il permet ¢galement de
calculer I'MC (Indice de Masse Corporelle). Cet outil avancé vous permet de surveiller divers paramétres de santé, aidant ainsi les
utilisateurs a maintenir un mode de vie sain.

DESCRIPTION DU BOUTON :
. Lecture de 'TMC

. Lire le % de graisse corporelle

. Lecture du % d’eau corporelle

. Lire le % de masse musculaire

. Taux métabolique basal

. Icone du mode Athlete

. Icone homme

. Icone femme

. Hauteur affichée en pieds/pouces (uniquement pour la lecture en livres)
10. Lecture du poids en kg

11. Lecture du’poids en livres

12. Lecture du poids dans la rue
13. Bouton "Haut"

14. Bouton REGLER

15. Bouton "Bas"

O 02N Wb W —

- "Bouton de réglage:

e Allume la balance

e Bouton de confirmation de sélection

Bouton "Haut" ou "Bas"

e Modifie la valeur de la taille, de 1'age et du niveau d'activité
o Sélectionne le sexe : homme/femme/athléte

® Sélectionne l'utilisateur P1-P10 en mode mémoire
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PREPARATION AVANT UTILISATION

1. Insérez la batterie

Cette balance fonctionne avec 3 piles zinc-carbone XAAA (incluses). Ouvrez le couvercle des piles au dos de la balance et placez les
piles dans le compartiment a piles en suivant les signes « + » et « - » au fond du compartiment. Fermez le couvercle du compartiment
a piles. La balance émettra un.bip. Si vous prévoyez de ne pas utiliser cet appareil pendant une période prolongée, il est conseillé de
retirer la batterie.

2. Définir les unités de mesure

Pour changer I'unité de mesure, appuyez sur lecbouton UNIT au dos de la balance (kg/Ib/st).

3. Certains modeles ont un film adhésif surla lentille LCD pour éviter les rayures. Retirez-le avant utilisation.

4. Placez la balance dans la bonne position

Utilisez toujours la balance sur une surface plane et dure. Ne pas utiliser sur les tapis. Un tapis ou un sol irrégulier peut affecter le
résultat de la mesure.

ﬁ

5. Démarrez la balance
Appuyez sur la plateforme de la balance pour l'activer. L'affichage indique "0,0 kg" puis s'éteint. La balance est préte a I'emploi.

M11.
LW

PROGRAMMATION UTILISATEUR :
1. Appuyez sur le bouton « SET » pour allumer la balance.
2. Sélectionnez la mémoire (la balance peut mémoriser les données de 10 personnes différentes)

%\@ED@ 'f':>P‘E|:> ﬁ

3. Appuyez sur le bouton « Haut » ou « Bas » pour sélectionner le numéro de mémoire (P1-10). Appuyez sur le bouton « SET » pour
sélectionner le numéro de mémoire affiché.
4. Sélectionnez le mode Genre ou Athléte. Appuyez sur le bouton « Haut » ou « Bas » pour basculer entre homme, femme ou athléte.
Appuyez sur le bouton SET pour confirmer.

e 2l el 1

Définition d'un athléte :
S'entraine au moins trois fois par semaine pour améliorer les compétences spécifiques requises pour une activité spécifique.
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5. Sélectionnez votre niveau d'activité :
Appuyez sur le bouton « Haut » ou « Bas » pour sélectionner votre niveau d'activité (1-5). Appuyez sur le bouton SET pour
sélectionner le niveau d'activité affiché.

a=® | 1 ol A || 1

Sélectionnez votre niveau d'activité selon les directives ci-dessous :

Niveau 1. Sédentaire/trés inactif : peu ou pas d'exercice

Niveau 2 Activité limitée : faites de I'exercice 1 a 3 jours par semaine

Niveau 3 Activité modérée : faites de l'exercice 4 a 5 jours par semaine

Niveau 4 Tres actif : faites de I'exercice 6 a 7 jours par semaine

Niveau 5 Extrémement actif : exercice physiquement exigeant ou entrainement athlétique.

6. Entrez votre taille (échelle de 100 cm a 220 cm)
Appuyez sur le bouton Haut ou Bas pour augmenter/diminuer les chiffres de hauteur. Appuyez sur le bouton SET pour sélectionner la
hauteur affichée.

ao | 110 o] 117 o] A1

7. Entrez votre age (échelle de 18 a 80)
Appuyez sur le bouton Haut ou Bas pour augmenter/diminuer 1'age. Appuyez sur le bouton SET pour sélectionner 'age affiché.

aere | 110 || 10

8. Montez ensuite sur la balance lorsqu'elle affiche « 0,0 ». La balance n n kg \ Q
s'éteindra automatiquement apres 60 secondes si elle n'est plus utilisée. Vos L' U E> i
données personnelles seront enregistrées dans la mémoire de l'appareil. . T

MESURE DU POIDS CORPOREL

1. Placez la balance sur une surface plane et solide.

2. Allumez la balance en appuyant sur le centre de la plateforme.

3. Attendez quelques secondes et lorsque « 0,0 » apparait sur I'écran, la balance est préte a peser.

4. Descendez de la balance, 1'écran affichera la lecture pendant quelques secondes supplémentaires. La balance s'éteint
automatiquement.
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MESURE DE LA TENEUR EN TISSUS GRAS ET DE L'EAU CORPORELLE TOTALE.

Informations importantes pour les utilisateurs : La balance dispose de 10 numéros de mémoire personnelle (P1-P10). Avant d'estimer
la graisse corporelle et I'eau, vous devez d'abord enregistrer votre taille, votre age, votre sexe et I'option de mode normal/sport.

et sélectionner le niveau d'activité a un nombre donné. L'échelle utilisera ensuite des facteurs pour estimer les résultats. Une fois vos
informations personnelles stockées en mémoire, sélectionnez simplement. Si les donnéescchangent, veuillez les saisir a nouveau.

La précision des résultats'dépend de votre position sur la balance. Enlevez vos chaussettes, mettez-vous en position. Vos pieds
doivent avoir un contact maximum avec la plaque métallique de la plateforme.‘Restez sur la balance jusqu'a ce que le résultat
apparaisse a 'écran.

4 X

MESURE DE LA GRAISSE TISSULAIRE ET DE L'EAU CORPORELLE TOTALE A L'AIDE DU PROFIL DE
L'UTILISATEUR :

A. Sélection d'un profil utilisateur en mémoire :

1. Appuyez sur le bouton « SET » pour allumer la balance. Le numéro de mémoire (P1-P10) clignote.

SET l

2. Appuyez sur les boutons Haut ou Bas jusqu'a ce que votre numéro de profil apparaisse. Attendez que I'écran affiche "0.0".

wo | P- 2o 0

3. Lorsque « 0,0 » apparait sur 1'écran, montez sur la balance pieds nus, en plagant vos pieds uniformément sur la plate-forme de la
balance avec un contact maximum avec les électrodes métalliques.

IREPH

4. Restez immobile pendant que la balance mesure votre poids.
5. Votre poids s'affichera pendant 2 secondes, puis la balance émettra un bip et commencera a mesurer votre composition corporelle.
L'écran affichera un motif de zéros mobiles "0000". Restez immobile sur la balance.

Tl
3111 © |oooa
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6. Aprés quelques secondes, votre IMC, votre pourcentage de graisse corporelle, votre pourcentage d'eau corporelle, votre masse

musculaire, votre KCAL et le poids estimé sera affiché.
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7. Les résultats seront répétés et la balance s'éteindra automatiquement.

B. Identification automatique de I'utilisateur

Apreés avoir programmé votre profil en mémoire et vous étre pesé, la balance vous reconnaitra en fonction de votre poids. Il le fait en
fonction du poids de I'utilisateur (il détectera tous les profils dans une plage de +/- 3 kg/6,6 1b). Si votre poids differe de votre
précédent de +/- 3 kg/6,6 1b, vous devrez sélectionner manuellement un profil utilisateur.

1. Montez directement sur la plate-forme pieds nus. Placez vos pieds uniformément, assurant un contact maximal

avec des ¢lectrodes métalliques

2. Restez immobile pendant que la balance mesure votre poids.
3. Votre poids sera affiché pendant 2 secondes, puis il commencera a mesurer votre composition corporelle. Pendant la mesure, un
motif zéro mobile de « 0000 » sera visible sur I'écran. Restez immobile sur la balance.

5141 2 1 aooo

4. S'il n'existe qu'un seul profil utilisateur dont la derniére lecture de la balance est proche de la personne pesée, la balance
s¢lectionnera automatiquement le numéro de mémoire de cet utilisateur. Votre mesure de composition corporelle sera alors affichée

deux fois avant que la balance ne s'éteigne.
C El 0 & Oy &
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5. S'il existe plusieurs profils utilisateur (par exemple 2 ou 3) dont le poids est similaire a celui de la personne pesée (dans les 3 kg),
les numéros du profil utilisateur apparaitront a 1'écran. Descendez de la balance, appuyez sur les boutons « Haut » ou « Bas » pour

sélectionner le numéro de profil approprié.

PiP
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COMMENT SUPPRIMER UN PROFIL UTILISATEUR

1. Montez sur la balance. Votre poids apparaitra.

2. La balance tentera de sélectionner un profil utilisateur. S'il y a deux profils en conflit ou plus, I'écran affichera un groupe de
numéros de profil en conflit un par un en quelques secondes.

PP

3. Appuyez sur les boutons Haut ou Bas jusqu'a ce que le numéro de profil que vous souhaitez supprimer apparaisse.

%\m@ﬁ

4. Appuyez et maintenez le bouton « SET » pendant 3 secondes jusqu'a ce que I'écran affiche « DEL »

$ | okt

5. La prochaine fois que la balance sera allumée, toutes les informations sur 'utilisateur supprimé seront effacées.

LA COMPOSITION CORPORELLE:

Indice de masse corporelle (IMC) :

L'IMC est le rapport entre le poids corporel et la taille. Le tableau IMC est présenté ci-dessous. Un écart supérieur ou inférieur a la
plage de I'IMC peut étre considéré comme un risque pour la santé.

BMI parameter (reference to WHO)

insuffisance pondérale normale en surpoids obeése

BMI <18.5 18.5724.9 257299 >30

(ATTENTION/! Le tableau est un exemple. Chaque cas est différent et doit étre abordé¢ individuellement. Si vous n’avez pas
suffisamment de connaissances, consultez un médecin ou un diététicien.)

Tissu adipeux %:

Le pourcentage de graisse corporelle représente votre pourcentage de graisse totale calculé

en ajoutant des graisses essentielles et des graisses de réserve. Les graisses essentielles sont nécessaires a diverses fonctions
corporelles.

La graisse stockée fournit de I’énergie, protége contre les blessures physiques et isole le corps pour rester au chaud.

Quantité d'eau dans le corps % :

Le pourcentage d'eau dans le corps varie selon le sexe : chez la femme adulte en bonne santé, il varie de 45 % a

60 %, tandis que chez les hommes, il varie de 50 % a 65 %. De légeres fluctuations du poids corporel sur quelques heures sont
normales et résultent de la rétention d'eau dans le corps.

Taux métabolique basal (Kcal) :
Le taux métabolique basal, BMR, est la quantit¢é minimale de calories dont le corps humain a besoin pour survivre, pour remplir des
fonctions de base telles que la circulation, la-t€spiration, la digestion et le maintien de I'équilibre de la température corporelle.

LES REGLES DE SECURITE:

1. Conservez et utilisez la balance dans un endroit sir et sec.

2. Ne démontez pas la balance a des fins autres que le remplacement de la batterie. .

3. Apres utilisation, nettoyez la balance avec un chiffon doux et humide.

4. Evitez les chocs ou les vibrations excessives de la balance, comme la laisser tomber sur le sol.
5. Cette balance est congue pour lire des poids de 5 a 225 kg (11 a 496 Ib).

6. Ne stockez rien sur la balance.

7. Utilisez la balance conformément aux recommandations contenues dans ce manuel.
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QUESTIONS ET DEPANNAGE

1. Si la balance ne s'allume pas ou si aucun poids n'est affiché ?

Vérifiez si la balance est équipée de piles et est allumée. Sinon, voir la rubrique "Préparation"

Avant utilisation"

2. Si la balance affiche « Lo ».?

Les piles sont épuisées. Remplacez les 3 piles usagées.3. Si la balance est inexacte-ou'si le poids change ?

Placez vos pieds au-centre de la plateforme et restez immobile. Attendez que lepoids s'arréte avant de baisser les yeux

sur I'écran. Le-sol peut provoquer des fluctuations. Utilisez la balance sur'la surface la plus dure.

4. Si la balance affiche « 88888 » pendant plus de 6 secondes ?

Erreur d'étalonnage. Descendez de la balance et attendez que la balance s'éteigne automatiquement. Recommencez a peser en
appuyant fermement sur la plateforme de la balance pour la recalibrer. L'écran affichera « 0,0 » puis s'éteindra. La balance est a
nouveau préte a 'emploi.

5. Pendant la mesure, la balance affiche le message « Err » ?

Avertissement de surcharge. Retirez le poids immédiatement ; sinon 1'appareil sera définitivement endommagg.

6. La balance affiche « Err 1 » lors de la mesure de la teneur en graisse corporelle et en eau ?

Erreur de contact. Il est impossible de mesurer. Assurez-vous de rester immobile sur la balance, pieds nus, et de maintenir un contact
maximum entre vos pieds et les contacts métalliques. Sinon, voir « MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE ET DE L'EAU
CORPORELLE TOTALE ». Vous devrez peut-étre vous mouiller les pieds pour améliorer le contact électrique.

7. La balance affiche « Err L » lors de la mesure de la graisse corporelle, de 1'eau et de la masse musculaire ?

Les valeurs estimées sont inférieures aux valeurs minimales que la balance peut estimer. Se mouiller les pieds peut aider a améliorer
le contact électrique.

8. La balance affiche « Err H » lors de la mesure de la graisse corporelle, de I'eau et de la masse musculaire ?

Les valeurs estimées sont supérieures aux valeurs maximales que la balance peut estimer. Se mouiller les pieds peut aider a améliorer
le contact

9. Que se passe-t-il si je ne parviens toujours pas a résoudre le probléme aprés avoir suivi les étapes ci-dessus ?

Si des messages d'erreur apparaissent toujours apreés avoir suivi les étapes ci-dessus, retirez et réinsérez les piles apres 1 minute.

INFORMATIONS CONCERNANT LA BATTERIE ET L'ACCUMULATION

- Gardez les piles/piles rechargeables hors de portée des enfants.

- Ne stockez pas les piles/piles rechargeables dans des endroits facilement accessibles, car elles risquent d'étre avalées par des enfants
ou des animaux domestiques. En cas d'ingestion, consulter un médecin dés que possible.

- Les piles/piles rechargeables qui fuient ou sont endommagées peuvent provoquer des brilures en cas de contact avec la peau, portez
donc toujours des gants de protection appropriés lorsque vous les touchez.

- Les piles/accus ne doivent pas étre court-circuités, démontés ou jetés au feu. Il y a un risque d'explosion !

- Les piles jetables ordinaires ne doivent pas étre chargées, car il existe un risque d'explosion ! Chargez uniquement les batteries
prévues a cet effet, a 'aide d'un chargeur approprié.

- Chargez les batteries avant de les insérer dans le produit

- Les batteries ne doivent étrechargées que sous la surveillance d'un adulte.

- Ne mélangez pas des piles alcalines, standards (carbone-zinc) et rechargeables (nickel-cadmium).

- Ne mélangez jamais des piles neuves et anciennes.

- Il est interdit-d'interférer avec les cables d'alimentation - cela pourrait provoquer un court-circuit.

- Les piles épuisées doivent étre retirées du produit.

- Ne jetez pas les piles usagées avec les déchets non triés !

- Les batteries doivent étre ¢liminées conformément a la réglementation relative a 1'élimination des déchets électroniques dangereux.
- Si les batteries ne sont pas éliminées correctement, les substances dangereuses peuvent présenter un risque pour la santé humaine ou
I'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la conservation des ressources naturelles.

- Insérez toujours les piles/piles rechargeables avec la polarité (plus/+ et moins/-).

- Type de piles utilisées dans le produit : 3XAAA

Informations destinées aux consommateurs sur la maniére de manipuler les équipements électriques et électroniques usagés :
Les déchets d’équipements é€lectriques et électroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres déchets ménagers. Ces équipements
doivent étre collectés de manicre sélective, comme l'indique le marquage ci-joint - poubelle a roulettes barrée. Le non-respect de la
régle ci-dessus et 1'élimination inappropriée des équipements usagés peuvent constituer une menace pour l'environnement naturel et
la santé humaine résultant de la présence de composants dangereux dans 1'équipement, tels que : cablage électrique, plastique,
interrupteurs, etc. Au-dessus de la menace, ces composants doivent étre supprimés et traités de maniére appropriée’par des entreprises
spécialisées. Démonter vous-méme du matériel usagé est inacceptable. Les ménages jouent un role importanten contribuant a la
réutilisation et a la valorisation, y compris le-récyclage des équipements usagés. Cela se fait notamment'par une participation active
au systeme de collecte des déchets d'équipements.

hid
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Seiioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestreproducto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

Tamafio: 310*310*28mm,

Pantalla de visualizacion: 95*57mm,

Unidades: kg/st/lb,

Carga: 5 kg - 225 kg

Material: ABS + vidrio templado + lamina de electrodo

CARACTERISTICA:

La bascula de bafio analitica LCD es un dispositivo moderno que mide el peso corporal, desde 5 kg hasta 225 kg. Ademas de la
medicion basica del peso, la bascula ofrece analisis de la composicion corporal, incluida la medicion del porcentaje de grasa corporal,
la masa muscular y el contenido de agua en el cuerpo. Equipado con una pantalla LCD clara, también le permite calcular el IMC
(indice de masa corporal). Esta herramienta avanzada le permite monitorear varios parametros de salud, ayudando a los usuarios a
mantener un estilo de vida saludable.

DESCRIPCION DEL BOTON:
1. Lectura del IMC

. Leer % de grasa corporal

. Lectura del % de agua corporal
. Lee el % de masa muscular

. Tasa metabolica basal

. Icono del modo atleta

. Icono de hombre

. fcono de mujer

. Altura mostrada en pics/pulgadas (solo para lectura de libras)
10. Lectura de peso en kg

11. Lectura de peso en libras

12. Lectura de peso en la calle

13. Boton "Arriba"

14. Boton CONFIGURAR

15. Boton "abajo"

O 002N LA W

- "Boton de ajuste:

e Enciende la bascula

e Boton de confirmacion de seleccion

Boton "Arriba" o "Abajo"

e Cambia el valor de altura, edad y nivel de actividad.
e Selecciona el género: masculino/femenino/atleta

e Sclecciona el usuario P1-P10 en modo de memoria.
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PREPARACION ANTES DEL USO

1. Inserte la bateria

Esta bascula funciona con 3 pilas AAA de zinc-carbono (incluidas). Abra la tapa de las baterias en la parte posterior de la bascula y

coloque las baterias en el compartimiento de acuerdo con los signos "+" y "-" en la parte inferior del compartimiento. Cierre la tapa
del compartimento de la bateria: La bascula emitird un pitido. Si no tiene intencion de utilizar este dispositivo durante un periodo de
tiempo prolongado, es recomendable retirar la bateria.

2. Establecer las unidades de medida

Para cambiar la unidad de medida, presione el'boton UNIT en la parte posterior de la bascula (kg/1b/st).

3. Algunos modelos tienen una pelicula adhesiva en la lente LCD para evitar rayones. Retirelo antes de usarlo.

4. Coloque la bascula en la posicion correcta.

Utilice siempre la bascula sobre una superficie plana y dura. No utilizar sobre alfombras. Una alfombra o un suelo irregular pueden
afectar el resultado de la medicion.

ﬁ

5. Iniciar la bascula
Presione la plataforma de bascula para activarla. La pantalla muestra "0,0 kg" y luego se apaga. La bascula esta lista para usar.

M.
LLLI

L4

PROGRAMACION DEL USUARIO:
1. Presione el boton "SET" para encender la béscula.
2. Seleccione la memoria (la bascula puede recordar los datos de 10 personas diferentes)

%@G} 'f$P‘8¢> ﬁ

3. Presione el botdon "Arriba" o "Abajo" para seleccionar elnimero de memoria (P1-10). Presione el boton "SET" paraseleccionar el
numero de memoria mostrado.

4. Seleccione el modo Género o Atleta. Presione-¢l boton "Arriba" o "Abajo" para cambiar entre hombre, mujer o atleta. Presione el
botén SET para confirmar.

9 |
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Definicion de atleta:
Entrena un minimo de tres veces por semana para mejorar habilidades especificas requeridas para una actividad especifica.
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5. Seleccione su nivel de actividad:
Presione el boton "Arriba" o "Abajo" para seleccionar su nivel de actividad (1-5). Presione el boton SET para seleccionar el nivel de
actividad mostrado.

@O | o - ¢> l"l'l[l'

Seleccione su nivel de actividad de acuerdo con las pautas a continuacion:

Nivel 1. Sedentario/muy inactivo: poco o nada de ejercicio

Nivel 2 Actividad limitada: ejercicio 1-3 dias a la semana

Nivel 3 Actividad moderada: ejercicio 4-5 dias a la semana

Nivel 4 Muy activo: ejercicio 6-7 dias a la semana

Nivel 5 Extremadamente activo: ejercicio fisicamente exigente o entrenamiento atlético.

6. Introduce tu altura (escala de 100 cm a 220 cm)
Presione el boton Arriba o Abajo para aumentar/disminuir los digitos de altura. Presione el boton SET para seleccionar. la altura
mostrada.

2N
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7. Introduce tu edad (escala de 18 a 80)
Presione el boton Arriba o Abajo para aumentar/disminuir la edad. Presione el boton SET para seleccionar la edad mostrada.

Qe © | -0 | >{H- 1

8. Luego stibase a la bascula cuando muestre "0,0". La bascula se apagara n n kg \ Q
automaticamente después de 60 segundos si ya no esta en uso. Tus datos L' |:> )

personales se guardaran en la memoria del dispositivo.

MEDICION DEL PESO CORPORAL

1. Coloque la bascula sobre una superficie plana y solida.

2. Encienda la bascula presionando el centro de la plataforma.
3. Espere unos segundos y cuando aparezca "0.0" en la pantalla, la bascula estara lista para pesar.

4. Bajese de la bascula, la pantalla mostrara la lectura durante unos segundos mas. La bascula se apaga automaticamente.
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MEDICION DEL CONTENIDO DE TEJIDO GRASO Y AGUA CORPORAL TOTAL.

Informacion importante para los usuarios: La bascula tiene 10 nimeros de memoria personal (P1-P10). Antes de estimar la grasa
corporal y el agua, primero debe registrar su altura, edad, sexo, opcion de modo normal/deportivo.

y seleccionar el nivel de actividad en un niimero dado. Luego, la escala utilizara factores para estimar los resultados. Una vez que
tengas tu informacion personal@almacenada en la memoria, simplemente selecciona. Si los datos cambian, por favor ingréselo
nuevamente.

La precision de losaesultados depende de su posicion en la escala. Quitate los ¢alcetines y ponte en posicion. Tus pies deben tener el
maximo contaeto con la placa metalica de la plataforma. Permanezca en-la bascula hasta que aparezca el resultado en la pantalla.

v/ X

MEDICION DE GRASA TEJIDA Y AGUA CORPORAL TOTAL UTILIZANDO EL PERFIL DE USUARIO:
A. Seleccionar un perfil de usuario de la memoria:
1. Presione el boton "SET" para encender la bascula. El nimero de memoria (P1-P10) parpadea.

SET

2. Presione los;botones Arriba o Abajo hasta que aparezca su numero de-perfil. Espere hasta que la pantalla muestre "0.0".

Qe | P-¢|® Hik

3. Cuando aparezca “0.0” en la pantalla, stibase a la bascula con los pies descalzos, colocando los pies uniformemente sobre la
plataforma de la bascula con el maximo contacto con los electrodos metalicos.

(| o> g | ?
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4. Quédese quieto mientras la bascula mide su peso.

5. Su peso se mostrara durante 2 segundos, luego la bascula emitira un pitido y comenzara a medir su composicion corporal. La
pantalla mostrara un patrén de ceros en movimiento "0000". Quédate quieto en la bascula.

319 © | nooo
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6. Después de unos segundos, su IMC, % de grasa corporal, % de agua corporal, % de masa muscular, KCAL y
Se mostrara el peso estimado.
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7. Los resultados se repetiran y la bascula se apagara automaticamente.

B. Identificacion automatica del usuario

Después de programar tu perfil en la memoria y pesarte, la bascula te reconocera en funcion de tu peso. Lo hace en funcion del peso
del usuario (detectara todos los perfiles dentro de +/- 3 kg/6,6 1b). Si su peso difiere del anterior en +/- 3 kg/6,6 1b, debera seleccionar
manualmente un perfil de usuario.

1. Suba a la plataforma directamente con los pies descalzos. Coloque sus pies de manera uniforme, asegurando el maximo contacto.
con electrodos metalicos

2. Quédese quieto mientras la bascula mide su peso.
3. Su peso se mostrara durante 2 segundos y luego comenzara a medir su composicion corporal. Durante la medicion, un patrén cero
en movimiento de "0000" sera visible en la pantalla. Quédate quieto en la bascula.

4. Si solo hay un perfil de usuario cuya ultima lectura de bascula es cercana a la persona que se esta pesando, la bascula seleccionara
automaticamente el nimero de memoria de ese usuario. La medicion de su composicion corporal se mostrara dos veces antes de que

PE e B o] 5.
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5. Si hay mas de un perfil de usuario (por ejemplo, 2 o0 3) cuyo peso es similar al de la persona pesada (dentro de 3 kg), los numeros
del perfil de usuario apareceran en la pantalla. Béjese de la bascula, presione los botones "Arriba" o "Abajo" para seleccionar el

numero de perfil apropiado.

@ Watermarkly

L L C>

>

kg
-l ¥

=




COMO ELIMINAR UN PERFIL DE USUARIO

1. Stbete a la bascula. Aparecera tu peso.

2. La bascula intentara seleccionar un perfil de usuario. Si hay dos o mas perfiles en conflicto, la pantalla mostrara un grupo de
numeros de perfiles en conflicto uno por uno en unos pocos segundos.

PiPe

3. Presione los botones Arriba o Abajo hasta que aparezca el numero de perfil que desea eliminar.

G‘%\m@&

4. Mantenga presionado el boton "SET" durante 3 segundos hasta que la pantalla muestre "DEL"

i1

5. La préxima vez que encienda la béascula, se borrard toda la informacion sobre el usuario eliminado.

COMPOSICION CORPORAL:

Indice de masa corporal (IMC):

E1 IMC es la relacion entre el peso corporal y la altura. La tabla de IMC se muestra a continuacion. Una desviacion por encima o por
debajo del rango del IMC puede considerarse un riesgo para la salud.

BMI parameter (reference to WHO)

bajo peso normal exceso de peso obeso

BM| <18.5 18.5724.9 250 7609 >30

(GATENCION! La tabla es un ejemplo. Cada caso es diferente y debe abordarsé'de forma individual. Si no tienes conocimientos
suficientes, consulta con un médico o dietista.)

Tejido adiposo %:

El porcentaje de grasa corporal representa el porcentaje de grasa total calculado

afladiendo grasa esencial y grasa sobrante. Las grasas esenciales son necesarias para diversas funciones corporales.
La grasa almacenada proporciona energia, protege contra lesiones fisicas y aisla el cuerpo para mantenerse caliente.

Cantidad de agua en el cuerpo %:

El porcentaje de agua en el cuerpo varia segin el sexo: en mujeres adultas sanas oscila entre el 45% y el

60%, mientras que en los hombres oscila entre el 50% y el 65%. Ligeras fluctuaciones en el peso corporal durante unas pocas horas
son normales y se deben a la retencion de agua en el cuerpo.

Tasa metabolica basal (Kcal):
La tasa metabolica basal, TMB, es la cantidad minima de calorias que el cuerpo humano necesita para sobrevivir, realizar funciones
basicas como la circulacion, la respiracion, la digestion-y'mantener el equilibrio de la temperatura corporal.

REGLAS DE SEGURIDAD:

1. Guarde y utilice la bascula en un lugar seguro y seco.

2. No desmonte la bascula para otros fines que no sean reemplazar la bateria. .

3. Después de su uso, limpie la bascula con un pafio suave y himedo.

4. Evite impactos o vibraciones excesivos de la bascula, como dejarla caer al suelo.
5. Esta bascula esta diseflada para leer pesos de 5 a 225 kg (11 a 496 Ib).

6. No guardes nada en la bascula.

7. Utilice la bascula de acuerdo con las recomendaciones contenidas en este manual.
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PREGUNTAS Y SOLUCION DE PROBLEMAS

1. ¢Si la bascula no enciende o no se muestra ninguin peso?

Compruebe si la bascula tiene pilas y esta encendida. En caso contrario, consulte la seccion "Preparacion”

antes de usar"

2. (Si la bascula muestra "Lo"2

Las baterias estan agotadas:'Reemplace las 3 baterias usadas.3. ;Si la bascula es imprecisa o el peso cambia?

Coloque los pies en.el centro de la plataforma y quédese quieto. Espere hasta.que el peso se detenga antes de mirar hacia abajo.

en la pantalla.-El suelo puede provocar fluctuaciones. Utilice la basculaen'la superficie mas dura.

4. ;Si la bascula muestra "88888" durante mas de 6 segundos?

Error de calibracion. Bajese de la bascula y espere hasta que se apague automaticamente. Comience a pesar nuevamente presionando
firmemente la plataforma de la bascula para recalibrarla. La pantalla mostrara "0.0" y luego se apagara. La bascula esta lista para su
uso nuevamente.

5. Durante la medicion, la bascula muestra el mensaje "Err"?

Advertencia de sobrecarga. Retire el peso inmediatamente; De lo contrario, el dispositivo sufrira dafios permanentes.

6. (La bascula muestra "Err 1" al medir la grasa corporal y el contenido de agua?

Error de contacto. Es imposible de medir. Aseglirese de permanecer quieto en la bascula, descalzo y mantener el maximo contacto
entre sus pies y los contactos metalicos. De lo contrario, consulte "MEDICION DE GRASA CORPORAL Y AGUA CORPORAL
TOTAL". Es posible que necesite mojarse los pies para mejorar el contacto eléctrico.

7. ¢La bascula muestra "Err L" al medir la grasa corporal, el agua y la masa muscular?

Los valores estimados son inferiores a los valores minimos que la bascula puede estimar. Mojarse los pies puede ayudar a mejorar el
contacto eléctrico.

8. ¢ La bascula muestra "Err H" al medir la grasa corporaly’el agua y la masa muscular?

Los valores estimados son superiores a los valores maximos que la bascula puede estimar. Mojar los pies puede ayudar a mejorar el
contacto

9. {Qué pasa si todavia no puedo resolver ¢l problema después de seguir los pasos anteriores?

Si atin aparecen mensajes de error después de seguir los pasos anteriores, retire y vuelva a insertar las baterias después de 1 minuto.

INFORMACION SOBRE BATERIA Y ACUMULACION

- Mantenga las pilas/baterias recargables fuera del alcance de los nifios.

- No guarde las pilas/baterias recargables en lugares de facil acceso, ya que existe riesgo de que sean ingeridas por nifios 0 mascotas.
En caso de ingestion, consulte a un médico lo antes posible.

- Las baterias/baterias recargables con fugas o danadas pueden causar quemaduras cuando entran en contacto con la piel, por lo que
siempre use guantes protectores adecuados al tocarlas.

- Las pilas/baterias recargables no deben cortocircuitarse, desmontarse ni arrojarse al fuego. jExiste riesgo de explosion!

- iNo se deben cargar baterias desechables comunes, ya que existe riesgo de explosion! Cargue Ginicamente baterias destinadas a este
fin utilizando un cargador adecuado.

- Cargue las baterias antes de insertarlas en el producto.

- Las baterias solo deben cargafse bajo la supervision de un adulto.

- No mezclar pilas alcalinas, estandar (carbono-zinc) y recargables (niquel-cadmio):

- Nunca mezcle pilasnuevas y viejas.

- Esta prohibido interferir con los cables de alimentacion; podria provoear un cortocircuito.

- Las baterias agotadas deben retirarse del producto.

- iNo arroje las pilas usadas a la basura sin clasificar!

- Las baterias deben eliminarse de acuerdo con la normativa para la eliminacion de residuos electronicos peligrosos.

- Si las baterias no se eliminan correctamente, las sustancias peligrosas pueden suponer un riesgo para la salud humana o el medio
ambiente. El reciclaje de materiales contribuye a la conservacion de los recursos naturales.

- Inserte siempre las pilas/baterias recargables con polaridad (mas/+ y menos/-).

- Tipo de pilas utilizadas en el producto: 3XAAA

Informacion para consumidores sobre cémo manipular equipos eléctricos y electrénicos usados:

Los residuos de aparatos eléctricos y electronicos no deben eliminarse junto con otros residuos domésticos. Dichos equipos deben
recogerse de forma selectiva, como lo indica la marca adjunta: contenedor de residuos con ruedas tachado. El incumplimiento de la
regla anterior y la eliminacion inadecuada del equipo usado puede representar una amenaza para el medio ambiente natural y la salud
humana como resultado de la presencia de componentes peligrosos en el equipo, tales como: cableado eléctrico, plastico,
interruptores, etc. Para evitar el amenaza mencionada, estos componentes deben ser recogidos y procesados adecuadamente por
empresas especializadas. Es inaceptable desmontar@sted mismo el equipo usado. Los hogares desempefnan.ufi papel importante
contribuyendo a la reutilizacion y la recuperacion, incluido el reciclaje de equipos de desecho. Esto selogra, en particular, mediante

la participacion activa en el sistema de recogida de residuos de equipos
c € |

@ Watermarkly



IT

Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega. di‘conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

Dimensioni: 310*310*28 mm,

Schermo di visualizzazione: 95 * 57 mm,

Unita: kg/st/Ib,

Carico: 5 kg - 225 kg

Materiale: ABS + vetro temperato + foglio di elettrodi

CARATTERISTICA:

La bilancia analitica LCD ¢ un moderno dispositivo che misura il peso corporeo, che va da 5 kg a 225kg. Oltre alla misurazione base
del peso, la bilancia offre I'analisi della composizione corporea, compresa la misurazione della percentuale di grasso corporeo, della
massa muscolare e del contenuto di acqua nel corpo. Dotato di un chiaro display LCD, permette anche di calcolare il BMI (Indice di
Massa Corporea). Questo strumento avanzato consente di monitorare diversi parametri di salute, supportando gli utenti nel
mantenimento di uno stile di vita sano.

DESCRIZIONE DEL PULSANTE:

1. Lettura dell'IMC

. Leggi la percentuale di grasso corporeo
. Lettura % acqua corporea

. Leggi la % di massa muscolare

. Metabolismo basale

. Icona modalita Atleta

. Icona dell'uomo

. Icona donna

. Altezza visualizzatasin piedi/pollici (solo per lettura libbre)
10. Lettura del peso in kg

11. Lettura del peso in libbre

12. Lettura del peso per strada

13. Pulsante "Su".

14. Pulsante IMPOSTA

15. Pulsante "Giu".
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-Pulsante "IMPOSTA":

e Accende la bilancia

e Pulsante di conferma della selezione

Pulsante "Su" o "Giu".

e Modifica il valore di altezza, eta e livello di attivita
e Seleziona il genere: maschio/femmina/atleta

® Seleziona l'utente P1-P10 in modalita memoria
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PREPARAZIONE PRIMA DELL'USO

1. Inserire la batteria

Questa bilancia funziona con 3 batterie AAAA zinco-carbone (incluse). Aprire il coperchio delle batterie sul retro della bilancia e
inserire le batterie nel vano batterie secondo i segni "+" e "-" sul fondo del vano. Chiudere il coperchio del vano batteria. La bilancia
emettera un segnale acustico. Se non si intende utilizzare questo dispositivo per un lungeperiodo di tempo, si consiglia di rimuovere
la batteria.

=

2. Impostare le unita di misura

Per cambiare I'unita di misura, premere il pulsante UNIT sul retro della bilancia (kg/1b/st).

3. Alcuni modelli sono dotati di una pellicola adesiva sulla lente LCD per evitare graffi. Rimuoverlo prima dell'uso.

4. Posizionare la bilancia nella posizione corretta

Utilizzare sempre la bilancia su una superficie piana e dura. Non utilizzare su tappeti. Un tappeto o un pavimento irregolare possono
influenzare il risultato della misurazione.

ﬁ

5. Avviare la bilancia
Premere la piattaforma della bilancia per attivarla. Il display mostra "0.0 kg" e poi si spegne. La bilancia ¢ pronta per l'uso.

nig

PROGRAMMAZIONE UTENTE:
1. Premere il pulsante "SET" per accendere la bilancia.
2. Seleziona la memoria (la bilancia puo ricordare i dati di 10 persone diverse)

%\CID@ ';E>.' E:>

37 Premere il pulsante "Su" o "Giu" per selezionare il numero di memoria (P1-10). Premere il pulsante "SET" per selezionare il
numero di memoria visualizzato.

4. Selezionare la modalita Sesso o Atleta. Premi il pulsante "Su" o "Giu" per passare da uomo, donna gyatleta. Premere il pulsante
IMPOSTA per confermare.

9 |
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Definizione di atleta:
Si forma almeno tre volte a settimana per migliorare le competenze specifiche richieste per un'attivita specifica.
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5. Seleziona il tuo livello di attivita:
Premere il pulsante "Su" o "Giu" per selezionare il livello di attivita (1-5). Premere il pulsante SET per selezionare il livello di attivita

visualizzato.

a=® | 1 ol A || 1

Seleziona il tuo livello di attivita in base alle linee guida seguenti:

Livello 1. Sedentario/molto inattivo: poco o nessun esercizio

Livello 2 Attivita limitata: esercizio 1-3 giorni a settimana

Livello 3 Attivita moderata: esercizio 4-5 giorni a settimana

Livello 4 Molto attivo: fai esercizio 6-7 giorni a settimana

Livello 5 Estremamente attivo: esercizio fisico impegnativo o preparazione atletica.

6. Inserisci la tua altezza (scala da 100 cm a 220 cm)
Premere il pulsante Su o Giu per aumentare/diminuire le cifre dell'altezza. Premere il pulsante SET per selezionare 'altezza

visualizzata.

2N
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7. Inserisci la tua eta (scala da 18 a 80)
Premere il pulsante Su o Giu per aumentare/diminuire I'eta. Premere il pulsante SET per selezionare I'eta visualizzata.

i © H'}ﬂ v (il

8. Quindi salire sulla bilancia quando mostra "0.0". La bilancia si spegnera n n kg \ Q
automaticamente dopo 60 secondi se non viene piu utilizzata. I tuoi dati personali L' U i
verranno salvati nella memoria del dispositivo. '

MISURAZIONE DEL PESO CORPOREO

1. Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida.

2. Accendere la bilancia premendo il centro della piattaforma.

3. Attendere qualche secondo e quando sul display appare "0.0", la bilancia ¢ pronta per la pesatura.

4. Scendere dalla bilancia, il display mostrera la lettura ancora per qualche secondo. La bilancia si spegne automaticamente.
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MISURAZIONE DEL CONTENUTO DI TESSUTO GRASSO E DELL'ACQUA TOTALE CORPOREA.

Informazioni importanti per gli utenti: La bilancia dispone di 10 numeri di memoria personali (P1-P10). Prima di stimare il grasso
corporeo e l'acqua, € necessario registrare l'altezza, 1'eta, il sesso e I'opzione della modalita normale/sportiva

e selezionando il livello di attivita a un dato numero. La scala utilizzera quindi i fattori per stimare i risultati. Una volta che hai
archiviato le tue informazioni personali in memoria, seleziona semplicemente. Se i dati cambiano, inseriscili nuovamente.

La precisione dei risultatidipende da dove ti trovi sulla bilancia. Togliti i calzini, mettiti in posizione. I tuoi piedi devono avere il
massimo contatto con'la piastra metallica sulla piattaforma. Rimanere sulla bilancia finché non appare il risultato sul display.

v/ X

MISURAZIONE DEL GRASSO TISSUTALE E DELL'ACQUA TOTALE CORPOREA UTILIZZANDO IL PROFILO
UTENTE:

A. Selezione di un profilo utente dalla memoria:

1. Premere il pulsante "SET" per accendere la bilancia. Il numero della memoria (P1-P10) lampeggia.

SET

2. Premere i pulsanti Su o Giu finché non viene visualizzato il numero del profilo. Attendere finché sullo schermo non viene
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3. Quando sullo schermo viene visualizzato "0.0", salire sulla bilancia a piedi nudi, posizionando i piedi in modo uniforme sulla
piattaforma della bilancia con il massimo contatto con gli elettrodi metallici.

: %
4. Resta fermo mentre la bilancia misura il tuo peso.

5. 11 tuo peso verra visualizzato per 2 secondi, quindi la bilancia emettera un segnale acustico ¢ iniziera a misurare la composizione
corporea. Lo schermo mostrera uno schema di zeri mobili "0000". Resta fermo sulla bilancia.

-' kg
319" @ | poop
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6. Dopo pochi secondi, il tuo BMI,% di grasso corporeo,% di acqua corporea,% di massa muscolare, KCAL e
verra visualizzato il peso stimato.

-
—
[
=

(
-

I
U
-

> AHl o i

BMI 2 -1

o

BMI GRASSO CORPOREO%; ACQUA CORPOREA TOTALE%

> [ 2068« [ S1%

keal

MASSA MUSCOLARE% KCAL PESO

[ e
—
—
S—
J—
-

—
W
U |

eV

%

7. I risultati verranno ripetuti e la bilancia si spegnera automaticamente.

B. Identificazione automatica dell'utente

Dopo aver programmato il tuo profilo in memoria ed esserti pesato, la bilancia ti riconoscera in base al tuo peso. Lo fa in base al peso
dell'utente (rilevera tutti i profili entro +/- 3 kg/6,6 libbre). Se il tuo peso differisce da quello precedente di +/- 3 kg/6,6 libbre, dovrai
selezionare manualmente un profilo utente.

1. Salire sulla piattaforma direttamente a piedi nudi. Posiziona i piedi in modo uniforme, assicurando il massimo contatto

¢on elettrodi metallici

2. Resta fermo mentre la bilancia misura il tuo peso.
3.1l tuo peso verra visualizzato per 2 secondi e poi iniziera a misurare la composizione corporea. Durante la misurazione, sullo
schermo sara visibile uno schema di zero mobile pari a "0000". Resta fermo sulla bilancia.

5141 2 1 oooo

4. Se esiste un solo profilo utente la cui ultima lettura della bilancia ¢ vicina alla persona da pesare, la bilancia selezionera
automaticamente il numero di memoria di quell'utente. La misurazione della composizione corporea verra quindi visualizzata due
volte prima che la bilancia si spenga.

P-2l>| 2|2 di|>| ooy

%] [2068] o [ ST

5. Se sono presenti piu profili utente (ad esempio 2 o 3) il cui peso ¢ simile alla persona pesata (entro 3 kg), sullo schermo verranno
visualizzati i numeri del profilo utente. Scendere dalla bilancia, premere i pulsanti "Su" o "Giu" per selezionare il numero di profilo

S )[R
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COME ELIMINARE UN PROFILO UTENTE

1. Salire sulla bilancia. Verra visualizzato il tuo peso.

2. La bilancia provera a selezionare un profilo utente. Se sono presenti due o piu profili in conflitto, lo schermo visualizzera un
gruppo di numeri di profilo in conflitto uno per uno entro pochi secondi.

PP

3. Premere i pulsanti Su o Giu finché non viene visualizzato il numero del profilo che si desidera eliminare.

%\m@ﬁ

4. Tenere premuto il pulsante "SET" per 3 secondi finché sul display non viene visualizzato "DEL"

$ | okt

5. Alla successiva accensione della bilancia, tutte le informazioni sull'utente eliminato verranno cancellate.

COMPOSIZIONE CORPOREA:

Indice di massa corporea (IMC):

11 BMI ¢ il rapporto tra peso corporeo e altezza. La tabella BMI € mostrata di seguito. Una deviazione al di sopra o al di sotto del
range del BMI puo essere considerata un rischio per la salute.

BMI parameter (reference to WHO)

sottopeso normale sovrappeso obeso

BMI <18.5 18.5724.9 257299 >30

(ATTENZIONE! La tabella ¢ un esempio. Ogni caso ¢ diverso e deve essere affrontato individualmente. Se non si dispone di
conoscenze sufficienti, consultare un medico o un dietista.)

% di tessuto adiposo:

La percentuale di grasso corporeo rappresenta la percentuale di grasso totale calcolata

aggiungendo grassi essenziali e grassi di riserva. | grassi essenziali sono necessari per varie funzioni del corpo.
11 grasso di deposito fornisce energia, protegge dalle lesioni fisiche e isola il corpo per mantenerlo caldo.

Quantita di acqua nel corpo %:

La percentuale di acqua nell'organismo varia a seconda del sesso: nelle donne adulte sane si va dal 45% al

60%, mentre negli uomini varia dal 50% al 65%. Leggere fluttuazioni del peso corporeo nell'arco di poche ore sono normali ¢ sono
dovute alla ritenzione idrica nel corpo.

Metabolismo basale (Kcal):
Il tasso metabolico basale, BMR, ¢ la quantita minima.di'calorie di cui il corpo umano ha bisogno per sopravvivere; per svolgere
funzioni di base come la circolazione, la respirazioeng, la digestione e il mantenimento dell’equilibrio della temperatura corporea.

REGOLE DI SICUREZZA:

1. Conservare e utilizzare la bilancia in un luogo sicuro e asciutto.

2. Non smontare la bilancia per scopi diversi dalla sostituzione della batteria. .

3. Dopo l'uso, pulire la bilancia con un panno morbido e umido.

4. Evitare urti o vibrazioni eccessivi della bilancia, come farla cadere sul pavimento.

5. Questa bilancia ¢ progettata per leggere pesi da 5 a 225 kg (da 11 a 496 libbre).

6. Non riporre nulla sulla bilancia.

7. Utilizzare la bilancia in conformita con le raccomandazioni contenute in questo manuale.
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DOMANDE E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

1. Se la bilancia non si accende o non viene visualizzato il peso?

Controlla se la bilancia ha le batterie ed € accesa. In caso contrario, consultare la sezione "Preparazione".

prima dell'uso"

2. Se la bilancia visualizza "Lo"?

Le batterie sono scariche.Sostituire tutte e 3 le batterie usate.3. Se la bilancia non gprecisa o il peso cambia?

Metti i piedi al centro'della piattaforma e rimani fermo. Aspetta che il peso si-fermi prima di guardare in basso

sullo schermoz 1l pavimento puo causare fluttuazioni. Utilizzare la bilangia sulla superficie piu dura.

4. Se la bilancia visualizza "88888" per piu di 6 secondi?

Errore di calibrazione. Scendere dalla bilancia e attendere finché la bilancia non si spegne automaticamente. Iniziare a pesare
nuovamente premendo con decisione sulla piattaforma della bilancia per ricalibrarla. I display mostrera "0.0" e poi si spegnera. La
bilancia ¢ di nuovo pronta per l'uso.

5. Durante la misurazione, la bilancia visualizza il messaggio "Err"?

Avviso di sovraccarico. Rimuovere immediatamente il peso; in caso contrario il dispositivo verra danneggiato permanentemente.
6. La bilancia visualizza "Err 1" quando si misura il grasso corporeo e il contenuto di acqua?

Errore di contatto. E impossibile misurare. Assicurati di stare fermo sulla bilancia, a piedi nudi, e di mantenere il massimo contatto
tra i tuoi piedi e i contatti metallici. In caso contrario, vedere "MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO E DELL'ACQUA
CORPOREA TOTALE". Potrebbe essere necessario bagnare i piedi per migliorare il contatto elettrico.

7. La bilancia visualizza "Err L" quando si misura il grasso corporeo, l'acqua e la massa muscolare?

I valori stimati sono inferiori ai valori minimi che la scala puo stimare. Bagnare i piedi puo aiutare a migliorare il contatto elettrico.
8. La bilancia visualizza "Err H" quando si misura il grasso corporeo, l'acqua e la massa muscolare?

I'valori stimati sono superiori ai valori massimi che la seala’ puo stimare. Bagnare i piedi puo aiutare a migliorare il*contatto

9. Cosa succede se non riesco ancora a risolvere il problema dopo aver eseguito i passaggi precedenti?

Se i messaggi di errore continuano ad apparire‘dopo aver seguito i passaggi precedenti, rimuovere ¢ reinserire le batterie dopo 1
minuto.

INFORMAZIONI RIGUARDANTI BATTERIA E ACCUMULO

- Tenere le batterie/batterie ricaricabili lontano dalla portata dei bambini.

- Non conservare le batterie/batterie ricaricabili in luoghi facilmente accessibili, poiché potrebbero essere ingerite da bambini o
animali domestici. In caso di ingestione consultare un medico il prima possibile.

- Le batterie/batterie ricaricabili che perdono o sono danneggiate possono causare ustioni a contatto con la pelle, quindi indossare
sempre guanti protettivi adeguati quando vengono toccate.

- Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere cortocircuitate, smontate o gettate nel fuoco. Pericolo di esplosione!

- Le normali batterie usa e getta non devono essere caricate, poiché esiste il rischio di esplosione! Caricare solo le batterie destinate a
questo scopo, utilizzando un caricabatterie appropriato.

- Caricare le batterie prima di inserirle nel prodotto

- Le batterie devono essere caricate solo sotto la supervisione di un adulto.

- Non mescolare batterie alcalinie, standard (zinco-carbone) e ricaricabili (nichel-cadmio):

- Non mischiare mai batterie nuove e vecchie.

- E vietato interferiré'con i cavi di alimentazione: potrebbe verificarsi un cortoéircuito.

- Le batterie scariche devono essere rimosse dal prodotto.

- Non gettare le batterie usate nei rifiuti indifferenziati!

- Le batterie devono essere smaltite in conformita con le normative per lo smaltimento dei rifiuti elettronici pericolosi.

- Se le batterie non vengono smaltite correttamente, le sostanze pericolose possono rappresentare un rischio per la salute umana o per
I'ambiente. Il riciclaggio dei materiali contribuisce alla conservazione delle risorse naturali.

- Inserire sempre le batterie/batterie ricaricabili rispettando la polarita (piu/+ e meno/-).

- Tipo di batterie utilizzate nel prodotto: 3XAAA

Informazioni per i consumatori su come gestire le apparecchiature elettriche ed elettroniche usate:

I rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti domestici. Tali apparecchiature
devono essere raccolte in modo selettivo, come indicato dal contrassegno allegato: contenitore per rifiuti su ruote barrato. La mancata
osservanza di quanto sopra e lo smaltimento improprio delle apparecchiature usate possono costituire un pericolo per 1'ambiente
naturale e la salute umana derivante dalla presenza di componenti pericolosi nell'apparecchiatura, quali: cavi elettrici, plastica,
interruttori, ecc. Per evitare il al di sopra del pericolo, tali componenti dovranno essere raccolti e opportunamente trattati da aziende
specializzate. Lo smontaggio da soli delle apparecchiature usate ¢ inaccettabile. Le famiglie svolgono un ruolo importante nel
contribuire al riutilizzo e al recupero, compreso il riciclaggio delle apparecchiature usate. Cio avviene in pasticolare attraverso la
partecipazione attiva al sistema di raccolta dei'rifiuti delle apparecchiature.

hid
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Doamnelor si domnilor, vA multumim ca ati camparat produsul nostru!
Inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmatoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Va rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor sizsa urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sanatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet Inainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
- Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

Dimensiune: 310*¥310*28mm,

Ecran de afisare: 95*57mm,

Unitati: kg/st/lb,

Sarcina: 5kg - 225kg

Material: ABS + sticla securizata + folie cu electrozi

CARACTERISTICA:

Cantarul de baie analitic LCD este un aparat modern care masoara greutatea corporala, variind de la 5 kg 1a225 kg. Pe langa
masurarea greutatii de baza, cantarul ofera g-analizd a compozitiei corporale, inclusiv masurarea procentului de grasime corporala, a
masei musculare si a continutului de apa din corp. Echipat cu un afisaj LCD clar, va permite, de asemenea, sa calculati IMC (indicele
de masa corporald). Acest instrument avansat va permite sa monitorizati diversi parametri de sanatate, sprijinind utilizatorii in
mentinerea unui stil de viatd sanatos.

DESCRIEREA BUTONULUI:
. Citirea IMC

. Cititi % grasime corporala

. Citirea % apei corporale

. Cititi % din masa musculara

. Rata metabolica bazala

. Pictograma modului sportiv

. Icoana omului

. Icoana femeie

. Indltimea afisata in picioare/inchi (numai pentru citirea Ibs)
10. Citirea greutatii in kg

11. Citirea greutatiiin kilograme
12. Citirea gréutatii pe strada

13. Butonul ,,Sus”.

14. Butonul SET

15. Butonul ,,Jos”.

O 00N WA W —

- Butonul ,,SET”:

e Porneste cantarul

e Buton de confirmare a selectiei

Butonul ,,Sus” sau ,,Jos”.

e Modifica valoarea inaltimii, varsta si nivelul de activitate
e Selecteaza genul: barbat/femeie/atlet

o Selecteaza utilizatorul P1-P10 in modul memorie
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PREGATIREA INAINTE DE UTILIZARE

1. Introduceti bateria

Aceasta cantare functioneaza cu baterii zinc-carbon 3XAAA (incluse). Deschideti capacul bateriei de pe spatele cantarului si puneti
bateriile in compartimentul bateriilor conform semnelor ,,+” si ,,-” din partea de jos a compartimentului. inchideti capacul
compartimentului bateriei. Cantarul va emite un bip. Daca nu intentionati sd utilizati acest dispozitiv pentru o perioada lunga de timp,
este recomandabil sd scoateti bateria.

2. Setati unitatile de masura

Pentru a schimba unitatea de masura, apasati;butonul UNIT de pe spatele cantarului (kg/1b/st).

3. Unele modele au un film adeziv pe lentila LCD pentru a preveni zgarierea. Scoateti-1 inainte de utilizare.

4. Asezati cantarul in pozitia corecta

Utilizati intotdeauna cantarul pe o suprafata plana si tare. A nu se folosi pe covoare. Un covor sau o podea neuniforma pot afecta
rezultatul masurarii.

ﬁ

5. Porniti cantarul
Apasati platforma cantarului pentru a o activa. Afisajul arata ,,0,0 kg” si apoi se stinge. Cantarul este gata de utilizare.

[17.

PROGRAMARE UTILIZATOR:
1. Apasati butonul ,,SET” pentru a porni cantarul.
2. Selectati memoria (cantarul isi poate aminti datele a 10 persoane diferite)

%\at)@ 'fE>P'E¢> ﬁ

37 Apasati butonul ,,Sus” sau ,,Jos” pentru a selecta numarul de memorie (P1-10). Apasati butonul ,,SET” pentru a selecta numarul de
memorie afisat.

4. Selectati modul Gen sau Atlet. Apasati butondl ,,Sus” sau ,,Jos” pentru a comuta intre barbati, femei sawatlet. Apasati butonul SET
pentru a confirma.

9 |
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Definitia unui sportiv:
Antreneaza de cel putin trei ori pe saptdmana pentru a Imbunatati abilitatile specifice necesare pentru o anumitd activitate.
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5. Selectati nivelul dvs. de activitate:
Apasati butonul ,,Sus” sau ,,Jos” pentru a va selecta nivelul de activitate (1-5). Apasati butonul SET pentru a selecta nivelul de

activitate afisat.

@O | o - ¢> l"l'l[l'

Selectati nivelul de activitate conform instructiunilor de mai jos:

Nivelul 1. Sedentar/foarte inactiv: exercitii fizice reduse sau deloc

Nivelul 2 Activitate limitata: exercitiu 1-3 zile pe saptamana

Nivelul 3 Activitate moderata: exercitii fizice 4-5 zile pe sdptamana

Nivelul 4 Foarte activ: exercitiu 6-7 zile pe saptamana

Nivelul 5 Extrem de activ: exercitii fizice solicitante sau antrenament atletic.

6. Introduceti indltimea dvs. (scara de la 100 cm la 220 cm)
Apasati butonul Sus sau Jos pentru a creste/scadea cifrele de.inaltime. Apasati butonul SET pentru a selecta indltimea afisata.

ao | 110 o] 117 o] B-10

7. Introduceti varsta (scala de la 18 la 80)
Apasati butonul Sus sau Jos pentru a creste/scadea varsta. Apdsati butonul SET pentru a selecta varsta afisata.

Qet® | -0 | | H-10

8. Apoi urca pe scara cand aratd ,,0.0”. Cantarul se va opri automat dupa 60:de n n \ Q
secunde daca nu mai este utilizat. Datele dumneavoastra personale vor fi salvate kg I:>

in memoria dispozitivului. L'.U | _
MASURAREA GREUTATII CORPORALE

1. Asezati cantarul pe o suprafata plana si solida.

2. Porniti cantarul apasand pe centrul platformei.

3. Asteptati cateva secunde si cand pe afisaj apare ,,0.0”, cantarul este pregatit pentru cantarire.

4. Coborati de pe cantar, afisajul va afisa citirea pentru inca cateva secunde. Cantarul se opreste automat.
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MASURAREA CONTINUTULUI DE TESUT GRASIT SI A APEI CORPORALE TOTALE.

Informatii importante pentru utilizatori: Cantarul are 10 numere de memorie personale (P1-P10). inainte de a estima grasimea
corporala si apa, trebuie mai intdi sa va inregistrati indltimea, varsta, sexul, optiunea mod normal/sport

si selectarea nivelului de activitate la un numar dat. Scala va folosi apoi factori pentru a estima rezultatele. Dupa ce aveti informatiile
personale stocate in memorie, pur si simplu selectati. Daca datele se modifica, introduceti-le din nou.

Precizia rezultatelor depinde de locul in care va aflati pe scard. Scoate-ti sosetele, pune-te in pozitie. Picioarele tale trebuie sa aiba
contact maxim cu placa metalicd de pe platforma. Radmaneti pe cantar pana cand rezultatul apare pe afisaj.

v/ X

MASURAREA GRASIMII TESUTURILOR SI A APEI TOTALE CORPORALE CU PROFILUL UTILIZATORULUI:

A. Selectarea unui profil de utilizator din memorie:
1. Apasati butonul ,,SET” pentru a porni cantarul. Numarul de memorie (P1-P10) clipeste.

SET l

2. Apasati butoaneleSus sau Jos pana cand apare numarul de profil. Asteptati.pana cand ecranul arata ,,0.0”.

wo | P- 2o 0

3. Cand pe ecran apare ,,0.0”, pasiti pe cantar cu picioarele goale, asezandu-va picioarele uniform pe platforma cantarului, cu contact

maxim cu electrozii metalici.
y %

4. Stati nemiscat in timp ce cantarul vd masoara greutatea.
5. Greutatea ta va fi afisata timp de 2 secunde, apoi cantarul va emite un bip si va incepe masurarea compozitiei corporale. Ecranul va
afisa un model de zerouri in miscare ,,0000”. Stai nemiscat pe cantar.

514 @ | nooo
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6. Dupa cateva secunde, IMC, % grasime corporala, apa corporala %, masa musculara %, KCAL si
va fi afisatd greutatea estimata.
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7. Rezultatele vor fi repetate si cantarul se va opri automat.

B. Identificarea automata a utilizatorului
Dupa ce ti-ai programat profilul in memorie si te-ai cantarit, cantarul te va recunoaste in functie de greutatea ta. Face acest lucru pe

baza greutatii utilizatorului (va detecta toate profilurile cu o greutate de +/- 3 kg/6,6 1bs). Daca greutatea dvs. diferd de cea anterioara
cu +/- 3 kg/6,6 Ibs, va trebui sa selectati manual un profil de utilizator.
1. Paseste pe platformd direct cu picioarele goale. Asezati picioarele uniform, asigurand contact maxim

¢u electrozi metalici
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GREUTATE

2. Stati nemiscat in timp ce cantarul vd masoara greutatea.
3. Greutatea ta va fi afisata timp de 2 secunde si apoi va incepe masurarea compozitiei tale'corporale. In timpul masurarii, un model
zero in miscare de ,,0000” va fi vizibil pe ecran. Stai nemiscat pe cantar.
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4. Daca exista un singur profil de utilizator a carui ultima citire a cantarului este aproape de persoana cantaritd, cantarul va selecta
automat numarul de memorie al utilizatorului respectiv. Masurarea compozitiei corporale va fi apoi afisata de douad ori inainte ca

cantarul s se opreasca.
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5. Daca exista mai mult de un profil de utilizator (de exemplu, 2 sau 3) a céror greutate este similara cu persoana cantarita (in limita a
3 kg), numerele profilului de utilizator vor aparea pe ecran. Coborati cantarul, apasati butoanele ,,Sus” sau ,,Jos” pentru a selecta

numarul de profil corespunzator.
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CUM SE STERGE UN PROFIL DE UTILIZATOR

1. Paseste-te pe cantar. Greutatea ta va aparea.

2. Cantarul va incerca sa selecteze un profil de utilizator. Daca exista doua sau mai multe profiluri conflictuale, ecranul va afisa un
grup de numere de profil conflictuale unul cate unul in cateva secunde.

PP

3. Apasati butoanele Sus sau Jos pana cand apare numarul profilului pe care doriti sa il stergeti.

%\m@ﬁ

4. Apasati si mentineti apasat butonul ,,SET” timp de 3 secunde pana cand afisajul aratd ,,DEL”

$ | okt

5. Data viitoare cand cantarul este pornit, toate informatiile despre utilizatorul sters vor fi sterse.

COMPOZITIA CORPULUI:

Indicele de masa corporald (IMC):

IMC este raportul dintre greutatea corporala si inaltimea. Tabelul IMC este prezentat mai jos. O abatere peste sau sub intervalul IMC
poate fi consideratd un risc pentru sanatate.

BMI parameter (reference to WHO)

subponderal normal supraponderal obezi

BMI <18.5 18.5724.9 257299 >30

(ATENTIE! Tabelul este un exemplu. Fiecare caz este diferit si trebuie abordat individual. Daca nu aveti cunostinte suficiente,
consultati un medic sau un dietetician.)

% tesut gras:

Procentul de grasime corporala reprezintd procentul de grasime total calculat

prin addugarea de grasime esentiald si grasime de rezerva. Grasimile esentiale sunt necesare pentru diferite functii ale corpului.
Grasimea de depozitare ofera energie, protejeaza impotriva ranilor fizice si izoleaza corpul pentru a ramane cald.

Cantitatea de apa din organism %:

Procentul de apa din organism variaza in functie de sex: la femeile adulte sanatoase acesta variaza de la 45% la

60%, in timp ce la barbati variaza de la 50% la 65%. Usoare fluctuatii ale greutatii corporale in decurs de cateva ore sunt normale si
rezulta din retentia de apa in organism.

Rata metabolica bazala (Kcal):
Rata metabolica bazala, BMR, este cantitatea minima de-calorii de care are nevoie corpul uman pentru a supravietui, pentru a
indeplini functii de baza precum circulatia, respiratia, digestia si mentinerea echilibrului temperaturii corpului:

REGULI DE SIGURANTA:

1. Depozitati si utilizati cantarul intr-un loc sigur si uscat.

2. Nu dezasamblati cantarul in alte scopuri decat Inlocuirea bateriei. .

3. Dupa utilizare, curatati cantarul cu o carpa moale si umeda.

4. Evitati impactul sau vibratiile excesive ale cantarului, cum ar fi scaparea lui pe podea.
5. Acest cantar este conceput pentru a citi greutdti de la 5 la 225 kg (11 1a 496 1b).

6. Nu depozitati nimic pe cantar.

7. Utilizati cantarul in conformitate cu recomandarile cuprinse in acest manual.
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fNTREBARI SI DEPUNERE

1. Daca cantarul nu porneste sau nu este afisata nicio greutate?

Verificati daca cantarul are baterii si este pornit. Daca nu, consultati sectiunea ,,Pregatire”.

inainte de folosire"

2. Daca cantarul afiseaza ,,Lo”?

Bateriile sunt epuizate. [nlocuiti toate cele 3 baterii uzate.3. Daca cintarul este inexact sau greutatea se modifica?

Puneti picioarele in.centrul platformei si stati nemiscat. Asteptati pana cand greutatea se opreste Tnainte de a privi in jos

pe ecran. Podeata poate provoca fluctuatii. Utilizati cantarul pe cea mai-dura suprafata.

4. Daca cantarul afiseaza ,,88888” pentru mai mult de 6 secunde?

Eroare de calibrare. Coborati cantarul si asteptati pand cand cantarul se opreste automat. incepeti si cantériti din nou apasand ferm pe
platforma cantarului pentru a o recalibra. Afisajul va afisa ,,0.0” si apoi se va opri. Cantarul este gata de utilizare din nou.

5. In timpul masurdrii, cantarul afiseaza mesajul ,,Err”?

Avertizare de suprasarcina. Indepirtati imediat greutatea; altfel dispozitivul va fi deteriorat permanent.

6. Cantarul afiseaza ,,Err 1” cand se masoara grasimea corporald si continutul de apa?

Eroare de contact. Este imposibil de masurat. Asigurati-va ca stati nemiscat pe cantar, descult si mentineti un contact maxim intre
picioare si contactele metalice. Daca nu, consultati ,MASURAREA GRASISTII CORPORALE SI A APEI CORPORALE
TOTALE”. Poate fi necesar sa va udati picioarele pentru a imbunatati contactul electric.

7. Cantarul afiseaza ,,Err L” cand se masoara grasimea corporala, apa si masa musculara?

Valorile estimate sunt mai mici decat valorile minime pe care scala le poate estima. Udarea picioarelor poate ajuta la imbunatatirea
contactului electric.

8. Cantarul afiseaza ,,Err H” cand se masoara grasimea corporald, apa si masa musculara?

Valorile estimate sunt mai mari decat valorile maxime pe'¢are scala le poate estima. Udarea picioarelor poate ajuta;la imbunéatatirea
contactului

9. Ce se intampla daca tot nu pot rezolva probléma dupa ce am facut pasii de mai sus?

Daca mesajele de eroare inca apar dupa ce ati urmat pasii de mai sus, scoateti si reintroduceti bateriile dupa 1 minut.

INFORMATII PRIVIND BATERIE SI ACUMULARE

- Pastrati bateriile/bateriile reincarcabile departe de copii.

- Nu depozitati bateriile/bateriile reincarcabile in locuri usor accesibile, deoarece exista riscul ca acestea sd fie Inghitite de copii sau
animale de companie. Daca este inghitit, consultati un medic cat mai curand posibil.

- Bateriile/bateriile reincarcabile cu scurgeri sau deteriorate pot provoca arsuri atunci cand intrd in contact cu pielea, asa cé purtati
intotdeauna manusi de protectie adecvate cand le atingeti.

- Bateriile/bateriile reincdrcabile nu trebuie scurtcircuitate, dezasamblate sau aruncate in foc. Exista risc de explozie!

- Bateriile obisnuite de unici folosintd nu trebuie incarcate, deoarece existi riscul de explozie! incarcati numai bateriile destinate
acestui scop, folosind un incarcator adecvat.

- Incircati bateriile inainte de a le introduce in produs

- Bateriile trebuie incdrcate numai sub supravegherea unui adult.

- Nu amestecati baterii alcaline{’standard (carbon-zinc) si reincarcabile (nichel-cadmiu):

- Nu amestecati niciodatd bateriile noi si vechi.

- Este interzisa interferarea cu cablurile de alimentare - poate provoca un scurtcircuit.

- Bateriile epuiZzate trebuie scoase din produs.

- Nu aruncati bateriile uzate in deseurile nesortate!

- Bateriile trebuie aruncate in conformitate cu reglementarile pentru eliminarea deseurilor electronice periculoase.

- Daca bateriile nu sunt aruncate corect, substantele periculoase pot prezenta un risc pentru sanatatea umana sau pentru mediu.
Reciclarea materialelor contribuie la conservarea resurselor naturale.

- Introduceti intotdeauna bateriile/bateriile reincarcabile cu polaritatea (plus/+ si minus/-).

- Tip de baterii utilizate in produs: 3XAAA

Informatii pentru consumatori cu privire la modul de manipulare a echipamentelor electrice si electronice uzate:

Deseurile de echipamente electrice si electronice nu trebuie aruncate impreuna cu alte deseuri menajere. Un astfel de echipament
trebuie colectat selectiv, asa cum este indicat de marcajul atasat - containerul de deseuri pe roti taiat. Nerespectarea regulii de mai sus
si eliminarea necorespunzatoare a echipamentului uzat poate reprezenta o amenintare pentru mediul natural si sdnatatea umana, ca
urmare a prezentei componentelor periculoase in echipament, cum ar fi: cabluri electrice, plastic, intrerupatoare etc. Pentru a evita de
mai sus, aceste componente ar trebui sa fie colectate si prelucrate in mod corespunzator de catre companii specializate, Este
nacceptabil sa dezasamblati singur echipamentul uzat..Gospodariile joaca un rol important in contributia la reutilizare si valorificare,
inclusiv la reciclarea deseurilor de echipamente. Acest lucru se realizeaza in special prin participarea activa.Ja’sistemul de colectare a

deseurilor echipamentelor.
C € |
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltik a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elott olvassa elaz alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlasok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kdvesse a kézikonyvben talalhatd Gsszes utasitast.
- Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

Méret: 310*310*28mm,

Kijelzé: 95*57mm,

Meértékegységek: kg/st/lb,

Terhelhetdség: Skg - 225kg

Anyaga: ABS + edzett iveg + elektrodalap

JELLEGZETES:

Az LCD analitikai fiirddszobai mérleg egy modern eszkdz, amely 5 kg és 225 kg kozotti testsulyt mér. A mérleg az alapvetd
sulymérés mellett testosszetétel elemzést is kinal, beleértve a testzsirszazalék, az izomtdmeg és a szervezet viztartalmanak mérését.
Az atlatszo LCD kijelzével felszerelve a BMI (Body Mass Index) kiszamitasat is lehetévé teszi. Ez a fejlett eszkoz lehetdvé teszi a
kiilonbozo egészségiigyi paraméterek nyomon kdvetését, segitve a felhasznalokat az egészséges életmdd fenntartdsaban.

GOMB LEIRAS:

. BMI-olvasas

. Olvassa el a testzsir szazalékat
. Testviz % leolvasas

. Olvassa le az izomtomeg %-at
. Alapanyagcsere

. Sportolé mod ikonja

. Férfi ikon

. N6 ikon

9. A kijelzett magassaglabban/hiivelykben (csak fontok esetén)
10. Sulyleolvasaskg-ban

11. Sulyleolvasas fontban

12. Stlyolvasas az utcan

13. "Fel" gomb

14. SET gomb

15. "Le" gomb

~N N RN =
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- "SET" gomb:

e Bekapcsolja a mérleget

o Kivalasztas megerdsitése gomb

"Fel" vagy "Le" gomb

e Modositja a magassag, ¢letkor és aktivitasi szint értékét
e Kivalasztja a nemet: férfi/ndé/sportold

e A P1-P10 felhasznald kivalasztdsa memoria modban

ELOKESZITES HASZNALAT ELOTT

1. Helyezze be az akkumulatort

Ez a mérleg 3XAAA cink-szén elemmel miikodik (tartozék). Nyissa ki az elemtarto fedelét a mérlegchatuljan, és helyezze be az
elemeket az elemtartoba a rekesz aljan talalhato ,,+” és ,,-” jelek szerint. Csukja be az elemtart6 fedelét. A mérleg sipol. Ha hosszabb
ideig nem kivanja hasznalni a késziiléket, tanacsos eltavolitani az akkumulatort.

oy,
¥® Watérmarkly




2. Allitsa be a mértékegységeket

A mértékegység megvaltoztatasahoz nyomja meg a mérleg hatuljan talalhaté UNIT gombot (kg/Ib/st).
3. Egyes modellek LCD lencséjén 6ntapado folia talalhatd, hogy megakadalyozza a karcolodast. Hasznalat el6tt tavolitsa el.

4. Helyezze a mérleget a megfelelé pozicioba

A mérleget mindig sik és kemény feliileten hasznalja. Ne hasznalja szonyegen. A szonyeg vagy az egyenetlen padlo befolyéasolhatja a

mérési eredményt.

5. Inditsa el a mérleget

ﬁ

Nyomja meg a mérleg platformot az aktivalashoz. A kijelzén megjelenik a ,,0,0 kg”, majd kialszik. A mérleg hasznalatra kész.

FELHASZNALOI PROGRAMOZAS:

1.
LLLI

1. Nyomja meg a "SET" gombot a mérleg bekapcsolasahoz.
2. Valassza ki a memoriat (a mérleg 10 kiilonbdz6 ember adatait képes megjegyezni)

AF

3. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a memoria szamanak kivalasztasdhoz (P1-10). Nyomja meg a "SET" gombot a

e

megjelenitett memoria szam kivalasztasahoz.

o>
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4. Valassza a Nem vagy a Sportolé mdédot. Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot a férfi, ndi vagy sportolo kozotti valtashoz.

Nyomja meg a SET gombot a megerdsitéshez.

ke

A sportol6d meghatarozasa:

>

At
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Hetente legalabb haromszor edz egy adott tevékenységhez sziikséges specialis készségek fejlesztése érdekében.

5. Valassza ki az aktivitasi szintjét:

Nyomja meg a "Fel" vagy "Le" gombot az aktivitasi szint kivalasztasahoz (1-5). Nyomja meg a SET gombot a megjelenitett

aktivitasi szint kivalasztasahoz.

e

o

Valassza ki tevékenységi szintjét az alabbi iranyelvek szerint:

WA W =

. szint. Ul8/nagyon inaktiv: kevés vagy egyaltalan nem mozog
. szint Korlatozott aktivitas: gyakoroljon heti 1-3 napot

. szint Mérsékelt aktivitas: heti 4-5 nap gyakorlat

. szint Nagyon aktiv: gyakoroljon heti 6-7 napot

. szint Rendkiviil aktiv: fizikailag megterheld gyakorlat vagy atlétikai edzés.

Ce) (11
% >4 Ll
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6. Adja meg magassagat (100 cm-t6l 220 cm-ig terjedo skala)
Nyomja meg a Fel vagy Le gombot a magassag szamjegyeinek noveléséhez/csokkentéséhez. Nyomja meg a SET gombot a kijelzett
magassag kivalasztasahoz.

| _dn
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7. Adja meg életkorat (18-tol 80-ig terjedd skala)
Nyomja meg a Fel vagy Le gombot az ¢letkor ndveléséhez/csokkentéséhez. Nyomja meg a SET gombot a kijelzett életkor

wo | i-30l>| R-18 |5

8. Ezutan 1épjen a skalara, amikor az "0.0"-t-mutat. A mérleg 60 masodperc n n kg \ Q
utan automatikusan kikapcsol, ha mar nincs hasznalatban. Személyes adatai a L' U |:> )
késziilék memoriajaba keriilnek. ' =

TESTTOMEG MERES

1. Helyezze a mérleget sima, szilard feliiletre.

2. Kapcsolja be a mérleget az emeldkosar kdzepének megnyomasaval.
3. Varjon néhany masodpercet, €s amikor a "0.0" megjelenik a kijelzén, a mérleg készen all a mérésre.

4. Lépjen le a mérlegrdl, a kijelzon még néhany masodpercig lathato lesz az érték. A mérleg automatikusan kikapcsol.

A ZSIROSZOVET TARTALMANAK ES A TELJES TESTViZ MERESE.

Fontos tudnivaldk a felhasznalok szamara: A mérleg 10 személyes memoriaszammal rendelkezik (P1-P10). Miel6tt megbecsiilné a
testzsirt és a vizmennyiséget, eldszor fel kell jegyeznie magassagat, életkorat, nemét, a normal/sport médot

¢és az aktivitas szintjének kivalasztasa egy adott szamon. A skala ezutan tényezoket hasznal az eredmények becslés¢hez. Miutan
személyes adatait a memoriaban tarolta, egyszeriien valassza ki. Ha az adatok megvaltoznak, kérjikk adja meg ujra.

Az eredmények pontosséga attol fiigg, hogy hol all a mérlegen. Vedd le a zoknit helyezked) el. Labanak maximalisan érintkeznie kell
az emelvényen l¢yé fémlemezzel. Maradjon a skalan, amig az eredmény meg nem jelenik a kijelzén.

v/ X

ASZOVETI ZSiR ES A TELJES TESTViZ MERESE FELHASZNALOI PROFIL HASZNALATAVAL:
A. Felhasznaloi profil kivalasztasa a memoriabol:
1. Nyomja meg a "SET" gombot a mérleg bekapcsolasahoz. A memoria szama (P1-P10) villog.

SET
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2. Nyomja le a Fel vagy Le gombot, amig meg nem jelenik a profilszama. Varjon, amig a képerny6n megjelenik a ,,0.0”.

awo | P- ¢l il

3. Amikor a ,,0.0” jelenik meg a képerny6n, Iépjen a mérlegre mezitlab gy, hogy a labat egyenletesen helyezze a mérleg platformjara
ugy, hogy maximalisan érintkezzen a fémelektrodakkal.

4. Alljon nyugodtan, amig a mérleg méri a salyat.

5. A testsulya 2 masodpercig megjelenik, majd a mérleg sipol, és elkezdi mérni a testdsszetételét. A képernyon mozgo nullék ,,0000”
mintaja jelenik meg. Alljon meg a mérlegen.

519" = | pooo

6. Néhany masodperc mulva a BMI, testzsir %, testviz %, izomtomeg %, KCAL és megjelenik a becsiilt stly.
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7. Az eredmények megismétlddnek, és a mérleg automatikusan kikapcsol.

B. Automatikus felhasznalé azonositéas

Miutan beprogramozta a profiljat a memoriaba, és lemérte magét, a mérleg a sulya alapjan felismeri Ont. Ezt a felhasznal6 sulya
alapjan teszi (minden profilt észlel +/- 3 kg/6,6 fonton beliil). Ha az On stlya +/- 3 kg-mal/6,6 fonttal kiilonbozik az el6z6tdl, akkor
manualisan kell kivalasztania egy felhasznaloi profilt.

1. Lépjen kozvetleniil a platformra mezitlab. Egyenletesen helyezze el 1abat, biztositva a maximalis érintkezést

fém elektrodakkal

2. Alljon nyugodtan, amig a mérleg méri a stlyat.
3. 2 mésodpercig megjelenik a teststilya, majd elkezdi mérni a testdsszetételét. Mérés kdzben a képernyén egy mozgo "0000"
nullaminta lesz lathaté. Alljon egy helyben a mérlegen.

T
111 | opog
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4. Ha csak egy felhasznaléi profil van, amelynek utolsé mérlege kozel esik a mérendd személyhez, a mérleg automatikusan

kivalasztja az adott felhasznalé memoriaszamat. A testosszetétel mérése ezutan kétszer jelenik meg, miel6tt a mérleg kikapcsol.
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5. Ha egynél tobb felhasznaloi profil van (pl. 2 vagy 3), amelyek sulya hasonl6 a mért személyhez (3 kg-on beliil), a felhasznaloi
profilok szama megjelenik a képernyon. Lépjen le a mérlegrél, nyomja meg a ,,Fel” vagy ,,.Le” gombot a megfeleld profilszam

Pipe Pe

FELHASZNALOI PROFIL TORLESE
1. Lépjen ra a mérlegre. Megjelenik a sulyod.

2. A mérleg megprobal kivalasztani egy felhasznaloi profilt. Ha két vagy tobb {itkz0 profil van, a képernyén néhany masodpercen
beliil egymas utan egymas utan megjelenik az iitkdz6 profilszamok csoportja.

PP

3. Nyomja meg a Fel vagy Le gombot, amig a tordlni kivant profilszdm meg nem jelenik.

Q%\m@ﬁ PE

4. Nyomja meg és tartsa lenyomva a "SET" gombot 3 masodpercig, amig a kijelzén a "DEL" felirat meg nem jelenik.

$ | .otl

S52A mérleg kovetkezd bekapcesolasakor a tordlt felhasznalgwal kapcsolatos dsszes informacio torlédik.

o

TEST FELEPITES:

Testtomegindex (BMI):

A BMI a testtomeg €s a magassag aranya. A BMI tablazat az alabbiakban lathato. A BMI tartomany feletti vagy alatti eltérés
egészségiigyi kockazatnak tekintheto.

BMI parameter (reference to WHO)

alulsulyos Normal tulsaly elhizott

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(FIGYELEM! A tablazat egy példa. Minden eset mas, és egyénileg kell megkdzeliteni. Ha nem rendelkezik kell6 tudéssal, forduljon
orvoshoz vagy dietetikushoz.)
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Zsirszovet %o:

A testzsirszazalék a kiszamitott teljes zsirszazalékot jelenti

esszencialis zsir és tartalék zsir hozzaadasaval. Az esszencialis zsirok a szervezet kiilénboz6 funkcidihoz sziikségesek.
A tarolozsir energiat ad, véd a fizikai sériilésektdl, és szigeteli a testet, hogy melegen maradjon.

A szervezetben 1év0 viz mennyisége %:

A viz szazalékos aranya a szervezetben nemtdl fiiggden valtozik: egészséges felnott noknél 45% és

60%, mig a fésfiaknal 50% és 65% kozott mozog. A testtomeg néhany ordn at tartd enyhe ingadozasa normalis, ¢s a szervezetben,
vald vizvisszatartas kovetkezménye.

Alap anyagcsere (Kcal):
Az alapanyagcsere sebessége, a BMR, az a minimalis kalériamennyiség, amelyre az emberi szervezetnek sziiksége van a tléléshez,
az olyan alapvet6 funkciok elvégzéséhez, mint a keringés, a 1¢gzés, az emésztés és a testhdmérséklet-egyensuily fenntartasa.

BIZTONSAGI SZABALYOK:

1. A mérleget biztonsagos, szaraz helyen tarolja és hasznalja.

2. Ne szerelje szét a mérleget mas célbol, mint az elem cseréje miatt. .

3. Hasznalat utan puha, nedves ruhaval tisztitsa meg a mérleget.

4. Keriilje el a mérleg thlzott iitését vagy rezgését, példaul a padlora ejtését.

5. Ezt a meérleget 5-225 kg (11-496 font) sulyok leolvasaséra terveztek.

6. Ne taroljon semmit a mérlegen.

7. A mérleget az ebben a kézikonyvben talalhato ajanldseknak megfeleléen hasznalja.

KERDESEK ES HIBAELHARITAS

1. Ha a mérleg nem kapcsol be, vagy nem jelenik meg suly?

Ellendrizze, hogy a mérlegben van-e elem, és be van-e kapcsolva. Ha nem, olvassa el az ,,E16készités” részt

hasznalat el6tt"

2. Ha a mérlegen a ,,Lo” felirat lathat6?

Az elemek lemeriiltek. Cserélje ki mind a 3 hasznalt elemet.3. Ha a mérleg pontatlan vagy a suly megvaltozik?

Helyezze a 1abat a platform kozepére, és alljon nyugodtan. Varja meg, amig a sily megall, mieldtt lefelé néz

a képernyon. A padlé ingadozast okozhat. A legkeményebb feliileten hasznalja a mérleget.

4. Ha a mérleg 6 masodpercnél tovabb mutatja a ,,88888-at?

Kalibralasi hiba. Lépjen le a mérlegrol, és varja meg, amig a mérleg automatikusan kikapcsol. Kezdje tijra a mérést tigy, hogy
hatarozottan megnyomja a mérleg platformjat az wjrakalibralashoz. A kijelzon a ,,0.0” lathatd, majd kikapcsol. A mérleg ismét
hasznalatra kész.

5. Mérés kdzben a mérleg az "Err" iizenetet jeleniti meg?

Tulterhelési figyelmeztetés. Azonnal tavolitsa el a stlyt; ellenkezd esetben a késziilek maradanddan megsériil.

6. A mérleg "Err 1"-et mutat aestzsir- és viztartalom mérése soran?

Kapcsolati hiba. Lehetetleén mérni. Ugyeljen arra, hogy mozdulatlanul 4lljon a mérlégen, mezitlab, és tartsa fenn a maximalis
érintkezést a laba és 4 fém érintkezSk kozott. Ha nem, olvassa el a "TESTZSIR ES A TELJES TESTVIZ MERESE" cimii részt.
Lehet, hogy meg kell nedvesitenie a 1abat az elektromos érintkezés javitasa érdekében.

7. A mérleg az "Err L" értéket mutatja a testzsir, a viz €s az izomtémeg mérésekor?

A becsiilt értékek alacsonyabbak, mint a minimalis értékek, amelyeket a skala meg tud becsiilni. A 1ab nedvesitése javithatja az
elektromos érintkezést.

8. Amérlegen az "Err H" felirat lathat6, amikor testzsirt, vizet €s izomtomeget mér?

A becsiilt értékek magasabbak, mint a skala altal megbecsiilheté maximalis értékek. A 1ab nedvesitése javithatja a kontaktust
9. Mi a teendd, ha a fenti [épések végrehajtasa utan sem tudom megoldani a problémat?

Ha a hibaiizenetek a fenti 1épések végrehajtasa utan is megjelennek, vegye ki, majd 1 perc mulva helyezze vissza az elemeket.

INFORMACIOK AZ AKKUMULATORRA ES AKKUMULACIORA VONATKOZOAN

- Tartsa tavol az elemeket/akkumulatorokat gyermekektol.

- Ne tarolja az elemeket/akkumulatorokat konnyen hozzaférheté helyen, mert fennall a veszélye, hogy gyermekek vagy haziallatok
lenyelhetik azokat. Lenyelés esetén a lehetd leghamarabb forduljon orvoshoz.

- A szivargo vagy sériilt elemek/tjrat6lthetd elemek borrel érintkezve égési sériiléseket okozhatnak, ezért mindig viseljen megfeleld
vedokesztylit, amikor megérinti dket.

- Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad rovidrezarni, szétszedni vagy tlizbe dobni. Fennall a robbanasveszély!

- A kozonséges eldobhatd elemeket nem szabad feltolteni, mert fennall a robbanasveszély! Csak erre a-¢élra szant akkumulatorokat
toltson megfeleld toltével.

- Toltse fel az akkumulatorokat, miel6tt behelyezi 6ket a termékbe

- Az elemeket csak felndtt feliigyelete mellett szabad felt6lteni.

- Ne keverjen alkali, normal (szén-cink) és Gjratolthetd (nikkel-kadmium) elemeket.

- Soha ne keverje az 0j és a régi elemeket.

- A tapkabelek zavarasa tilos - rovidzarlatot okozhat.

- A lemertilt elemeket ki kell venni a termékbdl.

- A hasznalt elemeket ne dobja a valogatatlan hulladék kozé!

- Az elemeket a veszélyes elektronikai hulladékok artalmatlanitasara vonatkozo eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

- Ha az elemeket nem megfelelden dobja ki, a veszélyes anyagok veszélyt jelenthetnek az emberi egészségre vagy a kdrnyezetre. Az
anyagok ujrahasznositasa hozzajarul a természeti er6forrasok megérzéséhez.

- Mindig tigyeljen a polaritasra (plusz/+ és minusz/-).

- A termékben hasznélt elemek tipusa: 3XAAA
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Tajékoztatas a fogyasztoknak a hasznalt elektromos és elektronikus berendezések kezelésével kapcsolatban:
Az elektromos és elektronikus berendezéseket nem szabad mas haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni. Az ilyen eszkdzoket

szelektiven kell gyiijteni, a mellékelt - athtizott kerekes hulladékgyiijté - jelolés szerint. A fenti szabaly be nem tartasa és a hasznalt
berendezések szakszertitlen drtalmatlanitasa veszelyt jelenthet a természetes kornyezetre és az emberi egészségre a berendezésben

talalhaté veszélyes alkatrészek miatt, mint példaul: elektromos vezetékek, muanyggok kapcsolok stb. fenyegetés felett ezeket az

Osszetevoket Szakosodo‘tt cégeknek kell eltavolitaniuk és megfelelden feldolgoznluk Elfogadhatatlan, hogy sajat maga szétszereljea "

hasznalt berendezeseket A haztartdsok fontos szerepet jatszanak az ujrafelhasznalasban és a hasznositasban, beleértve a hulladék
berendezések jrahasznositasat is. Ez kiilondsen a hulladékok begytijtési rendszerében valo aktiv részvétel révén valosul meg.
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si.prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.

- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.
- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

Velkost: 310*¥310*28mm,

Displej: 95 * 57 mm,

Jednotky: kg/st/1b,

Nosnost™: Skg - 225kg

Material: ABS + tvrdené sklo + elektrodovy list

CHARAKTERISTIKA:

LCD analyticka kupel'iova vaha je moderné zariadenie, ktoré meria telesna hmotnost’ v rozsahu od 5 kg do'225 kg. Okrem
zékladného merania hmotnosti pontka vaha‘analyzu zloZenia tela, vratane merania percenta telesného'tuku, svalovej hmoty a obsahu
vody v tele. Vybaveny prehl'adnym LCD displejom umoznuje vypocitat’ aj BMI (Body Mass Index). Tento pokrocily nastroj vam
umoziiuje sledovat’ rozne zdravotné parametre, ¢im podporuje pouzivatel'ov pri udrziavani zdravého zivotného $tylu.

POPIS TLACIDLA:

. Citanie BMI

. Precitajte si % telesného tuku
. Odcitanie % vody v tele

. Odcitajte % svalovej hmoty

. Bazélny metabolizmus

. Ikona rezimu Sportovca

. Ikona muza

. Ikona zeny

0NN N W —

9. Vyska zobrazena v stopach/palcoch (len pre udaje v librach)

10. Odc¢itanie hmotnosti v kg
11. Udaje o hmotnosti Tibrach
12. Citanie hmotnosti na ulici
13. Tlacidlo "hore".

14. Tlacidlo SET

15. Tlag¢idlo "Dole".

- tlacidlo "SET":

e Zapne vahu

e Tlacidlo na potvrdenie vyberu

Tlacidlo "hore" alebo "dole".

e Zmeni hodnotu vysky, veku a tirovne aktivity
e Vyberie pohlavie: muz/Zena/Sportovec

e Vyberie pouzivatel'a P1-P10 v rezime pamite

PRIPRAVA PRED POUZITIM
1=V lozte batériu

Tato vaha funguje na 3XAAA zinkovo-uhlikové batérie (st sticast'ou balenia). Otvorte kryt batérii na zadnej stranie vahy a vlozte
batérie do priechradky na batérie podla znaciek s+ a ,,-“ v spodnej Casti prichradky. Zatvorte kryt priestoru pre batérie. Vaha zapipa.

Ak neplanujete pouzivat’ toto zariadenie dlhsi Cas, odporaca sa vybrat’ batériu.
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2. Nastavte jednotky merania

Ak cheete zmenit’ jednotku merania, stlacte tla¢idlo UNIT na zadnej strane vahy (kg/lb/st).

3. Niektoré modely maju na Sosovke LCD pril'navy film, ktory zabranuje poskriabaniu. Pred pouzitim ho odstraiite.

4. Umiestnite vahu do spravnej polohy

Vahu vzdy pouZzivajte na rovnom a tvrdom povrchu. NepouZzivajte na koberce. Koberec.alebo nerovna podlaha mézu ovplyvnit
vysledok merania.

ﬁ

5. Spustite vahu
Stla¢enim plosiny vahy ju aktivujete. Na displeji sa zobrazi ,,0,0 kg™ a potom zhasne. Véha je pripravend na pouzitie.

M.
LLLI

UZIVATELSKE PROGRAMOVANIE:
1. Stlacenim tlacidla ,,SET* zapnite vahu.
2. Vyberte pamét’ (vaha si pamita tidaje 10 rdznych l'udi)

%QD@ 'fE>P‘E¢> ﬁ

3. Stlac¢enim tlacidla ,,Hore* alebo ,,Dole* vyberte ¢islo pamite (P1-10). Stlacenim tlacidla "SET" vyberte zobrazené ¢islo paméite.
4. Vyberte rezim Gender alebo Athlete. Stlacenim tlac¢idla ,,Hore* alebo ,,Dole* mdzete prepinat’ medzi muzom, zenou alebo
Sportovcom. Pre potvrdenie stlacte tla¢idlo SET.

f Al

Definicia Sportovca:
Trénuje minimalne trikrat tyzdenne na zlepsenie Specifickych zru¢nosti potrebnych pre konkrétnu aktivitu.

5. Vyberte troven aktivity:
Stlacenim tlacidla ,,Hore* alebo ,,Dole* vyberte Groven aktivity (1-5). Stla¢enim tlacidla SET vyberte zobrazena uroven aktivity.

Ao | ] e 7 oot

Vyberte uroven aktivity podla nizsie uvedenych pokynov:

Uroveii 1. Sedavy/vel'mi neaktivny: mélo alebo Ziadne cviGenie

Urovei 2 Obmedzena aktivita: cvicenie 1-3 dni v tyzdni

Uroveii 3 Stredné aktivita: cvidenie 4-5 dni v tyzdni

Uroveii 4 Vel'mi aktivny: cviéte 6-7 dni v tyzdni

Uroven 5 Mimoriadne aktivny: fyzicky narocné cvicenie alebo atleticky tréning.
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6. Zadajte svoju vysku (mierka od 100 cm do 220 cm)
Stlacte tlacidlo Hore alebo Dole na zvySenie/znizenie Cislic vysky. Stla¢enim tlacidla SET vyberte zobrazent vysku.

AN
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7. Zadajte svoj vek (Skala od 18 do 80)
Stlacte tlacidlo Hore alebo Dole na zvySenie/znizenie veku. Stlacenim tlac¢idla SET vyberte zobrazeny vek.

axo | R-Ji || R-30 )5

8. Potom vstipte na vahu, ked’ sa zobrazi ,,0,0. Ak sa vaha uz nepouziva, po
60 sekundach sa automaticky vypne. Vase osobné tdajebudu ulozené v pamiiti
zariadenia.

MERANIE TELESNEJ HMOTNOSTI
1. Polozte vahu na rovny, pevny povrch.
2. Zapnite vahu stlacenim stredu plosiny.
3. Pockajte niekol’ko sektnd a ked’ sa na displeji zobrazi ,,0.0*, vaha je pripravena na vaZenie.
4. Zostupte z vahy, na displeji sa na niekol'’ko sekund zobrazi tidaj. Véha sa automaticky vypne.

MERANIE OBSAHU TUKOVEHO TKANIVA A CELKOVEJ VODY V TELE.

Ddlezita informacia pre uzivatel'ov: Vaha ma 10 osobnych ¢isel v paméti (P1-P10). Pred odhadom telesného tuku a vody si musite
najprv zaznamenat’ svoju vysku, vek, pohlavie, moznost normalneho/Sportového rezimu

a vyber trovne aktivity pri danom ¢isle. Véha potom pouzije faktory na odhad vysledkov. Ked’ budete mat’ svoje osobné udaje
ulozené v pamiiti, jednoducho vyberte. Ak sa udaje zmenia, zadajte ich znova.

Presnost’ vysledkov zavisi od toho, kde na vahe stojite. Vyzujte si ponozky, postavte sa do pozicie. Vase nohy musia mat’ maximalny
kontakt s kovovou platiiou na plosine. Zostante na vahe, kym sa vysledok nezobrazi na displeji.

vV X

MERANIE Tkanivového TUKU A CELKOVEJ TELOVEJ VODY POMOCOU PROFILU POUZIVATELA:
A. Vyber uzivatel'sk¢ho profilu z pamite:
1. Stlacenim tlacidla ,,SET* zapnite vahu. Cislo pamite (P1-P10) blika.

SET l
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2. Stlacajte tlacidla Hore alebo Dole, kym sa nezobrazi ¢islo vasho profilu. Pockajte, kym sa na obrazovke nezobrazi ,,0.0%.

awo | P- [ -

3. Ked’ sa na obrazovke objavi ,,0.0%, stipnite na vahu bosymi nohami, pri¢om chodidla polozte rovnomerne na plosinu vahy s
maximalnym kontaktom s kovovymi elektrodami.

i

4. Stojte na mieste, kym vaha meria vasu hmotnost’.
5. Vasa hmotnost sa zobrazi na 2 sekundy, potom véha zapipa a zacne merat’ zlozenie vasho tela. Na obrazovke sa-zobrazi vzor

pohybujucich sa nal ,,0000“. Stojte na vahe.
E ] qu ~ 0000

6. Po niekol'kych sekundach sa vase BMI, telesny tuk %, telesna voda %, svalova hmota %, KCAL a zobrazi sa odhadovana
hmotnost’.
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7. Vysledky sa zopakuju a vaha sa automaticky vypne.

B. Automaticka identifikacia uzivatel'a

Po naprogramovani profilu v paméti a zvazeni vas vaha rozpozna na zaklade vasej hmotnosti. Robi to na zdklade hmotnosti
pouzivatel'a (rozpozna vsetky profily v rozmedzi +/- 3 kg/6,6 Ibs). Ak sa vasa hmotnost’ li$i od predchadzajucej o +/- 3 kg/6,6 libier,
budete musiet’ manualne vybrat’ pouzivatel'sky profil.

1. Vystlpte na plosinu priamo bosymi nohami. Umiestnite nohy rovnomerne a zaistite maximalny kontakt

s kovovymi elektrodami

2. Stojte na mieste, kym vaha meria vasu hmotnost’.
3. Na 2 sekundy sa zobrazi vasa hmotnost’ a potom za¢ne merat’ zlozenie vasho tela. PoCas merania bude na obrazovke viditeI'ny
pohybujuci sa vzor nuly ,,0000. Stojte na vahe.

111 oo
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4. Ak existuje iba jeden uzivatel'sky profil, ktorého posledny udaj na vahe je blizko vazenej osoby, vaha automaticky vyberie ¢islo
pamdte tohto uzivatel'a. Vase meranie zloZenia tela sa potom zobrazi dvakrat, kym sa vaha vypne.
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5. Ak existuje viac ako jeden uZivatel'sky profil (napr. 2 alebo 3), ktorych hmotnost’ je podobna hmotnosti vazenej osoby (do 3 kg),
na obrazovke sa zobrazia ¢isla uzivatel'skych profilov. Zostupte z véhy, stlacte tlacidla ,,Hore“ alebo ,,Dole* a vyberte prislusné ¢islo

o] o [ 2

AKO VYMAZAT POUZIVATELSKY PROFIL

1. Nastlpte na vahu. Objavi sa vasa véha.

2. Véha sa pokusi vybrat’ uzivatel'sky profil. Ak existuji dva alebo viac konfliktnych profilov, na obrazovke sa v priebehu
niekol’kych sekund jedno po druhom zobrazi skupina ¢isel konfliktnych profilov.

PP

3. Stlacajte tlacidla Hore alebo Dole, kym sa nezobrazi ¢islo profilu, ktory chcete vymazat'.

awon | P

4. Stlacte a podrzte tlacidlo "SET" na 3 sekundy, kym sa na displeji nezobrazi "DEL"

& | okl

5. Pri d'alSom zapnuti vahy sa vSetky informécie o vymazanom pouzivatel'ovi vymazu.

STAVBA TELA:

Index telesnej hmotnosti (BMI):

BMI je pomer telesnej hmotnosti k vyske. Tabul'ka BMI je uvedena niz§ie. Odchylka nad alebo pod hranicou BMI méze byt
povazovana za zdravotné riziko.

BMI parameter (reference to WHO)

podvahu normalne nadvahu obézny

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(POZOR! Tabulka je priklad. Kazdy pripad je iny a treba k nemu pristupovat’ individudlne. Ak nemate dostatoéné znalosti, porad’te
sa s lekarom alebo dietologom.)
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% tukového tkaniva:

Percento telesného tuku predstavuje vase vypocitané celkové percento tuku

pridanim esencialneho tuku a nahradného tuku. Esencialne tuky st potrebné pre rozne telesné funkcie.
Zasobny tuk dodava energiu, chrani pred fyzickym zranenim a izoluje telo, aby zostalo v teple.

Mnozstvo vody v tele %o:

Percento vody v tele'sa lisi v zavislosti od pohlavia: u zdravych dospelych zien'sa pohybuje od 45 % do

60 %, pricomumuzov sa pohybuje od 50 % do 65 %. Mierne vykyvy telesnej hmotnosti v priebehu niekol’kych hodin st normalne‘a
vyplyvajl zo zadrziavania vody v tele.

Bazalny metabolizmus (Kcal):
Bazalny metabolizmus, BMR, je minimalne mnozstvo kalorii, ktoré I'udské telo potrebuje na prezitie, na vykonavanie zakladnych
funkcii, ako je obeh, dychanie, trdvenie a udrziavanie rovnovahy telesnej teploty.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA:

1. Véahu skladujte a pouzivajte na bezpe¢nom a suchom mieste.

2. Véahu nerozoberajte na iné ti¢ely ako na vymenu batérie. .

3. Po pouziti o€istite vahu méikkou vlhkou handric¢kou.

4. Zabrante nadmernému narazu alebo vibraciam vahy, ako je jej pad na podlahu.
5. Tato vaha je urCena na ¢itanie hmotnosti od 5 do 225 kg (11 az 496 1b).

6. Na vahu ni¢ neukladajte.

7. Véahu pouzivajte v stilade s odpori¢aniami uvedenymiv tomto navode.

OTAZKY A RIESENIE PROBLEMOV

1. Ak sa vaha nezapne alebo sa nezobrazi ziadna hmotnost'?

Skontrolujte, ¢i ma vaha batérie a ¢i je zapnuta. Ak nie, pozrite si ¢ast ,,Priprava®.

pred pouzitim"

2. Ak véha zobrazuje "Lo"?

Batérie su vybité. Vymente vSetky 3 pouzité batérie.3. Ak je vaha nepresna alebo sa zmeni hmotnost™?

Unmiestnite nohy do stredu ploSiny a stojte na mieste. Pred pohl'adom dole pockajte, kym sa vaha zastavi

na obrazovke. Podlaha méze spdsobit’ kolisanie. Pouzite vahu na najtvrdSom povrchu.

4. Ak vaha zobrazuje ,,88888 dlhsie ako 6 sekiind?

Chyba kalibracie. Zostupte z vahy a pockajte, kym sa vaha automaticky nevypne. Zacnite znovu vazit’ tak, Zze pevne zatladite na
plosinu vahy, aby ste ju prekalibrovali. Na displeji sa zobrazi ,,0.0° a potom sa vypne. Vaha je opit’ pripravena na pouzitie.

5. Pocas merania vaha zobrazuje hlasenie ,,Err?

Upozornenie na pretazenie. Ihned” odstrante zavazie; v opacnom pripade dojde k trvalému poskodeniu zariadenia.

6. Véaha zobrazuje ,,Err 1 pri merani obsahu telesného tuku a vody?

Chyba kontaktu. Nie je moznémerat’. Uistite sa, ze stojite nehybne na vahe, bosi a udrziavate maximalny kontakt medzi nohami a
kovovymi kontaktmi. Alehie, pozrite si ¢ast "MERANIE TELESNEHO TUKU A €ELKOVEJ VODY V TELE." Mozno budete
musiet’ namocit’ nohy, aby ste zlepsili elektricky kontakt.

7. Véha zobrazuje ,,Err L* pri merani telesného tuku, vody a svalovej hmoty?

Odhadované hodnoty st nizsie ako minimalne hodnoty, ktoré méze vaha odhadnut’. Navlhéenie n6h moze pomoct’ zlepsit' elektricky
kontakt.

8. Vaha zobrazuje ,,Err H* pri merani telesného tuku, vody a svalovej hmoty?

Odhadované hodnoty st vysSie ako maximalne hodnoty, ktoré moze vaha odhadnut’. Navlh¢enie n6h moze pomdct’ zlepsit’ kontakt
9. Co ak nedokazem problém vyriesit’ ani po vykonani vyssie uvedenych krokov?

Ak sa chybové hlasenia zobrazuju aj po vykonani vyssie uvedenych krokov, po 1 mintte vyberte batérie a znova ich vlozte.

INFORMACIE TYKAJUCE SA BATERIE A AKUMULACIE

- Batérie/nabijatel'né batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

- Batérie/nabijatel'né batérie neskladujte na l'ahko pristupnych miestach, pretoze hrozi, ze by ich mohli prehltnut’ deti alebo domace
zvierata. Pri poziti o najskor vyhladajte lekara.

- Vytecen¢ alebo poskodené batérie/nabijatelné batérie mozu pri kontakte s pokozkou sposobit’ popaleniny, preto vzdy pouzivajte
vhodné ochranné rukavice, ked’ sa ich dotykate.

= Batérie/nabijatel'né batérie sa nesmu skratovat’, rozoberat” ani hadzat’ do ohia. Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

- Bezné jednorazové batérie by sa nemali nabijat’, pretoze hrozi nebezpecenstvo vybuchu! Nabijajte iba batérie urcené na tento ucel
pomocou vhodnej nabijacky.

- Pred vlozenim batérii do vyrobku ich nabite

- Batérie by sa mali nabijat’ len pod dohl'adom dospelej osoby.

- Nekombinujte alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové) a nabijatelné (nikel-kadmiové) batérie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré batérie.

- Je zakazané zasahovat’ do napdjacich kablov - moze dojst’ ku skratu.

- Vybité batérie je potrebné z vyrobku vybrat’.

- Pouzité batérie nevyhadzujte do netrieden¢ho odpadu!

- Batérie by sa mali likvidovat’ v sulade s predpismi pre likvidaciu nebezpeéného elektronického odpadu.

- Ak batérie nie su spravne zlikvidované, nebezpecné latky mozu predstavovat riziko pre I'udské zdravie alebo zZivotné prostredie.
Recyklacia materialov prispieva k zachovaniu prirodnych zdrojov.

- Batérie/nabijatel'né batérie vzdy vkladajte so spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ batérii pouzitych v produkte: 3XAAA
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Informacie pre spotrebitel’ov o tom, ako zaobchadzat’ s pouZitymi elektrickymi a elektronickymi zariadeniami:

Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni sa nesmie likvidovat’ s ostatnym domovym odpadom. Takéto vybavenie by sa malo
zbierat’ selektivne, ako naznacuje pripojené oznacenie — preskrtnuta nadoba na odpad s kolesami. Nedodrzanie vyssie uvedeného
pravidla a nespravna likvidacia pouzitého zariadenia moze predstavovat’ hrozbu pre zivotné prostredie a l'udské zdravie v dosledku
pritomnosti nebezpecnych komponentov v zariadeni, ako su: elektrické vedenie, plasty, spinace atd’. nad hrozbou, tieto komponenty
by mali byt zhromazdené«@ primerane spracované Specializovanymi spolocnostamicDemontaz pouzitého zariadenia svojpomocne je
neprijatel'na. Domacnosti zohravaju dolezitt ulohu v prispievani k opatovnému‘pouzivaniu a zhodnocovaniu vratane recyklacie
odpadovych zariadeni. Deje sa tak najma aktivnou Gcast'ou v systéme zberu odpadovych zariadeni.
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Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidkemeid juhiseid peal
ja jirgida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib ohustada elu véi tervist.

Tahtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist tdielikult 1dbi ja jérgige kdiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui moni osa puudub voi on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

Suurus: 310 * 310 * 28 mm,

Ekraan: 95 * 57 mm,

Uhikud: kg/st/nael,

Koormus: Skg - 225kg

Materjal: ABS + karastatud klaas + elektroodi leht

KARAKTERISTIK:

LCD analiiiitiline vannitoakaal on kaasaegne'seade, mis mdddab kehakaalu vahemikus 5 kg kuni 225 kg. Lisaks pohilisele
kaalumdotmisele pakub kaal kehakoostise analiiiisi, sealhulgas keha rasvaprotsendi, lihasmassi ja veesisalduse mdotmist kehas. Selge
LCD-ekraaniga varustatud see voimaldab teil arvutada ka BMI (kehamassiindeksi). See tdiustatud toriist voimaldab teil jdlgida

erinevaid tervisenditajaid, toetades kasutajaid tervisliku eluviisi sdilitamisel.

NUPU KIRJELDUS:

. KMI nit

. Loe keharasva %

. Kehavee % niit

. Lugege lihasmassi %

. Pohiainevahetuse kiirus
. Sportlase reziimi ikoon
. Mehe ikoon

. Naise ikoon

. Korgus kuvatakse jalgades/follides (ainult naela ndidu jaoks)
10. Kaalundit kg

11. Kaaluniit naglades

12. Kaalulugemine ténaval
13. "Ules" nupp

14. SET nupp

15. "Alla" nupp

O 00N WA W —

- nupp "SET":

e Liilitab kaalu sisse

e Valiku kinnitamise nupp

"Ules" voi "alla" nupp

e Muudab pikkuse, vanuse ja aktiivsustaseme véartust
e Valib s0o: mees/naine/sportlane

o Valib mélureziimis kasutaja P1-P10

EFTEVALMISTUS ENNE KASUTAMIST
1. Sisestage aku

See kaal tootab 3XAAA tsink-stisinik patareidegai(kaasas). Avage kaalu tagakiiljel asuv patareipesa kaas ja-asetage patareid

"non

patareipesasse vastavalt lahtri allosas olevatele "+" ja

miérkidele. Sulgege patareipesa kaas. Kaal piiksub. Kui te ei kavatse seda
seadet pikema aja jooksul kasutada, on soovitatav aku eemaldada.
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2. Madra mootiithikud

Moatiihiku muutmiseks vajutage skaala tagakiiljel olevat nuppu UNIT (kg/Ib/st).

3. Monel mudelil on kriimustuste véltimiseks vedelkristallobjektiivil kleepkile. Eemaldage see enne kasutamist.

4. Asetage kaal digesse asendisse

Kasutage kaalu alati tasasel jadval pinnal. Mitte kasutada vaipadel. Vaip voi ebatasane pdrand voib modtmistulemust mdjutada.

ﬁ

5. Kéivitage skaala
Vajutage selle aktiveerimiseks kaaluplatvormi. Ekraanil kuvatakse "0,0 kg" ja see kustub. Kaal on kasutamiseks valmis.

1.
LLL

KASUTAJA PROGRAMMEERIMINE:
17 Kaalu sisseliilitamiseks vajutage nuppu "SET".
2. Valige milu (kaal suudab meeles pidada 10 erineva inimese andmeid)

%\w@ ‘f$P‘8¢>

3. Milu numbri (P1-10) valimiseks vajutage nuppu "Ules" voi "Alla". Kuvatava malunumbri valimiseks vajutage nuppu "SET".
4. Valige reziim Sugu voi Sportlane. Vajutage nuppu "Ules" voi "Alla", et vahetada meeste, naiste voi sportlaste vahel. Kinnitamiseks
vajutage nuppu SET.

= O K Ay

Sportlase médratlus:
Treenib vdhemalt kolm korda nidalas, et parandada konkreetse tegevuse jaoks vajalikke oskusi.

i

5. Valige oma aktiivsuse tase:
Aktiivsuse taseme (1-5) valimiseks vajutage nuppu "Ules" vai "Alla". Kuvatava aktiivsustaseme valimiseks vajutage nuppu SET.

awo | ] |2 P o | AN

Valige oma aktiivsuse tase allolevate juhiste jargi.

Tase 1. Istuv/véga passiivne: vihe voi tildse mitte

2. tase Piiratud aktiivsus: treenige 1-3 paeva nédalas

3. tase Mdodukas aktiivsus: treenige 4-5 péeva nadalas

Tase 4 Viga aktiivne: treenige 6-7 pdeva néddalas

Tase 5 Adrmiselt aktiivne: fiiiisiliselt ndudlik treening vdi sportlik treening.
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6. Sisestage oma pikkus (skaala 100 cm kuni 220 cm) )
Kdrguse numbrite suurendamiseks/viahendamiseks vajutage nuppu Ules voi Alla. Kuvatava korguse valimiseks vajutage nuppu SET.

o | [ |2 1M 5| A-10

7. Sisestage oma vanus (skaala 18-80)
Vanuse suurendamiseks/ vihendamiseks vajutage nuppu Ules vdi Alla. Kuvatava vanuse valimiseks vajutage nuppu SET.

aee© | A-30|»| A-30 |7

8. Seejdrel astuge skaalale, kui see nditab "0.0". Kaal lilitub automaatselt vilja
60 sekundi pérast, kui seda enam ei kasutata. Tejessiklikud andmed
salvestatakse seadme mallu.

kg

I
L

KEHAKAALU MOOTMINE

1. Asetage kaal tasasele kindlale pinnale.

2. Liilitage kaal sisse, vajutades platvormi keskele.

3. Oodake moni sekund ja kui ekraanile ilmub "0.0", on kaal kaalumiseks valmis.
4. Astuge kaalult maha, nédidik kuvab néitu veel moneks sekundiks. Kaal liilitub automaatselt vilja.

RASVKOE SISALDUSE JA KEHAVEE KOGU MOOTMINE.

Oluline teave kasutajatele: Kaalul on 10 isikliku mélu numbrit (P1-P10). Enne keharasva ja veekoguse hindamist peate esmalt kirja
panema oma pikkuse, vanuse, soo, normaal-/sportreziimi valiku

ja aktiivsuse taseme valimine antud numbril. Seejdrel kasutab skaala tulemuste hindamiseks tegureid. Kui olete oma isikliku teabe
maéllu salvestanud, valige lihtsalt. Kui andmed muutuvad, sisestage need uuesti.

Tulemuste tépsus soltub sellest, kus te skaalal seisate. VOtke sokid jalast, asuge asendisse. Teie jalad peavad maksimaalselt kokku
puutuma platvormil oleva metallplaadiga. Piisige skaalal, kuni tulemus kuvatakse ekraanile.

KOERASVA JA KOGU KEHAVEE MOOTMINE KASUTAJAPROFIILI KASUTAMISEGA:
A. Kasutajaprofiili valimine mélust:
1. Kaalu sisseliilitamiseks vajutage nuppu "SET". Mélu number (P1-P10) vilgub.

SET l
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2. Vajutage iiles voi alla nuppe, kuni kuvatakse teie profiilinumber. Oodake, kuni ekraanil kuvatakse "0.0".

&> (0 - > ﬂ,ﬂ"“

3. Kui ekraanile ilmub “0.0”, astuge kaalule paljaste jalgadega, asetades jalad iihtlaselt kaaluplatvormile maksimaalse kontakti
metallelektroodidega.

I 1oy 1

4. Seisa paigal, kuni kaal mdddab sinu kaalu.
5. Teie kehakaalu kuvatakse 2 sekundit, seejédrel annab kaal piiksu ja hakkab keha koostist modtma. Ekraanil kuyatakse litkuvate
nullide muster "0000". Seisa kaalul paigal.

1% |oooo

6. Mone sekundi parast kuvatakse teie KMI, keharasva %, kehavee %, lihasmassi %, KCAL ja kuvatakse hinnanguline kaal.
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KMI KEHARASV% KEHAVESI KOGU%
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LIHASMASSI% KCAL KAAL

7. Tulemusi korratakse ja kaal liilitub automaatselt vélja.

B. Kasutaja automaatne tuvastamine

Pérast profiili méllu programmeerimist ja kaalumist tunneb kaal teid teie kaalu jargi dra. See teeb seda kasutaja kaalu pohjal (tuvastab
koik profiilid vahemikus +/- 3 kg/6,6 nacla). Kui teie kaal erineb teie eelmisest +/- 3 kg/6,6 nacla vorra, peate kasutajaprofiili késitsi
valima.

1.Astuge paljaste jalgadega otse platvormile. Asetage jalad iihtlaselt, tagades maksimaalse kontakti

metallelektroodidega

2. Seisa paigal, kuni kaal mdddab sinu kaalu.
3. Teie kehakaalu kuvatakse 2 sekundit ja seejdrel hakkab teie keha koostist mdotma. Mddtmise ajal on ekraanil ndhtav liikkuv
nullmuster "0000". Seisa kaalul paigal.

Tl
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4. Kui on ainult iiks kasutajaprofiil, mille viimane kaalu ndit on kaalutava inimese ldahedal, valib kaal automaatselt selle kasutaja

mélunumbri. Teie kehakoostise mdotmistulemused kuvatakse seejérel kaks korda, enne kui kaal vélja liilitub.
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5. Kui on rohkem kui iiks kasutajaprofiil (nt 2 vdi 3), mille kaal on kaalutud inimesega sarnane (3 kg piires), ilmuvad ekraanile
kasutajaprofiilide numbrid. Astuge kaalult maha, vajutage nuppe "Ules" voi "Alla", et valida sobiv profiilinumber.

PipE > | Pe

KUIDAS KASUTAJAPROFIILI KUSTUTADA
1. Astu kaalule. Teie kaal ilmub.

2. Kaal proovib valida kasutajaprofiili. Kui on kaks vdi enam vastuolulist profiili, kuvatakse ekraanil mone sekundi jooksul
iikshaaval konfliktsete profiilinumbrite rihm.

3. Vajutage iiles voi alla nuppe, kuni kuvatakse profiilinumber, mida soovite kustutada.

Qo | 1P

4. Vajutage ja hoidke nuppu "SET" 3 sekundit all, kuni ekraanile ilmub "DEL".

e

9 | dtl

5. Jargmisel korral, kui kaal sisse liilitatakse, kustutatakse kogu teave kustutatud kasutaja kohta.

KEHA KOOSTIS:

Kehamassiindeks (KMI):

KMI on kehakaalu ja pikkuse suhe. BMI tabel on néidatud allpool. KMI vahemiku korvalekallet iile voi alla voib pidada
terviseriskiks.

BMI parameter (reference to WHO)

alakaaluline normaalne llekaaluline rasvunud

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(TAHELEPANU! Tabel on niide. Iga juhtum on erinev ja sellele tuleks liheneda individuaalselt. Kui teil pole piisavalt teadmisi,
konsulteerige arsti voi dietoloogiga.)
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Rasvkude %:

Keha rasvaprotsent nditab teie arvutatud kogu rasvaprotsenti

lisades olulist rasva ja varurasva. Olulised rasvad on vajalikud erinevate keha funktsioonide jaoks.
Siilitusrasv annab energiat, kaitseb fiiiisiliste vigastuste eest ja isoleerib keha, et piisida soojas.

Vee sisaldus kehas %:

Vee protsent kehas varieerub olenevalt soost: tervetel tdiskasvanud naistel jadb’see vahemikku 45% kuni

60%, samas kui'meestel jadb see vahemikku 50% kuni 65%. Kehakaalu-kerge kdikumine mdne tunni jooksul on normaalne ja tuleneb
veepeetusest organismis.

Pohiainevahetuse kiirus (Kcal):
Baasainevahetuskiirus, BMR, on minimaalne kalorite hulk, mida inimkeha vajab ellujdamiseks, et tdita selliseid pdhifunktsioone
nagu vereringe, hingamine, seedimine ja kehatemperatuuri tasakaalu sdilitamine.

OHUTUSREEGLID:

1. Hoidke ja kasutage kaalu turvalises ja kuivas kohas.

2. Arge vdtke kaalu lahti muul eesmirgil kui patarei vahetamiseks. .

3. Pérast kasutamist puhastage kaal pehme niiske lapiga.

4. Viltige kaalu liigset 160ki voi vibratsiooni, nditeks selle pdrandale kukkumist.
5. See kaal on ette ndhtud 5-225 kg (11-496 naela) kaalu lugemiseks.

6. Arge hoidke kaalul midagi.

7. Kasutage kaalu vastavalt selles juhendis toodud sooyitustele.

KUSIMUSED JA VEAOTSING

1. Kui kaal ei lillitu sisse voi kaalu ei kuvata?

Kontrollige, kas kaalul on patareid ja kas see on sisse liilitatud. Kui ei, vaadake jaotist "Ettevalmistus".

enne kasutamist"

2. Kui kaal néitab "Lo"?

Patareid on tithjad. Vahetage kdik 3 kasutatud patareid.3. Kui kaal on ebatdpne voi kaal muutub?

Asetage jalad platvormi keskele ja seiske paigal. Enne alla vaatamist oodake, kuni kaal peatub

ekraanil. Pdrand vdib pdhjustada kdikumist. Kasutage kaalu kdige kdvemal pinnal.

4. Kui kaal naitab "88888" kauem kui 6 sekundit?

Kalibreerimise viga. Astuge kaalult maha ja oodake, kuni kaal automaatselt vilja liilitub. Alustage uuesti kaalumist, vajutades uuesti
tugevalt kaalu platvormile, et see uuesti kalibreerida. Ekraanil kuvatakse "0.0" ja see liilitub vilja. Kaal on taas kasutusvalmis.
5. Mootmise ajal kuvab kaal teadet "Err""?

Ulekoormuse hoiatus. Eemaldage kaal kohe; vastasel juhul saab seade jasidavalt kahjustada.

6. Keha rasva- ja veesisalduse mootmisel kuvab skaala "Err 1"?

Kontakti viga. Seda on voimatrmdota. Veenduge, et seisate kaalul paigal, paljajalu ning/sdilitage maksimaalne kontakt jalgade ja
metallkontaktide vahel, Kiii ei, vaadake jaotist "KEHARASVA JA KOGU KEHAVEE MOOTMINE". Elektrilise kontakti
parandamiseks peate ‘voib-olla jalgu mérjaks tegema.

7. Keha rasvagvee ja lihasmassi moodtmisel kuvab skaala "Err L"?

Hinnangulised vdértused on madalamad kui minimaalsed védrtused, mida skaala suudab hinnata. Jalade niisutamine voib aidata
parandada elektrilist kontakti.

8. Keha rasva, vee ja lihasmassi modtmisel kuvab skaala "Err H"?

Hinnangulised vdértused on suuremad kui maksimaalsed vaértused, mida skaala suudab hinnata. Jalade niisutamine v3ib aidata
kontakti parandada

9. Mida teha, kui ma ei suuda ka pérast iilaltoodud toimingute tegemist probleemi lahendada?

Kui veateateid kuvatakse ka parast iilaltoodud juhiste jargimist, eemaldage ja sisestage patareid 1 minuti pérast uuesti.

TEAVE AKU JA AKUMULATSIOONI KOHTA

- Hoidke patareid/lactavad patareid lastest eemal.

- Arge hoidke patareisid/akusid kergesti ligipadsetavates kohtades, kuna on oht, et lapsed vdi lemmikloomad vdivad need alla
neelata. Allaneelamisel pdorduda arsti poole niipea kui voimalik.

- Lekkivad vdi kahjustatud patareid/laetavad akud voivad nahaga kokkupuutel pdhjustada pdletushaavu, seega kandke.nende
puudutamisel alati sobivaid kaitsekindaid.

- Akusid/akusid ei tohi lithistada, lahti votta ega tulle visata. On plahvatusoht!

- Tavalisi thekordseid akusid ei tohi laadida,kuna on plahvatusoht! Laadige ainult selleks ettendhtud akusid, kasutades sobivat
laadijat.

- Laadige akud enne tootesse sisestamist

- Akusid tohib laadida ainult tdiskasvanu jarelevalve all.

- Arge segage leelis-, standard- (siisinik-tsink) ja taaslaetavaid (nikkel-kaadmium) akusid.

- Arge kunagi segage uusi ja vanu patareisid.

- Toitejuhtmete segamine on keelatud — see voib pdhjustada liihise.

- Tiihjad akud tuleb tootest eemaldada.

- Arge visake kasutatud patareisid sorteerimata priigi hulka!

- Patareid tuleb utiliseerida vastavalt ohtlike elektroonikajddtmete kdrvaldamise eeskirjadele.

- Kui patareisid ei korvaldata digesti, voivad ohtlikud ained ohustada inimeste tervist voi keskkonda. Materjalide taaskasutamine
aitab kaasa loodusvarade sddstmisele.

- Sisestage patareid/lactavad patareid alati polaarsusega (pluss/+ ja miinus/-).

- Tootes kasutatud patareide tiitip: 3XAAA
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Teave tarbijatele kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete kisitsemise kohta:
Elektri- ja elektroonikaseadmete jédtmeid ei tohi visata koos muude olmejddtmetega. Selliseid seadmeid tuleks koguda valikuliselt,
nagu niitab lisatud mirgistus — labikriipsutatud ratastega jastmekonteiner. Ulaltoodud reegli eiramine ja kasutatud seadmete ebadige
utiliseerimine vdib ohustada looduskeskkonda ja inimeste tervist, kuna seadmes on ohthkke komponente, nagu niiteks:
elektrijuhtmestik, plastlk ~hilitid jne. kui oht, peaksid need komponendid eemaldam‘a\]’a asjakohaselt to6tlema spetsialiseerunud

ettevotted. Kasutatud §eadmete ise lahtivotmine on vastuvdetamatu. Kodum&}apldamlstel on oluline roll seadmete taaskasutamise ja e’ o
taaskasutamlse\‘%ealhulgas seadmete ringlussevdtu panustamisel. Seda tgh‘akse celkdige seadmete jddtmete kogumissiisteemis ¢

aktiivse osalemise kaudu.
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Ponios ir ponai, acii, kad jsigijote masy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite $ias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali‘pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Prie§ naudojimg perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei triksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

Dydis: 310 * 310 * 28 mm,

Ekranas: 95*57mm,

Vienetai: kg/st/1b,

Apkrova: 5kg - 225kg

Medziaga: ABS + grudintas stiklas + elektrodo lakstas

CHARAKTERISTIKA:

LCD analitinés vonios svarstyklés yra modernus.prietaisas, matuojantis ktino svorj nuo 5 kg iki 225 kg. Bepagrindinio svorio
matavimo, svarstyklés sitilo kiino sudéties analizg, jskaitant kiino riebaly procento, raumeny masés ir;vandens kiekio organizme
matavima. Jrengtas aiskus LCD ekranas, jis taip pat leidZia apskai¢iuoti KMI (kiino masés indeksa). Sis pazangus jrankis leidzia
stebéti jvairius sveikatos parametrus, padedancius vartotojams palaikyti sveikg gyvenimo buda.

MYGTUKU APRASYMAS:

. KMI rodmuo

. Nuskaitykite % kiino riebaly

. Kiino vandens % rodmuo

. Nuskaitykite raumeny masés %

. Bazinis medziagy apykaitos greitis
. Sportininko rezimo piktograma

. Vyro piktograma

. Moters ikona

9. Aukstis rodomas pedomis / coliais (tik svary rodmenims)
10. Svorio rodmuo kg

11. Svorio rodmenys svarais

12. Svorio skaitymas gatvéje

13. Mygtukas ,,Aukstyn®.

14. SET mygtukas

15. Mygtukas ,,Zemyn*.

0NN N W —

- mygtukas "SET":

o Jjungia svarstykles

e Pasirinkimo patvirtinimo mygtukas

Mygtukas ,,auk$tyn“ arba ,,zemyn“.

e Keicia tigio, amziaus ir aktyvumo lygio reikSme
e Parenkama lytis: vyras/moteris/sportininkas

e Atminties rezimu pasirenka vartotoja P1-P10
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PARUOSIMAS PRIES NAUDOJANT

1. Idekite baterija

Sios svarstyklés veikia su 3XAAA cinko-anglies baterijomis (pridedamos). Atidarykite baterijy dangtelj, esantj galingje svarstykliy
puséje, ir jdékite baterijas | baterijy skyriy pagal ,,+ ir ,,-“ Zenklus skyriaus apacioje. Uzdarykite akumuliatoriaus skyriaus dangtel;.
Svarstyklés pypsi. Jei neketinate naudoti Sio jrenginio ilga laika, patartina iSimti baterijg.

27 Nustatykite matavimo vienetus

Norédami pakeisti matavimo vieneta, paspauskite UNIT mygtuka, esantj svarstykliy gale (kg/lb/st).

3. Kai kuriy modeliy LCD objektyvas turi lipnig plévele, kad nesusibraizyty. Prie§ naudojimg pasalinkite:

4. Padékite svarstykles j tinkamg padétj

Visada naudokite svarstykles ant lygaus ir kieto pavirSiaus. Nenaudoti ant kilimy. Kilimas arba nelygios grindys gali turéti jtakos
matavimo rezultatui.

ﬁ

5. Paleiskite svarstykles
Paspauskite svarstykliy platforma, kad ja suaktyvintuméte. Ekrane rodoma ,,0,0 kg* ir tada jis uzgesta. Svarstyklés paruostos

M.
LLLI

NAUDOTOJU PROGRAMAVIMAS:
1. Norédami jjungti svarstykles, paspauskite mygtuka ,,SET*.
2. Pasirinkite atmint] (svarstyklés gali atsiminti 10 skirtingy zmoniy duomenis)

%\WGD 'fE>P'E¢> ﬁ

3. Paspauskite mygtuka ,,Aukityn® arba ,,Zemyn*, kad pasirinktuméte atminties numerj (P1-10). Paspauskite mygtuka,,,SET*, kad
pasirinktuméte rodomg atminties numerj.

4. Pasirinkite Lyties arba Sportininko rezimg. Paspatiskite mygtuka ,,Aukstyn® arba ,,Zemyn®, kad perjungturiiéte tarp vyro, moters ar
sportininko. Paspauskite SET mygtuka, kad patvirtintuméte.

G |
RO S N N

Sportininko apibrézimas:
Treniruokités maziausiai tris kartus per savaite, kad pagerintuméte specifinius jgiidzius, reikalingus konkreciai veiklai.
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5. Pasirinkite savo veiklos lygi: ’
Paspauskite mygtuka ,,Aukstyn“ arba ,,Zemyn“, kad pasirinktuméte savo aktyvumo lygj (1-5). Paspauskite mygtuka SET, kad
pasirinktuméte rodoma aktyvumo lygj.

a=® | 1 ol A || 1

Pasirinkite savo veiklos lygj pagal toliau pateiktas gaires:

1 lygis. Sédimas/labai neaktyvus: mazai arba visai nejuda

2 lygis Ribotas aktyvumas: mankstinkités 1-3 dienas per savaite

3 lygis Vidutinis aktyvumas: mankstinkités 4-5 dienas per savaitg

4 lygis Labai aktyvus: mankstinkités 6-7 dienas per savaite

5 lygis Itin aktyvus: fiziSkai daug pastangy reikalaujantys pratimai arba atletiskos treniruotes.

6. [veskite savo Tigj (skalé nuo 100 cm iki 220 cm)
Norédami padidinti / sumazinti aukscio skaitmenis, paspauskite aukstyn arba zemyn mygtuka. Paspauskite mygtuka SET, kad
pasirinktuméte rodoma aukstj.

2N
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7. Iveskite savo amziy (skalé nuo 18 iki 80)
Norédami padidinti / sumazinti amziy, paspauskite aukstyn arba zemyn mygtuka. Paspauskite SET mygtuka, kad pasirinktumeéte
rodoma amziy.

aw o | -0 |-

8. Tada uzlipkite ant svarstykliy, kai ji rodo ,,0,0°. Jei svarstyklés n

1o 3

nebenaudojamos, jos automatiskai iSsijungs po 60 sekundziy. Jisy asmeniniai
duomenys bus iSsaugoti jrenginio atmintyje.

KUNO MASES MATAVIMAS

1. Padékite svarstykles ant lygaus, tvirto pavirsiaus.

2. [junkite svarstykles paspausdami platformos centra.
3. Palaukite kelias sekundes ir kai ekrane pasirodys ,,0.0%, svarstyklés yra paruostos sverti.

4. Nulipkite nuo svarstykliy, ekrane dar kelias sekundes bus rodomas rodmuo. Svarstyklés automatiskai i$sijungia.
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RIEBALU AUDINIU KIEKIO IR BENDRO KUNO VANDENS MATAVIMAS.

Svarbi informacija vartotojams: Svarstyklés turi 10 asmeniniy atminties numeriy (P1-P10). Pries jvertindami kiino riebalus ir
vandenj, pirmiausia turite jrasyti savo Ggj, amziy, lytj, normalaus/sportinio rezimo parinktj

ir pasirinkus tam tikro skaic¢iaus aktyvumo lygij. Tada skalé¢ naudos veiksnius rezultatams jvertinti. Kai atmintyje iSsaugosite savo
asmening informacija, tiesiog pasirinkite. Jei duomenys pasikeicia, jveskite juos dar karta:

Rezultaty tikslumas priklauso nuo to, kur stovite ant svarstykliy. Nusiimk kojines, jsitaisyk. Jlisy pédos turi maksimaliai liestis su
metaline plokste ant platformos. Likite ant svarstykliy, kol ekrane pasirodys rezultatas.

v/ X

AUDINIU RIEBALU IR BENDRO KUNO VANDENS MATAVIMAS NAUDOJANT VARTOTOJO PROFILIA:
A. Vartotojo profilio pasirinkimas i§ atminties:
1. Norédami jjungti svarstykles, paspauskite mygtuka ,,SET*. Atminties numeris (P1-P10) mirksi.

SET

2. Spauskite aukstyn-arba Zemyn mygtukus, kol pasirodys jiisy profilio numeris. Palaukite, kol ekrane pasirodys ,,0.0%.

ae® | P- Lo O

3. Kai ekrane pasirodo ,,0.0%, uzlipkite ant svarstykliy basomis kojomis, tolygiai pastatydami kojas ant svarstykliy platformos
maksimaliai liesdami metalinius elektrodus.
o ) g | ?
y %
4. Stovékite ramiai, kol svarstyklés matuoja jlisy svorij.
5. Jusy svoris bus rodomas 2 sekundes, tada svarstyklés pypsi ir pradés matuoti kiino sudétj. Ekrane bus rodomas judanciy nuliy
rastas ,,0000. Atsistokite ant svarstykliy.

1% |oooo

@ Watermarkly



6. Po keliy sekundziy Jasy KMI, kiino riebaly %, kiino vandens %, raumeny masés %, KCAL ir bus rodomas apskaiciuotas svoris.
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7. Rezultatai bus kartojami ir svarstyklés i$sijungs automatiskai.

B. Automatinis vartotojo identifikavimas

Uzprogramavus profilj atmintyje ir pasisvérus, svarstyklés jus atpazins pagal jiisy svorj. Tai atlickama pagal vartotojo svorij (jis aptiks
visus profilius, kuriy dydis yra +/- 3 kg/6,6 svaro). Jei jiisy svoris skiriasi nuo ankstesnio +/- 3 kg/6,6 svaro, turésite rankiniu bidu
pasirinkti vartotojo profilj.

1. Uzlipkite tiesiai ant platformos basomis kojomis. Padékite kojas tolygiai, uztikrindami maksimaly kontakta

su metaliniais elektrodais

2. Stovékite ramiai, kol svarstyklés matuoja jiisy svorj.
3. Jusy svoris bus rodomas 2 sekundes ir tada pradés matuoti jiisy kino sudétj. Matavimo metu ekrane bus matomas judantis nulio
rastas ,,0000%. Atsistokite ant svarstykliy.

Tl
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4. Jei yra tik vienas vartotojo profilis, kurio paskutinis svarstykliy rodmuo yra artimas sverian¢iam asmeniui, svarstyklés
automatiskai parinks to vartotojo atminties numerj. Tada jsy kiino sudéties matavimas bus rodomas du kartus, kol svarstyklés

-dlel e = =
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5. Jei yra daugiau nei vienas vartotojo profilis (pvz., 2 arba 3), kuriy svoris yra panasus j sveriamo asmens svorj (3 kg), ekrane bus
rodomi vartotojo profiliy numeriai. Nulipkite nuo svarstykliy, paspauskite ,,aukstyn® arba ,,zemyn“ mygtukus, kad pasirinktuméte

tinkama profilio numerj.
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KAIP ISTRINTI VARTOTOJO PROFILIA
1. Uzlipkite ant svarstykliy. Jasy svoris pasirodys.
2. Svarstyklés bandys pasirinkti vartotojo profilj. Jei yra du ar daugiau nesuderinamy profiliy, ekrane po keliy sekundziy bus rodoma

nesuderinamy profiliy numeriy grupé.

3. Spauskite aukStyn arba zemyn mygtukus, kol pasirodys profilio numeris, kurj norite istrinti.

Qo | P

4. Paspauskite ir 3 sekundes palaikykite mygtuka ,,SET®, kol ekrane pasirodys ,,DEL*

$ | okt

5. Kitg kartg jjungus svarstykles, visa informacija apie istrintg vartotoja bus iSvalyta.

KUNO SUDETIS:

Kiino masés indeksas (KMI):

KMI yra kiino svorio ir Gigio santykis. KMI lentelé parodyta Zzemiau. Nukrypimas vir§ arba mazesnis uz KMI diapazona gali biti
laikomas pavojumi sveikatai.

BMI parameter (reference to WHO)

per mazas svoris normalus antsvorio nutuke

BMI <18.5 18.5724.9 257299 >30

(DEMESIO! Léntelé yra pavyzdys. Kiekvienas atvejis yra skirtingas ir tiréty biiti vertinamas individualiai. Jei neturite pakankamai
ziniy, kreipkités j gydytoja arba dietologa.)

Riebalinis audinys %:

Kiino riebaly procentas rodo jiisy apskaiciuotg bendra riebaly procenta

pridedant bitiny riebaly ir atsarginiy riebaly. Esminiai riebalai biitini jvairioms organizmo funkcijoms.
Riebaly saugojimas suteikia energijos, apsaugo nuo fiziniy suzalojimy ir izoliuoja kiing, kad jis islikty Siltas.

Vandens kiekis organizme %:

Vandens procentas organizme skiriasi priklausomai nuo lyties: sveiky suaugusiy motery jis svyruoja nuo 45% iki

60%, 0 vyrams — nuo 50% iki 65%. Nedideli ktino svorio svyravimai per kelias valandas yra normalu ir atsiranda dél vandens
susilaikymo organizme.

Bazinis medziagy apykaitos greitis (Kcal):
Bazinis medziagy apykaitos greitis, BMR, yra minimalus‘kalorijy kiekis, kurio Zmogaus organizmui reikia isgyventi, atlikti
pagrindines funkcijas, tokias kaip kraujotaka, kvépavimas, virskinimas ir kiino temperatiiros balanso palaikymas.

SAUGUMO TAISYKLES:

1. Laikykite ir naudokite svarstykles saugioje, sausoje vietoje.

2. Neardykite svarstykliy kitais tikslais nei pakeisti baterija. .

3. Po naudojimo svarstykles nuvalykite minksta, drégna Sluoste.

4. Venkite pernelyg didelio svarstykliy smiigio ar vibracijos, pvz., numetimo ant grindy.
5. Sios svarstyklés skirtos 5-225 kg (11-496 svary) svoriui nuskaityti.

6. Ant svarstykliy nieko nelaikykite.

7. Naudokite svarstykles pagal Siame vadove pateiktas rekomendacijas.
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KLAUSIMAI IR TRIKCIU SALINIMAS

1. Jei svarstyklés nejsijungia arba nerodomas svoris?

Patikrinkite, ar svarstyklése yra baterijy ir ar jos jjungtos. Jei ne, Zr. skyriy ,,Pasiruosimas®.

pries naudojima"

2. Jei svarstyklés rodo "Lo"?

Baterijos iSsikrovusios. Pakeiskite visas 3 panaudotas baterijas.3. Jei svarstykles netikslios arba keiciasi svoris?

Padékite kojas platformos centre ir stovékite ramiai. Prie§ zitirédami zemyn, palaukite, kol svoris sustos

ekrane. Grindys'gali sukelti svyravimus. Naudokite svarstykles ant kieCiausio pavirSiaus.

4. Jei svarstyklés rodo "88888" ilgiau nei 6 sekundes?

Kalibravimo klaida. Nulipkite nuo svarstykliy ir palaukite, kol svarstyklés iSsijungs automatiskai. Dar kartg pradékite sverti stipriai
paspausdami svarstykliy platforma, kad jas i$ naujo sukalibruotuméte. Ekrane bus rodoma ,,0.0%, tada jis i$sijungs. Svarstyklés vél
paruostos naudoti.

5. Matavimo metu svarstyklés rodo pranesima "Err"?

Isp¢jimas apie perkrova. Nedelsdami nuimkite svorj; kitu atveju prietaisas bus visam laikui sugadintas.

6. Matuojant kiino riebaly ir vandens kiekj, svarstyklés rodo "Err 1"?

Kontakto klaida. Nejmanoma iSmatuoti. Isitikinkite, kad stovite ant svarstykliy basomis ir palaikykite maksimaly kontakta tarp kojy
ir metaliniy kontakty. Jei ne, zr. ,,KUNO RIEBALU IR BENDRO KUNO VANDENS MATAVIMAS*. Gali tekti suslapinti kojas,
kad pageréty elektrinis kontaktas.

7. Matuojant kiino riebalus, vanden;j ir raumeny mase, svarstyklés rodo ,,Err L“?

Apskaiciuotos vertés yra mazesnés uz minimalias vertes, kurias gali jvertinti skalé. Kojy suslapinimas gali padéti pagerinti elektrinj
kontakta.

8 Matuojant kiino riebalus, vandenj ir raumeny masg, skal€ rodo ,,Err H*?

Apskaiciuotos vertés yra didesnés nei didziausios yvertes, kurias skalé gali jvertinti. Kojy suslapinimas gali padeti pagerinti kontakta
9. Ka daryti, jei vis tiek negaliu iSspresti problemos atlikes auks¢iau nurodytus veiksmus?

Jei atlikus auksc¢iau nurodytus veiksmus klaidy pranesimai vis tiek rodomi, po 1 minutés iSimkite ir vél jdékite baterijas.

INFORMACIJA APIE AKUMULIATORIUS IR AKUMULIAVIMA

- Laikykite baterijas / jkraunamas baterijas vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Nelaikykite baterijy/ikraunamy baterijy lengvai pasickiamose vietose, nes yra pavojus, kad jas gali praryti vaikai ar gyvinai.
Prarijus, kuo grei¢iau kreipkités i gydytoja.

- Nesandarios arba pazeistos baterijos/jkraunamos baterijos gali nudeginti, kai lieciasi su oda, todél jas liesdami visada muivekite
tinkamas apsaugines pirstines.

- Baterijos / jkraunamos baterijos negali biiti trumpojo jungimo, ardymo ar mestos j ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

- Iprastos vienkartinés baterijos neturéty biiti jkraunamos, nes kyla sprogimo pavojus! Jkraukite tik Siam tikslui skirtas baterijas,
naudodami tinkamg jkroviklj.

- Ikraukite baterijas prie§ jdédami jas j gaminj

- Baterijas galima jkrauti tik prizitrint suaugusiajam.

- NemaiSykite Sarminiy, standaftiniy (anglies-cinko) ir jkraunamy (nikelio-kadmio) baterijy.

- Niekada nemaisykite natjy ir seny baterijy.

- Draudziama trukdyti maitinimo kabeliams — tai gali sukelti trumpajj jungima:

- Issikrovusias'baterijas reikia iSimti i§ gaminio.

- Neismeskite panaudoty baterijy j nerti§iuotas atliekas!

- Baterijas reikia iSmesti laikantis pavojingy elektroniniy atlieky iSmetimo taisykliy.

- Netinkamai iSmetus baterijas, pavojingos medziagos gali kelti pavojy zmoniy sveikatai arba aplinkai. Medziagy perdirbimas
prisideda prie gamtos istekliy tausojimo.

- Visada jdékite baterijas / jkraunamas baterijas laikydamiesi poliskumo (pliusas/+ ir minusas/-).

- Gaminyje naudojamy baterijy tipas: 3XAAA

Informacija vartotojams, kaip elgtis su naudota elektros ir elektronine jranga:

Elektros ir elektroninés jrangos atlieky negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Tokia jranga turéty bati renkama
pasirinktinai, kaip rodo pridedamas zyméjimas — perbrauktas ratuotas atlieky konteineris. Auks¢iau pateiktos taisyklés nesilaikymas
ir netinkamas naudotos jrangos Salinimas gali kelti grésme nattiraliai aplinkai ir Zmoniy sveikatai, nes jrangoje yra pavojingy
komponenty, tokiy kaip: elektros laidai, plastikas, jungikliai ir kt. virSija grésme, Siuos komponentus turéty surinkti ir tinkamai
apdoroti specializuotos jmonés. Patiems iSmontuoti naudota jrangg yra nepriimtina. Namy tikiai atlieka svarby vaidmen;j prisidédami
prie pakartotinio naudojimo ir naudojimo, jskaitant jrangos atlieky perdirbima. Tai visy pirma daroma aktyviai dalyvaujant jrangos

atlieky surinkimo sistemoje.
C € |
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet sis instrukeijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ieverot tas ieteikumus, jo noteikumu neievéro$ana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradfjumus.

- Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

Izmérs: 310 * 310 * 28 mm,

Displeja ekrans: 95 * 57 mm,

Mervienibas: kg/st/lb,

Slodze: Skg - 225kg

Materials: ABS + rudits stikls + elektrodu loksne

RAKSTUROJUMS:

LCD analitiskie vannas istabas svari ir moderna ierice, kas méra kermena svaru no 5 kg lidz 225 kg. Papildus'pamata svara mérisanai
svari piedava kermena sastava analizi, tostagpkermena tauku procentu, muskulu masas un tdens satura mérfjjumus organisma.
Aprikots ar skaidru LCD displeju, tas arT lauj aprékinat KMI (kermena masas indeksu). Sis uzlabotais riks lauj uzraudzit dazadus
veselibas parametrus, atbalstot lietotajus veseliga dzivesveida uzturésana.

POGAS APRAKSTS:

. KMI radijums

. LasTt % kermena tauku

. Kermena tdens % radijums
. Izlasiet muskulu masas %

. Pamata vielmainas atrums

. Sportista reZima ikona

. Cilvéka ikona

. Sievietes ikona

. Radttais augstums pédas/collas (tikai marcinam)
10. Svara radijums kg

11. Svara radijums mareinas
12. Svara lasiSana-uz ielas

13. Poga "Uz augsu".

14. SET poga

15. Poga "Uz leju".

NelEe BN e S N S

- poga "SET":

o [esledz svarus

e [zveles apstiprinasanas poga

Poga "Uz augsu" vai "Uz leju".

e Maina auguma, vecuma un aktivitates Itmena vértibu
e Atlasa dzimumu: virietis/sieviete/sportists

o Atlasa lietotaju P1-P10 atminas rezZima

SAGATAVOSANA PIRMS LIETOSANAS

l.devietojiet akumulatoru

Sie svari darbojas ar 3XAAA cinka-oglekla baterijam (i¢klautas komplekta). Atveriet bateriju vacinu svaru aizmuguré un ievietojiet
baterijas bateriju nodalfjuma atbilstosi "+" un "- zZim&m nodalijuma apaksa. Aizveriet akumulatora nodalfjuma vaku. Svari pikstgs.
Ja neplanojat lietot o ierici ilgaku laiku, ieteicams iznemt akumulatoru.
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2. lestatiet mervienibas

Lai mainitu m&rvienibu, nospiediet pogu UNIT skalas aizmuguré (kg/1b/st).

3. Daziem modeliem uz LCD objektiva ir Iimpléve, lai novérstu skrap&jumus. Pirms lietosanas nonemiet to.

4. Novietojiet svarus pareizaja pozicija

Vienmer izmantojiet svarus uz lidzenas un cietas virsmas. Nelietot uz paklajiem. Paklajs vai nelidzena grida var ietekmé&t merfjumu
rezultatu.

ﬁ

5. Saciet skalu
Nospiediet svaru platformu, lai to aktivizetu. Displejs parada "0,0 kg" un p&c tam nodziest. Svari ir gatavi lietoSanai.

M.

LEIETOTAJA PROGRAMMESANA:
1. Nospiediet pogu "SET", lai ieslégtu svarus.
2. Izvelieties atminu (svari var atcercties 10 dazadu cilveku datus)

%@G} 'f¢P‘8¢> ﬁ

3. Nospiediet pogu "Uz augsu" vai "Uz leju", lai izvél&tos atminas numuru (P1-10). Nospiediet pogu "SET", lai izv€letos paradito
atminas numuru.
4. Atlasiet rezZimu Dzimums vai Sportists. Nospiediet pogu "Uz augsu" vai "Uz leju", lai parslégtos starp virieti, sievieti vai sportistu.
Nospiediet pogu SET, lai apstiprinatu.

) l
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Sportista definicija:
Trengjies vismaz tris reizes nedgla, lai uzlabotu noteiktas prasmes, kas nepiecieSamas konkrétai darbibai.

5. Atlasiet aktivitates ITmeni:
Nospiediet pogu "Uz augsu" vai "Uz leju", lai atlasitu aktivitates Itmeni (1-5). Nospiediet pogu SET, lai atlasitu paradito aktivitates
Iimeni.

amo | ol P 1

Izvéelieties savu aktivitates ITmeni saskana ar talak noraditajam vadlinijam.
1. limenis. Seédoss/loti neaktivs: vingroju maz vai vispar nenodarbojies

2. limenis lerobezota aktivitate: vingrojiet 1-3 dienas nedéla

3. limenis M@rena aktivitate: vingrojiet 4-5 dienas nedéla

4. limenis Loti aktivs: vingro 6-7 dienas ned¢la

5. limenis Ipasi aktivs: fiziski intensivs vingrinajums vai atlétisks trenins.
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6. Ievadiet savu augumu (skala no 100 cm Iidz 220 cm)
Nospiediet pogu Uz augsu vai Uz leju, lai palielinatu/samazinatu augstuma ciparus. Nospiediet pogu SET, lai izvél&tos paradito
augstumu.

I [ -1n
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7. levadiet savu vecumu (skala no 18 lidz 80)
Nospiediet pogu Uz augsu vai Uz leju, lai palielinatu/samazinatu vecumu. Nospiediet pogu SET, lai izvél&tos paradito vecumu.

qee© | A-Jd|»| B-30 7

8. P&c tam uzkapiet uz skalas, kad ta rada "0.0". Ja svaritvairs netiek izmantoti,
tas automatiski izslégsies péc 60 sekundém. Jusu personas dati tiks saglabati
ierices atmina.

KERMENA SVARA MERISANA

1. Novietojiet svarus uz lidzenas, cietas virsmas.
2. leslédziet svarus, nospiezot platformas centru.
3. Pagaidiet dazas sekundes un, kad displeja paradas "0.0", svari ir gatavi sver$anai.

4. Nokapjiet no svariem, displeja vél dazas sekundes biis redzams radijums. Svari automatiski izsledzas.

TAUKUAUDU SATURA UN KOPEJA KERMENA UDENS MERISANA.

Svariga informacija lietotajiem: svariem ir 10 personigas atminas numuri (P1-P10). Pirms kermena tauku un tidens noteikSanas,
vispirms jaregistr€ savs augums, vecums, dzimums, parasta/sporta rezima opcija

un aktivitates ITmena atlase noteikta skaita. P&c tam skala izmantos faktorus, lai novertétu rezultatus. Kad personiska informacija ir
saglabata atmina, vienkar$i atlasiet. Ja dati mainas, ltidzu, ievadiet tos vélreiz.

Rezultatu precizitate ir atkariga no ta, kur jis stavat uz skalas. Novelciet zekes, nokluistiet pozicija. Jisu kajam jabut maksimali
saskar€ ar metala plaksni uz platformas. Palieciet uz skalas, 1idz displeja paradas rezultats.

4 X

AUDU TAUKU UN KOPEJA KERMENA UDENS MERISANA, IZMANTOJOT LIETOTAJA PROFILU:
A. Lietotaja profila atlase no atminas:
1. Nospiediet pogu "SET", lai iesleégtu svarus. Mirgo atminas numurs (P1-P10).

SET
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2. Spiediet augsup vai lejup verstas pogas, 1idz tiek paradits jlisu profila numurs. Pagaidiet, lidz ekrana paradas "0.0".

»o | P- ¢ [ fifs

3. Kad ekrana paradas “0.0”, uzkapiet uz svariem ar basam kajam, vienmerigi novietojot kajas uz svaru platformas, maksimali
saskaroties ar metala elektrodiem.
I D o o Q E
) .
4. Staviet mierigi, kam@r svari mé&ra jlisu svaru.
57 Jasu svars tiks radits 2 sekundes, p&c tam svari pikstes;un saks merit kermena sastavu. Ekrana tiks paradits kustigu nulles modelis

"0000". Staviet nekustigi uz svariem.
5 ] L’.@ ~ 0000

6. Pec dazam sekundém jisu KMI, kermena tauku %, kermena tidens %, muskulu masas %, KCAL untiks paradits aptuvenais svars.
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7. Rezultati tiks atkartoti, un svari automatiski izslégsies.

B. Automatiska lietotaja identifikacija

P&c profila ieprogrammésanas atmina un nosveérsanas svari jiis atpazis, pamatojoties uz jiisu svaru. Tas tiek darits, pamatojoties uz
lietotaja svaru (tas atklas visus profilus robezas no +/- 3 kg/6,6 marcinam). Ja jusu svars atskiras no ieprieksgja par +/- 3 kg/6,6
marcinam, jums biis manuali jaatlasa lietotaja profils.

1. Uzkapiet tiesi uz platformas ar basam kajam. Novietojiet kdjas vienmerigi, nodrosinot maksimalu kontaktu

ar metala elektrodiem

2. Staviet mierigi, kam&r svari méra jlisu svaru.
3. Jusu svars tiks radits 2 sekundes un p&c tam saks mérit juisu kermena sastavu. MeériSanas laika ekrana bis redzams kustigs nulles
raksts "0000". Staviet nekustigi uz svariem.

1 | og
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4. Ja ir tikai viens lictotaja profils, kura p&dgjais skalas radijums ir tuvu sveramajai personai, svari automatiski atlasis i lictotaja

atminas numuru. Jisu kermena sastava mérijums tiks paradits divas reizes, pirms svari izslégsies.

ia5°

cll

L

L

0

>

%

%

2

> [ 2060

1
l

kg

>

5. Ja ir vairak neka viens lietotaja profils (piem., 2 vai 3), kuru svars ir [idzigs svertas personas svaram (3 kg robezas), ekrana tiks
paraditi lietotaja profilu numuri. Nokapjiet no svariem, nospiediet pogu "Uz augsu" vai "Uz leju", lai izv@l&tos atbilstoSo profila

numuru.
KA DZEST LIETOTAJA PROFILU

1. Uzkapiet uz svariem. Paradisies jilisu svars.
2. Svari méginas atlasit lietotaja profilu. Ja ir divi vai vairaki konflikt&josi profili, ekrana dazu sekunzu laika pa vienam tiks paradita

konfliktgjosu profilu numuru grupa.

3. Spiediet augSup vai lejup verstas pogas, lidz tick paradits profila numurs, kuru vélaties dzgst.

Q%\m @ PE

4. Nospiediet un turiet pogu "SET" 3 sekundes, 1idz displeja paradas "DEL"

e

9 | gl

5.Nakamaja reizg, kad tiks ieslégti svari, visa informacija par izdz&sto lietotaju tiks notirita.

>

KERMENA KOMPOZICIJA:

Kermena masas indekss (KMI):

KMI ir kermena svara un auguma attieciba. KMI tabula ir paradita zemak. Novirze virs vai zem KMI diapazona var tikt uzskatita par
veselibas apdraud&jumu.

BMI parameter (reference to WHO)

nepietiekams svars normali liekais svars aptaukosanas

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(UZMANIBU! Tabula ir piemérs. Katrs gadijums ir atSkirigs un japieiet individuali. Ja jums nav pietickamu zinasanu, konsultgjieties
ar arstu vai dietologu.)
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Taukaudi %:

Kermena tauku procentudlais daudzums ir jiisu aprékinatais kopgjais tauku procentualais daudzums

pievienojot nepiecieSamos taukus un rezerves taukus. Batiski tauki ir nepiecieSami dazadam kermena funkcijam.
Uzglabasanas tauki nodrosina energiju, pasarga no fiziskam traumam un izolé kermeni, lai saglabatu siltumu.

Udens daudzums organisma %:

Udens procentudlais‘daudzums organisma atskiras atkariba no dzimuma: veseldm picaugu3am sievietem tas svarstas no 45% lidz
60%, savukart.virieSiem tas svarstas no 50% lidz 65%. Nelielas kermena‘masas svarstibas dazu stundu laika ir normala paradiba un
rodas tidens aizture organisma.

Pamata vielmainas atrums (Kcal):
Pamata vielmainas atrums, BMR, ir minimalais kaloriju daudzums, kas cilvéka kermenim nepiecieSams, lai izdzivotu, veiktu tadas
pamatfunkcijas ka cirkulacija, elposana, gremosSana un kermena temperatiiras [idzsvara uzturésana.

DROSIBAS NOTEIKUMI:

1. Uzglabajiet un lietojiet svarus drosa, sausa vieta.

2. Neizjauciet svarus citiem noltikiem, ka tikai akumulatora nomainai. .

3. P&c lietoSanas notiriet svarus ar mikstu, mitru dranu.

4. Izvairieties no parmeériga svaru trieciena vai vibracijas, pieméram, to nomesanas uz gridas.
5. Sis svari ir paredzéti svara nolasisanai no 5 Iidz 225 kg (11 Iidz 496 marcinam).

6. Neglabajiet neko uz svariem.

7. 1zmantojiet svarus saskana ar $aja rokasgramata sniegtajiem ieteikumiem.

JAUTAJUMI UN PROBLEMU NOVERSANA

1. Ja svari neieslédzas vai netiek radits svars?

Parbaudiet, vai svariem ir baterijas un vai tie ir ieslégti. Ja n&, skatiet sadalu "Sagatavosana".

pirms lietosanas"

2. Ja svari rada "Lo"?

Baterijas ir izladgjusas. Nomainiet visas 3 izlietotas baterijas.3. Ja svari ir neprecizi vai mainas svars?

Novietojiet kajas platformas centra un staviet nekustigi. Pagaidiet, [idz svars apstajas, pirms skataties uz leju

uz ekrana. Grida var izraisit svarstibas. Izmantojiet svarus uz cietakas virsmas.

4. Ja skala rada "88888" ilgak par 6 sekundém?

Kalibrésanas kltida. Nokapiet no svariem un pagaidiet, 1idz svari automatiski izslédzas. Saciet svérSanu vélreiz, stingri nospiezot uz
svaru platformas, lai tas atkartoti kalibrétu. Displejs paradis "0.0" un p&c tam izslédzas. Svari atkal ir gatavi lietosanai.

5. MériSanas laika svari parada zinojumu "Err"?

Parslodzes bridinajums. Nekavejoties nonemiet svaru; pret&ja gadijuma ierice tiks neatgriezeniski bojata.

6. Merot kermena tauku un fidens saturu, skala parada "Err 1"?

Kontakta kliida. Izm&rit nav iesp&jams. Parliecinieties, ka stavat nekustigi uz svariem, basam kajam un saglabajiet maksimalu
kontaktu starp kajam unmietala kontaktiem. Ja ng, skatiet sadalu "KERMENA TAUKU UN KOPEJA KERMENA UDENS
MERISANA". Jums Var biit nepieciesams samitrinat kajas, lai uzlabotu elektrisko kontaktu.

7. Mérot kermena tauku, Gdens un muskulu masu, skala parada "Err L"?

Aprékinatas vertibas ir zemakas par minimalajam vértibam, ko skala var novértét. Kaju mitrinasana var palidz&t uzlabot elektrisko
kontaktu.

8. M@rot kermena tauku, Gidens un muskulu masu, skala parada "Err H"?

Aprekinatas vertibas ir augstakas neka maksimalas vertibas, ko skala var novertet. Kaju mitrinasana var palidz&t uzlabot kontaktu
9. Ko darft, ja p&c ieprieks min&to darbibu veik$anas joprojam nevaru atrisinat problému?

Ja kliidu zinojumi joprojam paradas p&c ieprieks mingto darbibu veikSanas, iznemiet un ievietojiet baterijas pec 1 mindtes.

INFORMACIJA PAR AKUMULATORU UN AKUMULACIJU

- Glabajiet akumulatorus/uzladgjamas baterijas bérniem nepieejama vieta.

- Neglabajiet baterijas/uzlad€jamas baterijas viegli pieejamas vietas, jo pastav risks, ka tas var norit bérni vai majdzivnieki. Ja norits,
pec iespejas atrak jakonsultgjas ar arstu.

- Nopludes vai bojatas baterijas/uzladgjamas baterijas, nonakot saskar€ ar adu, var izraisit apdegumus, tapéc, pieskaroties tam,
vienmér valkajiet atbilstoSus aizsargcimdus.

= Baterijas/uzladgjamas baterijas nedrikst radit Issavienejumu, izjaukt vai iemest uguni. Pastav spradziena risks!

- Parastas vienreizgjas lictoSanas baterijas nevajadzetu uzladet, jo pastav eksplozijas risks! Uzladgjiet tikai $im nolikam paredz&tus
akumulatorus, izmantojot atbilsto$u ladétaju.

- Uzladgjiet akumulatorus pirms to ievietosanas izstradajuma

- Baterijas jauzladg tikai pieaugusa uzraudziba.

- Nelietojiet kopa sarma, standarta (oglekla-cinka) un uzladgjamas (nikela-kadmija) baterijas.

- Nekad nesajauciet jaunas un vecas baterijas.

- Aizliegts trauc@t stravas padeves kabelus — tas var izraisit Tssavienojumu.

- Izlietotas baterijas ir jaiznem no izstradajuma.

- Neizmetiet izlietotas baterijas neskirotos atkritumos!

- No baterijam jaatbrivojas saskana ar bistamo elektronisko atkritumu utilizacijas noteikumiem.

- Ja no baterijam netiek pareizi atbrivoties, bistamas vielas var apdraudét cilvéku veselibu vai vidi. Materialu parstrade veicina dabas
resursu saglabasanu.

- Vienmér ievietojiet baterijas/uzladéjamas baterijas, ievérojot polaritati (plus/+ un minus/-).

- Precg izmantoto bateriju tips: 3XAAA
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Informacija patérétajiem par to, ka rikoties ar lietotam elektriskam un elektroniskam iekartam:

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumus nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Sadas iekartas ir jasavac selekfivi,
par ko liecina pievienotais mark&jums - parsvitrots atkritumu konteiners ar riteniem. Ieprick§minéta noteikuma neievérosana un
nepareiza nolietota aprlkOJumacutlhzacua var radit draudus dabiskajai videi un cilvéku Vgsehbal ko izraisa bistamu komponentu

W2
klatbutne iekarta, plemerasm “elektribas vadi, plastmasa, sledzi utt. virs apdraudejuma‘ §1s sastavdalas ir jasavac un atbilstosi ‘;_-\’\{’
1Dy
jaapstrada spec1ahz§t1t§m uznémumiem. Lietoto iekartu izjaukSana paSam ir I;eplenemama Majsaimniecibam ir svariga loma e
W
atkartota 1zmaﬁtbsana un regeneracija, tostarp iekartu atkritumu otrrelzeja\parstrade Tas jo Tpasi tiek darits, aktivi piedaloties 5"
atkritumu savaksanas sistema.
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IIani Ta maHoBe, ASIKY€MO 32 NPHAGAHHS HALIIOFO TIPOAYKTY!
Hepen nouarkom BuKopucTaHHs, Oyab JacKa, IPOYNTAIiTe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJ11 IPABHUJIBbHOT0 BUKOPUCTAHHSA NPOAYKTY. Bynb jacka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i‘crinyBarn iforo pexomeHaanisiM, OCKIILKH HeIOTPUMAHHS MOKe 3aIPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Bamunso: TPUMAUTE HA MAMBYTHE!

- Bynp macka, mpounTaiiTe oro MOBHICTIO TIEpe]] BAKOPHCTAHHSM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y OCIOHHUKY.
- He BukopucToByiiTe BUpIO, SKIIO SKACh NETAb BIZICYyTHS a00 TOIIKOIKCHA.

- 30epiraiiTe el MOCIOHUK JIJIs TOAATBIIOTO BUKOPHUCTAHHSI.

CIHHEIIUPIKAILLISA:

Poamip: 310*310%*28 mm,

Expan aucruiest: 95*57 MM,

OpuHuLi: Kr/cT/¢yHT,

Hasantaxenns: Skr - 225kr

Marepianx: ABS + 3araproBane CKIJIO + €I€KTPOIHHIN JIHCT

XAPAKTEPUCTHKA:

Baru LCD ananiTuyHi - 11e Cy4acHUii IpuiIaj, sIKHii BAMIpIOE Bary Tijia B [iana3oHi Bix 5 kr 70 225 ki 'Ha nomatok 10 0CHOBHOTO
BHMIPIOBaHHS Bar, Baru MPOIOHYIOTh aHAJII3 CKJIay Tijla, BKIIOYAIOYM BUMIPIOBAHHS BiZICOTKA )KUPY B OpraHi3Mi, M’S30B0OT MacH Ta
BMicTy Boau B Tinti. OcHamienuit uyitkum PK-qucneem, Bin Takox 103Bojsie po3paxysatu IMT (innexe macu tina). Leit nepenosuit
IHCTPYMEHT JI03BOJISIE KOHTPOJIIOBATH Pi3HI apaMeTpH 37A0pOB s, MATPUMYIOUH KOPUCTYBAYiB Y MIATPUMIIL 30POBOTO CIIOCOOY
HKHTTSL.

OIINC KHOIIKU:

. [loxazuuk IMT

. [Ipounraiite % >xupy B oprasizmi
. BixcoTok Boau B opratizmi

. 3unTaiite % M's130BOT Macu

. bazanbHuit 0OMiH pedoBUH

. 3HAaUOK PEeKUMY CIIOPTCMEHA

. JIronmnHa 3HAYOK

. XKinka 3Ha40K

. 3picT BinoOpakaeTses y (yrax/moiiMax (Juie st 34uTyBaHHS y QyHTax)
10. ITokazaHHs Macu B KT

11. IToxa3Huk Baru B pyHTaxX

12. 3BakyBaHHs Ha BYJIHII

13. Knomnka «Bropy».

14. Knonka SET

15. Knomnka «BHU3».

O 0~ b WK —

- kHonka «SET»:

e BMmikae Baru

e KHorka miaTBepKeHHs BHOODY

Knomnka «Bropy» a6o «BHu3z».

® 3MiHIOE 3HAYCHHS 3pOCTY, BiKy Ta PiBHS aKTUBHOCTI
® Bulip crari: 4oIOBiK/)KiHKa/CIIOPTCMEH

e Bubupae kopuctyBada P1-P10 y pexwmi mam'sti
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NIATOTOBKA NNEPEJ] BUKOPUCTAHHSIM

1. Berare akymynstop

LIst Bara mparitoe Bij ByriibHO-UHKOBHX Oatapeit 3XAAA (BxoasaTh y KOMIUIEKT). Biikpuiite kpuiky 6arapeifHoro Biiciky Ha
3a/IHi# YaCTHHI Bar i MOMICTITh 6arapel y BiAICIK BiIIOBIIHO 0 3HAKIB «+» 1 «-» BHH3Y BIJICIKY. 3aKpuiiTe KpHIIKY OaTapeiHOro
BiiciKy. Baru mozjayTs 3ByKOBHMIA cCHTHAI. SIKIIO BH HE 30MpaeTecst BUKOPHCTOBYBATH 11@# MPHUCTPii MPOTATOM TPUBAJIOTO TIEPiOAy
4acy, paJiuMo BUHHATH OaTapero.

2. YCTaHOBITH OAMHHUIII BUMIPIOBAHHS

1106 3MIHUTH OAMHHUIIO BUMIipIOBaHHs, HaTHEHITh kHONKY UNIT Ha 3ajHii yacTuHi Bar (Kr/¢gyHT/CT).

3. Jlesiki Mozienti MaroTh Kieiiky uiiBKy Ha MiH3i PK-qucmes muis 3ano6iranus noapsmnyH. 3HIMITE HOTO 1epesi BAKOPUCTAHHSIM.

4. Po3MiCTiTh Baru B IpaBUIILHOMY IOJIOKSHH1

3aBX/M BUKOPUCTOBY#TE Bark Ha piBHIN TBepiil moBepxHi. He BukopucroByBary Ha kuiauMmax. Kuium abo HepiBHA Mijiora MOXXyTh
BIUIMHYTH Ha Pe3yJbTaT BUMIPIOBAHHSI.

ﬁ

5. 3amycTiTh Baru
Harucuits mnargopmy Bar, mo06 akruBysary ii. Ha aucritei Binoopaxaerses «0,0 kr», a 1oTiM racHe. Baru rotosi 10 BAKOPUCTAHHSI.

nig

IMPOI'PAMYBAHHS KOPUCTYBAYA:
1. HarucHith kHONIKY «SET», 100 yBIMKHYTH Bar.
2. Bubepith mam'sTh (Baru MOXKyTh 3anam'sitatu Aadi 10 pisHuX mroneit)

%\QD@ 'f¢P‘8¢>

3. HarucHiTb kHONKY «Bropy» abo «Buu3y, 11106 Budpatu Homep nam’sti (P1-10). Haruchits kHonky «SET», mod Bubparu
BifOOpakeHNIt HOMEp maM’sITi.
4. Bubepits pesxxum «Cratb» ab0 «CrioprcMen». HatucHiTh kKHOTIKY «Bropy» a6o « BHI3», 00 mepeMHKaTHCS MiXK YOIOBIKOM,
JKIHKOFO 200 crioprecMeroM. HatucHite kHonKy SET 1u1s minTBepIKeHHSL.

() I

f AR

Busznauensst crioprcmena:
TpeHyeTbCs IOHAWMEHILIE TPU PAa3U Ha THIKJICHB, 11100 MOKPAIINTH IIeBHI HABUYKH, HEOOX1JHI s KOHKPETHO JisUIbHOCTI.
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5. Bubepith CBili piBeHb aKTHBHOCTI:
HarucHite kHOIIKY «Bropy» a6o «Buusy, mo6 Bubpatu cBiii piBeHb aktuBHocri (1-5). Hatuchits kHonky SET, 1106 Bubpartu
BiZIoOpaKyBaHUii PiBeHb aKTHBHOCT.

@O | o - ¢> l"l'l[l'

Bubepith CBiif piBeHb AKTHBHOCTI BIAMOBITHO 10 HABSICHUX HIDKYE BKa3iBOK.

Pisens 1. ManopyxnuBuii/myxe ManoakTUBHHI: Masio abo 30BciM Oe3 (i3uuHMX BIIpaB
PiBens 2 OOMexeHa aKTHBHICTB: TpeHylTecs 1-3 aHI Ha THKACHDb

PiBens 3 [loMipHa akTUBHICTE: TpeHyHTEeCS 4-5 IHIB HA THKACHB

PiBens 4 [lyxe akTUBHHIA: TpeHYiTeCs 6-7 THIB HA THXKICHD

PiBens 5 Haj3Bruaiino akTHBHUM: (i3HIHO BaXKKi BIpaBH ab0 CHOPTHBHI TPEHYBAHHS.

6. Beenith cBiit 3picT (mkana Bix 100 cm g0 220 cm)

Haruchits kHonky «Bropy» abo «Buuzy, 1106 3611bmmTr/3Meniutd udpu sucotu. HarucHite kuonky SET, mo6 Budparn
BiJJOOpakeHy BUCOTY.

ao | 110 o] 1|7 | A1

7. Benith cBiii Bik (1mkana Big 18 mo 80)
HarucHite kHONIKY Bropy a6o Buus, mo6 36insmuri/3mMennmTy Bik. Hatnchits kHOnky SET, mo0 BuOparty nmokasaHui Bik.

Qo | -0 |>{H- 1

8. ITotiM craHbTe HA Baru, KOJIM BOHU MOKaxyTh «0,0». Baru aBroMaTnuHo
BUMKHYThCs uepe3 60 CeKyH/I, KO BOHH OLbIle He BUKOPHCTOBYIOTHCS.
Bami nepconaneHi gani OynyTs 30epekeHi B aM'aTi IPHCTPOIO.

BUMIPIOBAHHSI MACH TLJIA

1. [NoknaaiTh Baru Ha piBHY TBEPIy IOBEPXHIO.

2. VBIMKHITh Baru, HaTUCHYBIIU Ha IICHTP TIATHOPMHU.
3. BauekaiiTe KiJibka CEKYH/I, KOJIU Ha quciiiei 3'sBuThbes «0.0», Baru roToBi 10 3BaKyBaHHSI.

4. 3iiaiTh 3 Bary, Ha AMCIUIET 1Ie KiJibKa CeKyH Oy/ie BioOpakaTHCs moKa3aHHs. Bark aBTOMaTH4HO BUMHUKAIOTHCSL.
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BUMIPIOBAHHS BMICTY JKMPOBOI TKAHUHHU TA 3ATAJIBHOI BOJIH B TLII.

Baxxiusa indopmaris uist kopucTyBauiB: Bark MaioTh 10 nepconanbuux HoMepis mam'siti (P1-P10). ITepur Hixk ouiHIOBaTH BMICT
JKHPY B OpraHi3Mi Ta BOJH, BU IIOBHHHI CIIOYATKY 3allMCATH CBil 3pICT, BiK, CTaTh, HOPMaIbHHI/CIIOPTUBHUM PEKUM

1 BUOIp piBHA aKTUBHOCTI [UIA 331aHOTO yKcia. [1oTiM mIkana BUKOPHCTOBYBaTuMe (haKTOPH JUIs OLIHKH pe3yasrariB. Komu Bama
ocobwucra indopmaris Oyae 30epekeHa B TaM sTi, TPOCTO BHOEPiTh. SIKIIO AaHi 3MIHIOIOTHCS, BBEAITH iX TTOBTOPHO.

TouHicTh pe3ynbTaTiB 3aA€KNTD BiJl TOTO, 1€ BU CTOITE HA IIKAJi. 3HIMITh IIKapIeEK, 3aiiMiTh MOJIOKEHHS. Bamti Horn noBuHHI
MaTH MaKCHMaJIbHU# KOHTAKT 3 METaJICBOIO IUIACTHHO Ha ruiatdopmi. 3aimmanTecs Ha Barax, MOKU Ha JUCIUICT HE 3°SIBUTBCS
Ppe3yJIbTaT.

v/ X

BUMIPIOBAHHSI TKAHUHHOT O JKUPY TA 3ATAJIBHOI BOJH B TLII 3A JIOMIOMOT' OO TPO®LITIO
KOPUCTYBAYA:

A. Bubip npodinto kopuctyBada 3 mam’sri:

1. HarucHith kHOKY «SET», 106 yBiMkHyTH Barn. Homep nam'sti (P1-P10) 6mmmae.

SET l

2. Haruckaiite kHOTKH «Bropy» a6o « BHU3», TOKH HE 3’ IBUTHCS HOMEP Bamoro npodinto. 3adekaiite, T0KH Ha €KpaHi HE 3’ IBUThCA
«0.0».

&> (9 - > ﬂﬂ”

3. Komm Ha expani 3’ sButhest «0.0», BcTaHbTe Ha Bark 00CUMK HOTaMH, PIBHOMIPHO PO3MICTHBIIM HOTH Ha ITAaTGOpMI Bar 3
MaKCUMaJIEHIM KOHTAKTOM 3 METAJIEBIMH EJIEKTPOIaMH.

R

4. IlocriiiTe Ha MicLli, TOKX Bard BUMiPIOIOTH Bally Bary.
5. Barua Bara Oyzie BijoOpa)aTncst IPOTATOM 2 CEKyH/[, HOTiM Baru MojaiyTh 3ByKOBHUI CUTHAJI 1 HOYHYTh BUMIPIOBATH CKJIa]
Bamoro Tija. Ha expani Oyae nokaszaHo ma6iaon pyxomux HyiiB «0000». CriliTe HepyxoMO Ha Barax.

1111 |ooo
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6. Uepes kinbka cekynn Bamr IMT, % sxupy B opranismi, % Boju B oprasizmi, % m’s3080i macu, KCAL i Gyze BimoOpaxeHo
npuOIM3HY Bary.

—
—
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IMT HI:[U_[KIPHI/Iﬁ KHUP% JATAJIbHA BOJIA B TIII %
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MU T30BA MACA% KCAL BATA

7. Pesynbratn OymyTh OBTOPEHI, i BarW aBTOMaTHYHO BUMKHYTHCS.

B. ABromaruuHa ifeHTH}IKALS KOPUCTYBaya

[Ticis nporpamyBanHs npoGiTo B 1aM’sTi Ta 3BaKyBaHHs Bark po3Ili3HAIOTh BaC Ha OCHOBI Bamol Baru. Bid poOHTH 1ie Ha OCHOBI
Bary koprictyBada (Oyae BUsBIEHO BCi podini B Mexkax +/- 3 kr/6,6 ¢yHTiB). SIKii0 Bala Bara BiApi3HAETHCS BiJl MONEpeIHbO0T Ha
+/- 3 kr/6,6 QyHTa, Bam noTpiGHO Oy/e Bpy4uHy BUOpaTH mpodiib KOPUCTyBaya.

1. Beranpre Ha marhopmy 6ocumu Horamu. Po3rarnryiiTe HOTH piBHO, 320€3Me4yI0Yr MAKCUMAIbHUN KOHTaKT

3 METAJICBUMH CJICKTPOAAMU

2. IMocTiiiTe Ha MicIli, TOKK Bard BUMIPIOIOTh Ballly Bary.
3. Baua Bara BijjoOpa)kaTHMEThCs IPOTATOM 2 CEKyH/I, a TIOTIM [OYHEThCs BUMIPIOBAHHS CKJIa Iy Bamoro Tina. [1ix gac
BUMIPIOBaHHS Ha €KpaHi Oy/ie BUAHO pyXoMuii Hy1p0Bui 11adion «0000». CrifiTe HEpyXoMO Ha Barax.

11
51 aooo
4. SIKIO € TinbKK OxuH npodin

KOPHCTyBa4a, OCTAHHE [TOKAa3aHHs Baru sIKOTO OMM3BKE 10 0cO0H, SKYy 3BaXKyIOTh, BATH aBTOMAaTHYHO BUOEPYTh HOMED IaM AT LOTO
KopHCTyBa4a. BuMipsauil ckian tina Oyzae BimoOpakeHO ABivi, IepIl Hi’K Bard BUMKHYThCSL.

-dlo | || db>| bl
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5. Slkmio icHye nekinbka nmpodiniB KOpUCTyBava (Hanmpukiad, 2 abo 3), Bara sIKMX Moai0OHa 10 3BaKEHOT JIFOMHU (B MEXax 3 Kr), Ha
eKpaHi 3’sIBIATbCS HOMEpHU NpodiiiB KopucTyBaua. 3iiAITh 3 Bark, HATUCHITH KHONKK «Bropy» ado «BHuU3», 11100 BUOparu

BIAMOBIAHUI HOMep Mpodio.
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K BUJAJTUTH ITPOPLIIb KOPUCTYBAYA

1. CtyniTh Ha Baru. 3'IBUTHCS Ballla Bara.

2. Baru cripoGyroth Bubpatu npodiis KoprctyBada. SIkio icHye qBa abo Ginbiie KOH(IIKTYI04nX TpodiiB, Ha eKpaHi MPOTIroM
KIJIBKOX CEKYH/T OJIFH 32 OIHUM B1100Opa3uThCs rpymna KOHMIIKTYI0UnX HOMepiB mpodiis.

PP

3. Haruckaiite kHomku «Bropy» a6o « BHU3», ToKH HE 3’ IBUTHCS HOMEp Npodisro, SKUil MOTPiOHO BUIATUTH.

Qo | P

4. HatucHits i yrpumyiite kaHonky "SET" npotsirom 3 cekyna, moku Ha auciuiel He 3'sButbest "DEL"

il

5. Ilpu HacTymHOMY BKJIFOYCHHI Bard BCsl iH(OpMAILisi TPO BUAAJICHOTO KOPUCTyBada Oye OYHIICHA.

BYJIOBA TLJIA:

Iunexe macu tina (IMT):

IMT - 1ie BiHOMmIECHHS MacH Tina 1o 3pocty. Tadnuus IMT nokaszana Hiokue. BinxuieHns Buiie abo Huxde gianazony IMT moxe
BBAKATUCS] PU3UKOM JIJIS 3710POB'SI.

BMI parameter (reference to WHO)

HEeO0CTaTHA Bara HOpPMa/ibHO Ha'qmipHa Bara O>+(l/|piHHF|M

BMI <18.5 18.5724.9 257299 >30

(YBATA! Tabnuiist HaBeaeHa uist pukiaay. KoxkeH BUNaioK iHAUBIAyallbHUMN 1 10 HHOTO MOTPIOHO MiAXOMUTH 1HIUBITyaTbHO.
SIKI0 y Bac HEZOCTAaTHBO 3HAHB, 3BEPHITHCSI 10 JiKaps abo JieTosora.)

% >KMPOBOT TKAHUHU:

BincoToxk sxupy B opranismi — 1ie po3paxoBaHHid 3arajJbHUI BiICOTOK KUPY

HUISXOM JIO/IaBaHHsI HE3aMIHHOTO Ta 3alacHoro skupy. HesamiHHI sxupu HEoOXiaHI s pi3HUX QYHKIIN OpraHizMy.
HaxonmuayBanbsauii xxup 3abe3nedye eHepriero, 3aXuiiae Bif Gi3HIHUX TPABM 1 130J1I0€ TiJIO, 100 3aIUIIATUCS TEIUIHM.

KinbkicTs Bogu B opratizmi %:

BizcoTok Boju B opraHi3Mi 3MiHIOETHCSI 3aJI€KHO BiJ] CTATi: y 37I0POBHX JJOPOCIIHX KIHOK BiH KOJIHMBA€ThCs Bif 45% 10

60%, a 'y "onoBikiB KoauBaeTbes Big 50% 10 65%. He3HauHi KOJIMBAHHS MacH TiJla HPOTATOM KiJIbKOX T'OIMH € HOPMAJIbHUM SIBUILIEM
1 € PEe3yJIBTATOM 3aTPUMKH BOIHM B OPTaHi3Mi.

bazansuuit piBens merabomizmy (Kkain):

[IBuaxicts ocHOBHOTO MeTaboizmMy, BMR, — nie MiHiManbHa KUIbKICTh KaJIOPiH, sika HE0OXi/{HA JIIOJCEKOMY OpraHi3My ULt
BYDKUBAHHS, /ISl BUKOHAHHSI OCHOBHUX (DYHKIIH, FAKHX SIK KPOBOOOIT, AMXaHHSI, TPABJICHHS Ta MiATPUMaHHs BalaHCy TeMIlepaTypu
Tina.

IPABHJIA BE3IIEKH:

. 30epiraiiTe Ta BUKOPUCTOBYHTE Bark B OE3MIEUHOMY CyXOMY MICIIi.

. He pos6wupaiite Baru e s 3aminu O6ataped. .

. TTiciist BAKOPUCTAHHS OYUCTITH Bark M’sIKOIO BOJIOTOO TKAHHHOIO.

. VHuKaliTe HaAMIpHHX yrapiB abo BiOparii Bar, HAPHUKIIA/, TTATiHHA X Ha MiAJIOTY.

. L1i Baru npu3HayeHi i BUMiproBaHHs Bary Bif 5 1o 225 kr (Bix 11 1o 496 dyHTIB).

. He 30epiraiiTe Hiuoro Ha Barax.

. BuxopucroByiiTe Baru BiilIOBiIHO 10 peKOMEH/IAIliH, 10 MIiCTATBCS B LIbOMY MOCIOHHKY.

NN R W=
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MUTAHHS TA YCYHEHHSI HECIIPABHOCTER

1. SIk1io Baru He BMHKAIOThCs a00 Bara He BijoOpakaeThes?

[Tepesipre, un Bark MatoTh Oarapei Ta yBiMKHEHi. S0 Hi, 1UBiThCS po3in «IlianroToBKay.

nepes BUKOPUCTaHHAM"

2. SIxmio mxana moxasye "Lo"?2

Barapei pospsmkeni. 3amiHITh yci 3 BukopucTaHi 6arapei.3. SIkimo Baru He TOYHI ab0 Bara 3MiHIOETHCS?

TlocraBre HOTH B IIEHTP IUIATGOPMH 1 CTAaHBTE Ha Micli. 3adekaiiTe, HOKY Bara 3yMHHUTLCS, TIEPII HiXX IUBUTUCS BHA3

Ha expasi. [TipTora Mo)xe CIPUYNHSTH KOJIMBaHHS. BUKOpHCTOBYHTE KAy HAa HAHTBEP I TOBEPXHI.

4. Slxuio Baru nokasyorh «88888» Oinbiie 6 cexyna?

IMomuika kaniOpyBaHHs. 3iliiTh 3 Bar i 3a4ekaiiTe, MOKM Bark aBTOMaTH4YHO BUMKHYThCSI. [I0YHITH 3Ba’KyBaHHS 3HOBY, MIITHO
HATHCHYBILH Ha Tiatdopmy Bar, 06 Biakaniopysatu 1. Ha qucruei 3'sutbes "0.0", a moTiM BUMKHETHCsI. Baru 3HOBY roToBi 10
BUKOPHCTAHHS.

5. Ilix yac BUMipIOBaHHA Bard BUBOATH MOBiTOMIICHHS «Erm?

Tlonepemxkenns npo nepeBanTaxkeHHs. HeraitHo 3HIMITB Bary; iHaKIe NpUCTpiii Oyne 0CTaTOYHO IONIKOMKEHO.

6. Baru moxazyrors "Err 1" mi uac BUMipIOBaHHS BMICTY XKHpY Ta BOIU?

TTommixka xonTakty. Lle HemoxkimBo BumipsiTu. [lepekonaiiTecs, 0 BH CTOITEe HA Barax HEPyXoMo OOCOHIXK 1 MiATpUMY€Te
MaKCHMAaJILHUM KOHTAKT MIXK BalllMMKM HOI'aMH Ta METAJIEBUMH KOHTakTamu. Skio Hi, quBithes « BUMIPIOBAHHS J)KMPY B TIJII
TA 3ATAJILHOT BOJY B TL/II». Bam Moxe 3Ha00HTHCA HAMOYNTH HOTH, 106 MOKPAIIUTH eleKTPUIHH KOHTAKT.

7. Baru noxasytots "Err L" mi uac BUMIpIOBaHHSI XKUPY, BOJM Ta M's130B01 Macu?

Po3paxyHKoBi 3HAYECHHS HIDKYI 32 MiHIMAaJIbHI 3HAYCHHS, SKI MOKE OLIIHUTH IMIKaja. 3MOYYBaHHS HIT MOKE TOKPAIIUTH EICKTPUIHUI
KOHTAKT.

8. Baru mokasyrots "Err H" mi 4ac BUMiproBaHHsI XKHUPY; BOIH Ta M'130B0T Macu?

Po3paxyHKoBi 3Ha4eHHsI BHIIII 32 MAKCHMAaJIbHI 3HAUEHHS, SIKI MOXKE OLIHHUTH IITKajia. 3MOUYBaHHS HIT MOXKE JTOKPAIIUTH KOHTAKT
9. Illo poOuTH, SKIIO s BCE IIIe HE MOXKY BHPIMIUTH IIPOOIEMY IiCIIsl BUKOHAHHS BUIIEBKA3aHUX KPOKIBY

SIKI10 Micist BUKOHAHHS HaBEACHHUX BUIIE JiH MTOBITOMIICHHS ITPO OMMJIKY BCE IIie 3 SIBISIIOTHCS, BUMMITE 1 3HOBY BCTaBTe Oarapel
yepe3 1 XBUIUHY.

ITH®OPMAIIIA I[O10 BATAPEI TA HAKOITAYEHHS

- Tpumaiite 6aTapei/akymyasaTOpHI OaTapel momai Bi TiTeH.

- He 30epiraiite 6arapei/akymyasTopHi 6arapei y IeTKOIOCTYITHUX MiCISIX, OCKUIBKY ICHY€ PU3HK, IO IX MOXKYTh IIPOKOBTHYTHU JIITH
a0 jmoMantHi TBapuHU. Y pa3i MPOKOBTYBAHHS SIKOMOTA IIBHUAIIE 3BEPHITHCS JI0 JIKAPSL.

- Herepmetnuni abo nomrkopkeri 6arapei/akymMyaaTopHi 6aTapei MOXyTh CIIPUYHUHUTH OTIKH ITiJ] 9ac KOHTAKTY 3i IIKIPOI0, TOMY
3aBKAM HaJsraiiTe BiAMOBIAHI 3aXUCHI PYKaBUYKH, TOPKAIOYHCH 10 HUX.

- barapei/akymynsitopHi Oarapel He MOYKHA 3aMUKATH, po30upari ado KUIaTH y BOrOHb. IcHye pusuk BuOyxy!

- 3Buyaiini onHOpa30Bi OaTapei He MOXKHa 3apsKaTH, OCKUIBKY € pU3HK BUOyXy! 3apsypkaiite auiie npru3HaveHi Ais i€l MeTn
AKyMYJIATOPH 32 IOTIOMOTOIO BiIITOBIIHOTO 3apsAHOTO IPHCTPOIO.

- 3apsziTe Oarapei, mepI HiXK BCTABIIATH X y BUPiO

- AKyMyJISITOpH CJTiJT 3apsi/DKATH JIUIIE ITi]] HALISIOM IOPOCIINX.

- He 3mimnyiite mysxHi, cranaapTHi (ByIJIEb-IIMHKOBI) 1 aKyMyJISITOpHI (HIKeIb-KagMieBi) Oarapei.

- Hikonu He 3MmilLy#Te HOBI Ta cTapi Oarapei.

- 3a00pOHEHOBTpyUATHCS B KaOeIi )KUBJICHHS - 1€ MOXKE CIIPUYNHHUTH KOPOTKE 3aMUKAHHSI.

- Pospsipkeni Oarapei ciig BUHHATH 3 IPOYKTY.

- He BukuaiiTe Bukopuctati 6arapeiiku pa3oM i3 HECOPTOBAaHUM CMITTSIM!

- Barapei ciin yTunizyBaté BiINOBIAHO O TPaBHJI yTHIi3awii HEOS3MEUHUX eNEKTPOHHUX BiIXOMIB.

- SIxmo Gatapei He yTHII3YIOThCS HAJCKHUM YHHOM, HEOE3IEeUH1 peYOBUHHE MOXKYTh CTAHOBUTH HEOE3MEKy IS 3A0POB'S TFOAUHI
200 HAaBKOJIMIIHBOTO cepepoBuia. [lepepoOka MarepiaiB crpusie 30€peKeHHIO TPUPOTHIX PECYPCIB.

- 3aBxau BeTaBiAlTe Oarapei/akyMyasiTopHi 6arapei, JOTpHIMYIOUHCh MOIIPHOCTI (TUTIoC/+ 1 MiHyC/-).

- Tun Garapeiiok, 1110 BUKOPHCTOBYIOThCs Y BUpoOi: 3XAAA

Indopmanis s croKMBaviB 110710 MOBOIKEHHSI 3 BHKOPHCTAHUM eJIEKTPUYHUM Ta eJIEKTPOHHHM 00JIaTHAHHSIM:
BiampampoBate eJIeKTpUuHe Ta eJIeKTPOHHE 00Ia AHaHHs He MOJKHA BUKU/IATH PAa30M 3 iHIIMMH MOOYTOBHMH Binxonamu. Take
o0aiHaHHA CITijl 30MpaTé BUOIPKOBO, PO IO CBIAYMTH MAPKYBAHHS, 110 TOAA€THCS — EPEKPECICHUI CMITTEBUI KOHTEHHEp Ha
Kostecax. HemorpumanHst BUIIEBKA3aHOTO MPABHIIA Ta HEMPABMIIbHA YTHITI3AIlisi BAKOPUCTAHOTO OONaAHAHHS MOYKE CTAHOBHTH
3aEpO3y U HABKOJIHIITHBOTO IPUPOIHOTO CEPEIOBHUINA Ta 3A0POB S IIOIUHN Yepe3 HasiBHICTh HEOC3MEUHNX KOMITOHCHTIB B
00JIaJHAHHI, TAKHUX SIK: €JIEKTPHYHA IPOBO/KA, INIACTUK, BUMIKadi Tomlo. [1l00 yHHKHYTH BHIIE 3arpo3H, Il KOMIOHCHTH OBHHHI
OyTu 3i10paHi Ta BIJMOBIIHIM YHHOM OOPOOJICH] CHEN1aTi30BaHIMHU KOMITaHissMU. CaMOCTIITHO po30upaTi BKABaHE 00JIaIHAHHS
HeNpuIrycTiMo. JloMorocrnoaapcTsa BilirpaidTh BXKIUBY POJIb y CIPHSHHI IIOBTOPHOMY BUKOPHCTAHHIO Ta BiIHOBJICHHIO,
BKJIIOUAIOYH NepepoOKy BianpanpoBaHoro odnagHanss. Lle nocsraerbes, 30kpema, IUISIXOM aKTHBHOI y4acTi B CHCTeMi 300py
BIAIPAIIbOBAHOTO 00JIaIHAHHSI.
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JlaMu 1 rocmopna, 6;1arofapuM BH, Ye 3aKyNUXTe HAIHISI MPOAYKT!
Mouisi, mpoueTeTe CJIeIHUTE HHCTPYKIUH IIPeIn ynorpeda
32 MPaBUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOoayKTa. Mouisi, ApPbKRTE TOBA PHKOBOACTBO BKJIIOYEHO
ObJele U JaCHa3Ba NPENOPBKUTE MY, Thil KATO HECNIA3BAHETO MM MO3Ke /1a PEJCTABJSBA 3AIU1aXa 32 )KMBOTA HJIU 31PaBeTo.

Baxno: 3AITA3ETE 3A BbJIEIIIA CITPABKH!

- Mornsi, mpodeTeTe U3LSII0 IPEA yrnoTpeda U clie[BaiiTe BCHUKH HHCTPYKIUH B PHKOBOJICTBOTO.
- He u3non3saiite npoaykra, ako HIKOS 4acT JMIICBA HJIM € MOBPEICHA.

- Mo, 3amasete TOBa PbKOBOICTBO 32 OBCIIM CIIPABKU.

CIIEUOPUKALIUA:

Pazmep: 310*310%28 mm,

Expan Ha mucmes: 95*57 mm,

Ennavmu: kg/st/lb,

HatoBapBane: 5kr - 225kr

Marepuan: ABS + 3akaneHo CTbKIIO + eJIeKTPOJCH JIUCT

XAPAKTEPUCTHKA:

LCD aHanuTu4HUAT KaHTap 3a OaHS € MOAEPEH YPE, KOMTO U3MEpBa TEJIECHOTO TEII0, BapUpallo OT 5 KL 40-225 kr. B nonbiaHeHne
KBbM OCHOBHOTO M3MEpBaHE Ha TEMIOTO, KAHTAPBT IIPE/iara aHajli3 Ha ChCTaBa Ha TAIOTO, BKIFIOUUTEIHO H3MEPBAHE HAa IPOIIEHT
TeJIeCHU Ma3HHHH, MYCKYJIHa Maca U ChAbpKaHHe Ha Boja B T10T0. O6opyaBaH ¢ scen LCD auciuieid, Toi chlio Taka BU HO3BOJISIBA
na m3uncnute UTM (MHzekc Ha TenecHa Maca). To3u yChbBBPIICHCTBAH HHCTPYMEHT BH II03BOJISIBA a HAOIIONaBaTe pa3IHuIHu
3[paBHU ITapaMeTPH, MOATIOMAraiiKi IOTPEOUTEINTE 1A MOABPKAT 3APABOCIOBEH HAYMH Ha )KUBOT.

OIIUCAHUE HA BYTOHA:

. Otynrane Ha BMI

. IIpouerete % TenecHU Ma3HHHU

. OtunTane Ha % BOZA B TSIIOTO

. IIpouerere % MycKyinHa Maca

. OcHOBHa CKOPOCT Ha MeTaboII3Ma
. IxoHa Ha peXuM CIIOPTUCT

. IxoHa Ha MBx

. Kencka nkona

. BucounHara ce nokassa BsB (hyToBe/MHUIOBE (camo 3a oTyuTaHe Ha lbs)
10. OtuuTane Ha TErIQTO B kg

11. OTunTaHe Ha, TETIIOTO B MAYHIOBE
12. OrunTaHe Ha TEIOTO HA yJIHLATa
13. Byroun "Harope".

14. Byron SET

15. byton "Hanony".

O 00N WA W —

- Byron "SET":

e BxuitouBa Be3Hara

® ByTOH 3a IOTBBpIKICHUE Ha M300pa

Byron "Harope" wiu "Hamomy".

e [IpoMeHs CTOMHOCTTa Ha BUCOYMHATA, Bh3PACTTa H HUBOTO HA aKTHBHOCT
® 1130mpa 1o MBX/’KCHA/aTIIeT

o 1136upa morpeduten P1-P10 B pexxum Ha mameT

MNOATIOTOBKA INPEAU YIIOTPEBA

1. ITocraBere Oarepusita

Tasu Be3Ha padotu ¢ 3XAAA IMHKOBO-BBIVIEPOIHH Oatepun (BiItodeHn). OTBOpeTe Kanaka Ha OaTepunTe Ha rbpOa Ha Be3HaTa U
nocraBeTe OaTepuuTe B OTICICHUETO 3a Oarepun criopen 3HanuTe "+" u "-" B I0IHATA YacT HA OTJEICHNETO. 3aTBOPETE Kalaka Ha
OTAeJIeHUETO 3a OarepusiTa. BesHara mie nsnmyka. AKO He Bb3HAMEpsBaTe Ja U3I0JI3BaTE TOBA YCTPOMCTBO 3a MPOABIDKUTEIICH
MEPUOJT OT BpEMeE, MPETIOPHUNTEITHO € JIa U3BaJUTE OarepusTa.




2. 3ajiaiiTe MEpHUTE SIUHUIIA

3a ;1a npoMeHuTe MepHaTa equHuia, HatucHete Oyrona UNIT na repba Ha Be3nara (kg/lb/st).
3. Hsxou mozenu umMar 3anensamo ¢oiro Bepxy LCD nemute, 3a 1a mpeaoTBpariaT HajapackBane. OTCTpaHeTe ro npeau yrnorpeoda.

4. INocraBete Be3HaTa B MPaBUIHATA MTO3HLIUS

Bunaru usnonssaiite Be3HaTa.BbpXy paBHA U TBbpJa MOBbPXHOCT. He u3non3paiite Bbpxy KuiumMu. Kuimum uinm HepaBeH 1oJ| MOXe

Jla TIOBJIUAC Ha PE3YJITaTa 0T U3MCPBAHETO.

5. Craptupaiite KaHTapa

ﬁ

Harucuere miardgopmara Ha Be3HaTa, 3a 1a s aktuBupare. Jucmiesr mokassa "0,0 kg" u cnen ToBa m3racsa. Besnara e rotosa 3a

ynotpeoa.

IMOTPEBUTEJICKO ITPOI'PAMUPAHE:

II1.
LLLI

1. Harucuete 6ytona "SET", 3a 1a BKIFOYHTE BE3HATA.
2. 36epete mamer (Be3HaTa MOXKE J1a 3aTIOMHH JJaHHUTE Ha 10 pa3IuyHU YOBeKa)
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3. Harucuere Gyrona "Harope" mwin "Hanomy", 3a na n36epere Homepa Ha mamerta (P1-10). Hatucuere 6yrona "SET", 3a na

H36epeTe NOKa3aHUs HOMEP Ha ImaMeTTa.

4. N36epere pexxum [Ton miu Crnopruct. HarucHere 6yrona "Harope" nim "Hanmony", 3a 1a NpeBKIIIOYUTE MEXKIY MBIK, )KEHA HITH

cnopruct. Hatucuere Oyrona SET, 3a na norespaure.

L

OmnpeneneHne 3a CIOPTUCT:
TpeHupa MUHUMYM TPH IIBTH CEIMHYHO, 32 J1a OA00pH creluUIHE YMEHHUsI, HEOOXOAMMH 32 KOHKPETHA JeHHOCT.

5. W306epeTe BaleTo HUBO Ha aKTHBHOCT:

o

At

>

Harucnere 6ytona "Harope" wiu "Hamony", 3a na u3bepere HuBoTo Ha akTuBHOCT (1-5). HatucHere Oytona SET, 3a na uzbepere

TOKa3aHOTO HUBO HAa aKTUBHOCT.

Q%\m &,

I/I366peTe Balll€TO HUBO HAa aKTUBHOCT CIIOPE]] YKa3aHUATA I10-40J1Y:

o

Hugo 1. 3aceaHan/MHOTO HEAKTUBEH: MAJIKO MJTH HUKAKBH YIIPAKHEHUS
Hugo 2 OrpanudeHa akTUBHOCT: yIpaxxHaBaiite 1-3 1HU B cenmMuuaTa

HuBo 3 YMepeHa akTHBHOCT: CIOpTyBaiiTe 4-5 THU B ceaMuUIIaTa

Huso 4 MHorO akTHBeH: TpeHupaiite 6-7 THH B CEAMHLIATA
HuBo 5 VI3KIIIOYNTEITHO aKTHBEH: (PU3MYECKH HATOBAPBAIIH YIPAKHEHHUS WM aTJICTHYHU TPEHHPOBKH.

SET

&
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6. BeBenere Bamara BucounHa (ckana ot 100 cm mo 220 cm)
HarucHere OyToHa Harope Win Hajoiy, 32 ja yBelIMUUTe/HamManuTe nudpure Ha BUcounHara. Harucuere 6yrona SET, 3a na
n3bepeTe noka3aHaTa BUCOYMHA.
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7. BeBenere Bamata Bb3pact (ckana ot 18 mgo 80)
Harucnere 6yrona Harope i Hanomy, 3a na yBenmuure/Hamanute Bp3pactra. Harucnere 6yrona SET, 3a na u3bepere nokasanara

o | f-d0 || B-30 |

8. Crient ToBa cTBIETE BHPXY CKanara, koraro frokaxe "0.0". Be3nara me ce n n kg : Q

M3KIIFOYM aBTOMATUYHO ciiest 60 ceKyHIM, ako Beue He ce M3Mo3Ba. Bammre
JIMYHH JaHHH 11e ObJIaT 3ama3eH B TaMETTa Ha yCTPOHCTBOTO.

HU3MEPBAHE HA TEJIECHOTO TEITIO

1. ITocraBeTe Be3HaTa BbPXY IIJIOCKA, TBbPAA HOBBPXHOCT.

2. BxyroueTe Be3HaTa, KaTO HATHCHETE LIEHTHpa Ha miardopmara.
3. M34akaiiTe HAKONKO CEKYH/U M KOTaTo Ha Aucies ce nossu "0.0", Be3HaTa € roToBa 3a MpeTenIsHeE.

4. Cne3Te OT Be3HATa, AUCIUIEAT 1€ TOKaXe MOKA3aHUETO 3a OIIE HAKOIKO CEeKyHIM. Be3HaTa ce N3KII0uBa aBTOMATHYHO.

MN3MEPBAHE HA CbABPKAHUETO HA MACTHATA ThbKAH U OBIIIOTO BOJA B TAJOTO.

Baxna nndopmanus 3a morpedurenute: Besnara nma 10 nepconanan Homepa B mamerra (P1-P10). [Ipenu na onenure tenecHuTe
Ma3HUHH U BOJIa, ITbPBO TPsIOBA /1a 3aNHIIIETe BalllaTa BUCOYMHA, BE3PACT, TI0JI, OIIIMS 32 HOPMAJIEH/CIIOPTEH PEeXUM

1 u30MpaHe Ha HUBOTO HA aKTUBHOCT NpH JaneH Opoit. Ciie; ToBa cKkajara 1e n3mnoissa (pakTopH, 3a Ja oueHu pesynrarure. Cien
KaTo ChXpaHWTE JINYHATA CHHH(POPMALHS B TaMETTa, IPOCTO n3depere. AKO JaHHUTE,CE IPOMEHST, MOJIs, BbBEJIETE I'M OTHOBO.
TouHocTTa Ha pe3yNTaEUTE 3aBUCH OT TOBA KbJIE CTOMTE HA cKajara. Cajere 4opanuTe, 3aemeTe nosuuus. Kpakara Bu TpsiOBa ja
MMaT MakCHMaJIeH KOHTAKT ¢ METaJIHaTa Iuo4a Ha riardopmara. OCTaHeTe Ha Be3HATA, JOKATO PE3yNITAThT CE MOKAaXKE Ha JTUCILICS.

vV’ X

MN3MEPBAHE HA TBKAHHU MA3HHUHU U OB1O KOJIMYECTBO HA BOJA B TAJIOTO C IOTPEBUTEJICKHA
MNPOONUI:

A. N360p Ha MOTpeOUTENCKU PO OT MAMETTA:

1. Hatucuere Gyrona "SET", 3a na Bxiounte Be3nara. Homepst Ha mamerra (P1-P10) mura.




2. Haruchuere 6yTOHI/ITe Harope Ui Ha}lony, J10KaTo C€ MOsIBU HOMEPHT Ha Balllusd HpO(bI/IJ'I, H3'-IaKafITe, JOKaTo €KPaHbT MMOKAXKE
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3. Koraro Ha ekpana ce nosisu “0.0”, cTbrieTe Ha Be3HaTa ¢ 00CH Kpaka, KaTo OCTaBUTE KpaKaTa CH PAaBHOMEPHO BBPXY
mardopMara Ha Be3HaTa C MAKCUMAJICH KOHTAaKT ¢ METAJIHUTE EJICKTPOJIH.

fify

4. CToiiTe HeTIOABIKHO, JOKATO KAHTAPHT M3MEPBa TENIOTO BU.
5. Bamero Tero 1me ce moKaxke 3a 2 CeKyH/I, CIIe KOSTOKaHTapbT IIIe H3/aJle 3ByKOB CUTHAII U IIIe 3aII0YHE Ja M3MEpBa ChCTaBa Ha
Ts710TO BU. EkpanbT 11e nokaxke mozen ot Arxkemn ce Hynu "0000". CroiiTe HEOIBHUKHO Ha KaHTapa.

5141 | oooo

6. Cnen Hakonko cexynau Bamusat UTM, % TenecHu Ma3HuHH, % TenecHa Boaa, % myckyinHa Maca, KCAL u me ce nokaxe
U34UCIICHOTO TEIO.
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MYCKYJIIHA MACA% KCAL TETJIO

7. PesynTarute 1me ce MOBTOPST M KAHTApbT IIE CE U3KIIOYM aBTOMAaTHIHO.

B. ABroMaru4Ha HICHTU(HUKALMS Ha TOTPEOUTEIS

Crien kato mporpamupare npoduia i B maMeTTa i Ce MPeTerInTe, KAaHTaphT LI¢ BU pa3lo3Hae Bb3 OCHOBA Ha BaleTo Terio. Toit
IPaBH TOBA B3 OCHOBA Ha TEIVIOTO Ha IOTPeOUTEINs (Ie OTKpHEe BCHUYKH NPOGHIN B paMKHUTE Ha +/- 3 K1/6,6 GyHTa). AKO TEIIOTO BH
ce pa3yinvaBa OT NPEIUIIHOTO ¢ +/- 3 Kr/6,6 GyHTAa, 1Ie TpsIOBa PHYHO Ja U30epeTe MOTPEOUTEIICKU MPOQILI.

1. Crpriete qupekTHo Ha miardopmara ¢ 6ocu kpaxa. [ToctaBeTe kpakaTa cl paBHOMEPHO, KATO OCUT'YPHUTE MaKCHMAaJIeH KOHTAKT

C METaJHU eNEKTPOIH

2. CToiTe HEMOJBIKHO, JOKATO KAHTAPHT M3MEPBA TEIIIOTO BH.
3. Bamreto Terio mie ce mokaxe 3a 2 CEKyHIH U CJIeJ TOBA IIIe 3all0YHe Ja H3MepBa ChCTaBa Ha TsuioTo BU. [1o BpeMe Ha n3MepBaHe
Ha eKpaHa I1e ce BIDKAA JBkel] ce HyseB Mojel Ha "0000". CtoliTe HenoABMKHO Ha KaHTapa.
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4. Axo nMa caMo eTUH MOTPEOUTENICKH MPOQHII, YUETO MOCIETHO OKa3aHUe Ha Be3HaTa € OIM3KO 0 JIMIETO, KOETO Ce MPEeTerid,
BE3HaTa aBTOMATUYHO I M30epe HoMepa OT MaMeTTa Ha To3Hu noTpeburern. Ciiex ToBa H3MEPBAHETO Ha TEIECHHS BH ChCTaB IIE CE

TMMOKaXXE ABa IIbTHU, NMPCAN-KAHTAPBT J1a CC U3KITIOYH.
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5. Axo uma moBede OT euH noTpeduTesicku npodui (Hamp. 2 Wi 3), YMeTo TEIIO € MOJ00HO Ha MPETEIICHOTO Jinie (B paMKHUTE Ha
3-kg), HomMepara Ha noTpeduTenckuTe NpodUIIH Iie ce nosABIT Ha ekpaHa. Cie3te oT ckanara, HatiucHere Oyronute, "Harope" nin
"Hagony", 3a 1a u3bepere MoaXoQsiys HoMep Ha npodua.

pipe| e | P

KAK JJA U3TPUETE HOTPEBUTEJICKHU ITPO®NJI

1. Crprete Ha KaHTapa. Bamero Tero me ce nosBu.

2. Besnara me ce onura 1a u3depe moTpeOuTeNcKy Mpodil. AKO MMa J1Ba WIX IOBeYe KOHGIUKTHU NMPOpuIIa, EKPaHbT I MTOKaXKE
rpyna ot KOHQIMKTHH HOMepa Ha MPOGMIIN €JIHH 10 €IUH B PAMKHUTE Ha HAKOJKO CEKyH/H.

PP

3. Harucuere Gyronure Harope nim Hanormy, Tokato ce mossBu HOMEpBT, Ha TIpoduiIa, KOWTO UCKaTe Jja U3TPHETE.

Qo | PP

4. Harucuere u 3anpwxre Oyrona "SET" 3a 3 cexynau, nokaro aucruiest nokaxe "DEL"

Soldt

5. HpI/I CJICABAIIOTO BKJIFOYBAHC HA BE3HATa IisjiaTta HHq)OpMaHPIH 3a U3TPUTUA HOTpe6I/ITCH me 6'[),[[6 HU34YHUCTCHA.
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CBCTAB HA TAJOTO:

Wupnexc Ha renecHa maca (UTM):

WTM e cbOTHOLIEHHETO Ha TENECHOTO Tero KbM BucounHara. Tabmuuara c U'TM e moka3ana no-noiy. OTKIIOHEHHE HaJl WM O
nuana3ona Ha U'TM Moxke J1a ce cuuTa 3a pUCK 3a 31paBeTo.

Bl parameter (reference to WHO)

nogHOPMEHO Terno HOpManHO HagHOPMEHO Terno 3aTAbCTENN

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(BHUMAHMUE! Tabnunara e npumepHa. Beeku ciyyaii e pa3nuues u TpsiOBa Jia ce Moaxokja HHIUBUIYaTHO. AKO HAMAaTe
JIOCTaTh4HO MO3HAHMS, KOHCYJITHPAHTE ce ¢ JIeKap WK TUETOJIOT. )

Macraa tekaH %:

TIponeHTHT Ha TETCCHUTE Ma3HUHU MIPEICTABIISABA BAIIUS H3YHCIICH OO IPOIICHT MAa3HIHU

uype3 100aBsSHE HA OCHOBHM Ma3HWHM U pe3epBHU Ma3HUHU. ECCHIIMATHUTE MA3HIHU ca HEOOXOUMH 32 Pa3IMYHU (QYHKIIMU Ha
TSJIOTO.

Ma3zHHuHUTE 338 ChXpaHEHHE OCUTYPSIBAT HEePrHs, IPpeAna3Bar OT (HU3MIECKO HapaHsIBaHEe U U30JIMPAT TSIOTO, 32 JIa OCTaHE TOILIO.

KomnmuectBo Boza B T10TO %!

IIponeHTHT Ha BOAA B TSIOTO BapHpa B 3aBUCHMOCT OT IOJNA; IIPY 3[paBH Bb3PACTHH >KCHHU TOH Bapupa oT 45% 1o

60%, mokaro npu MBxeTe Bapupa ot 50% 10 65%. JIlekure koneGaHus B TEIECHOTO TEIVIO 3a HIKOJIKO Yaca ca HQPMAIIHH U ca
pe3yiITar oT 3abpkaHe Ha BOZA B TSIIOTO.

OcHoBHa ckopocT Ha Metabonusma (Kcal):

basannara merabonutHa ckopoct, BMR, € MHHHMAIHOTO KOJHYECTBO KAJIOPHH, OT KOETO YOBEIIKOTO TSIIO CE HYXK/ae, 3a Jia orenee,
3a J1a U3IIBJIHIBA OCHOBHHU (DYHKINH KaTto KPhBOOOpAIlleHHE, TUIIIaHe, XPAHOCMUIIAHE U TOIbP)KaHe Ha TEICCHHS TeMIIepaTypeH
OanaHc.

TTPABUJIA 3A BE3OIIACHOCT:

. CpxpaHsiBaiiTe U U3I0JI3BaiiTe Be3HATa HA OE30IIACHO M CYXO MSCTO.

. He pasro6sBaiite Be3HaTa 3a 1€/, pa3inyHU OT CMsIHA Ha OaTepusTa. .

. Cnen ynorpeba mouucrere Be3HaTa ¢ MeKa, BIaXKHA KbpIIa.

. VI30sirBaiiTe npekoMepeH yaap Wik BUOpalMy Ha Be3HATa, KaTo HaIpUMep M3IycKaHe Ha MoJa.
. Ta3u Be3Ha e mpoeKTHpaHa Ja oT4uTa Texectd ot 5 1o 225 kg (11 go 496 1b).

. He cbxpansiBaiiTe HUIIO HA KaHTapa.

. 3non3gaiite Be3Hara B ChOTBETCTBUE C HPEHOPHKUTE, ChABPIKALIM CE B TOBA PBKOBOJCTBO.

NN kAW =

BBIIPOCHU U OTCTPAHSIBAHE HA HEU3ITPABHOCTHU

1. AKo KaHTapbT He CE BKIIIOYBA WM HE CE TI0Ka3Ba TerIo?

ITpoBepete naiv Be3HaTa MMa OGaTepuy M Jaly € BKJIIOYeHa. AKo He, BUKTe pasnena "[loxroroska'.

npenu ynorpeoa"

2. Ako ckanara rokassa "Lo"?

Barepuurte ca n3rouienn. CMeHeTe BCHYKH 3 U3MOJI3BaHH Oarepun.3. AKO KaHTapbT € HETOUYEH MM TeIIOTO c€ TIPOMEHH?
TlocraBeTe kpakara cu B IEHTHpa Ha aT(hopMara U 3aCTaHETE HETIOABIDKHO. M3uakaiite, JOKaTO TeXECTTa CIpe, IPean 1a
HOIIeTHETe HAOITy

Ha ekpana. [TorbT MoXe Jja nprunHu Kosiebanus. 3nomn3Baiite Be3HaTa BbpPXy Hal-TBBP/ATa IOBBPXHOCT.

4. Axo xaHTapbT NoKa3Ba "88888" 3a moseue oT 6 cekyHaAn?

I'penixa npu kanubpupane. Cie3Te OT KaHTapa M U34yakaiite, JOKaTo KAaHTapbT C€ M3KJIFOUYN aBTOMATHYHO. 3allOYHETe Ja IPETerIiaTe
OTHOBO, KaTo HaTUCHETe 3[paBo ruaropmara Ha Be3HaTa, 3a Jia s Kaaubpupare oTHoBo. Jucmiest me nokaxe "0.0" u ciex ToBa e
ce U3KIMoun. Be3nara oTHOBO € roToBa 3a ynorpeoa.

5. Tlo Bpeme Ha n3MepBaHe Be3HATa MOKa3Ba chodmeHuneTo "Err'"?

IIpenynpexnenue 3a nperoBapBane. [IpemaxHere Te:KeCTTa BEHAra; B IPOTUBEH CIy4ail yCTPOMCTBOTO 1€ CE MOBPE/IN 3aBUHATH.
6. Besnara mokassa "Err 1" npu u3MepBaHe Ha TEICCHI Ma3HHHU U BOJHO ChIbpKaHHEe?

T’pemka npu konTakTa. HeBp3MOXKHO € 1a ce H3MepH. YBEpeTe ce, Ue CTONTE HEMOIBIDKHO Ha KaHTapa, 00CH, 1 HOIIbp)KaiTe
MaKCUMaJleH KOHTAaKT MEeXJly KpakaTa cu U Merajiaite koHTakTH. Ako He, BixkTe "MUSMEPBAHE HA TEJIECHUTE MA3HUHU U
OBIIIOTO BOJA B TAJIOTO". Moxe na ce HaJOoXH 1a HAMOKPHUTE KpakaTa CH, 3a Jja OJ00pHTE elIeKTPUIECKHS KOHTAKT.

7. KanrapsT noxassa "Err L" npu u3MepBaHe Ha TeJleCHU Ma3HUHH, BOAA U MYCKyJHa Maca?

IIporHo3HuTE CTOMHOCTH Ca IO-HUCKK OT MMHUMAJIHHUTE CTOMHOCTH, KOMTO CKajlaTa MOXe Aa oueHHd. HaMokpsHeTo Ha KkpakaTa MOoxe
Jla TOMOTHE 3a MOo00psIBaHE HA €IEKTPHUUECKUS KOHTAKT.

8. KanTtapsTt nokazsa "Err H" npu n3mepBane Ha TeleCHA Ma3HHHHM, BOZIa U MyCKyJIHa Maca?

M3uncnennre CTOMHOCTH ca TO-BUCOKH OT MAKCHMAITHATE CTOHHOCTH, KOUTO CKajlaTa MOXe Ja orjeHn. HamokpsiHeTo Ha Kpakara
MOJKE J1a TIOMOTHE 32 IoJ00psiBaHe Ha KOHTAKTa

9. KakBo 1m1e cTane, ako Bce OIe He MoTra Ja pa3pela npoodiaema, ciIes Kato CbM IPEANpUell TOPHATE CTHIIKU?

AKo0 chOOIIeHUSATA 32 TPELIKa IPOIBIDKABAT Jia Ce HOSIBSIBAT, CJIE]l KaTO CT€ M3IIBIHWIIN CTBIIKUTE II0-TOpe, M3BaJIeTe U IIOCTABETE
OTHOBO Oarepuute ciel | MUHyTa.



NHO®OPMAILIUSA OTHOCHO BATEPUATA U HATPYIIBAHETO

- dpbxre 6aTepunTe/akyMynaTopHUTE OaTepuu Aajied OT Jela.

- He cpxpansBaiite Garepun/akyMyIaTOpHH OaTepuyl Ha JIECHO JOCTBIIHU MECTa, Thii KaTO MMa PUCK Ja ObAaT MOT'bJIHATH OT Aena
unu poMatnHu Jsrooumuy. [Ipu nonmsiane ce KOHCYATHpANTE ¢ JIeKap Bh3MOKHO Hal-CKOPO.

- [Iporexm um MOBpEeASHN QaTepny/aKkyMyIaTOpHH OaTepHy MOTAT Ja IPHIHHSAT H3TapstHUs IPH KOHTAKT C KO)Kara, Taka de BHHATH
HOCeTe MOAXOAIIN 3aIIUTHN PHKaBHIIH, KOTaTO I'M JIOKOCBATe.

- barepunre/akymyaaropaute 6aTepun He TpsIOBa 1a ce JaBaT Ha KbCO, 1a CE-pa3mIodsBaT WIH J]a Ce XBBPIIAT B OI'bH. IMa omacHOCT
0T eKcIuo3us!

- OOuKHOBeHHTE OaTepuy 3a eAHOKPATHA yroTpeda He TPsOBa Ja ce 3apek/Iat, Thii KaTo NMa OIaCHOCT OT eKcIuto3us! 3apesxnaiite
camo OarepuH, peAHa3HAuYCHH 3a Ta3! Lell, KaTo M3I0JI3BaTe MOAXOAAIIO 3apsAHO YCTPOHCTBO.

- 3apenere 6aTepunTe, Ipeay Ja I'M MOCTAaBUTE B IPOLYKTa

- barepunre Tps0Ba 1a ce 3apexaaT camMo oA HaOMIOCHUETO HA Bh3PACTEH.

- He cMecBaiite ankamHu, cTaHIApTHH (BBIVICPOAHO-IIMTHKOBH) U Ipe3apekaaeMu (HUKeI-KaIMUEBH) OaTepuu.

- Huxora He cMecBaiiTe HOBY U cTapu OaTepHy.

- 3abpaHsBa ce HaMecaTa B 3aXpaHBaIUTE Ka0eN! - MOXKe J]a IPEeJU3BUKa KbCO ChEIMHCHHE.

- Uzromenure Garepuu TpsOBa Jja ce U3BAIAT OT IPOIYKTA.

- He u3xBbpisiiTe u3non3BaHuTe OaTepuy B HECOPTHPAHH OTNAXbIH!

- barepunte TpsOBa 1a ce U3XBBPIISAT B CHOTBETCTBHE C PA3IOPSAOUTE 3a U3XBHPIISTHE HAa OIACHU €JICKTPOHHM OTIIaIBIIH.

- AKo 6aTepunTe He ce U3XBBPIIAT NPABUIHO, OMACHUTE BEMIECTBA MOTAT Ja MPECTaBIsBaT PUCK 3a YOBELIKOTO 37paBe MM OKOJIHATa
cpena. PenukinpaneTo Ha MaTepHanu JONPHHACS 3a OMA3BAHETO HA IPUPOIHUTE PECYPCH.

- Bunaru nocrassiite 6aTeprn/akyMylaTOpHH OaTepHH € MOISPHOCT (IUTIOC/+ U MHHYC/-).

- Tum 6aTepun U3MONI3BaHK B TipoaykTa: 3XAAA

HNndpopmanus 3a norpeduTeMTe KaK 1a 0OPABAT ¢ H3M0J3BAHO ¢J1eKTPUYECKO U eJICKTPOHHO 000py/BaHe:

OTnagbYHOTO EIEKTPHYECKO U eIEKTPOHHO 000pyABaHe He TPIOBa Jla ce N3XBBPIIS 3a€HO C APYrUTe OUTOBU OTHAIbIM. ToBa
obopyzBaHe TpsiOBa Jja ce cbOupa N30MPaTEesIHO, KAKTO € II0COYCHO OT NPUIIOKEHATa MApKUPOBKA - 3a4€PKHAT KOHTEHHEp 3a
OTHaabIM Ha Kosena. Hecra3paHeTo Ha TOpHOTO MPABUIIO M HETIPABUIIHOTO M3XBBPIISTHE HA M3IOI3BAaHO 000PY/IBAHE MOXE 12
MpeJCTaBIIsABA 3aIllaxa 3a OKOJIHATA CPEZla M YOBEIIKOTO 3/paBe B PE3y/TaT HAa HAIMYHETO Ha ONACHU KOMIIOHEHTH B 000py/IBaHETO,
KaTo HaIpHMep: eNeKTPHIECKH KabelH, IIacTMaca, IPeBKIIIOYBATEN! 1 JIp. HaJl 3aIl1axara, Te3U KOMIIOHEHTH TpsiOBa 1a Obaar
OTCTpaHEeHHU U 00pabOTEeHH 10 MOAXOI] HAYMH OT CIHeIHaIn3upany komrnanni. HexgomycTumo e camu fa pasrioossare
M3I0JI3BaHOTO 00opy/BaHe. JloMakMHCTBATa UTPasiT BaXKHA POJIS KAaTo JOIPUHACST 3a IIOBTOPHATA yIIoTpeda U Bh3CTaHOBSBAHETO,
BKJTIOUUTEITHO PEIUKIMPAHETO Ha OTIABYHO 00opyBaHe. ToBa cTaBa Io-CIIeIIMATHO Ype3 aKTHBHO yJacTHe B CHCTeMara 3a
cbOUpaHe Ha OTNaAbYHO 00OpY/IBAHE.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili na§ proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vasda zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje'istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vaino: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u priruc¢niku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oSteéen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

SPECIFIKACIJA:

Veli¢ina: 310*310%28mm,

Zaslon: 95*57 mm,

Jedinice: kg/st/Ib,

Nosivost: Skg - 225kg

Materijal: ABS + kaljeno staklo + lim elektrode

KARAKTERISTIKA:

LCD analiticka kupaonska vaga moderan je uredaj'koji mjeri tjelesnu tezinu u rasponu od 5 kg do 225 kg. Uz'osnovno mjerenje
tezine, vaga nudi analizu sastava tijela, ukljuéujuéi mjerenje postotka tjelesne masti, misi¢éne mase i sadrzaja vode u tijelu. Opremljen
jasnim LCD zaslonom, takoder vam omoguduje izracunavanje BMI (indeksa tjelesne mase). Ovaj napredni alat omogucuje vam
pracenje razlicitih zdravstvenih parametara, podrzavajuéi korisnike u odrzavanju zdravog nacina zivota.

OPIS GUMBA:

. Oc¢itavanje BMI

. Ocitajte % tjelesne masti

. Ocitavanje % vode u tijelu

. Ocitajte % misi¢ne mase

. Bazalni metabolizam

. Ikona sportasa

. Ikona ¢ovjeka

. Ikona Zene

. Visina prikazana u stopama/in¢ima (samo za o€itavanje u Ibs)
10. Ocitavanje tezine u kg

11. Ocitavanje tezine u-funtama

12. Oc¢itavanje tjelesne tezine na ulici
13. Gumb "Gore".

14. Tipka SET

15. Gumb "dolje".

NelEe cBEN Bio Y R N

- Gumb "SET":

e Okrece vagu

e Gumb za potvrdu odabira

Gumb "gore" ili "dolje".

e Mijenja vrijednost visine, dobi i razine aktivnosti
o Odabir spola: muskarac/zena/sportas

e Odabire korisnika P1-P10 u memorijskom modu

|
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PRIPREMA PRIJE UPOTREBE

1. Umetnite bateriju

Ova vaga radi na 3XAAA cink-uglji¢ne baterije (ukljucene). Otvorite poklopac baterije na straznjoj strani vage i stavite baterije u
odjeljak za baterije prema oznakama "+" i "-" na dnu odjeljka. Zatvorite poklopac odjeljka za baterije. Vaga ¢e se oglasiti zvuénim
signalom. Ako ne namjeravate koristiti ovaj uredaj dulje vrijeme, preporucljivo je izvaditi bateriju.

2. Postavite mjerne jedinice

Za promjenu mjerne jedinice pritisnite tipku UNIT na straznjoj strani vage (kg/Ib/st).

3. Neki modeli imaju ljepljivu foliju na LCD le¢ama za sprjecavanje ogrebotina. Uklonite ga prije upotrebe.

4. Postavite vagu u pravilan polozaj

Uvijek koristite vagu na ravnoj i tvrdoj povrsini. Ne koristiti na tepisima. Tepih ili neravni pod mogu utjecati na rezultat mjerenja.

ﬁ

5. Pokrenite vagu
Pritisnite platformu vage da je aktivirate. Zaslon prikazuje "0,0 kg" i zatim se gasi. Vaga je spremna za upotrebu.

HIE
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KORISNICKO PROGRAMIRANJE:
1. Pritisnite tipku "SET" za ukljuéivanje vage.
2. Odaberite memoriju (vaga moze zapamtiti podatke 10 razli¢itih osoba)

KO- ][ F- 2|17 *

3. Pritisnite gumb "gore" ili "dolje" za odabir memorijskog broja (P1-10). Pritisnite tipku "SET" za odabir prikazanog memorijskog
broja.

4. Odaberite na¢in rada Spol ili Sporta$. Pritisnite gumb'gore" ili "dolje" za prebacivanje izmedu muskaraca, zena'ili sportasa.
Pritisnite tipku SET za potvrdu.

Qe © 1l sl T,

Definicija sportasa:
Trenira najmanje tri puta tjedno kako bi poboljsao specific¢ne vjestine potrebne za odredenu aktivnost.
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5. Odaberite svoju razinu aktivnosti:

Pritisnite gumb "gore" ili "dolje" za odabir razine aktivnosti (1-5). Pritisnite tipku SET za odabir prikazane razine aktivnosti.

S

e | 1 |o| 7y

Odaberite svoju razinu aktivnosti prema dolje navedenim smjernicama:
Razina 1. Sjedilacki/vrlo neaktivan: malo ili nimalo tjelovjezbe

Razina 2 Ogranicena aktivnost: vjezbajte 1-3 dana u tjednu

Razina 3 Umjerena aktivnost: vjezbajte 4-5 dana u tjednu

Razina 4 Vrlo aktivan: vjezbajte 6-7 dana u tjednu

Razina 5 Izuzetno aktivan: fizicki zahtjevna vjezba ili atletski trening.

6. Unesite svoju visinu (skala od 100 cm do 220 c¢cm)

[ 111
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Pritisnite gumb Gore ili Dolje za povecanje/smanjenje znamenki visine. Pritisnite tipku SET za odabir prikazane visine.

; e
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7. Unesite svoju dob (skala od 18 do 80)
Pritisnite gumb gore ili dolje za povecanje/smanjenje dobi. Pritisnite tipku SET za odabir prikazane dobi.

8. Zatim stanite na‘'vagu kada pokaze "0,0". Vaga ¢e se automatski iskljuciti
nakon 60 sekundi ako se viSe ne koristi. Vasi osobni podaci bit ¢e spremljeni u
memoriju uredaja.

Qe | 1-10|>| f-
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MJERENJE TJELESNE TEZINE

1. Postavite vagu na ravnu, ¢vrstu povrsinu.

2. Ukljucite vagu pritiskom na sredinu platforme.
3. Pricekajte nekoliko sekundi i kada se na zaslonu pojavi "0.0", vaga je spremna za vaganje.

4. Sidite s vage, zaslon ¢e prikazivati o¢itanje jo§ nekoliko sekundi. Vaga se automatski iskljucuje.

>
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MJERENJE SADRZAJA MASNOG TKIVA I UKUPNE VODE U TIJELU.

Vazne informacije za korisnike: Vaga ima 10 osobnih memorijskih brojeva (P1-P10). Prije procjene tjelesne masti i vode, prvo
morate zabiljeZiti svoju visinu, dob, spol, opciju normalnog/sportskog nacina rada

1 odabir razine aktivnosti na odredenom broju. Vaga ¢e tada koristiti faktore za procjenu rezultata. Nakon §to svoje osobne podatke
pohranite u memoriju, jednostavno odaberite. Ako se podaci promijene, unesite ih ponoyvno.

Tocnost rezultata ovisi otome gdje se nalazite na ljestvici. Skinite Carape, zauzmitepolozaj. Vasa stopala moraju imati maksimalan
kontakt s metalnom plocom na platformi. Ostanite na vagi dok se rezultat ne pojavi na zaslonu.

MJERENJE MASTI U TKIVU I UKUPNE VODE U TIJELU POMOCU KORISNICKOG PROFILA:
A. Odabir korisnickog profila iz memorije:
1. Pritisnite tipku "SET" za ukljucivanje vage. Memorijski broj (P1-P10) treperi.

2. Pritis¢ite tipke gore ili dolje dok se ne pojavi broj vaseg profila. Pricekajte.dok se na ekranu ne prikaze "0.0".

Qe © P- 2o i

3. Kada se na ekranu pojavi “0.0”, stanite na vagu bosih nogu, ravnomjerno postavljajuci stopala na platformu vage uz maksimalan
kontakt s metalnim elektrodama.

1

4. Stojte mirno dok vaga mjeri vasu tezinu.
5. Vasa tezina Ce biti prikazana 2 sekunde, a zatim ¢e se vaga oglasiti zvu¢nim signalom i poceti mjeriti sastav vaseg tijela. Zaslon ¢e
prikazati uzorak pokretnih nula "0000". Stanite mirno na vagi.
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6. Nakon nekoliko sekundi, vas§ BMI, % tjelesne masti, % vode u tijelu, % misiéne mase, KCAL i prikazat ¢e se procijenjena tezina.
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MISICNA MASA% KCAL TEZINA

7. Rezultati ¢e se ponoviti i vaga ¢e se automatski iskljuciti.

B. Automatska identifikacija korisnika

Nakon programiranja profila u memoriji i vaganja, vaga ¢e vas prepoznati na temelju vase tezine. To ¢ini na temelju tezine korisnika
(otkrit ¢e sve profile unutar +/- 3 kg/6,6 1bs). Ako se vasa tezina razlikuje od prethodne za +/- 3 kg/6,6 Ibs, morat ¢ete ru¢no odabrati
korisnicki profil.

1. Zakoracite na platformu izravno bosim nogama. Postavite stopala ravnomjerno, osiguravajuéi maksimalan kontakt

s metalnim elektrodama

2. Stojte mirno dok vaga mjeri vasu tezinu.
3. Vasa tezina ¢e biti prikazana 2 sekunde, a zatim ¢e poceti mjeriti sastav vaSeg tijela. Tijekom mjerenja, na ekranu ¢ée biti vidljiv
pokretni nulti uzorak "0000". Stanite mirno na vagi.

5 -f' ‘| ¥ loooo
4. Ako postoji samo jedan korisnicki profil ¢ije je posljednje ocitanje na vagi blizu osobe koja se vaga, vaga ¢e automatski odabrati
memorijski broj tog korisnika. Mjerenje sastava vaseg tijela tada ¢e se dvaput prikazati prije nego §to se vaga iskljuci.
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5. Ako postoji vise od jednog korisnickog profila (npr. 2 ili 3) ¢ija je tezina sli¢na izvaganoj osobi (unutar 3 kg), na ekranu ¢e se
pojaviti brojevi korisnickih profila. Sidite s vage, pritisnite tipke "gore" ili "dolje" za odabir odgovarajuéeg broja profila.
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KAKO IZBRISATI KORISNICKI PROFIL

1. Stanite na vagu. Vasa teZina ¢e se pojaviti.

2. Vaga ¢e pokusati odabrati korisnicki profil. Ako postoje dva ili viSe proturjecnih profila, zaslon ¢e prikazati skupinu proturjecnih
brojeva profila jedan po jedan u roku od nekoliko sekundi.
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3. Pritisnite tipke Gore ili Dolje dok se ne pojavi broj profila koji zelite izbrisati.

4. Pritisnite i drzite tipku "SET" 3 sekunde dok se na zaslonu ne prikaze "DEL"

o [dH

5. Sljedeci put kada se vaga ukljuci, sve informacije o izbrisanom korisniku bit ¢e obrisane.

SASTAV TIJELA:

Indeks tjelesne mase (BMI):

BMI je omjer tjelesne tezine i visine. Tablica BMI prikazana je u nastavku. Odstupanje iznad ili ispod BMI raspona’'moze se smatrati
zdravstvenim rizikom.

BMI parameter (reference to WHO)

pothranjenost normalan pretezak pretilo

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

lije¢niku ili dijeteticaru.)

% masnog tkiva:

Postotak tjelesne masti predstavlja vas izraCunati ukupni postotak masti

dodavanjem esencijalne masti i rezervne masti. Esencijalne masti potrebne su za razne tjelesne funkcije.
Masnoca za skladistenje daje energiju, Stiti od fizickih ozljeda i izolira tijelo kako bi ostalo toplo.

Koli¢ina vode u tijelu %:

Postotak vode u tijelu varira ovisno o spolu: kod zdravih odraslih zena krece se od45% do

60%, dok se kod muskaraca kre¢e od 50% do 65%. Lagane fluktuacije tjelesne tezine tijekom nekoliko sati normalne su i rezultat su
zadrZavanja vode u tijelu.

Bazalni metabolizam (Kcal):
Bazalni metabolizam, BMR, minimalna je koli¢ina kalorija koju ljudsko tijelo treba za prezivljavanje, za obavljanje osnovnih
funkcija kao $to su cirkulacija, disanje, probava i odrzavanje ravnoteze tjelesne temperature.

SIGURNOSNA PRAVILA:

1. Pohranite i koristite vagu na sigurnom, suhom mjestu.

2. Nemojte rastavljati vagu u druge svrhe osim zamjene baterije. .

3. Nakon upotrebe, o€istite vagu mekom, vlaznom krpom.

4. Izbjegavajte pretjerane udarce ili vibracije vage, kao §to je ispustanje na pod.
5. Ova vaga je dizajnirana za o€itavanje tezine od 5 do 225 kg (11 do 496 Ib).
6. Ne spremajte niSta na vagu.

7. Koristite vagu u skladu s preporukama sadrzanim u ovom.priru¢niku.
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PITANJA I RJESAVANJE PROBLEMA

1. Ako se vaga ne ukljuci ili se ne prikazuje tezina?

Provjerite ima li vaga baterije 1 je li uklju¢ena. Ako nije, pogledajte odjeljak "Priprema".

prije upotrebe"

2. Ako vaga pokazuje "Lo"?

Baterije su istrosene. Zamijenite sve 3 iskoriStene baterije.3. Ako je vaga netocna ili'se tezina mijenja?

Postavite stopala u sredinu platforme i mirno stanite. Pri¢ekajte da tezina prestane prije nego §to pogledate dolje

na ekranu. Podmoze uzrokovati fluktuacije. Koristite vagu na najtvrdoj-povrsini.

4. Ako vaga prikazuje "88888" dulje od 6 sekundi?

Pogreska kalibracije. Sidite s vage i pri¢ekajte da se vaga automatski iskljuéi. Ponovno pocnite vagati ¢vrstim pritiskom na platformu
vage kako biste je ponovno kalibrirali. Zaslon ¢e prikazati "0.0" i zatim se iskljuciti. Vaga je ponovno spremna za upotrebu.

5. Tijekom mjerenja vaga prikazuje poruku "Err"?

Upozorenje na preopterecenje. Odmah uklonite tezinu; inace ¢e uredaj biti trajno oStecen.

6. Vaga pokazuje "Err 1" prilikom mjerenja udjela tjelesne masti i vode?

Pogreska kontakta. Nemoguce je izmjeriti. Pobrinite se da mirno stojite na vagi, bosi, i odrzavajte maksimalan kontakt izmedu
stopala i metalnih kontakata. Ako ne, pogledajte "MJERENJE TJIELESNE MASTI I UKUPNE VODE U TIJELU". Mozda ¢ete
morati smociti noge kako biste poboljsali elektri¢ni kontakt.

7. Vaga pokazuje "Err L" pri mjerenju tjelesne masti, vode i miSiéne mase?

Procijenjene vrijednosti nize su od minimalnih vrijednosti koje vaga moze procijeniti. VlaZenje nogu moze pobolj$ati elektriéni
kontakt.

8. Vaga pokazuje "Err H" pri mjerenju tjelesne masti, vode i miSi¢ne mase?

Procijenjene vrijednosti su ve¢e od maksimalnih vrijednesti koje vaga moze procijeniti. Vlazenje stopala moze pobeljsati kontakt
9. Sto ako i dalje ne mogu rijesiti problem nakon poduizimanja gore navedenih koraka?

Ako se poruke o pogresci i dalje pojavljuju nakon sto ste izvrSili gore navedene korake, izvadite i ponoviio umetnite baterije nakon 1
minute.

INFORMACIJE O BATERIJAMA 1 AKUMULACIJAMA

- Baterije/punjive baterije drzite podalje od djece.

- Nemojte skladistiti baterije/punjive baterije na lako dostupnim mjestima jer postoji opasnost da ih djeca ili kuéni ljubimei mogu
progutati. Ako se proguta, obratite se lije¢niku §to je prije moguce.

- Punjive ili oSteéene baterije/punjive baterije mogu uzrokovati opekline u dodiru s kozom, stoga uvijek nosite odgovarajuce zastitne
rukavice kada ih dodirujete.

- Baterije/punjive baterije ne smiju se kratko spajati, rastavljati ili bacati u vatru. Postoji opasnost od eksplozije!

- Obi¢ne jednokratne baterije ne smiju se puniti jer postoji opasnost od eksplozije! Punite samo baterije namijenjene za tu svrhu,
koriste¢i odgovarajuci punjac.

- Napunite baterije prije nego $to ith umetnete u proizvod

- Baterije se smiju puniti samo pod nadzorom odrasle osobe.

- Ne mijesajte alkalne, standardne (ugljik-cink) i punjive (nikal-kadmij) baterije.

- Nikada nemojte mijeSati‘hove i stare baterije.

- Zabranjeno je dirati u kabele napajanja - moze do¢i do kratkog spoja.

- IstroSene baterije treba ukloniti iz proizvoda.

- IstroSene baterije ne bacajte u nerazvrstani otpad!

- Baterije treba zbrinuti u skladu s propisima o zbrinjavanju opasnog elektronickog otpada.

- Ako baterije nisu pravilno odlozene, opasne tvari mogu predstavljati rizik za ljudsko zdravlje ili okoli$. Recikliranje materijala
doprinosi o¢uvanju prirodnih resursa.

- Uvijek stavljajte baterije/punjive baterije s polaritetom (plus/+ i minus/-).

- Vrsta baterija korisStenih u proizvodu: 3XAAA

Informacije za potroSace o tome kako postupati s rabljenom elektri¢nom i elektroni¢kom opremom:

Otpadna elektri¢na i elektroni¢ka oprema ne smije se odlagati zajedno s drugim kuénim otpadom. Takvu opremu treba skupljati
selektivno, kao $to je naznaceno prilozenom oznakom - prekrizeni kontejner za otpad na kotacima. Nepostivanje gore navedenog
pravila i nepropisno odlaganje rabljene opreme moze predstavljati prijetnju prirodnom okolisu i ljudskom zdravlju zbog prisutnosti
opasnih komponenti u opremi, kao $to su: elektri¢ne zice, plastika, prekidaci itd. Kako biste izbjegli iznad prijetnje, te komponente
trebaju prikupiti i na odgovarajuci nacin obraditi specijalizirane tvrtke. Neprihvatljivo je samostalno rastavljanje rabljene opreme.
Kucanstva igraju vaznu ulogu u doprinosu ponovnoj uporabi i oporabi, ukljucujuéi recikliranje otpadne opreme.,To"se posebno

postize aktivnim sudjelovanjem u sustavu prikupljanja otpadne opreme.
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte varprodukt!
Lis foljande instruktioner fore anyvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess reckommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Las igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

SPECIFIKATION:

Storlek: 310*310*28mm,

Skiarm: 95*57mm,

Enheter: kg/st/lb,

Belastning: Skg - 225kg

Material: ABS + hérdat glas + elektrodskiva

KARAKTERISTISK:

Den analytiska badrumsvagen LCD &r en modern.enhet som miter kroppsvikten, fran 5 kg till 225 kg. Férutom basviktsmétningen
erbjuder vagen kroppssammanséttningsanalys; inklusive métning av kroppsfettprocent, muskelmassa och vattenhalt i kroppen.
Utrustad med en tydlig LCD-skdrm later den dig dven berdkna BMI (Body Mass Index). Detta avancerade verktyg later dig 6vervaka
olika hilsoparametrar, vilket hjélper anvandare att upprétthélla en hilsosam livsstil.

KNAPPBESKRIVNING

. BMI-avldsning:

. Lds % kroppsfett

. Kroppsvatten % avldsning
. Las av % av muskelmassa
. Basal metabolisk hastighet
. Ikon for atletlage

. Man-ikon

. Kvinnaikon

. Hojd visas i fot/tum (endast for 1bs-avldsning)
10. Viktavldsning i kg

11. Viktavlasning i pund

12. Viktavlisningpa gatan
13. "Upp"-knapp

14. SET-knapp

15. "Ner"-knapp
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- "SET"-knapp:

e Slar pa vagen

o Bekriftelseknapp for val

"Upp" eller "Ner"-knapp

e Andrar virdet pa lingd, alder och aktivitetsniva
e Viljer kon: man/kvinna/idrottare

e Viljer anvdndare P1-P10 i minneslige

FORBEREDELSE INNAN ANVANDNING

1.Sétt i batteriet

Denna vég fungerar pa 3XAAA zink-kolbatterier (ingr). Oppna batteriluckan pa baksidan av vigen och placeradbatterierna i
batterifacket enligt "+" och "-" tecknen langst ner+'facket. Sténg batterifackets lock. Vagen piper. Om du inte tinker anvidnda den hér
enheten under en ldngre tid, dr det lampligt-att ta bort batteriet.




2. Stdll in méttenheterna

For att dndra mattenheten, tryck pa UNIT-knappen pa baksidan av skalan (kg/1b/st).
3. Vissa modeller har en sjalvhiftande film pd LCD-linsen for att férhindra repor. Ta bort den foére anvéndning.

4. Placera véagen i ritt lage

Anvind alltid vagen pa en plancoch hard yta. Anvind inte pd mattor. En matta eller ojammnt golv kan paverka méitresultatet.

ﬁ

5. Starta vagen

Tryck pé vagplattformen for att aktivera den. Displayen visar "0,0 kg" och slocknar sedan. Véagen é&r klar att anvéndas.

II1.
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ANVANDARPROGRAMMERING:
17 Tryck pa "SET"-knappen for att sl& pa vagen.

2. Vilj minne (vagen kan komma ihag data fran 10 olika personer)
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3. Tryck pa knappen "Upp" eller "Ner" for att vélja minnesnummer (P1-10). Tryck pa "SET"-knappen for att vélja det visade

minnesnumret.

4. Vilj Gender eller Athlete-ldge. Tryck pa knappen "Upp" eller "Ner" for att vixla mellan man, kvinna eller atlet. Tryck pa knappen

SET for att bekréfta.

Wil

Definition av en idrottare:

o
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Tranar minst tre ganger i veckan for att forbéattra specifika fardigheter som krévs for en specifik aktivitet.

5. Vilj din aktivitetsniva:

Tryck pé knappen "Upp" eller "Ner" for att vdlja din aktivitetsniva (1-5). Tryck pa SET-knappen for att vélja den visade

aktivitetsnivan.
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Vilj din aktivitetsniva enligt riktlinjerna nedan:

Niva 1. Stillasittande/mycket inaktiv: lite eller ingen tréning

Niva 2 Begrinsad aktivitet: trina 1-3 dagar i veckan
Niva 3 Mattlig aktivitet: trdna 4-5 dagar i veckan
Nivé 4 Mycket aktiv: trdna 6-7 dagar i veckan

Niva 5 Extremt aktiv: fysiskt krédvande traning eller atletisk tréning.

SET
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6. Ange din ldngd (skala fran 100 cm till 220 cm)
Tryck pé upp- eller nedknappen for att 6ka/minska hojdsiffrorna. Tryck pa SET-knappen for att vilja den visade héjden.
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7. Ange din alder (skala fran 18 till 80)
Tryck pé Upp- eller Ned-knappen for att 6ka/minska aldern. Tryck pd SET-knappen for att vdlja den visade aldern.
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8. Kliv sedan pa skalan nér den visar "0.0". Vagen stings automatiskt av efter 60

sekunder om den inte ldngre anvénds. Dina personliga.data kommer att sparas i ﬂ E kg E> ) Q

enhetens minne.

KROPPSVIKT MATNING

1. Placera végen pa en plan, fast yta.

2. Sla pa vagen genom att trycka pa mitten av plattformen.
3. Vinta nagra sekunder och nér "0.0" visas pa displayen &r vdgen redo for vigning.

4. Ga av végen, displayen visar avldsningen i ytterligare nagra sekunder. Vagen stdngs av automatiskt.

MATNING AV FETTVAVNADSINNEHALL OCH TOTALT KROPPSVATTEN.

Viktig information for anvindare: Vagen har 10 personliga minnesnummer (P1-P10). Innan du uppskattar kroppsfett och vatten
maste du forst registrera din langd, &lder, kon, normal-/sportlédgesalternativ

och val av aktivitetsniva vid ett givet nummer. Skalan kommer sedan att anvénda faktorer for att uppskatta resultaten. Nar du har din
personliga information lagrad i minnet, vélj helt enkelt. Om uppgifterna &ndras, vénligen ange dem igen.

Noggrannheten i resultaten beror pa var du star pa skalan. Ta av dig strumpor, sétt dig pa plats. Dina fotter méste ha maximal kontakt
med metallplattan pé plattformen. Stanna pé skalan tills resultatet visas pa displayen.

MATNING AV VAVNADSFETT OCH TOTALT KROPPSVATTEN MED ANVANDARPROFIL:
A. Vilja en anvindarprofil fran minnet:
1. Tryck pa "SET"-knappen for att sla pa vagen. Minnesnumret (P1-P10) blinkar.




2. Tryck pa Upp- eller Ned-knapparna tills ditt profilnummer visas. Vénta tills skdrmen visar "0.0".

nnkg
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3. Nér "0.0" visas pa skdrmen, trampa pa vdgen med bara fétter och placera fotterna jamnt pé vagens plattform med maximal kontakt
med metallelektroderna.

4. Sta stilla medan vagen mater din vikt.
5. Din vikt kommer att visas i 2 sekunder, sedan piper vdgen och bdrjar mita din kroppssammansédttning. Skdrmen kommer att visa
¢tt monster av rorliga nollor "0000". Sté stilla pa vagen.
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6. Efter nagra sekunder, ditt BMI, kroppsfett %, kroppsvatten %, muskelmassa %, KCAL och den berdknade vikten kommer att

visas.
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upprepas och vagen stings 5 Kaal =
av automatiskt. MUSKELMASSA% KCAL VIKT

B. Automatisk anvéndaridentifiering

Efter att ha programmerat in din profil i minnet och végt dig sjdlv kommer vagen att kinna igen dig baserat pa din vikt. Den gor detta
baserat pa anvéndarens vikt (den kommer att upptécka alla profiler inom +/- 3 kg/6,6 1bs). Om din vikt skiljer sig fran din tidigare
med +/- 3 kg/6,6 1bs, maste du manuellt vdlja en anvéndarprofil.

1. Stig upp pa plattformen direkt med dina bara fotter. Placera dina fotter jamnt, sdkerstill maximal kontakt

med metallelektroder

2. Sta stilla medan vagen méter din vikt.
3. Din vikt kommer att visas i 2 sekunder och sedan borjar den méita din kroppssammanséttning. Under métningen kommer ett rorligt
nollmonster pa "0000" att synas pa skdrmen. Sta stilla pa vagen.

Tl
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4. Om det bara finns en anvéndarprofil vars senaste vagavlasning ligger ndra den person som vags, kommer vagen automatiskt att
vilja anvdndarens minnesnummer. Din kroppssammanséttningsmétning kommer sedan att visas tva ganger innan vagen stings av.
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5. Om det finns mer &n en anvéndarprofil (t.ex. 2 eller 3) vars vikt liknar den vdgda personen (inom 3 kg), kommer
anvandarprofilnumren att visas pa skdrmen. G4 av vagen, tryck pd "Upp" eller "Ner"-knapparna for att vilja lampligt profilnummer.
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HUR MAN TADERAR EN ANVANDARPROFIL

1. Kliv pa végen. Din vikt kommer att visas.

2. Vagen forsoker vilja en anvéndarprofil. Om det finns tva eller flera motstridiga profiler kommer skérmen att visa en grupp av
motstridiga profilnummer ett efter ett inom négra sekunder.

PP

3. Tryck pa Upp- eller Ned-knapparna tills profilnumret du vill radera visas.

oo

4. Tryck och hall "SET"-knappen i 3 sekunder tills displayen visar "DEL"
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5. Nésta gang vagen slas pd kommer all information om den borttagna anvédndaren att raderas.

KROPPSSAMMANSATTNING:

Body mass index (BMI):

BMI ar forhallandet mellan kroppsvikt och ldngd. BMI-tabellen visas nedan. En avvikelse ver eller under BMI-intervallet kan anses
vara en hélsorisk.

BMI parameter (reference to WHO)

undervikt vanligt overvikt fet

BMI <18.5 18.5724.9 25729.9 >30

(OBS! Tabellen ér ett exempel. Varje fall dr olika och bor behandlas individuellt. Om du inte har tillrdckliga kunskaper, kontakta en
lékare eller dietist.)

@ Watermarkly



Fettvivnad %:

Kroppsfettprocent representerar din beréknade totala fettprocent

genom att tillsdtta essentiellt fett och extra fett. Essentiella fetter dr nddvindiga for olika kroppsfunktioner.
Lagringsfett ger energi, skyddar mot fysiska skador och isolerar kroppen for att halla sig varm.

Maingd vatten i kroppen %:

Andelen vatten i kroppen varierar beroende pa kon: hos friska vuxna kvinnor.varierar den fran 45 % till

60 %, medan det hos mén varierar fran 50 % till 65 %. Sma fluktuationer1 kroppsvikt under nagra timmar ar normalt och beror pa
vétskeansamling i kroppen.

Basal metabolisk hastighet (Kcal):
Basal metabolic rate, BMR, ér den minsta miangd kalorier som ménniskokroppen behdver for att 6verleva, for att utfora
grundlaggande funktioner som cirkulation, andning, matsméltning och upprétthélla kroppstemperaturbalansen.

SAKERHETSREGLER:

1. Forvara och anvind vagen pé en siker och torr plats.

2. Ta inte isér vagen for andra d&ndamal &n att byta batteri. .

3. Efter anvdndning, rengdr vagen med en mjuk, fuktig trasa.

4. Undvik 6verdriven stot eller vibration av vagen, som att tappa den i golvet.
5. Denna vag ér utformad for att 14sa av vikter fran 5 till 225 kg (11 till 496 1b).
6. Forvara ingenting pé vagen.

7. Anvidnd vagen i enlighet med rekommendationerna i denna handbok.

FRAGOR OCH FELSOKNING

1. Om vagen inte slas pa eller ingen vikt visas?

Kontrollera om vagen har batterier och &r paslagen. Om inte, se avsnittet "Forberedelser".

innan anviandning"

2. Om vagen visar "Lo"?

Batterierna &r slut. Byt ut alla 3 anvénda batterier.3. Om végen é&r felaktig eller vikten dndras?

Placera fotterna i mitten av plattformen och sta stilla. Vinta tills vikten stannar innan du tittar ner

pé skdrmen. Golvet kan orsaka fluktuationer. Anvénd skalan pa den hardaste ytan.

4. Om vagen visar "88888" i mer 4n 6 sekunder?

Kalibreringsfel. Kliv av vdgen och vinta tills vdgen stidngs av automatiskt. Borja viaga igen genom att trycka bestdmt pa
vagplattformen for att omkalibrera den. Displayen visar "0.0" och stdngs sedan av. Vagen dr redo att anvéndas igen.

5. Under métningen visar vagen meddelandet "Err"?

Overbelastningsvarning. Ta bort vikten omedelbart; annars kommer enheten att skadas permanent.

6. Skalan visar "Err 1" nir man maéter kroppsfett och vattenhalt?

Kontaktfel. Det dr omojligt att-maita. Se till att du stér stilla pd vagen, barfota, och bibehall maximal kontakt mellan dina f6tter och
metallkontakterna. Om inte, se "MATNING AV KROPPSFETT OCH TOTALT KROPPSVATTEN." Du kan behéva blota fotterna
for att forbattra den-elektriska kontakten.

7. Skalan visar"Err L" ndr man méter kroppsfett, vatten och muskelmassa?

De uppskattade virdena &r lagre dn de minimivarden som skalan kan uppskatta. Att blota dina fotter kan bidra till att forbattra den
elektriska kontakten.

8. Skalan visar "Err H" nir man maéter kroppsfett, vatten och muskelmassa?

De uppskattade véirdena ar hogre 4n de maxvarden som skalan kan uppskatta. Att blota dina fotter kan hjilpa till att forbattra
kontakten

9. Vad hénder om jag fortfarande inte kan 16sa problemet efter att ha tagit stegen ovan?

Om felmeddelanden fortfarande visas efter att ha f6ljt stegen ovan, ta ut och sétt tillbaka batterierna efter 1 minut.

INFORMATION OM BATTERI OCH ACCUMULERING

- Hall batterier/uppladdningsbara batterier borta fran barn.

- Forvara inte batterier/uppladdningsbara batterier pa littillgédngliga stillen, eftersom det finns risk att de kan svéljas av barn eller
husdjur. Vid fortiring, kontakta en ldkare s& snart som mojligt.

- Lécka eller skadade batterier/uppladdningsbara batterier kan orsaka briannskador vid kontakt med huden, sa anvénd alltid lampliga
skyddshandskar nér du rér vid dem.

- Batterier/uppladdningsbara batterier far inte kortslutas, tas isdr eller kastas i eld. Det finns risk for explosion!

- Vanliga engangsbatterier ska inte laddas, eftersom det finns risk for explosion! Ladda endast batterieravsedda for detta &ndamal
med en lamplig laddare.

- Ladda batterierna innan du sétter i dem i produkten

- Batterier bor endast laddas under uppsikt av en vuxen.

- Blanda inte alkaliska, standard (kol-zink) och uppladdningsbara (nickel-kadmium) batterier.

- Blanda aldrig nya och gamla batterier.

- Det dr forbjudet att stora stromforsorjningskablarna - det kan orsaka kortslutning.

- Forbrukade batterier ska tas bort fran produkten.

- Slédng inte anvinda batterier i osorterat avfall!

- Batterier ska kasseras i enlighet med bestdmmelserna for omhéndertagande av farligt elektroniskt avfall.

- Om batterier inte kasseras pa ritt sitt kan farliga Aimnen utgdra en risk for ménniskors hélsa eller miljon. Atervinning av material
bidrar till bevarandet av naturresurser.

- Sétt alltid i batterier/uppladdningsbara batterier med polaritet (plus/+ och minus/-).

- Typ av batterier som anvénds i produkten: 3XAAA
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Information till konsumenter om hur man hanterar anvénd elektrisk och elektronisk utrustning:

Avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning far inte sléngas tillsammans med annat hushéllsavfall. Sidan utrustning bor samlas in
selektivt, vilket framgar av den bifogade mérkningen - 6verstruken avfallsbehallare pa hjul. Underlatenhet att folja ovanstdende regel
och felaktig kassering av anvind utrustning kan utgora ett hot mot den naturliga miljon ech ménniskors hilsa till f61jd av ndrvaron av
farliga komponenter i utrusthingen, sdsom: elektriska ledningar, plast, strombrytareyetc. For att undvika ovanstadende hot bor dessa
komponenter samlas in och bearbetas pa lampligt sétt av specialiserade foretag!'Att demontera begagnad utrustning sjélv &r
oacceptabelt. Hushéllen spelar en viktig roll for att bidra till ateranvandning och atervinning, inklusive atervinning av uttjant
utrustning. Detta gors sérskilt genom ett aktivt deltagande i insamlingssystemet for avfallsutrustning.
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Kvpieg kor kiproy, 60g evyaploTovpe IOV 0YyOPAGATE TO TPOIOV poc!
Awfaote TIC TAPAKAT® 00NYieg TPV awd TN priion
Y0 T1) COGTI YP1)G1 TOV TPOIOVTOS. ALOTNP1GTE AVTO TO EYYELPIOL0 EVEPYO
6TO PEALOV KAL VO COPPOPOMOEL PE TIS CVOTAGELS TNG, O16TL 1| U1 CUUROPPMGT] pE AVTES PTOPEL VO OTTOTELEGEL OTELAY YIOTH
Con 1 Ty vyeia.

Inpovriko : KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

- AlPaote MAPpOS TPV 0mtd TN XPHON Kot aKoAovONGTE OAES TIC 00N YiEC GTO EYYEPISIO.
- Mnyv ypnowomnoteite 1o mpoidv dv Aeimetl N €€l KATAGTPAPEL KOO0 EEAPTN AL

- Purd&te aVTO TO £YYEPIOIO VL0 LEAAOVTIKT] AVOLPOPL.

MMPOXAIOPIEMOZX:

Méyeboc: 310*310*28mm,

006vn: 95*57mm,

Movadeg: kg/st/1b,

Doprtio: Skg - 225kg

Yhko: ABS + oxAnpopévo yooli + @O0 niekTpodiov

XAPAKTHPIZTIKO I'NQPIXMA:

H avaivtkn uyaptd prdviov LCD eivar el suyxpovn cuekevn Tov peTpd 1o copatikd Papog, mov wvpaivetat amd 5 ki mg 225
Kihd. Extog and ) Pacikn pérpnon Bapovg, 1 {uyapld mpocseépel aviilvot GOGTOONG COUATOC, CUUTEPIAAUPOVOUEVNS TNG
LETPTONG TOV TOGOGTOV GMUATIKOV AlTovg, TG HUikNng HAlag Kot Tng meplekTikdTTog o€ vepd oto cmpa. EEomopévo pe gukpvi
006vn LCD, cag emtpénel eniong va vroloyicete Tov AME (Agiktm Mdalog Zopatog). Avtd to Tponyrévo epyareio olg emitpémnel va,
mapakolovdeite d14PopEG TOPAUETPOLS VYELNG, VTOGTNPILoVTaG TOVG XPNOTEG 0T dlaThPNoN EVOG VYIEWVOD TPOTOL (O1|C.

HNEPII'PA®H KOYMIIIOY:

. Avayvoon AMZ

. Awpdote 10 % copoatikod Aimovg
."Evde&n % vepod copatog

. Awofdote t0 % g poikng nalog
. Baowdg petaforidg pubpog

. Ewovidio Aettovpyiog abinen

. Ewovidio avépa

. Ewovidio yovaixo

. To Yyog epopavileton e mOdw/ivioes (Lovo Yo AMPpeg avayvaong)
10.’Evdeién Bapove o KIAd

11. Avayvoon Bapovg o Kild

12. AvdBacpa Bapovg oo dpodpo

13. Kovpni "Endve".

14. Kovouni SET

15. Kovpni "Kédte".

O 0NN WA W —

- Kovpmi "SET":

o Avéper m Quyapid

e Kovuni emPePainong emroyng

Kovuri "Mave" 1 "Kate".

® AXAGCEL TNV TN TOL DYOLS, TNG NAIKING KOt TOV ETTESOV OPAGTNPLOTTAG
o Emidéyetl pvA0: avdpog/Onivkdg/adintrg

e Emidéyet tov ypnotn P1-P10 o¢ Aertovpyia pviung
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MPOETOIMAZXIA ITPIN TH XPHXZH

1. ToroBetote TV pratapio

Avt n Quyapud Aettovpyel pe praapies wevdapyvpov-avlpaka 3 XAAA (mepirapfavovtar). AvoiETe To KAADULO TOV UTOTUPLOV
610 Ticm pépog g Luyoptag kot torofeTiote TIg pratapieg otn ONKN pratapldy cOLE®Va e To onpddta "+" kot "-" 6To KIT®
pépog g Onrng. Kieiote to kéoppa g Onxng unatapov. H {uyapid 8o nynoet. Edv.6ev okomedete va xpnoLOTOmGETE VTV T
GLOKELN Yot HEYAAO YPOVIKO SLAGTILO, GUVIGTATOL VO POIPECETE TNV LTOTOPIOL.

2. PvBuiote T1g povadeg Létpnong

T vo adAGEete T povado pétpnong, tatnore to kovpuni UNIT oto nicm pépog g Luyaprag (kg/lb/st):

3. Opiopéva LovTELD £X0VV 1oL CVTOKOAANTY LepPpdvn otov @akd LCD ywa tnv amo@uyn Ypatoouvidv. AQopEcTe TO TPV T
xpnon.

4. TonoBetnote ) {uyapld ot oot 0éon

Xpnoonoteite mévta ™ Quyapld oe eminedn Kot okAnpn emedveie. No unv ypnowonoteitot og xod. ‘Eva yaAl | avopoio danedo
UTOPEL VO EXNPEACEL TO UTOTEAEGLLOL TNG LETPNOTG.

ﬁ

5. Eexivnote ) Luyopud
TTomote v Thateoppa g Loyaptds yuo vo. Ty evepyomomoete. H 006vn deiyver "0,0 kg'" ko petd ofmivet. H Luyoapud eivan Etowun

Yo xprion.
[

MPOI'PAMMATIEMOX XPHXTH:
1. Iotote to xovpnt "SET" ywo va evepyomomoete ) Quyapid.
2. Ené&re pviun (n Quyapid propei var Bopdtor ta dedopéva 10 Stapopetikdv atdopmv)

%\w@ _;E>._ d>

3. [Tatrote to kKovpnl "TIave" 1 "Kdte" yio va emidé&ete tov opBud pviung (P1-10). [Matmorte to kovuni "SET o va emiégete

Tov gpeaviiopevo aptfpd pviune.
4. EniiéEte OO0 1 Agttovpyio AOAn . Tlatfiote 10 kovpni "TIave" 1 "Kdte" yio evollayn peta&d-vopa, yovaikag 1 aOAnT.
TTomote 10 xovuni SET ya emPePainon.

YO 1l sl 1,

Optopdg abint:
Exnoudevetot Tovdiyiotov tpeis popég Tnv eRSopada yio va PEATIOGEL GLYKEKPIUEVES OEELOTITEG TOV OTOLTOVVTOL Y10l L0
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5. Emé&te to eminedo Spactnplotntds cog:
IMamote o kovuni "TIave" | "Kdto" yio va emhéEete 1o eninedo dpactpromrdag oag (1-5). Tlariote 1o kovpuni SET yo va
eMAEEETE TO EMINEDO SPUCTNPLOTNTOS TTOV ERPAVILETOL.

Ge)
awo | | |o P ol

EmAéEte 10 eminedo dpaotptdTTag 60g COUPOVE LE TIG TUPOKAT® 0dNyieg:

Eninedo 1. Kabiotich/mold adpavnig: Alyn 1 kaBorov doknon

Emninedo 2 [1epropiopévn dpactnprotnra: doknon 1-3 nuépec v efdopdda

Eninedo 3 Métpia dpactnpomra: doknon 4-5 nuépeg tnv efdopdda

Eninedo 4 [ToAd dpactiprog: doknon 6-7 nuépeg tnv efdopdda

Eninedo 5 E€upeticd Spactiplog: COUOTIKG anattnTikl doknon 1 abAntikn tpondvnon.

6. Etcaydyete to vyog oag (kAipoxo and 100 cm £mg 220 cm)
Tlamote 10 Kovpni Iavo | Kdte yio va avénocete/peidoete to yneio dyovg. [amote to kovpni SET yia va emidéEeze to Dyog mov
eppavitetal.

ao | 110 o] 1|7 | A1

7. Ewoaydyete v nlxia oag (kAipoko and 18 £mg 80)
TMomorte 10 kovumi [Tave 1 Kdto yia va avénoete/peincete v nikia. [Tomote to kovpni SET yuo vo emAééete v nhikio mov

gupaviCetot.

8. X1 ovvéyeta, avePeite otnv Khipaka otav gpeaviotet "0,0". H Cuyapid Oo n n kg
amevepyomom et avtopata petd omd 60 devtepdienta edv dev xproionoteitat L' U
mAéov. Ta Tpocomikd cag dedopéva Ba amobnkevtodv TN LViHN TG )
GLGKELNG.

METPHXH XQMATIKOY BAPOYX

1. TomoBetote T Luyopid o€ o eninedn, CoUTOYN EXPAVELQ.

2. Evepyomomote ) {uyoptd mélovtag To KEVTIPO TG TANTQOPLOG:

3. ITeppévete pepca devtepdrenta kar 6tav eppaviotel 70 "0.0" otnv 006vn, 1 Luyopid eivar Erowun yio Loyion.

4. Byeite and ™ Quyapid, otnv 006vn Oa epoaviotel névdeldn yio Alya devtepdrenta axoun. H {uyopid anevepyomoteitar avtopato.
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METPHXZH INEPIEXOMENOY AIIIOYX IXTOY KAI XYNOAIKOY NEPOY ZQMATOZX.

Enuavtikég TAnpoopies yio tovg xpriotes: H Luyopid €xet 10 apiBpovg npocwmikng pviung (P1-P10). IIpw vroAoyicete to
oOUOTIKO ATOG KoL TO VEPO, TPEMELTPMTO. VOL KATOYPAWYETE TO VYOGS, TNV NALKia, T @OAO0, THV ETAOYN KOVOVIKNG/AOANTIKNG
Aertovpylog

Kot EMAEYOVTOG TO EMMESO OPAGTNPLOTNTAS G€ £vav dedopévo aplfud. Xt cuvéyeta, N kiipaka 0o xp1oLOTOCEL TAPAYOVTES Yo
NV EKTIUNGT TOV OmOTEAEGHATMV. MOAG 0moOnKeVOETE TIG TPOSONIKEG GOG TANPOPOPIeg 5T PVNUN, omAdG emhéEte. Eqv
oALaEovy Ta dedopévd, eleaydyete T EovAL.

H axpifea tov oroterecpdtov e€aptdral omd to mov Ppickeste oty KAllaka. Bydle Tig kGAtoeg cov, umeg ot 0éom cov. Ta
OO0 GOG TTPETEL VOL EYOVV TN HEYIGTN EXOPN LE TI HETOAMKT TAGKO 6TV TAATPOppO. Meivete ot Quyaptd péypt va eLQavioTel To
amotéAecpa oty 00ov.

vV X

METPHXH TOY AIIIOYX IXTOY KAI TOY XYNOAIKOY NEPOY XQMATOX ME XPHXH ITPO®IA XPHXTH:
A. Emthoyn Tpo@ik ypiotn amd T pviun:
1. Tatote to Kovpumi "SET" yia va evepyonomoete T Luyoptd. O apBpog pviung (P1-P10) avapoosprivet.

2. Hathote ta kovpmd [lave 1 Kdto péxpt va epeaviotei o apBpog mpopik coc. [lepiuévete péypt va eppaviotel 1 006vn "0.0".

nnkﬂ

G%\m ® - > LIl

3. Otov epgpaviotet 10 «0.0» oty 006vn, matiote otn Luyapld pe yopva modia, TorodeTdvtag To Tddo GoG OHLOIONOPQ GTHV
mAaTQOp Lo TG LuyopLig pe HEYIOTN EMAPN LE TO. LETAAALKE NAEKTPOSIAL.

g
L

4. Meivete axivntol 660 1 {uyopid petpd to PApog Gog.
5. To Bapog cag Ba eppaviotet yia 2 devteporenta, ot cuvéyeta 1 {uyoptd Ba nynoet kot Bo opyicet va petpdet tn cHGTUOT TOV
oopotdHs cac. Xty 006vn Ba eppavictei Eva potifo kivodpevov undevikav "0000". Meivete axivntot ot (uyaptid.
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6. Metd and Alyo devteporenta, 0 AME, 10 copatikd Aimog, T0 copatikd vepd %, n poikh pala %, n KCAL kot 0o epeaviotei to

EKTILMMEVO BAPOC.
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7. Ta amoteléopata O emavornedovv kot n Luyoptd Oo anevepyonombei avtdpata.

B. Avtépatn avayvaopion xpnom

A@ov mpoypoppaticete o Tpodid cag otn pvnun kot fuyioteite, n Cuyapid Bo cag avayvepicet pe faon to Bapog cog. Avtd to
Kavet pe Baon to Bapog Tov ypnot (Ba aviyvedoet Ol o TPoeil gvtdg +/- 3kg/6,61bs). Edv to Bapog cog dapépet omd to
TPONYOVUEVO KaTh /- 3 KIAd/6,6 Aifpec, Oa mpénet va emrégete yelpokivita Eva Tpoeik xpot.

1. Mreite otnv mhatdppo ancgvbeiog pe ta youva cog médie. ToroBetiote ta mdd10 60g opoldpopa, eEacparifoviog tn Héylom
£MOQN L& LETOAALKE NAEKTPOSIOL

2. Meivete akiviitot 660 1 Luyapid petpd to fapog cag.
3. To Bépog cag Ba eppaviotet yio 2 devtepdOienta Kot Hetd Oo apyicel va LETPpAEL T GVOTAGT TOV OLATOS cac. Katd t dibpkeia
™m¢ HETPNOoNG, éva Kvovevo pnodeviko potifo "0000" Ba ivar opatd otnv 006vn. Meivete axivntol otn Luyopid.

Tl
11| | oooo

4. Eqv vrdpyet povo Eva mpoeik ypnotn tov onoiov 1 tekevtaia £voeEn g {uyapldg eivar kovtd 6to dtopo mov {uyiletar, 1
Cuyapid Oa emAé€et avTopATA TOV OPOUO PVILNG DTOV TOL XPTOTN. TN GUVEXELD, 1| LETPTON THG GVOTAGTG TOV COUATIS 6as Oa
epeaviotel 3o Popég Tpv ofnoet 1 Luyopid.
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5. Eqv vrapyovv meprocdtepa amd Eva mpopid ypriot (t.y. 2 1 3) Tewv onoiwv to Papog ivar Topdpoto pe to Luyiopévo dTopo

o>

(evtdg 3 Kihwv), ot apBpol Tpopik xprot Ba eppaviotovv oty 006vn. Bygite and v kAipoka, tatiote ta kovumd "TIaveo" 1
"Kato" yio vo emAééete Tov KaTtdAAno aptOpd Tpoeil.
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MQX NAAIATPAYETE ENA ITPO®IA XPHXTH

1. AvePeite ot Quyapid. Oa gpoaviotet To fépog Gog.

2. H Quyapid Oo mpoomadioet va emhé€et éva mpoeik ypriot. Edv vdpyovv dbo 1 mepiocdtepa npogik og diéveén, n 006vn Oa
eUEAVIcEL pia OpAO0 aVTIKPOVSHEVOV aplBudV Tpoeid évav mpog Evay Héca og Alya deptepOLETTOL.

3. [Matote ta kovumid [éve 1 Kdto péxpt va eppaviotel o aptbpog mpoeid mov 0élete va dtaypdyete.
(%@b @

4. ITathote kon kpathote matnpévo To kovuni "SET" yia 3 dgvtepoienta péypt va eppaviotel otnv 086vn "DEL"

5. Tnv endpevn popd mov Ba evepyomonbei n Luyopid, OAES 01 TANPOPOPIES GYETIKA e TOV SoypALLILEVO YpNoTT Oa Stoypaovv.

YXYNOEXH XQMATOX:

Agiktng Malag Zopotog (AME):

O AMZ givon 1 avaroyia Bapovg cdpatog tpog Vyos. O mivakag AME gaivetor mapokdto. Mia amdkiion Tave 1 KAt omd To
€0pog Tov AME pmopei vo. Oepnbel kivouvog yio v vyeio.

BMI parameter (reference to WHO)

alakaaluline normaalne Ulekaaluline rasvunud

BMI <18.5 18.5724.9 25~29.9 >30

(ITPOZOXH! O mivakag eivon mopadetypo. Kabe nepintoon eivor dtapopetikn kot mpémet va mpooeyyileton Egyopiotd. Eqv dev €xete
emapkeic yvdoelg, cupfovievteite yarpd 1 dtatordyo.)

% Mn®S0vg 16T0V:

To 060616 COUATIKOV AMTOVS AVTITPOCSMOTEVEL TO VITOAOYILOUEVO GUVOMKO TOGOGTO Almovg

apocbétovtag amopaitnto Aimog kot emmAéov Aimog. Ta amapaitnTo Aln givor amapaitnto yio S1dpopeg AeITovpyieg TOL CAOUATOG.
To amobnkevTiKd Aimog mapéyel EVEPYELD, TPOGTUTEDEL OO GOUATIKOVG TPOVUATIGHOVG KOl LOVAVEL TO GMLLOL Y10L VO, TOPUHUEIVEL
(eoTo.

INocotta vepod oto cmpa %o:

To m0c06Td TOV VEPOD 6TO0 CAONA TolkiAAeL avdAoyo pe TO PUAO: Ge LYLelg eviAikeg yuvaikeg kvpaiveran amd 45% £wg

60%, evd oTovg avdpeg Kopaivetal omd 50% Emg 65%. Ot EAappés SLOKVHAVGELS TOV COUATIKOV BApovg oe SIAoTNH AlYy®mV 0pdv
£lvon QUGLOAOYIKEG KO 0QEIAOVTAL GTNV KATOKPATNGN VEPOD.GTO GO

Boaokog petapoikdg puduog (Keal):

O Baokdg petoforcds puduodc, BMR, sivarn‘eldyiot tocotnta Ogppidov mov ypeidletot 10 avOpORIVO GO0 Y1 Vo ETPLOGEL, Vo
ekteréoel Paoicég Aettovpyieg OnmS 1 KukAogopia, 1 avamvon, 1 TEWN Kot 1) Slathpnon g 1ooppomios g Oeprokpaciog Tov
COUATOC.



KANONEZX AX®PAAEIAX:

1. AmoBnkevote kot ypnoyoromote ) {uyapld o€ 0oPUAES, OTEYVO LEPOG.

2. Mnv anocvvapporoyeite ) Quyaptd yio dALovg 6KOTOVE EKTOC OO TNV AVTIKATAGTOOT TG UTaTapiog. .
3. Metd ) ypnon, kabapiote ) (uyapld pe éva poiaxd, vypd movi.

4. Amopiyete TV vIepPoAtKnApovomn 1 d6vnon g Luyaplds, OTWG T.). TTAOGT TNG CTOLATMA.

5. Avti 1 Qoyapid €xet oxediaotel yio vo Stafdlet Bapn and 5 £mg 225 kihd (11 £wg496 AMPpeg).

6. Mnv anobnkevetetinota ot Luyopid.

7. Xpnowormowote ) {uyapid GOLQ®VO. [LE TIG GVOTAGELS TOL TEPLEXOVTOL GE AVTO TO EYXEPIOLO.

EPQTHXEIX KAI ANTIMETQIIXH IPOBAHMATQN

1. Eav n Quyopid dev avaPer 1y dev epoaviletar Bapog;

EMéyére edv m Quyapid Exetl pratopieg kon eivon evepyomomuévn. Edv oy, avatpéére oty evotnta "I[Ipoetopacio.

Tpw ™ xpron”

2. Eqv n Qoyopud epoaviler "Lo";

O puratapieg Exovv e&avtindei. Avticataotiote kot TIC 3 ypnolpomompévesg pratapies.3. Av n Quyapid ivon avakpipng 1 to Bapog
oAlaCeL;

ToroBetote T0L OO0, GOG GTO KEVTPO TNG TAATPOPLOG Kol peivete akivntot. Tlepiuévete péypt va otopatost To Papog Tpiv
KOLTGEETE KAT®

ot 006vn. To ddmedo pmopel va tpokarécet Stakvpdvaetls. Xpnotpomomote ) (uyaptd 6TV To GKANPY EXLPAVEL.

4. Eav n Quyaprd epooviler "88888" yia mepiocdtepa and 6 devtepdienta

ZpdApa Babuovounonc. Byeite amd ™ Luyopid kot mepipévere péypt va ofmoet avtopata n Luyoptd. Eekwvnote Eava to {oyiopa
wieCovtag otabepd v mAateodpua g {uyoplds yio va. v eravofaduovopnoete. H 006vn Ba eppavicet "0.0" karotn cvvéxsia o
amevepyomom0el. H Luyapid sivan Eovd EToyun yua gpnon.

5. Kotd ) dibpketa g pétpnong, n Luyapidepioavitet to pivopa "Err";

[poeidomoinon vrepPdpT®ONG. APapéote apuéc®s 0 PApoc. d1apopeTIKA 1 cuokeLn Ba vToatel povium Cnud.

6. H Coyapid eppaviCet "Err 1" kotd ) p€tpnomn g TePLEKTIKOTNTAG GE COUATIKO Almog Kat vepo;

Todipa eraens. Eivatr advvato va petpnbdei. Befaiwbeite 6t otékeote akivitot ot {uyopid, Eumdintot kot Swatnpeite T péyio
EMOON LETAED TV TOJDV GG Kot TOV LETOAMKOV emapav. Eqv dy1, avatpéére oty evomrta "METPHZH XQMATIKOY AIIIOYZ
KAI ZYNOAIKOY NEPOY XQOMATOZX". Towg ypetaotel va Ppé€ete Ta mOSN GOG Y10 VoL BEATIOGETE TNV NAEKTPIKN ETAQ.

7. H Quyapid epooviCel "Err L" katd ) pérpnomn copatikov Arovg, vepod Kot poikng paloc;

O1 ekTIH®UEVES TIHES Elvar YoUNAOTEPES OO TIG EAAYLOTES TYEG TOV UTopel va exTipnoel 1 kKApaka. To Bpé&ipno tov Todidv cog
umopet va Pondnoet ot Pertiooon TG NAEKTPIKNG ETAPNC.

8. H Luyapud eppaviCer "Err H" xatd ) pétpnomn copatikod AMrovg, vepod Kot poikhg palogc;

Ot eKTIUMEVES TYES EIvaL VYNAOTEPEG OO TIG MEYIOTES TWES TToV propel va extiunioet 1 khipoka. To Bpé&ipo tmv modidv cog
umopei va Bondncet ot Pedtioon g enapng

9. Tu yiveton av Kot mwéAL dev pmopd vo Ae® 10 TPOPANHa apol akolovdow Ta mapamdve Brpata;

Edv e&axolovBovv va gpoaviovtor unvopate cOIALATOS apoy 0KOAOVONGETE TO TAPUTAVE BT, AQULPESTE KOl TOTOOETOTE
Eavd Tig umatopieg petd and Lkento.

MNAHPO®OPIELEXETIKA ME TH MITATAPIA KAI TH XYXZQPEYXH

- Kpamote tigunatapicg/emavapoptilopeves protopieg Lokpld amd modid.

- Mnv omobnkevete pratapiec/enavapoptilopeves pmatapieg o edkola TpocPacipa HEPN, KaBOG vIdpyeL Kivduvog va katamofodv
amd Toudid M KoTowkidio. e mepintmon katdnoong, cuppfovigvteite yatpd o cvvtopdTepo dvvatod.

- Ot pmatapiec/emovapoptilopeveg pnatapieg mov mapovstalovv dtappon 1 POopés umopel va tpokarécovy gykadpata dtav Ephovv
o€ EMAPT UE TO SEPLLA, YU 0VTO VO POPATE TAVTA KATAAANAG TPOSTATELTIKA YévTioL dTOV TIg ayyilete.

- Ot pratapiec/emovapopTilOeVES UTUTOPIEG OV TTPEMEL VO. BPOYVKVKAMVOVTOL, VO ATOGVUVAPLOAOYOVVTOL 1] VO TETIOVVTOL OT1)
ooTid. Yrdpyel kivduvog ékpnéng!

- Ot cvvnOopéveg pratapieg piog ypnong dev mpémet va eoptilovtat, kabmg vapyet kivouvog ékpnéng! Goptilete povo tig
pmatapieg Tov TpoopilovTal yio ovTd TO 6KOTO, YPNCLOTOIMVTS KATOAANAO GOPTIOT.

- Qopriote 11 pmatapieg TPV TIG TOTOHETNGETE GTO TPOIOV

- Oy pratapieg mpénet vo, poptifovrar povo vd v emifreyn evijhiko.

- My avapyvoete ahkarkés, Tomicég (GvOpaka-yenddpyvpog) Kot exavapoptiiopeves (VikeAlov-Kadpiov) HTotopies.

- Mnv avapyvoete moté véeg Kot ToAEG UToTapied.

- Antayopeveton 1 mopepPfolr] ota KaAd@Sa Tpopodosiog - pmopel va tpokAndei Bpayvkiriopa.

= O g€avtAnpéveg pmatopiec TPENEL VoL APUPOVVTOL 06 TO TPOTOV.

- Mnv mtetdte Tig YpNOILOTOMUEVEG UIATAPIES GE ABLOYDPITTO OTOPPIUUATO!

- Ot pratapieg TPEMEL VoL 0TOPPITTOVIOL COUPOVO. [LE TOVG KOVOVIGHOVS Y10 TNV OTOPPLYT EMKIVOLVAOV AEKTPOVIK®V amoPATOV.
- Eav o1 pmatapieg dev amoppintovar 6motd, ot enKivouves ovsieg pmopel va amotelécovv kivouvo yio v avBpdmvn vyeia 1 1o
neptBdrrov. H avakdkhoon vikodv copPdirel o Statipnon Tov QUGIKOY TOPOV.

- TormoBeteite mavta pnatapiec/emavapoptilopeves uratapieg e molkotnta (cuv/+ Kot peiov/-).

- TOmog pmatapudv Tov XPNGOTOoVVTOL 6TO TPoidv: 3XAAA
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IIApogopics Y10 TOVG KATAVUAMTES CYETIKA PUE TOV TPOTTO YEPIGPOV TOV (PN GLUOTONUEVOV NAEKTPLKOD KOL |AEKTPOVIKOD
g€omopnov:

Ta andBAnta nAektpicod kot nAekTpovikov e£omhopol dev Tpémnet va amoppintovron poli pe dAla owakd amoppippoto. O
g€omMopog avtdg Bo mpémet Vo GUALEYETOL EMAEKTIKA, OTMG VILOSEUKVOETAL OO TNV EMGVVOTTOLEVT] GNILOVOT] - S10YPAUIEVO
Tpoxo@dpo doyeio amoppytpdzev. H pn coppdpemon Le Tov mopoamdve Kavove Kot 1 aKeTtdAANAN amdppiym ToV YP1GLULOTOHEVOD
e€omhopol pmopel vo oeTELEGEL AMEIAT] Y10l TO PUOIKO TEPIBAALOV Ko TNV avOpARIVN VYEin G OTOTELEGHA TG TOPOVCING
eMKivouvoV e£apTREaToV 6Tov eE0TAMGO, OTMG: NAEKTPIKEG KOAMIIMGELS, TAACTIKG, SLOKOTTEG K.AT. TAPATAV® OO OTEIAT], QVTA
ta e&aptpateBa pémet va cuAdéyovTot kot va vrofdiioviol o€ KatdAknAn eneéepyacio and e&edikevpuéves etarpeieg. H
OTTOGVVOPLOADYN G TOV YPNOLULOTOMLUEVOD EEOTAGHOD LOVOL Gog eivor amapddektn. Ta vowkokvpid dtadpapotilovy onpaviikd poro
011 GUUPOAT OTNV EXOVOYPTCLOTOINGT KOt OVAKTNGOT], CUUTEPIAAUPAVOUEVIG TG AVOKDKAMGNG OmopPLUdTemV eEomMoon. Avtd

EMTLYYAVETAL 101G LECH TNG EVEPYOV GUUUETOXNG GTO GVUGTNLLE GLAAOYNG OTOPPLUUET®V EOTMGLLOV.
C € |
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.

Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIE:

Afmetingen: 310*310*28mm,

Beeldscherm: 95*57mm,

Eenheden: kg/st/b,

Belasting: Skg - 225kg

Materiaal: ABS + gehard glas + elektrodeplaat

KENMERK:

LCD-personenweegschaal - analytisch is een modern apparaat dat het lichaamsgewicht meet, variérend van 5 kgtot 225 kg. Naast de
basisgewichtsmeting biedt de weegschaal ook een:analyse van de lichaamssamenstelling, waarbij het percentage lichaamsvet, de
spiermassa en het watergehalte in het lichaam'worden gemeten. Uitgerust met een helder LCD-scherm; kunt u er ook uw BMI (Body
Mass Index) mee berekenen. Met deze geavanceerde tool kunt u verschillende gezondheidsparameters in de gaten houden en
gebruikers ondersteunen bij hun streven naar een gezonde levensstijl.

KNOPBESCHRIJVING:

1. BMI-meting

2. Lichaamsvetpercentage meting

3. Het percentage water in het lichaam aflezen
4. Lezen % spiermassa

5. Basale stofwisselingssnelheid

6. Atleetmodus-icoon

7. Icoon van een man

8. Icoon van een vrouw

9. Lengte weergegeven in feet/inches (alleen voor het aflezen in ponden)
10. Gewichtsaflezing in kg

11. Gewicht in ponden-lézen

12. De massa in ul‘aflezen

13. "Omhoog"*knop

14. SET-knop

15. "Omlaag"-knop

- "SET"-knop:

e Schakelt de weegschaal in

e Selectiebevestigingsknop "Omhoog" of "Omlaag" knop

e Verandert de waarde van lengte, leeftijd en activiteitsniveau
e Selecteert geslacht: man/vrouw/atleet

o Selecteert gebruiker P1-P10 in geheugenmodus

VOORBEREIDING VOOR GEBRUIK

1. Plaats de batterij

Deze weegschaal werkt op 3 AAA zinkkoolstofbatterijen (meegeleverd). Open het batterijklepje aan de achterkant van:de weegschaal
en plaats de batterijen in het batterijvakje. Let hierbij op“de "+" en "-" tekens aan de onderkant van het vakje. Sluithet batterijklepje.
De weegschaal zal een pieptoon geven. Als u het apparaat gedurende langere tijd niet gaat gebruiken, is hetraadzaam de batterij te
verwijderen.




2. Stel de meeteenheden in

Om de meeteenheid te wijzigen, drukt u op de UNIT-knop aan de achterkant van de weegschaal (kg/1b/st).

3. Als er een kleeffolie op de LCD-lens zit om krassen te voorkomen. Verwijder het voor gebruik.

4. Stel de weegschaal in op de juiste positie

Gebruik de weegschaal altijd op een vlakke, harde ondergrond. Niet gebruiken op tapijten. Tapijt of een oneffen vloer kan de
meetresultaten beinvloeden:

5. Start de weegschaal
Druk op het weegplatform om het te activeren. Het display geeft "0,0 kg" aan en gaat vervolgens uit. De weegschaal is klaar voor
gebruik.

GEBRUIKERSPROFIELPROGRAMMERING:
1. Druk op de knop "SET" om de weegschaal in te schakelen.
2. Selecteer geheugen (de weegschaal kan de gegevens van 10 verschillende personen onthouden)
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3. Druk op de knop "Omhoog" of "Omlaag" om het geheugennummer (P1-10) te selecteren. Druk op de knop "SET" om het
weergegeven geheugennummer te selecteren.

4. Selecteer de modus Geslacht of Atleet. Druk op de knop “Omhoog” of “Omlaag” om te wisselen tussen Man, Vrouw of Atleet.
Druk op de knop "SET" om te bevestigen.

Qe @ = aNI
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Definitie van een atleet:

Traint minimaal drie keer per week om specificke vaardigheden te verbeteren die nodig zijn om een bepaalde activiteit uit te voeren.
5. Selecteer activiteitsniveau:

Druk op de knop “Omhoog” of “Omlaag” om het activiteitsniveau (1-5) te selecteren. Druk op de knop "SET" om het weergegeven
activiteitsniveau te selecteren.

| | e
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Kies uw activiteitsniveau volgens de onderstaande richtlijnen:

Niveau 1. Sedentair/Zeer inactief: Weinig of geen beweging

Niveau 2 Beperkte activiteit: 1-3 dagen per week sporten

Niveau 3 Matige activiteit: 4-5 dagen per week sporten

Niveau 4 Zeer actief: oefent 6-7 dagen per week

Niveau 5 Extreem actief: fysiek veeleisende oefeningen of atletische training.

6. Voer uw lengte in (schaal van 100 cm tot 220 cm)

Druk op de knop "Omhoog" of "Omlaag" om de hoogtecijfers te verhogen/verlagen. Druk op de knop "SET" om de weergegeven
hoogte te selecteren.

7. Voer uw leeftijd in (18 tot 80 jaar)

Druk op de knop 'Omhoog' of 'Omlaag' om de leeftijd te verhogen/verlagen. Druk op de knop "SET" om de weergegeven leeftijd te
selecteren.
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8. Stap dan op de weegschaal wanneer deze “0,0” aangeeft. Als de weegschaal 60 '
seconden lang niet wordt gebruikt, schakelt deze automatisch uit. Uw persoonlijke n n

gegevens worden opgeslagen in het geheugen van het apparaat. U U kg I:> .
METING VAN HET LICHAAMSGEWICHT ' ¢

1. Plaats de weegschaal op'een vlakke, stevige ondergrond.

2. Schakel de weegschaal in door op het midden van het platform te drukken,
3. Wacht een paar seconden en wanneer het display “0.0” weergeeft, is de'weegschaal klaar om te wegen.

4. Stap van de weegschaal af. Op het display wordt de meting nog een paar seconden weergegeven. De weegschaal schakelt
automatisch uit.

METING VAN VETWEEFSEL EN TOTAAL LICHAAMSWATER.

Belangrijke informatie voor gebruikers: De weegschaal heeft 10 persoonlijke geheugennummers (P1-P10). Voordat u lichaamsvet en
-water kunt schatten, moet u eerst uw lengte, leeftijd, geslacht en de optie voor de normale/sportmodus vastleggen

en het selecteren van het activiteitsniveau voor een bepaald getal. De schaal gebruikt vervolgens factoren om de resultaten te
schatten. Zodra uw persoonlijke gegevens in het geheugen zijn opgeslagen, hoeft u ze alleen nog maar te selecteren. Als de gegevens
veranderen, moet u ze opnieuw invoeren.

De nauwkeurigheid van de resultaten hangt af van uw houding op de weegschaal. Trek je sokken uit en ga in positie staan. Uw
voeten moeten maximaal contact maken met de metalen plaat op het platform. Blijf op de weegschaal staan totdat het resultaat op het
display verschijnt.

v’ X

METEN VAN LICHAAMSVET EN TOTALE LICHAAMSWATER MET BEHULP VAN HET GEBRUIKERSPROFIEL:
A. Een gebruikersprofiel uit het geheugen selecteren:
1. Druk op de knop "SET" om de weegschaal in te schakelen. Het geheugennummer (P1-P10) knippert.

2. Druk op de knoppen 'Omhoog' of 'Omlaag' totdat uw profielnummer verschijnt. Wacht tot het scherm "0.0" weergeeft.

Qe © P- 2ol O

3. Wanneer “0.0” op het scherm verschijnt, stapt u op de weegschaal met blote voeten en plaatst u uw voeten gelijkmatig op het
weegschaalplatform met maximaal contact met de metalen elektroden.
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4. Blijf stilstaan terwijl de weegschaal uw gewicht meet.
5. Uw gewicht wordt 2 seconden lang weergegeven, waarna de weegschaal een pieptoon geeft en uw lichaamssamenstelling begint te
meten. U ziet een patroon van bewegende nullen "0000" op het scherm. Blijf stilstaan op de weegschaal.

5% |gooo

6. Na een paar seconden worden uw BMI, lichaamsvetpercentage, lichaamswaterpercentage, spiermassapercentage, KCAL en

>

Het geschatte gewicht wordt weergegeven.
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7. De resultaten worden herhaald en daarna schakelt de weegschaal automatisch uit.

B. Automatische gebruikersidentificatie

Zodra u uw profiel in het geheugen hebt geprogrammeerd en uzelf hebt gewogen, herkent de weegschaal u op basis van uw gewicht.
Dit gebeurt op basis van het gewicht van de gebruiker (alle profielen binnen +/- 3 kg/6,6 Ibs worden gedetecteerd). Als uw gewicht
+/- 3 kg/6,6 Ibs verschilt van het vorige, moet u handmatig een gebruikersprofiel selecteren.

1. Ga met blote voeten rechtstreeks op het platform staan. Plaats uw voeten gelijkmatig en zorg voor maximaal contact

met metalen elektroden

2. Blijf stilstaan terwijl de weegschaal uw gewicht meet.
3. Uw gewicht wordt 2 seconden lang weergegeven, waarna uw lichaamssamenstelling wordt gemeten. Tijdens de meting verschijnt
er een bewegend patroon van nullen "0000" op het scherm. Blijf stilstaan op de weegschaal.

3140 | gooo

4. Als er slechts één gebruikersprofiel is waarvan de laatste gewichtsmeting overeenkomt met die van de persoon die wordt gewogen,
selecteert de weegschaal automatisch het geheugennummer van die gebruiker. Vervolgens wordt de lichaamssamenstelling tweemaal
weergegeven voordat de weegschaal uitschakelt.
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5. Als er meer dan één gebruikersprofiel is (bijv. 2 of 3) waarvan het gewicht vergelijkbaar is met dat van de persoon die gewogen
wordt (binnen 3 kg), verschijnen de nummers van de gebruikersprofielen op het scherm. Stap van de weegschaal af en druk op de
knoppen 'Omhoog' of 'Omlaag' om het juiste profielnummer te selecteren.

PIP2| o | ¢

HOE EEN GEBRUIKERSPROFIEL TE VERWIJDEREN

1. Ga op de weegschaal staan. Uw gewicht wordt weergegeven.

2. De weegschaal probeert een gebruikersprofiel te selecteren. Als er twee of meer conflicterende profielen zijn, worden binnen
enkele seconden een aantal conflicterende profielnummers op het scherm weergegeven.

PP

3. Druk op de knoppen 'Omhoog' of 'Omlaag' totdathet nummer van het profiel dat u wilt verwijderen verschijnt.

O I

4. Houd de knop "SET" 3 seconden ingedrukt totdat op het display "DEL" verschijnt.

Ll

5. De volgende'keer dat de weegschaal wordt ingeschakeld, worden allesgegevens over de verwijderde gebruiker gewist.

LICHAAMSSAMENSTELLING:

Lichaamsmassa-index (BMI):

BMI is de verhouding tussen lichaamsgewicht en lengte. De BMI-tabel vindt u hieronder. Een afwijking boven of onder de BMI-
grens kan als een gezondheidsrisico worden beschouwd.

BMI parameter (reference to WHO)

ondergewicht Iicha%en\?ls%rg/\t/icht overgewicht obesitas
BMI <18.5 <18.5~24.9 25~29.9 >30

(LET OP! De tabel is een voorbeeld. Elk geval is anders. Als u niet voldoende kennis hebt, raadpleeg dan een arts of diétist.)

Lichaamsvet %:

Het lichaamsvetpercentage geeft het berekende totale lichaamsvetpercentage weer

door het toevoegen van essentieel vet en reservevet. Essentié€le vetten zijn noodzakelijk voor verschillende lichaamsfuncties.
Opgeslagen vet levert energie, beschermt tegen lichamelijk letsel en isoleert het lichaam om warmte vast te houden.

Lichaamswater %:

Het percentage water in het lichaam varieert athankelijk van het geslacht: bij gezonde volwassen vrouwen varieert het van 45% tot
60%, terwijl dit bij mannen varieert van 50% tot 65%. Lichte schommelingen in het lichaamsgewicht gedurende een paar uur zijn
normaal en worden veroorzaakt door vochtretentie in het lichaam.

Basaal metabolisme (Kcal):

Het basaal metabolisme, ook wel BMR genoemd, is de minimale hoeveelheid calorieén die het menselijk lichaam nodig heeft om te
overleven en om basisfuncties zoals bloedsomloop, ademhaling, spijsvertering en het handhaven van de lichaamstemperatuur uit te
voeren.
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VEILIGHEIDSREGELS:

1. Bewaar en gebruik de weegschaal op een veilige, droge plaats.

2. Haal de weegschaal niet uit elkaar, behalve om de batterijen te vervangen. .

3. Maak de weegschaal na gebruik schoon met een zachte, vochtige doek.

4. Vermijd overmatige stoten ofitrillingen van de weegschaal, bijvoorbeeld door deze op.de grond te laten vallen.
5. Deze weegschaal is ontworpen om gewichten van 5 tot 225 kg (11 tot 496 Ibs) te'meten.

6. Leg niets op de weegschaal.

7. Gebruik deweegschaal volgens de instructies in deze handleiding.

VRAGEN EN PROBLEMEN OPLOSSEN

1. Als de weegschaal niet aangaat of er geen gewicht wordt weergegeven?

Controleer of de weegschaal batterijen bevat en ingeschakeld is. Indien dit niet het geval is, raadpleeg dan het gedeelte
'Voorbereiding'.

voor gebruik"

2. Als de weegschaal “Lo” weergeeft?

De batterijen zijn leeg. Vervang alle 3 lege batterijen.

3. Wat als de schaal onnauwkeurig is of als de schaal verandert?

Plaats uw voeten in het midden van het platform en blijf stilstaan. Wacht tot het gewicht stopt voordat je naar beneden kijkt

op het display. Het kan zijn dat de vloer schommelingen veroorzaakt. Gebruik de weegschaal op het hardste oppervlak.

4. Als de weegschaal langer dan 6 seconden “88888” weergeeft?

Kalibratiefout. Stap van de weegschaal af en wacht tot de weegschaal automatisch uitschakelt. Begin opnieuw met wegen door stevig
op het weegplatform te drukken om het opnieuw te kalibreren. Het display geeft “0.0” weer en gaat vervolgens uit:'De weegschaal is
weer klaar voor gebruik.

5. De weegschaal geeft tijdens de meting de mélding "Err" weer?

Waarschuwing voor overbelasting. Verwijder de last onmiddellijk; Anders raakt het apparaat permanent beschadigd.

6. De weegschaal geeft “Err 1” weer bij het meten van lichaamsvet en lichaamswater?

Contactfout. Kan niet gemeten worden. Zorg ervoor dat u stil op de weegschaal staat, met blote voeten, en dat uw voeten zoveel
mogelijk contact maken met de metalen contactpunten. Zo niet, kijk dan op “HET METEN VAN UW LICHAAMSVET EN
TOTALE LICHAAMSWATER.” Het kan nodig zijn om uw voeten nat te maken om het elektrische contact te verbeteren.

7. De weegschaal geeft “Err L” weer bij het meten van lichaamsvet, water en spiermassa?

De geschatte waarden liggen lager dan de minimale waarden die de schaal kan schatten. Door uw voeten nat te maken, kunt u het
elektrische contact verbeteren.

8. De weegschaal geeft “Err H” weer bij het meten van lichaamsvet, water en spiermassa?

De geschatte waarden zijn hoger dan de maximale waarden die de schaal kan schatten. Door uw voeten nat te maken, kunt u het
contact verbeteren

9. Wat moet ik doen als ik het probleem nog steeds niet kan oplossen nadat ik de bovenstaande stappen heb geprobeerd?

Als er na het uitvoeren van de bovenstaande stappen nog steeds foutmeldingen verschijnen, verwijder dan de batterijen en plaats ze
na 1 minuut weer terug.

INFORMATIE OVER BATTERIJEN EN ACCUMULATOREN

- Houd batterijén/accu's buiten bereik van kinderen.

- Bewaar batterijen/accu's niet op gemakkelijk toegankelijke plaatsen. Er bestaat een risico dat ze door kinderen of huisdieren worden
ingeslikt. Indien het product is ingeslikt, neem dan zo snel mogelijk contact op met een arts.

- Lekkende of beschadigde batterijen/accu's kunnen bij contact met de huid brandwonden veroorzaken. Draag daarom altijd geschikte
beschermende handschoenen wanneer u ze aanraakt.

- Batterijen/accu's mogen niet worden kortgesloten, gedemonteerd of in het vuur worden gegooid. Er is explosiegevaar!

- Conventionele wegwerpbatterijen mogen niet worden opgeladen, er bestaat explosiegevaar! Laad uitsluitend batterijen op die
hiervoor bestemd zijn, met een daarvoor geschikte lader.

- Laad de batterijen op voordat u ze in het product plaatst.

- Oplaadbare batterijen mogen alleen onder toezicht van een volwassene worden opgeladen.

- Gebruik geen alkaline-, standaard- (koolstof-zink) en oplaadbare batterijen (nikkel-cadmium) door elkaar.

- Gebruik nooit nieuwe en oude batterijen door elkaar.

- Het is verboden om aan de stroomkabels te sleutelen, dit kan kortsluiting veroorzaken.

- Lege batterijen moeten uit het product worden verwijderd.

= Gooi gebruikte batterijen niet bij het gewone afval!

- Batterijen moeten worden afgevoerd volgens de.régels voor gevaarlijk elektronisch afval.

- Als batterijen niet op de juiste manier worden afgevoerd, kunnen gevaarlijke stoffen een risico vormen‘voor de menselijke
gezondheid of het milieu. Door materialen te recyclen, behouden we natuurlijke hulpbronnen.

- Batterijen/accu's moeten altijd met inachtneming van de polariteit (plus/+ en min/-) worden geplaatst.

- Type batterijen gebruikt in het product: 3XAAA
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Informatie voor consumenten over de omgang met gebruikte elektrische en elektronische apparatuur:

Gebruikte elektrische en elektronische apparatuur mag niet met het overige huishoudelijke afval worden weggegooid. Dergelijke
apparatuur moet selectief worden ingezameld, zoals aangegeven door de bijgevoegde markering: een doorgekruiste afvalcontainer op
wielen. Indien bovenstaand principe niet wordt nageleefd en gebruikte apparatuur op onjuiste wijze wordt afgevoerd, kan dit een
gevaar vormen voor het milieuen de gezondheid van de mens. Dit komt door de aanwezigheid van gevaarlijke componenten in de
apparatuur, zoals: elektrische bedrading, kunststof, schakelaars, enz. Om bovenstaande bedreiging te voorkomen, moeten deze
componenten door gespecialiseerde bedrijven worden verzameld en op de juiste manier worden verwerkt. Het is niet toegestaan om
zelf gebruikte.apparatuur te demonteren. Huishoudens spelen een belangrijke rol bij het bijdragen aan hergebruik en terugwinning;
waaronder de recycling van gebruikte apparatuur. Dit gebeurt met name door actieve deelname aan het inzamelsysteem voor gebruikt

materieel.
C € |
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Keere hr/fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
For brug, bedes du lzese instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne mamual til reference
fremtid og felge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kanudgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEMARK TIL FREMTIDIG REFERENCE!

- Laes venligst grundigt for brug og felg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.

- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:

Sterrelse: 310%310*28mm,

Skaerm: 95*57mm,

Enheder: kg/st/Ib,

Belastning: 5 kg - 225 kg

Materiale: ABS + haerdet glas + elektrodeplade

KARAKTERISTISK:

LED-badevagt - analytisk er en moderne enhed, der malerkropsvagt, der spaender fra 5 kg til 225 kg. Udover grundleeggende
vaegtmaling tilbyder vagten kropssammensatningsanalyse, herunder méling af kropsfedtprocent, muskelmasse-0g kropsvandindhold.
Udstyret med et tydeligt LCD-display giver det dig ogséd mulighed for at beregne dit BMI (Body Mass Index). Dette avancerede
veerktej giver dig mulighed for at overvage-forskellige sundhedsparametre og stette brugere i deres bestrabelser pa at opretholde en
sund livsstil.

KNAPBESKRIVELSE:

1. BMI-aflesning

2. Aflesning af kropsfedtprocent

3. Aflesning af % af vand i kroppen
4. Aflesning af % muskelmasse

5. Basal stofskifte

6. Ikon for atlettilstand

7. Ikon af en mand

8. Ikon af en kvinde

9. Hojde vist i fod/tommer (kun for laesning af pund)
10. Vaegtafleesning i kg

11. Aflesning af vegt i pund

12. Afleesning af messen 1 ul
13."Op" knap

14. SET knap

15. "Ned"-knap

- "SET" knap:

e Tender for vegten

e Bekraftelsesknap "Op" eller "Ned"-knap

e Andrer vaerdien af hejde, alder og aktivitetsniveau
e Velger kon: mand/kvinde/atlet

e Velger bruger P1-P10 i hukommelsestilstand

FORBEREDELSE FOR BRUG

1. Indsat batteriet

Denne vagt fungerer pd 3XAAA zink carbon batterier (medfelger). Abn batterideekslet pa bagsiden af vegten, og sat batterierne i
batterirummet i henhold til "+" og "-" tegnene i bunden af rummet. Luk batterirummets deksel. Vagten vil bippe. Hvis du ikke har til
hensigt at bruge denne enhed i lengere tid, er det tilrddeligt at fjerne batteriet.

2. Indstil méleenhederne




For at @ndre méaleenheden skal du trykke pa UNIT-knappen pa bagsiden af skalaen (kg/Ib/st).

3. Hvis der er en kleebende film pa LCD-linsen for at forhindre ridser. Fjern det for brug.

4. Indstil skalaen til den korrekte position

Brug altid vegten pa en flad, hard overflade. Ma ikke bruges pa tepper. Tappe eller ujaeevnt gulv kan pavirke maleresultatet.

ﬁ

5. Start veegten
Tryk pa vagtplatformen for at aktivere den. Displayet viser "0,0 kg" og slukker derefter. Vagten er klar til brug.

[11.
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BRUGERPROFILPROGRAMMERING:
17 Tryk pé knappen "SET" for at teende for vaegten.
2. Veelg hukommelse (vaegten kan huske data fra 10-forskellige personer)
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3. Tryk pa knappen "Op" eller "Ned" for at veelge hukommelsesnummeret (P1-10). Tryk pa knappen "SET" for at veelge det viste
hukommelsesnummer.
4. Veelg kon eller atlet-tilstand. Tryk pa knappen "Op" eller "Ned" for at skifte mellem mand, kvinde eller atlet. Tryk pa knappen
"SET" for at bekreefte.

Sl N I ™

Definition af en atlet:

Traener minimum tre gange om ugen for at forbedre specifikke feerdigheder, der kraeves for at udfere en bestemt aktivitet.

5. Veelg aktivitetsniveau:

Tryk pa knappen "Op" eller "Ned" for at veelge aktivitetsniveau (1-5). Tryk pa knappen "SET" for at vaelge det viste aktivitetsniveau.

o [ 16T 12, [4T0
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Velg dit aktivitetsniveau i henhold til nedenstaende retningslinjer:
Niveau 1. Stillesiddende/Meget Inaktiv: Lidt eller ingen motion

Niveau 2 Begrenset aktivitet: motion 1-3 dage om ugen

Niveau 3 Moderat aktivitet: motion 4-5 dage om ugen

Niveau 4 Meget aktiv: Traener 6-7 dage om ugen

Niveau 5 Ekstremt aktiv: fysisk krevende trening eller atletisk treening.

6. Indtast din hejde (skala fra 100 cm til 220 cm)

Tryk pa knappen "Op" eller "Ned" for at ege/mindske hejdecifrene. Tryk pa knappen "SET" for at vaelge den viste hejde.
7. Indtast din alder (18 til 80 ar)

Tryk pa knappen "Op" eller "Ned" for at oge/senke alderen. Tryk pa knappen "SET" for at vaelge den viste alder.
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8. Traed derefter pa skalaen, nar den viser "0,0". Vagten slukker automatisk efter 60 Q
sekunder, hvis den ikke laengere bruges. Dine personlige data gemmes i enhedens n n kg

hukommelse. LI U |:> ;
KROPSMALING

1. Placer vaegten pa en flad; solid overflade.

2. Teend for vegten.ved at trykke pa midten af platformen.

3. Vent et par sekunder, og nar displayet viser "0.0", er vaegten klar til vejning.

4. Traed ud af vaegten, displayet viser aflaesningen i et par sekunder mere. Vagten slukker automatisk.

MALING AF FEDTVAV OG SAMLET KROPSVAND.

Vigtig information til brugere: Vagten har 10 personlige hukommelsesnumre (P1-P10). For du estimerer kropsfedt og vand, skal du
forst registrere din hejde, alder, ken, normal/sportstilstand

og valg af aktivitetsniveau for et givet nummer. Skalaen vil derefter bruge faktorer til at estimere resultaterne. Nar dine personlige
data er blevet gemt i hukommelsen, skal du blot vaelge dem. Hvis dataene @ndres, skal du indtaste dem igen.

Ngjagtigheden af resultaterne athanger af, hvordan du stér pa skalaen. Tag sokkerne af, set dig pa plads. Dine fadder skal have
maksimal kontakt med metalpladen pa platformen. Bliv pa skalaen, indtil resultatet vises pa displayet.

MALING AF FEDT KROP OG TOTAL KROPSVAND VED BRUG AF BRUGERPROFILEN:
A. Valg af en brugerprofil fra hukommelsen:
1. Tryk pa knappen "SET" for at teende for veegten. Hukommelsesnummeret (P1-P10) blinker.

2. Tryk pa knapperne "Op" eller "Ned", indtil dit profilnummer vises. Vent, indtil skaermen viser "0.0".

e
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3. Nar "0.0" vises pa skaermen, treeder du op pa veegten med bare fodder, og placerer dine fodder jeevnt pa vaegtens platform med
maksimal kontakt med metalelektroderne.
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4. Sta stille, mens vagten maler din vagt.
5. Din veegt vil blive vist i 2 sekunder, derefter bipper vaegten og begynder at male din kropssammensatning. Du vil se et menster af
flytte nuller "0000" pa skaermen. Sta stille pa veegten.
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6. Efter et par sekunder vil din BMI, kropsfedtprocent, kropsvandprocent, muskelmasseprocent, KCAL og

den ansldede veegt vil blive vist.
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7. Resultaterne gentages, og derefter slukker veegten automatisk.

B. Automatisk brugeridentifikation
Nar du har programmeret din profil ind i hukommelsen og vejet dig selv, vil vaegten genkende dig ud fra din vagt. Den gor dette

baseret pa brugerens vegt (vil registrerer alle profiler inden for +/- 3 kg/6,6 1bs). Hvis din vagt afviger fra den foregdende med +/- 3
kg/6,6 1bs, ber du manuelt velge en brugerprofil.
1. Traed direkte op pé platformen med bare fodder. Placer dine fedder jeevnt, og serg for maksimal kontakt

med metalelektroder

2. Sta stille, mens vaegten maler din vagt.
3. Din veegt vil blive vist i 2 sekunder, og derefter begynder den at méle din kropssammensatning. Under maling vil et bevageligt
menster med nuller "0000" fremkomme pé skeermen. Sta stille pa vaegten.
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4. Hvis der kun er én brugerprofil, hvis sidste veegtaflesning svarer til den person, der vejes, vil vagten automatisk veelge

hukommelsesnummeret for denne bruger. Kropssammensatningsmalingen vil derefter blive vist to gange, for veegten slukker.
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5. Hvis der er mere end én brugerprofil (f.eks. 2 eller 3), hvis vaegt svarer til den person, der vejes (inden for 3 kg), vises
brugerprofilnumrene pé skaermen. Ga ud af skalaen, tryk pa "Op" eller "Ned" knapperne for at vaelge det passende profilnummer.

PIfd | ®

SADAN SLETTER DU EN BRUGERPROFIL

1. Traed pa vaegten. Din vagt vises.

2. Vagten vil forsege at vaelge en brugerprofil. Hvis der er to eller flere modstridende profiler, vil skaermen vise en gruppe af
modstridende profilnumre efter hinanden inden for fa sekunder.

PP

3. Tryk pa knapperne "Op" eller "Ned", indtil nummeret pa den profil, du vil slette, vises.

oo

4. Tryk og hold knappen "SET" nede i 3 sekunder, indtil displayet viser "DEL"

il

5. Naeste gang vegten tendes, vil alle oplysninger vedrerende den slettede bruger blive slettet.

KROPPENSSSAMMENSATNING:

Body Mass Index (BMI):

BMI er forholdet mellem kropsvagt og hgjde. BMI-tabellen er vist nedenfor. Afvigelse over eller under BMI-intervallet kan
betragtes som en sundhedsrisiko.

BMI parameter (reference to WHO)

undervaegtige gnsket kropsveegt overvaegtig fedme

BMI <18.5 <18.5~24.9 25~29.9 >30

(BEMZRK! Tabellen er et eksempel. Hvert tilfeelde er forskelligt. Hvis du ikke har tilstreekkelig viden, sé kontakt en leege eller
diaetist.)

Kropsfedt %:

Kropsfedtprocent repraesenterer den beregnede samlede kropsfedtprocent

ved at tilsaette essentielt fedt og ekstra fedt. Essentielle fedtstoffer er nedvendige for forskellige kropsfunktioner.
Lagret fedt giver energi, beskytter mod fysiske skader og isolerer kroppen for at holde pa varmen.

Kropsvand %:

Procentdelen af vand i kroppen varierer athengigt af ken: hos raske voksne kvinder varierer den fra 45 % til

60 %, mens det hos mand varierer fra 50 % til 65 %. Sma udsving i kropsvaegten over et par timer er normalt og skyldes
vaeskeophobning i kroppen.

Basal stofskiftehastighed (Kcal):
Basal stofskifte, BMR, er den minimale mangde kalorier, den menneskelige krop har brug for for at overleve, for at udfere
grundlaeggende funktioner sasom cirkulation, vejrtraekning, fordejelse og opretholdelse af kropstemperatur.



SIKKERHEDSREGLER:

. Opbevar og brug vaegten pa et sikkert, tort sted.

. Skil ikke veegten ad, andet end at udskifte batterierne. .

. Renger vaegten efter brug med en bled, fugtig klud.

. Undga overdreven sted ellerwibration af vagten, sdsom at tabe den pa gulvet.
. Denne vegt er designet til at aflaese vegte fra 5 til 225 kg (11 til 496 Ibs).

. Gem ikke noget pa vegten.

. Brug vaegten1 overensstemmelse med instruktionerne i denne manual;
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SPORGSMAL OG PROBLEML@SNING

1. Hvis veegten ikke tender eller ingen vaegt vises?

Kontroller, at vaegten har batterier og er teendt. Hvis ikke, se venligst afsnittet "Forberedelse".

for brug"

2. Hvis skalaen viser "Lo"?

Batterierne er dede. Udskift alle 3 dede batterier.

3. Hvad hvis skalaen er ungjagtig, eller skalaen @ndrer sig?

Placer dine fedder i midten af platformen og sta stille. Vent, indtil veegten stopper, for du kigger ned

pé displayet. Gulvet kan forarsage udsving. Brug vegten pa den hérdeste overflade.

4. Hyvis skalaen viser "88888" i mere end 6 sekunder?

Kalibreringsfejl. Treed af vaegten og vent pa, at vaegten slukker automatisk. Begynd vejningen igen ved at trykke fast pa vegtens
platform for at genkalibrere den. Displayet viser "0.0" og slukker derefter. Vagten er klar til brug igen.

5. Skalaen viser meddelelsen "Err" under méling?

Advarsel om overbelastning. Fjern straks byrden; ellers vil enheden blive permanent beskadiget.

6. Skalaen viser "Err 1", nar kropsfedt og kropsvand méles?

Kontaktfejl. Kan ikke méles. Serg for, at du star stille pa veegten, med bare fodder, og bevar maksimal kontakt mellem dine fedder og
metalkontakterne. Hvis ikke, se venligst "MALING AF DIT KROPSFEDT OG SAMLEDE KROPSVAND." Det kan vare
nedvendigt at vade dine fodder for at forbedre den elektriske kontakt.

7. Skalaen viser "Err L", ndr man maler kropsfedt, vand og muskelmasseverdier?

De estimerede vardier er lavere end de minimumsvardier, som skalaen kan estimere. At fugte dine fedder kan hjelpe med at
forbedre den elektriske kontakt.

8. Skalaen viser "Err H", nr man maler kropsfedt, vand og muskelmassevardier?

De estimerede verdier er hgjere end de maksimale vardier, som skalaen kan estimere. At fugte dine fedder kan hjzelpe med at
forbedre kontakten

9. Hvad hvis jeg stadig ikke kan lgse problemet efter at have provet ovenstiende trin?

Hvis der stadig vises fejlmeddelelser efter at have udfert ovenstdende trin, skal du fjerne og indsztte batterierne efter 1 minut.

OPLYSNINGER OM BATTERIER OG AKKUMULATORER

- Opbevar batterier/akkumulatoter utilgengeligt for bern.

- Opbevar ikke batterier/akkumulatorer pa let tilgeengelige steder, da der er risiko for, at de sluges af bern eller keledyr. Ved
indtagelse, kontakten leege sa hurtigt som muligt.

- Uteette eller beskadigede batterier/akkumulatorer kan forarsage forbraendinger ved kontakt med huden. Beer derfor altid egnede
beskyttelseshandsker, nar du rerer ved dem.

- Batterier/akkumulatorer ma ikke kortsluttes, skilles ad eller kastes i ild. Der er risiko for eksplosion!

- Konventionelle engangsbatterier ber ikke oplades, da der er risiko for eksplosion! Oplad kun batterier beregnet til dette formal med
en passende oplader.

- Oplad venligst batterierne, for du satter dem i produktet.

- Genopladelige batterier ber kun oplades under opsyn af voksne.

- Bland ikke alkaliske, standard- (kulstof-zink) og genopladelige (nikkel-cadmium) batterier.

- Bland aldrig nye og gamle batterier.

- Det er forbudt at forstyrre stromkablerne - det kan forarsage kortslutning.

- Opbrugte batterier skal fjernes fra produktet.

- Smid ikke brugte batterier i usorteret affald!

- Batterier skal bortskaffes efter reglerne for bortskaffelse af farligt elektronikaffald.

- Hvis batterier ikke bortskaffes korrekt, kan farlige stoffer udgere en risiko for menneskers sundhed eller miljeet. Genbrug af
materialer hjelper med at bevare naturressourcerne.

- Batterier/akkumulatorer skal altid indsattes med-hensyn til polaritet (plus/+ og minus/-).

- Type batterier brugt i produktet: 3XAAA

Oplysninger til forbrugere om handtering af brugt elektrisk og elektronisk udstyr:

Brugt elektrisk og elektronisk udstyr mé ikke bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald. Sadant udstyr ber indsamles
selektivt, som angivet ved den vedhaftede merkning - en overstreget affaldsbeholder pa hjul. Manglende overholdelse af
ovenstdende princip, ved forkert bortskaffelse af brugt udstyr, kan udgere en trussel mod det naturlige miljo og menneskers sundhed,
som folge af tilstedevarelsen af farlige komponenter i udstyret, sdsom: elektriske ledninger, plastik, atbrydere osv. For at undga
ovenstaende trussel ber disse komponenter indsamles og behandles korrekt af specialiserede virksomheder. Det er ikke tilladt at
afmontere brugt udstyr pa egen hand. Husholdninger har en vigtig rolle at spille i at bidrage til genbrug og nyttiggerelse, herunder
genanvendelse af brugt udstyr. Dette sker isaer gennem aktiv deltagelse i det brugte udstyrsindsamlingssystem.
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Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucdes abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual-para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a satde.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Nao utilize o produto se alguma pega estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

ESPECIFICACAO:

Tamanho: 310*310*28mm,

Ecra de visualizagdo: 95*57mm,

Unidades: kg/st/lb,

Carga: S5kg - 225kg

Material: ABS + Vidro Temperado + Folha de Eléctrodos

CARACTERISTICA:

Balanca de casa de banho LCD - analitica ¢ um dispositivo-moderno que mede o peso corporal, variando entre 5 kg €225 kg. Além
da medigdo basica do peso, a balanga oferece uma analise da composi¢ao corporal, incluindo a medi¢ao da pereentagem de gordura
corporal, massa muscular e teor de d4gua corporal.Equipado com um visor LCD claro, permite também calctilar o seu IMC (Indice de
Massa Corporal). Esta ferramenta avancada'permite monitorizar varios parametros de satide, apoiando ‘os utilizadores nos seus
esforcos para manter um estilo de vida saudavel.

DESCRICAO DO BOTAO:

1. Leitura do IMC

2. Leitura da % de gordura corporal
3. Leitura da % de 4gua no corpo

4. Leitura % massa muscular

5. Taxa metabolica basal

6. icone do Modo Atleta

7.2 fcone de um homem

8.° fcone de uma mulher

9. Altura apresentada em pés/polegadas (apenas para leitura em libras)
10. Leitura do peso em kg

11. Leitura do peso em libras

12.° Leitura da missa;em ul

13.° Botdo "Para‘cima"

14. Botdao SET

15. Botéo "Para baixo"

- Botdao "SET":

e [iga a balanca

e Botdo de confirmagdo de sele¢do "Para cima" ou "Para baixo"
® Altera o valor da altura, idade e nivel de atividade

e Scleciona o género: masculino/feminino/atleta

e Scleciona o utilizador P1-P10 no modo de memoria

PREPARACAO ANTES DA UTILIZACAO

1. Insira a bateria

Esta balanca funciona com 3 pilhas de zinco-carbono AAA (incluidas). Abra a tampa do compartimento das pilhas na parte traseira
da"balanga e insira as pilhas no compartimento de acordo,com os sinais "+" e "-" na parte inferior do compartimento.“Feche a tampa
do compartimento da bateria. A balanca emitira um.sinal sonoro. Se ndo pretende utilizar este dispositivo durante um longo periodo,
¢ aconselhavel remover a bateria.




2.° Defina as unidades de medida

Para alterar a unidade de medida, prima o botdo UNIT na parte de tras da balanca (kg/Ib/st).

3. Se existir uma pelicula adesiva na lente do LCD para evitar riscos. Remova-o antes de utilizar.

4.° Ajuste a balanga na posicao correta

Utilize sempre a balanga numasuperficie plana e dura. Néo utilize em carpetes. Alcatifasou pisos irregulares podem afetar o
resultado da medigdo.

ﬁ

5. Inicie a escala
Pressione a plataforma da balanga para a ativar. O visor mostra "0,0 kg" e depois apaga-se. A balanga estd pronta a utilizar.
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PROGRAMACAO DE PERFIL DE
UTILIZADOR:
1.° Pressione o botdo "SET" para ligar a balanga.
2.° Selecione a memoria (a balanga pode recordar os dados de 10 pessoas diferentes)

%\WQ ‘f‘:>P‘B¢

3.° Prima o bot@o "Para cima" ou "Para baixo" para selecionar o nimero da memoria (P1-10). Prima o botdo "SET" para selecionar o
numero de memoria apresentado.

4.° Selecione o modo Género ou Atleta. Prima o botdo “Para cima” ou “Para baixo” para alternar entre Masculino, Feminino ou
Atleta. Pressione o botao "SET" para confirmar.

S L el 1,

Defini¢do de atleta:

Treina, no minimo, trés vezes por semana para melhorar competéncias especificas necessarias para executar uma atividade
especifica.

5.° Selecione o nivel de atividade:

Prima o botdo “Para cima” ou “Para baixo” para selecionar o nivel de atividade (1-5). Prima o botdo "SET" para selecionar o nivel de
atividade apresentado.

| | =
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Escolha o seu nivel de atividade de acordo com as orientagdes abaixo:

Nivel 1. Sedentario/Muito Inativo: Pouco ou nenhum exercicio

Nivel 2 Atividade limitada: exercicio 1 a 3 dias por semana

Nivel 3 Atividade moderada: exercicio 4-5 dias por semana

Nivel 4 Muito ativo: exercicio 6 a 7 dias por semana

Nivel 5 Extremamente ativo: exercicio fisicamente exigente ou treino atlético.




6.° Introduza a sua altura (escala de 100 cm a 220 cm)
Prima o botdo "Para cima" ou "Para baixo" para aumentar/diminuir os digitos da altura. Prima o botdo "SET" para selecionar a altura
apresentada.
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7.° Insira a sua idade (faixa etaria dos 18 aos 80)
Prima o botdo "Para cima" ou "Para baixo" para aumentar/diminuir a idade. Prima o botdo "SET" para selecionar a idade apresentada.
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8.De seguida, suba para a balanca quando esta indicar “0,0”. A balanca desligar-
se-a automaticamente apds 60 segundos se ja'nao for utilizada. Os seus dados n n kg
pessoais serdo guardados na memoria do dispositivo. L' U |:> |

MEDICAO DO PESO CORPORAL

1. Coloque a balanga numa superficie plana e solida.

2.° Ligue a balanga pressionando o centro da plataforma.

3. Aguarde alguns segundos e quando o visor indicar “0,0”, a balanga estara pronta para a pesagem.

4.° Desca da balanga, o visor mostrara a leitura por mais alguns segundos. A balanca desliga-se automaticamente.

MALING AF FEDTVAV OG SAMLET KROPSVAND.

Vigtig information til brugere: Vagten har 10 personlige hukommelsesnumre (P1-P10). For du estimerer kropsfedt og vand, skal du
forst registrere din hegjde, alder, ken, normal/sportstilstand

og valg af aktivitetsniveau for‘et givet nummer. Skalaen vil derefter bruge faktorer til at“estimere resultaterne. Nar dine personlige
data er blevet gemt i hukommelsen, skal du blot vaelge dem. Hvis dataene e&ndres;‘skal du indtaste dem igen.

Nojagtigheden af résultaterne afhanger af, hvordan du star pa skalaen. Tag sokkerne af, szt dig pa plads. Dine fedder skal have
maksimal kontakt med metalpladen pa platformen. Bliv pa skalaen, indtil resultatet vises pa displayet.

MALING AF FEDT KROP OG TOTAL KROPSVAND VED BRUG AF BRUGERPROFILEN:
A. Valg af en brugerprofil fra hukommelsen:
1. Tryk pa knappen "SET" for at teende for veegten. Hukommelsesnummeret (P1-P10) blinker.




2. Tryk pa knapperne "Op" eller "Ned", indtil dit profilnummer vises. Vent, indtil skeermen viser "0.0".
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3. Nar "0.0" vises pa skaermen, treeder du op pa veegten med bare fadder, og placerer dine fodder jeevnt pa vaegtens platform med
maksimal kontakt med metalelektroderne.

ﬂ BM
4. Sta stille, mens vaegten maler din vagt.
5. Din vaegt vil blive vist 1 2 sekunder, derefter bipper vagten og begynder at méle din kropssammenszatning. Du vil se et monster af
flytte nuller "0000" pa skaermen. Sta stille pa vaegten.
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6. Efter et par sekunder vil din BMI, kropsfedtprocent, kropsvandprocent, muskelmasseprocent, KCAL og
den anslaede veegt vil blive vist.
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7. Resultaterne gentages, og derefter slukker vaegten automatisk.

B. Automatisk brugeridentifikation

Nér du har programmeret din profil ind i hukommelsen og vejet dig selv, vil vagten genkende dig ud fra din vaegt. Den gor dette
baseret pa brugerens veegt (vil registrerer alle profiler inden for +/- 3 kg/6,6 1bs). Hvis din vagt afviger fra den foregdende med +/- 3
kg/6,6 1bs, ber du manuelt velge en brugerprofil.

1. Traed direkte op pa platformen med bare fodder. Placer dine fodder jeevnt, og serg for maksimal kontakt

med metalelektroder

2. Sta stille, mens veegten maler din veegt.
3. Din veegt vil blive vist i 2 sekunder, og derefter begynder den at méle din kropssammensztning. Under maling vil et bevageligt
menster med nuller "0000" fremkomme pa skermen. Sta stille pa vagten.
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4. Hvis der kun er én brugerprofil, hvis sidste veegtaflaesning svarer til den person, der vejes, vil vegten automatisk vaelge
hukommelsesnummeret for denne bruger. Kropssammensatningsmalingen vil derefter blive vist to gange, for veegten slukker.
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5. Hvis der er mere end én brugerprofil (f.eks. 2 eller 3), hvis vaegt svarer til den person, der vejes (inden for 3 kg), vises
brugerprofilnumrene pa skaermen. Ga ud af skalaen, tryk pa "Op" eller "Ned" knapperne for at velge det passende profilnummer.
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SADAN SLETTER DU EN BRUGERPROFIL

1. Traed pa vaegten. Din vagt vises.

2. Vagten vil forsgge at valge en brugerprofil. Hvis der er to eller flere modstridende profiler, vil skaermen vise en gruppe af
modstridende profilnumre efter hinanden inden for fa sekunder.

PP

3. Tryk pé knapperne "Qp'" eller "Ned", indtil nummeret pa den profil, du vil slette; vises.

oo

4. Tryk og hold knappen "SET" nede i 3 sekunder, indtil displayet viser "DEL"

|
L

5. Naeste gang veegten taendes, vil alle oplysninger vedrerende den slettede bruger blive slettet.

KROPPENS SAMMENSATNING:

Body Mass Index (BMI):

BMI er forholdet mellem kropsvagt og hejde. BMI-tabellen er vist nedenfor. Afvigelse over eller under BMI-intervallet kan
betragtes som en sundhedsrisiko.

BMI parameter (reference to WHO)

abaixo do peso peso corporal desejado sobrepeso obesidade

BMI <18.5 <18.5~24.9 25~29.9 >30

@ Watermarkly




(BEMZRK! Tabellen er et eksempel. Hvert tilfeelde er forskelligt. Hvis du ikke har tilstreekkelig viden, sa kontakt en leege eller
dizetist.)

Kropsfedt %:

Kropsfedtprocent reprasentererden beregnede samlede kropsfedtprocent

ved at tilsette essentielt fedt og ekstra fedt. Essentielle fedtstoffer er nedvendige forforskellige kropsfunktioner.
Lagret fedt giver energi, beskytter mod fysiske skader og isolerer kroppen for at holde pa varmen.

Kropsvand %:

Procentdelen af vand i kroppen varierer afthaengigt af ken: hos raske voksne kvinder varierer den fra 45 % til

60 %, mens det hos mand varierer fra 50 % til 65 %. Sma udsving i kropsvagten over et par timer er normalt og skyldes
vaskeophobning i kroppen.

Basal stofskiftehastighed (Kcal):
Basal stofskifte, BMR, er den minimale mangde kalorier, den menneskelige krop har brug for for at overleve, for at udfere
grundleggende funktioner sdsom cirkulation, vejrtreekning, fordejelse og opretholdelse af kropstemperatur.

REGRAS DE SEGURANCA:

1.° Guarde e utilize a balanga num local seguro e seco.

2. Nao desmonte a balanga, exceto para substituir as pilhas. .

3.° Ap6s a utilizagdo, limpe a balanga com um pano macio ¢ himido.

4° Evite impactos ou vibragdes excessivas da balanga, como deixa-la cair no chio.
5. Esta balanga foi concebida para ler pesos de 5 a 225 kg (11 a 496 Ibs).

6.° Ndo guarde nada na balanga.

7. Utilize a balanga de acordo com as instru¢des deste manual.

RESOLUCAO DE QUESTOES E PROBLEMAS

1.Se a balanga nao ligar ou nao for apresentado qualquer peso?

Verifique se a balanga tem pilhas e esta ligada. Caso contrario, consulte a seccdo "Preparacdo".

antes de usar"

2.Se a balanga apresentar “Lo”?

As pilhas estdo descarregadas. Substitua todas as 3 pilhas descarregadas.

3.°E se a escala for imprecisa ou se alterar?

Coloque os pés no centro da plataforma e mantenha-se imovel. Espere até que o peso pare antes de olhar para baixo

no ecra. O piso pode estar a causar flutuagdes. Utilize a balanga na superficie mais dura.

4.Se a balanga apresentar “88888” durante mais de 6 segundos?

Erro de calibragdo. Desca da balanga e aguarde que esta se desligue automaticamente. Comece a pesar novamente pressionando
firmemente a plataforma da balanca para a recalibrar. O visor mostrara “0,0” e depois desligara. A balanga esta novamente pronta a
utilizar.

5. A balanga apresenta a mensagem "Err" durante a medigdo?

Aviso de sobrecarga. Remova o fardo imediatamente; caso contrario, o dispositivo sera danificado de forma permanente.

6.° A balanga apresenta “Err 1 ao medir a gordura corporal e a a4gua corporal?

Erro de contacto. Nao pode ser medido. Coloque-se de pé na balanga, descalco, e mantenha o maximo contacto entre os pés e 0s
contactos metéalicos. Caso contrario, consulte “MEDIR A SUA GORDURA CORPORAL E AGUA CORPORAL TOTAL”. Pode ser
necessario molhar os pés para melhorar o contacto elétrico.

7.° A balanga apresenta “Err L” na medi¢do dos valores de gordura corporal, 4gua e massa muscular?

Os valores estimados sdo inferiores aos valores minimos que a escala consegue estimar. Molhar os pés pode ajudar a melhorar o
contacto elétrico.

8.° A balanga apresenta “Err H” ao medir os valores de gordura corporal, a4gua ¢ massa muscular?

Os valores estimados sdo superiores aos valores maximos que a escala consegue estimar. Molhar os pés pode ajudar a melhorar o
contacto

9.°E se ainda ndo conseguir resolver o problema depois de tentar os passos acima?

Se as mensagens de erro ainda aparecerem apos a execucao dos passos acima, remova e volte a inserir as pilhas apos 1 minuto.

INFORMACAO SOBRE BATERIAS E ACUMULADORES

- Mantenha as pilhas/acumuladores fora do alcancedas criangas.

- Néo guarde as pilhas/acumuladores em locais de facil acesso, pois existe o risco de serem engolidos por criangas ou animais de
estimagdo. Em caso de ingestdo, contacte um médico o mais rapidamente possivel.

- As baterias/acumuladores com fugas ou danificados podem causar queimaduras ao entrar em contacto com a pele, por isso use
sempre luvas de protecdo adequadas ao tocar-lhes.

- As pilhas/acumuladores ndo devem ser sujeitos a curto-circuito, desmontados ou atirados para o fogo. Hé risco de explosao!

- As baterias descartaveis convencionais ndo devem ser carregadas, pois existe o risco de explosdo! Carregue apenas baterias
destinadas a este fim utilizando um carregador apropriado.

- Carregue as baterias antes de as inserir no produto.

- As baterias recarregaveis devem ser carregadas apenas sob a supervisdo de um adulto.

- Nao misture pilhas alcalinas, convencionais (carbono-zinco) e recarregaveis (niquel-cadmio).

- Nunca misture pilhas novas com pilhas velhas.

- E proibido interferir com os cabos de energia, pois pode provocar um curto-circuito.

- As pilhas descarregadas devem ser removidas do produto.

- Néo deite as pilhas usadas no lixo comum!
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- As baterias devem ser eliminadas de acordo com as regras de eliminagdo de residuos eletronicos perigosos.

- Se as baterias ndo forem eliminadas corretamente, as substancias perigosas podem representar um risco para a satide humana ou
para o ambiente. A reciclagem de materiais ajuda a conservar os recursos naturais.

- As pilhas/acumuladores devem ser sempre inseridos respeitando a polaridade (mais/+ e menos/-).

- Tipo de pilhas utilizadas no produto: 3XAAA

Informagdes para.os consumidores sobre o manuseamento de equipamentos elétricos e eletrénicos usados:

Os equipamentos elétricos e eletronicos usados ndo devem ser descartados juntamente com outros residuos domésticos. Estes
equipamentos devem ser recolhidos seletivamente, conforme indicado pela marcagdo anexa — um contentor de residuos com rodas
riscado. O ndo cumprimento do principio acima referido, ao eliminar incorretamente equipamentos usados, pode representar uma
ameaca para o ambiente e para a saude humana, resultante da presenga de componentes perigosos no equipamento, tais como:
cablagem elétrica, plastico, interruptores, etc. acima, estes componentes devem ser recolhidos e processados adequadamente por
empresas especializadas. Nao ¢ permitido desmontar equipamentos usados por conta propria. As familias t€ém um papel importante a
desempenhar na contribuig¢do para a reutilizagao e valorizagdo, incluindo a reciclagem de equipamentos usados. Isto ¢ feito, em

particular, através da participag@o ativa no sistema de recolha de equipamentos usados.
C € |



SL

Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup nasega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za'‘pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priroénik za referenco
prihodnest in upostevati njegova priporocila, saj lahko neupostevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in upostevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, e kateri koli del manjka ali je poSkodovan.

- Ta navodila shranite za poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJA:

Velikost: 310*310*28mm,

Zaslon: 95 * 57 mm,

Enote: kg/st/lb,

Obremenitev: Skg - 225kg

Material: ABS + kaljeno steklo + plo$¢a za elektrode

ZNACILNOST:

L:CD kopalniska tehtnica - analiti¢na je sodobna naprava zamerjenje telesne teze od 5 kg do 225 kg. Tehtnica poleg,esnovnega
merjenja teze omogoca analizo telesne sestave, vkljuéno z merjenjem odstotka telesne mascobe, misicne mase, it vsebnosti vode v
telesu. Opremljen z jasnim LCD zaslonom vamomogoca tudi izracun ITM (indeksa telesne mase). To napredno orodje vam omogoca
spremljanje razlicnih zdravstvenih parametrov in podpira uporabnike pri njihovih prizadevanjih za ohranjanje zdravega nacina
zivljenja.

OPIS GUMBOV:

. Odcitek BMI

. Odcitek % telesne mascobe

. Odcitavanje % vode v telesu
. Odcitavanje % miSi¢ne mase
. Bazalni metabolizem

. Ikona Sportnega nacina

. Ikona moskega

. Ikona Zenske

. Visina, prikazana v ¢evljih/palcih (samo za od¢itavanje funtov)
10. Odcitek teze v kg

11. Branje teze v funtih

12. Branje mase v ul

13. Gumb "Gor™

14. Gumb SET

15. Gumb "dol".
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- gumb "SET":

e Vklopi tehtnico

e Gumb za potrditev izbire Gumb "gor" ali "dol".

e Spremeni vrednost vi§ine, starosti in stopnje aktivnosti
® [zbere spol: moski/zenska/Sportnik

® [zbere uporabnika P1-P10 v pomnilni§kem nacinu

PRIPRAVA PRED UPORABO

1. Vstavite baterijo

Ta tehtnica deluje na 3XAAA cink-oglji¢ne baterije (prilozene). Odprite pokrov baterije na zadnji strani tehtnice in vstavite baterije v
prostor za baterije v skladu z znakoma "+" in "-" na dnu proStora. Zaprite pokrov prostora za baterije. Tehtnica bo zapiskala. Ce te
naprave ne nameravate uporabljati dlje ¢asa, je priporocljivo odstraniti baterijo.




2. Nastavite merske enote

Ce Zelite spremeniti mersko enoto, pritisnite gumb UNIT na zadnji strani tehtnice (kg/Ib/st).
3. Ce je na legi LCD lepilni film, ki prepreduje praske. Pred uporabo ga odstranite.
4. Nastavite tehtnico na pravilen polozaj
Tehtnico vedno uporabljajte naravni, trdi povrSini. Ne uporabljajte na preprogah. Preproga ali neravna tla lahko vplivajo na rezultat

meritve.

5. Zazenite tehtnico

ﬁ

Pritisnite na platformo tehtnice, da jo aktivirate. Na zaslonu se prikaze "0,0 kg" in nato ugasne. Tehtnica je pripravljena za uporabo.
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PROGRAMIRANJE UPORABNISKEGA PROFILA:
1. Pritisnite gumb "SET", da vklopite tehtnico:
2. Izberite spomin (tehtnica si lahko zapomni podatke 10 razli¢nih oseb)
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3. Pritisnite gumb "gor" ali "dol", da izberete Stevilko pomnilnika (P1-10). Pritisnite gumb "SET", da izberete prikazano Stevilko

pomnilnika.

4. Izberite nacin Spol ali Sportnik. Pritisnite gumb "gor" ali "dol", da preklopite med moskim, Zenskim ali §portnikom. Za potrditev
pritisnite gumb "NASTAVI".

O

Opredelitev $portnika:

Usposablja najmanj trikrat na teden za izboljSanje specifi¢nih ves¢in, potrebnih za izvajanje dolocene dejavnosti.

5. Izberite stopnjo aktivnosti:
Pritisnite gumb "gor" ali "dol", da izberete stopnjo aktivnosti (1-5). Pritisnite gumb "SET", da izberete prikazano stopnjo aktivnosti.
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Izberite raven aktivnosti v skladu s spodnjimi smernicami:

Stopnja 1. Sede¢/zelo neaktiven: Malo ali ni¢ vadbe
Stopnja 2 Omejena aktivnost: vadba 1-3 dni na teden
Stopnja 3 Zmerna aktivnost: vadite 4-5 dni na teden

Stopnja 4 Zelo aktiven: vaje 6-7 dni na teden
Stopnja 5 Izjemno aktiven: fizi€no zahtevna vadba ali atletski trening.
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6. Vnesite svojo visino (lestvica od 100 cm do 220 cm)
Pritisnite gumb "gor" ali "dol", da povecate/zmanjsate Stevke visine. Pritisnite gumb "SET", da izberete prikazano viSino.
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7. Vnesite svojo starost (od 18 do 80)
Pritisnite gumb "gor" ali "dol", da povecate/zmanjsate starost. Pritisnite gumb "SET", da izberete prikazano starost.
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8. Nato stopite na tehtnico, ko pokaze "0,0". Ce tehtnicame bo veé uporabljena, se

bo po 60 sekundah samodejno izklopila. Vasi osebni podatki bodo shranjeni v n kg

pomnilniku naprave. L' I:> ]
MERITEV TELESNE TEZE

1. Postavite tehtnico na ravno, trdno povrsino.

2. Vklopite tehtnico s pritiskom na sredino ploscadi.
3. Pocakajte nekaj sekund in ko se na zaslonu prikaze "0.0", je tehtnica pripravljena za tehtanje.

4. Stopite s tehtnice, zaslon bo $e nekaj sekund prikazoval od¢itek. Tehtnica se samodejno izklopi.

MERITEV MASCOBNIH TKIV IN SKUPNE VODE V TELESU.

Pomembne informacije za uporabnike: tehtnica ima 10 osebnih spominskih $tevilk (P1-P10). Preden ocenite telesno mas¢obo in
vodo, morate najprej zabeleziti svojo viSino, starost, spol, moznost obi¢ajnega/Sportnega nacina

in izbiro stopnje aktivnosti za doloceno Stevilko. Tehtnica bo nato uporabila faktorje za oceno rezultatov. Ko so vasi osebni podatki
shranjeni v pomnilniku, jih preprosto izberite. Ce se podatki spremenijo, jih morate ponovno vnesti.
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Natancnost rezultatov je odvisna od tega, kako stojite na tehtnici. Slecite nogavice, postavite se v polozaj. Vase noge morajo imeti
¢im vedji stik s kovinsko plo$¢o na ploséadi. Ostanite na tehtnici, dokler se rezultat ne prikaze na zaslonu.MERITEV TELESNE
MASCOBE IN SKUPNE VODE V TELESU Z UPORABNISKIM PROFILOM:

A. Izbira uporabniskega profila iz spomina:

1. Pritisnite gumb "SET", da vklopite tehtnico. Stevilka pomnilnika (P1-P10) utripa.




2. Pritiskajte gumba "gor" ali "dol", dokler se ne prikaze Stevilka vasega profila. Pocakajte, da se na zaslonu prikaze "0.0".
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3. Ko se na zaslonu prikaze »0.0«, stopite na tehtnico bosi, stopala enakomerno postavite na plos¢ad tehtnice z najvecjim stikom s
kovinskimi elektrodami.

4. Stojte pri miru, medtem ko tehtnica meri vaso tezo.
5. Vasa teza bo prikazana 2 sekundi, nato bo tehtnica zapiskala in zacela meriti vaso telesno sestavo. Na zaslonu beste videli vzorec

premikajocih se nic¢el "0000". Stojte mirno na tehtnici.

P
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6. Po nekaj sekundah bodo prikazani vas ITM, odstotek telesne mascobe, odstotek vode v telesu, odstotek miSicne mase, KCAL in
prikazana bo ocenjena teza.
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7. Rezultati se bodo ponovili, nato pa se bo tehtnica samodejno izklopila.

B. Samodejna identifikacija uporabnika

Ko programirate svoj profil v pomnilnik in se stehtate, vas bo tehtnica prepoznala na podlagi vase teze. To naredi glede na tezo
uporabnika (zazna vse profile znotraj +/- 3 kg/6,6 Ibs). Ce se vasa teza od prejinje razlikuje za +/- 3 kg/6,6 Ibs, morate ro¢no izbrati
uporabniski profil.

1. Stopite neposredno na plosc¢ad z bosimi nogami. Noge postavite enakomerno in zagotovite maksimalen stik

s kovinskimi elektrodami

2. Stojte pri miru, medtem ko tehtnica meri vaso tezo.
3. Vasa teza bo prikazana za 2 sekundi, nato pa bo zacel meriti vaso telesno sestavo. Med merjenjem se bo na zaslonu prikazal
premikajoci se vzorec nicel "0000". Stojte mirno na tehtnici.
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4. Ce obstaja samo en uporabniski profil, katerega zadnji odgitek teZe je podoben tehtani osebi, bo tehtnica samodejno izbrala
spominsko $tevilko tega uporabnika. Meritev telesne sestave bo nato dvakrat prikazana, preden se tehtnica izklopi.
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5. Ce obstaja ved kot en uporabniski profil (npr. 2 ali 3), katerih teZa je podobna tehtani osebi (znotraj 3 kg), se na zaslonu prikazejo
Stevilke uporabniskega profila. Stopite s tehtnice, pritisnite gumba "gor" ali "dol", da izberete ustrezno Stevilko profila.

KAKO IZBRISATI UPORABNISKI PROFIL
1. Stopite na tehtnico. Prikazala se bo vasa teza.

2. Tehtnica bo poskusala izbrati uporabniski profil. Ce obstajata dva ali veé nasprotujo&ih si profilov, bo zaslon v nekaj sekundah eno
za drugo prikazal skupino nasprotujocih si stevilk profilov.

PP

3. Pritisnite gumb-"gor" ali "dol", dokler se ne prikaze Stevilka profila, ki gaZelite izbrisati.

Qeon| PP

4. Pritisnite in drzite gumb "SET" 3 sekunde, dokler se na zaslonu ne prikaze "DEL"

> [

5. Ob naslednjem vklopu tehtnice se izbriejo vse informacije o izbrisanem uporabniku.

TELESNA SESTAVA:

Indeks telesne mase (ITM):

BMI je razmerje med telesno tezo in viSino. Tabela BMI je prikazana spodaj. Odstopanje nad ali pod razponom BMI se lahko $teje za
tveganje za zdravije.

BMI parameter (reference to WHO)

prekomerno telesno

tevo debelost

premajhna telesna teza | Zeleno telesno tezo

BMI <18.5 <18.5~24.9 25~29.9 >30
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(OPOMBA! Tabela je primer. Vsak primer je drugaen. Ce nimate dovolj znanja, se posvetujte z zdravnikom ali dietetikom.)
% telesne mascobe:

Odstotek telesne mascobe predstavlja izraGunani skupni odstotek telesne mascobe

z dodajanjem esencialnih in rezervnih mascob. Esencialne mascobe so potrebne za razliéne telesne funkcije.

Shranjena mascoba zagotavlja.energijo, §€iti pred telesnimi poskodbami in izolira telo, da-ohranja toploto.

% vode v telesu:

Odstotek vode,v'telesu se razlikuje glede na spol: pri zdravih odraslih Zenskah se giblje od 45 % do

60 %, medtem ko se pri moskih giblje od 50 % do 65 %. Rahla nihanja telesne teze v nekaj urah so normalna in so posledica
zadrzevanja vode v telesu.

Bazalni metabolizem (Kcal):
Bazalni metabolizem, BMR, je minimalna koli¢ina kalorij, ki jih ¢lovesko telo potrebuje za prezivetje, za opravljanje osnovnih
funkcij, kot so cirkulacija, dihanje, prebava in vzdrzevanje telesne temperature.

VARNOSTNA PRAVILA:

1. Tehtnico hranite in uporabljajte na varnem in suhem mestu.

2. Tehtnice ne razstavljajte, razen Ce zelite zamenjati baterije. .

3. Po uporabi tehtnico oistite z mehko, vlazno krpo.

4. Izogibajte se pretiranim udarcem ali tresljajem tehtnice, na primer, da vam pade na tla.
5. Ta tehtnica je zasnovana za odcitavanje teze od 5 do 225 kg (11 do 496 lbs).

6. Ne shranjujte niesar na tehtnici.

7. Uporabite tehtnico v skladu z navodili v tem prirocniku.

VPRASANJA IN RESEVANJE PROBLEMOV

1. Ce se tehtnica ne vklopi ali ne prikaZe nobene teze?

Preverite, ali ima tehtnica baterije in ali je vklopljena. Ce ne, si oglejte poglavije "Priprava".

pred uporabo"

2. Ce tehtnica prikazuje "Lo"?

Baterije so prazne. Zamenjajte vse 3 prazne baterije.

3. Kaj Ce je tehtnica netocna ali se tehtnica spremeni?

Stopala postavite na sredino plos¢adi in stojte mirno. Pocakajte, da se teza ustavi, preden pogledate navzdol

na zaslonu. Tla lahko povzro¢ajo nihanja. Uporabite tehtnico na najtrs$i podlagi.

4. Ce tehtnica vet kot 6 sekund prikazuje "88888"?

Napaka kalibracije. Stopite s tehtnice in pocakajte, da se tehtnica samodejno izklopi. Znova zaénite tehtati tako, da trdno pritisnete na
ploscad tehtnice, da jo znova umerite. Na zaslonu se prikaze "0.0" in se nato izklopi. Tehtnica je ponovno pripravljena za uporabo.
5. Tehtnica med meritvijo prikaze sporoc¢ilo "Err"?

Opozorilo o preobremenitvi. Takoj odstranite breme; sicer bo naprava trajno poskodovana.

6. Tehtnica prikaze "Err, 4" pri merjenju telesne mascobe in telesne vode?

Napaka v stiku. Niamogoce izmeriti. Prepricajte se, da na tehtnici stojite pri miru z bosimi nogami in ohranite najvecji stik med
nogami in kovinskimi kontakti. Ce ne, glejte MERJENJE TELESNE MASCOBE IN SKUPNE VODE V TELESU«. Morda bosté
morali zmociti noge, da izboljsate elektricni stik.

7. Tehtnica prikazuje "Err L" pri merjenju vrednosti telesne mascobe, vode in miSiéne mase?

Ocenjene vrednosti so nizje od minimalnih vrednosti, ki jih tehtnica lahko oceni. Mocenje nog lahko izboljsa elektri¢ni stik.

8. Tehtnica prikazuje "Err H" pri merjenju vrednosti telesne mascobe, vode in misi¢éne mase?

9. Kaj pa, ¢e po zgornjih korakih $e vedno ne morem resiti tezave?

Ce se po izvedbi zgornjih korakov e vedno pojavljajo sporo¢ila o napakah, po 1 minuti odstranite in znova vstavite baterije.

PODATKI O BATERIJAH IN AKUMULATORJIH
- Baterije/akumulatorje hranite izven dosega otrok.
- Baterij/akumulatorjev ne shranjujte na lahko dostopnih mestih, saj obstaja nevarnost, da jih otroci ali hi$ni ljubljencki pogoltnejo.
Ce pride do zauzitja, se ¢imprej posvetujte z zdravnikom.
- Iztekle ali poskodovane baterije/akumulatorji lahko ob stiku s kozo povzrocijo opekline, zato pri dotikanju vedno nosite ustrezne
zascitne rokavice.
- Baterij/akumulatorjev ne smete povzrociti kratkega stika, jih razstaviti ali vre¢i v ogenj. Obstaja nevarnost-eksplozije!
- Obic¢ajnih baterij za enkratno uporabo ne sméte polniti, ker obstaja nevarnost eksplozije! Baterije, namenjene za ta namen, polnite le
z ustreznim polnilnikom.
- Napolnite baterije, preden jih vstavite v izdelek.
- Polnilne baterije je treba polniti samo pod nadzorom odrasle osebe.
- Ne mesajte alkalnih, standardnih (ogljik-cink) in polnilnih (nikelj-kadmijevih) baterij.
- Nikoli ne mesajte novih in starih baterij.
- Prepovedano je posegati v napajalne kable - lahko povzro¢i kratek stik.
- Izpraznjene baterije morate odstraniti iz izdelka.
- Izrabljenih baterij ne odvrzite med nesortirane odpadke!
- Baterije je treba odstraniti v skladu s pravili za odlaganje nevarnih elektronskih odpadkov.
- Ce baterije ne zavrzete pravilno, lahko nevarne snovi predstavljajo tveganje za zdravje ljudi ali okolje. Recikliranje materialov
pomaga ohranjati naravne vire.
- Baterije/akumulatorji morajo biti vedno vstavljeni ob upostevanju polarnosti (plus/+ in minus/-).
- Vrsta baterij, uporabljenih v izdelku: 3XAAA
' 3
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Informacije za potros$nike o ravnanju z rabljeno elektri¢no in elektronsko opremo:

Rabljene elektri¢ne in elektronske opreme ne smete odlagati skupaj z drugimi gospodinjskimi odpadki. Tak$no opremo je treba
zbirati selektivno, kot kaze prilozena oznaka — preértan zabojnik za odpadke na kolesih. Neupostevanje zgornjega nacela pri
nepravilnem odlaganju rabljene opreme lahko predstavlja nevarnost za naravno okolje in zdravje ljudi, ki je posledica prisotnosti
nevarnih komponent v opremi, kot so: elektri¢na napeljava, plastika, stikala itd. Da bi se izognili zgornji groznji, morajo te
komponente zbirati in ustrezno obdelati specializirana podjetja. Samostojna demontaZza rabljene opreme ni dovoljena. Gospodinjstva
imajo pomembno vlogo pri prispevanju k ponovni uporabi in predelavi, vkljucno z recikliranjem rabljene opreme. To se izvaja

predvsem z aktivhim sodelovanjem v sistemu zbiranja rabljene opreme.
C € |
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Arvoisa vastaanottaja, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kiyttoa
tuotteen oikeaa kiyttod varten. Sailyti tima kiyttoopas‘viitettii varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, silli noudattamatta jéittiiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Tirkeiid: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kayttod ja noudata kaikkia kdyttohjeessa olevia ohjeita.
- Al4 kaytd tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Sdilytd ndma ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT:

Koko: 310 * 310 * 28 mm,

Nayttd: 95*57mm,

Yksikot: kg/st/1b,

Kuorma: Skg - 225kg

Materiaali: ABS + karkaistu lasi + elektrodilevy

OMINAISUUDET:

LED-kylpyhuonevaaka - analyyttinen on moderni laite, joka'mittaa kehon painoa 5-225 kg vililla. Peruspainon mittauksen lisdksi
vaaka tarjoaa kehonkoostumusanalyysin, joka siséltdd-rasvaprosentin, lihasmassan ja kehon vesipitoisuuden mittaamisen. Se on
varustettu selkeédllda LCD-ndytoll4, jonka avulla yoit myos laskea painoindeksisi (Body Mass Index). Tdmén edistyneen tydkalun
avulla voit seurata erilaisia terveysparametreja ja tukea kayttéjid heiddn pyrkimyksissddn yllépitaa terveellistd elaméntapaa.

PAINIKE KUVAUS:

. BMI-luku

. Kehon rasva-% lukema

. Veden % lukeminen kehossa
. Lihasmassan lukeminen %

. Perusaineenvaihduntanopeus
. Urheilijatilan kuvake

. Miehen ikoni

. Naisen ikoni

. Korkeus jalkoina/tuumina (vain punnan lukemiseen)
10. Painon lukema kg

11. Painon lukeminen kiloina
12. Messun lukeminen ul

13. "Y16s"-painike

14. SET-painike

15. "Alas"-painike
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- "SET"-painike:

e Kytkee vaa'an péille

e Valinnan vahvistuspainike "Y16s" tai "Alas"-painike
e Muuttaa pituuden, ién ja aktiivisuustason arvoa

o Valitsee sukupuolen: mies/nainen/urheilija

o Valitsee kayttdjan P1-P10 muistitilassa

VALMISTELU ENNEN KAYTTOA

1. Aseta akku paikalleen

Tamé vaaka toimii 3XAAA-sinkkihiiliparistoilla (mukana). Avaa paristolokeron kansi vaa'an takana ja aseta paristot paristolokeroon
lokeron alaosassa olevien "+" ja "-" -merkkien mukaisesti. Sulje paristolokeron kansi. Vaaka piippaa. Jos et aio kéyttda téita laitetta
pitkddn aikaan, on suositeltavaa poistaa akku.




2. Aseta mittayksikot

Muuttaaksesi mittayksikkod, paina UNIT-painiketta vaa'an takana (kg/lb/st).
3. Jos LCD-objektiivissa on liimakalvo naarmuuntumisen estimiseksi. Poista se ennen kayttoa.
4. Aseta vaaka oikeaan asentoon
Kiyti vaakaa aina tasaisella, kovalla alustalla. Al kiytd matoilla. Matto tai epitasainen.lattia saattaa vaikuttaa mittaustulokseen.

5. Kéynnistéd vaaka

Aktivoi se painamalla vaaka-alustaa. Naytossad nakyy "0,0 kg" ja sitten se sammuu. Vaaka on kéyttdovalmis.
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KAYTTAJAPROFIILIN OHJELMOINTTI:

1. Paina "SET"-painiketta kytkedksesi vaa'an péille:

2. Valitse muisti (vaaka muistaa 10 eri henkildn tiedot)
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3. Paina "Y10s"- tai "Alas"-painiketta valitaksesi muistinumeron (P1-10). Paina "SET"-painiketta valitaksesi ndytettivin muistin

numeron.

4. Valitse sukupuoli- tai urheilijatila. Paina "Y16s"- tai "Alas"-painiketta vaihtaaksesi miehen, naisen tai urheilijan vililld. Paina
"SET"-painiketta vahvistaaksesi.

&

Urheilijan mééritelma:

Harjoittelee vahintddn kolme kertaa viikossa parantaakseen tietyn toiminnan suorittamiseen vaadittavia taitoja.
5. Valitse aktiivisuustaso:
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Paina "Y16s" tai "Alas"-painiketta valitaksesi aktiivisuustason (1-5). Paina "SET"-painiketta valitaksesi ndytettdvén aktiivisuustason.
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Valitse aktiivisuustasosi alla olevien ohjeiden mukaan:
Taso 1. Istuva/erittdin epdaktiivinen: Vahin tai ei ollenkaan liikuntaa

A
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Taso 2 Rajoitettu aktiivisuus: harjoittele 1-3 péivéd viikossa

Taso 3 Kohtalainen aktiivisuus: harjoittele 4-5 péivéa viikossa

Taso 4 Erittdin aktiivinen: harjoittelee 6-7 paivéd viikossa

Taso 5 Erittdin aktiivinen: fyysisesti vaativa harjoitus tai urheilullinen harjoittelu.
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6. Syoté pituutesi (asteikko 100 cm — 220 cm)
Paina "Y10s" tai "Alas"-painiketta lisdtdksesi/pienentddksesi korkeusnumeroita. Valitse ndytdssé oleva korkeus painamalla SET-

painiketta.

e

7. Anna ikési (18-80 vuotta)
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Paina "Y16s"- tai "Alas"-painiketta lisdtdksesi/laskeaksesi ikdd. Paina "SET"-painiketta valitaksesi niytettiavan idn.
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8. Astu sitten asteikon péélle, kun se lukee "0.0': Vaaka sammuu automaattisesti 60

sekunnin kuluttua, jos sitd ei endd kiytetd. HenkilGtietosi tallennetaan laitteen

muistiin.

RUONIN PAINON MITTAUS

1. Aseta vaaka tasaiselle, kiinteélle alustalle.

2. Kytke vaaka paélle painamalla tason keskiosaa.
3. Odota muutama sekunti ja kun néytdssad nakyy "0.0", vaaka on valmis punnitusta varten.
4. Astu pois vaa'alta, ndytdssd nékyy lukema vield muutaman sekunnin ajan. Vaaka sammuu automaattisesti.

RASVAKUDOSTEN JA KEHOTTAVAN KOKONAISVEDEN MITTAUS.
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Tarkeda tietoa kayttdjille: Vaa'assa on 10 henkilokohtaista muistinumeroa (P1-P10). Ennen kuin arvioit kehon rasvaa ja vettd, sinun

on ensin kirjattava pituus, ikési, sukupuoli, normaali/urheilutilavaihtoehto

ja aktiivisuustason valitseminen tietylle numerolle. Asteikko kéyttda sitten tekijoitd arvioidakseen tuloksia. Kun henkil6kohtaiset
tietosi on tallennettu muistiin, valitse ne. Jos tiedot muuttuvat, sinun on sydtettavd ne uudelleen.
Tulosten tarkkuus riippuu,siitd, kuinka seisot vaa'alla. Ota sukat pois, asettu paikalleen: Jalkojen on oltava mahdollisimman
kosketuksissa alustan:metallilevyyn. Pysy vaakalla, kunnes tulos nidkyy naytossa:

RUOHON RASVA- JA KOKONAISVEDEN MITTAAMINEN KAYTTAJAPROFIILILLA:
A. Kéyttdjaprofiilin valitseminen muistista:
1. Paina "SET"-painiketta kytkedksesi vaa'an pédlle. Muistin numero (P1-P10) vilkkuu.

SET




2. Paina "Y106s"- tai "Alas"-painikkeita, kunnes profiilinumerosi tulee nakyviin. Odota, kunnes ndytossa niakyy "0.0".
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3. Kun néytélle tulee "0.0", astu vaa'alle paljain jaloin ja aseta jalkasi tasaisesti vaa'an alustalle mahdollisimman kosketuksiin
metallielektrodeihin.

4. Seiso paikallaan, kun vaaka mittaa painosi.
5. Painosi ndkyy ndytosséd 2 sekunnin ajan, sitten vaaka piippaa ja alkaa mittaamaan kehosi koostumusta. Nietnaytolld liikkkuvien
nollien kuvion "0000". Pysy paikallaan vaa'alla:

Tl
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6. Muutaman sekunnin kuluttua BMI, kehon rasvaprosentti, kehon vesiprosentti, lihasmassaprosentti, KCAL ja
arvioitu paino tulee nékyviin.

1
—
-
I
=

>

BMI 2

L

. , Sl % : % [
BMI KORPERFETT % GESAMTKORPERWASSER %

e [omRas [ 51y

[ e
—
y—
N—

L1 cunm [

& keal
MUSKELMASSE % KCAL GEWICHT

7. Tulokset toistetaan ja sitten vaaka sammuu automaattisesti.

B. Automaattinen kdyttdjan tunnistus

Kun olet ohjelmoinut profiilisi muistiin ja punninnut itsesi, vaaka tunnistaa sinut painosi perusteella. Se tekee tdmén kéyttdjan painon
perusteella (tunnistaa kaikki profiilit, joiden paino on +/- 3 kg/6,6 1bs). Jos painosi eroaa edellisesté +/- 3 kg/6,6 paunaa, sinun tulee
valita kéyttdjaprofiili manuaalisesti.

1.Astu suoraan alustalle paljain jaloin. Aseta jalat tasaisesti varmistaen maksimaalisen kosketuksen

metallielektrodeilla

2. Seiso paikallaan, kun vaaka mittaa painosi.
3. Painosi ndkyy néytossé 2 sekunnin ajan, minké jilkeen se alkaa mittaamaan kehosi koostumusta. Mittauksen aikana néytélle
ilmestyy liikkuva nollien kuvio "0000". Pysy paikallaan vaa'alla.
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4. Jos on vain yksi kdyttdjaprofiili, jonka viimeinen painolukema on samanlainen kuin punnittavalla, vaaka valitsee automaattisesti
kyseisen kayttdjin muistinumeron. Kehonkoostumusmittaus néytetéén sitten kahdesti ennen kuin vaaka sammuu.
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5. Jos on useampi kuin yksi kéyttdjéprofiili (esim. 2 tai 3), joiden paino on samanlainen kuin punnittava (3 kg:n sisdlld),
kayttdjaprofiilien numerot nikyvit ndytolla. Astu pois vaa'alta ja paina "Y16s"- tai "Alas"-painikkeita valitaksesi sopiva

profiilinumero.
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KAYTTAJAPROFIILIN POISTAMINEN
1. Astu vaakalle. Painosi tulee nakyviin.

2. Vaaka yrittad valita kayttdjaprofiilin. Jos ristiriitaisia profiileja on kaksi tai useampia, ndytossé nakyy joukko ristiriitaisia

i

profiilinumeroita perdkkdin muutaman sekunnin sisélla.

3. Paina "Y16s"- tai "Alas"-painikkeita, kunnes poistettavan profiilin numero tulee nékyviin.
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4. Pidd "SET"-painiketta painettuna 3 sekunnin ajan, kunnes ndytdssa niakyy "DEL".

@.

il

5. Kun vaaka kdynnistetdén seuraavan kerran, kaikki poistettua kéyttéjaa koskevat tiedot tyhjennetdéin.

RUNGON KOOSTUMUS:

Painoindeksi (BMI):

BMI on kehon painon ja pituuden suhde. BMI-taulukko nékyy alla. Poikkeama BMI-alueen yla- tai alapuolelle voidaan katsoa

terveysriskiksi.

BMI parameter (reference to WHO)

alipainoinen

haluttu ruumiinpaino

ylipainoinen

lihavuus

BMI

<18.5

<18.5~24.9

25~2

>30
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(HUOM! Taulukko on esimerkki. Jokainen tapaus on erilainen. Jos sinulla ei ole riittdvasti tictoa, ota yhteytta ladkériin tai
ravitsemusterapeuttiin.)

Kehon rasva %:

Kehon rasvaprosentti edustaa laskettua kehon rasvaprosenttia

lisaamalla valttamatontd rasvaa ja ylimaardistd rasvaa. Valttdmattomii rasvoja tarvitaan kehon eri toimintoihin.
Varastoitunut rasva.aitaa energiaa, suojaa fyysisiltd vammoilta ja eristdd kehon Tammon sdilyttdmiseksi.

Kehon vesi %:

Veden prosenttiosuus kehossa vaihtelee sukupuolen mukaan: terveilld aikuisilla naisilla se vaihtelee 45 prosentista

60 %, kun taas miehilld se vaihtelee 50 %:sta 65 %:iin. Pienet painonvaihtelut muutaman tunnin aikana ovat normaaleja ja johtuvat
nesteen kertymisestéd kehossa.

Perusaineenvaihdunta (Kcal):
Perusaineenvaihduntanopeus, BMR, on vihimmaiismé&éra kaloreita, jonka ihmiskeho tarvitsee selviytydkseen perustoimintojensa,
kuten verenkierron, hengityksen, ruoansulatuksen ja kehon ldmpétilan ylldpitdmisen, suorittamiseksi.

TURVALLISUUSOHJEET:

1. Séilyta ja kdytd vaakaa turvallisessa, kuivassa paikassa.

2. Al pura vaakaa muuten kuin paristojen vaihtamista varten. .

3. Puhdista vaaka kéyton jalkeen pehmedlld, kostealla liinalla.

47 Viltd vaa'an liiallista iskua tai térind4, kuten sen pudottamista lattialle.

5. Tdma vaaka on suunniteltu lukemaan painot valilla 5-225 kg (11-496 1bs).
6. Ali siilytd mitiin vaa'alla.

7. Kéyta vaakaa timén oppaan ohjeiden mukaisesti.

KYSYMYKSIA JA ONGELMIEN RATKAISEMINEN

1. Jos vaaka ei kilynnisty tai painoa ei ndy?

Tarkista, etté vaa'assa on paristot ja ettd se on padlld. Jos ei, katso kohtaa "Valmistelu".

ennen kayttoa"

2. Jos vaaka ndyttdd "Lo"?

Akut ovat tyhjat. Vaihda kaikki 3 tyhjié paristoa.

3. Entd jos asteikko on epétarkka tai asteikko muuttuu?

Aseta jalkasi alustan keskelle ja seiso paikallaan. Odota, kunnes paino pyséahtyy, ennen kuin katsot alas

ndytOssi. Lattia saattaa aiheuttaa heilahteluja. Kéytd vaakaa kovimmalla alustalla.

4. Jos vaaka néyttda "88888" yli 6 sekuntia?

Kalibrointivirhe. Astu pois vaa'alta ja odota, ettd vaaka sammuu automaattisesti. Aloita punnitus uudelleen painamalla vaakatasoa
lujasti kalibroidaksesi sen. Nayttoon tulee "0.0" ja se sammuu. Vaaka on taas kéyttovalmis.

5. Vaaka néyttdd viestin "Err" mittauksen aikana?

Ylikuormitusvaroitus. Poista taakka vélittomaésti; muuten laite vaurioituu pysyvasti.

6. Asteikko néyttad "Err 1", kun mitataan kehon rasvaa ja kehon vetti?

Yhteysvirhe. Ei voida mitata. Varmista, ettd seisot paikallaan vaa'alla paljain jaloin ja pidit maksimaalisen kontaktin jalkojesi ja
metallikoskettimien vililld. Jos néin ei ole, katso kohtaa "RUUMUN RASVASI JA RUUMIIN VEDEN MITTAAMINEN". Saattaa
olla tarpeen kastella jalkasi sdhkdkontaktin parantamiseksi.

7. Asteikko ndyttdd "Err L" mitatessaan kehon rasva-, vesi- ja lihasmassaarvoja?

Arvioidut arvot ovat pienempié kuin vahimmaéisarvot, jotka asteikolla voidaan arvioida. Jalkojen kasteleminen voi parantaa
sdhkokontaktia.

8. Asteikko nayttdd "Err H", kun mitataan kehon rasva-, vesi- ja lihasmassaarvoja?

Arvioidut arvot ovat korkeampia kuin maksimiarvot, jotka asteikolla voidaan arvioida. Jalkojen kasteleminen voi parantaa kontaktia
9. Enti jos en edelleenkién pysty ratkaisemaan ongelmaa ylld olevien vaiheiden yrittdmisen jélkeen?

Jos virheilmoitukset nikyvit edelleen yll4 olevien vaiheiden suorittamisen jélkeen, poista paristot ja aseta ne uudelleen 1 minuutin
kuluttua.

PARISTOT JA AKKUTIEDOT
= Pida paristot/akut poissa lasten ulottuvilta.
- Al4 siilyti paristoja/akkuja helposti saatavilla olevissa paikoissa, silld lapset tai lemmikkieldimet voivat nielld ne. Jos ainetta on
nielty, ota yhteys ladkériin mahdollisimman pian.
- Vuotavat tai vaurioituneet paristot/akut voivat aiheuttaa palovammoja joutuessaan kosketuksiin ihon kanssa, joten kéytd aina
sopivia suojakésineité, kun kosketat niita.
- Paristoja/akkuja ei saa oikosulkea, purkaa tai heittié tuleen. R4jdhdysvaara on olemassa!
- Perinteisid kertakdyttoisié akkuja ei saa ladata, koska on olemassa rdjahdysvaara! Lataa vain tdhan tarkoitukseen tarkoitettuja
akkuja sopivalla laturilla.
- Lataa akut ennen kuin asetat ne tuotteeseen.
- Ladattavia akkuja saa ladata vain aikuisen valvonnassa.
- Al sekoita alkaliparistoja, tavallisia (hiili-sinkki) ja ladattavia (nikkeli-kadmium) paristoja.
- Al koskaan sekoita uusia ja vanhoja paristoja.
- On kiellettya héiritd virtakaapeleita - se voi aiheuttaa oikosulun.
- Tyhjét paristot on poistettava tuotteesta.
- Al4 heiti kiytettyja paristoja lajittelemattoman jitteen joukkoon!
- Paristot on hévitettdvéd vaarallisen elektroniikkajétteen havittdmistd koskevien séddntdjen mukaisesti.
' 3
rklv
-tk



- Jos akkuja ei havitetd oikein, vaaralliset aineet voivat aiheuttaa vaaran ihmisten terveydelle tai ymparistolle. Materiaalien kierrétys
auttaa sddstdimidn luonnonvaroja.

- Paristot/akut on aina asetettava napaisuuden mukaisesti (plus/+ ja miinus/-).

- Tuotteessa kéytettyjen paristojen tyyppi: 3XAAA

Tietoa kuluttajille kiytettyjen sihko- ja elektroniikkalaitteiden kisittelysti:

Kaytettyja sdhko- ja elektroniikkalaitteita ei saa hdvittdd muun kotitalousjétteen' mukana. Téllaiset varusteet tulee kerétd valikoivasti,
kuten oheisestamerkinnésté osoittaa — yliviivattu pyorilld varustettu jatesailio. Y11d olevan periaatteen noudattamatta jattdminen
kaytettyjen laitteiden virheellisen havittdimisen yhteydesséd voi muodostaa uhan luonnolle ja ihmisten terveydelle, koska laitteessa on
vaarallisia osia, kuten: sdhkdjohdot, muovi, kytkimet jne. Edelld mainitun uhan vilttdmiseksi nima komponentit tulee kerti ja
kasitelld asianmukaisesti erikoistuneiden yritysten toimesta. Kaytettyjen laitteiden purkaminen omatoimisesti ei ole sallittua.
Kotitalouksilla on tirked rooli uudelleenkdyton ja hyddyntdmisen edistimisessd, mukaan lukien kéytettyjen laitteiden kierrétys. Tama

tapahtuu erityisesti osallistumalla aktiivisesti kiytettyjen laitteiden kerdysjarjestelmaan.
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