Y TRIZAND

USER MANUAL
Pull Up Assistance Bands - 4 pcs.-Trizand 24305
INSTRUKCJA OBSLUGI
Zestaw gum do ¢wiczen- 4szt. Trizand 24305
BETRIEBSANLEITUNG
Set Ubungsbénder - 4 Stk. Trizand 24305
NAVOD K OBSLUZE
Sada cviCebnich pasti - 4 ks. Trizand 24305
INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Ensemble de bandes d'exercice - 4 pcs. Trizand 24305
INSTRUCCIONES DE OPERACION
Juego de bandas'de ejercicio - 4 uds. Trizand 24305
ISTRUZIONI OPERATIVE
Set di fasce per esercizi - 4 pz. Trizand 24305
MANUAL DE UTILIZARE
Set benzi de exercitii - 4 buc. Trizand 24305
HASZNALATI UTASITAS
Gyakorloszalag készlet - 4 db. Trizand 24305
POUZIVATEL'SKA PRIRUCKA
Sada cvicebnych pasov - 4 ks. Trizand 24305
KASUTUSJUHEND
Treeningrihmade komplekt'- 4 tk. Trizand 24305
VARTOTOJO VADOVAS
Mankstos juosty rinkinys - 4 vnt. Trizand 24305
LIETOTAJA ROKASGRAMATA
VingroSanas lentu komplekts — 4gab. Trizand 24305
ITOCIBHUK KOPUCTYBAYA
Habip riMHacTHUHUX CTPiYoK - 4 wwT. Trizand 24305
PBKOBO/ICTBO 3A YIIOTPEBA
KowmriieKT nacTuiiy 3a yrpaxHeHus - 4 6p. Trizand 24305
KORISNICKI PRIRUCNIK
Set traka za vjezbanje - 4 kom. Trizand 24305
ANVANDARMANUAL
Set med trdningsband - 4 st. Trizand 24305
ET'XEIPIAIO XPHXTH
ZeT TOVIQV aoKnong - 4 tep. Trizand 24305
GEBRUIKERSHANDLEIDING
Set oefenbanden - 4 stuks Trizand 24305
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BRUGERVEJLEDNING
Seet med treeningsband - 4 stk. Trizand 24305
MANUAL DO UTILIZADOR
Conjunto de faixas de exercicio - 4.pecas. Trizand 24305
PRIROCNIK ZA'UPORABO
Komplet vadbenih trakov - 4 kom. Trizand 24305
KAYTTOOHJE
Harjoitusnauhasarja - 4 kpl. Trizand 24305

M: 00024305 (SNA-5520)
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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future'and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

-Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
-Do not use the product if any part is missing or damaged.

-Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- color: green, black, light green, gray

- material: latex, door hook dominant material: polyester, others: EVA + PP + POM, cover: dominant material: polyester, others: PP
- dimensions: length of rubber band: 208 cm

width of rubber band: 6.4mm, 13mm, 21mm, 32mm

- thickness: 4.5 mm

- resistance: green: ~15-40kg, black: ~10-30kg, light green: ~5-15kg, gray: ~2-6kg

FEATURES:

The set of exercise bands is a set of four bands with different resistance levels, designed for strength training and-stretching muscles
throughout the body. They are characterized by high resistance to tearing and damage, even during intensive:training in difficult
conditions. Each band has a different color, which corresponds to a specific degree of resistance.

The bands are made of durable rubber, latex. They can be used for various exercises and rehabilitation, including strengthening the
muscles of the arms, legs, abdomen and back, supporting motor coordination, improving physical condition. During exercise, the
bands help to quickly reduce body fat. They can also be used to stretch muscles before and after training or as an element of
endurance training. The exercise band set is a tool in strength training, is easy to carry and can be used anywhere - at home, in the
park or in the gym. The set includes a door hook.

CLEANING.
We clean the resistance bands with a regular cloth and a little dishwashing liquid.

RULES OF SAFE USE:

- Use as intended.

- Make sure you exercise on a flat, stable surface to avoid slipping or accidents during exercise.

- The bands should be stored in a dry place, away from sharp edges and sources of heat to prevent damage. Avoid storing them in
direct sunlight or in humid conditions.

- Exercise bands are flexible, but care should be taken when stretching them to avoid muscle strain or tearing the band.

- Exercise bands.are not toys and should not be used by children without adult supervision. This can lead to dangerous situations.
- Check the condition of the band before each use. If you notice cracks,@brasions or other damage, do not use the band to avoid the
risk of injury.

- The bands should not be stored near high temperatures or in places where direct sunlight may occur, as this can affect their
flexibility and durability.
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ si¢ zponizsza instrukcja
w celwprawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztos¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

-Proszg przeczyta¢ w cato$ci przed rozpoczgciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
-Nie uzywac produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

-Prosze¢ zachowac instrukcje na przysztosc.

SPECYFIKACJA:
- kolor: zielony, czarny, jasnozielony, szary
- material: lateks, zaczep na drzwi dominujacy material: poliester, pozostate: EVA + PP + POM, pokrowiec: dominujacy materiat:
poliester, pozostate: PP
- wymiary: dlugo$¢ gumki: 208 cm
szeroko$¢ gumy: 6,4mm, 13mm, 21mm, 32mm
- grubo$¢: 4,5 mm
- opor: kolor zielony: ~15-40kg, czarny: ~10-30kg, jasnozielony: ~5-15kg, szary: ~2-6kg

CHARAKTERYSTYKA:

Zestaw gum do ¢wiczen to zestaw czterech gum o réznym stopniu oporu, zaprojektowanych do éwiczen'sitowych i rozciagajacych
migs$nie w calym ciele. Charakteryzuja si¢ wysoka odpornoscia na rozerwania oraz uszkodzenia, nawet podczas intensywnych
treningéw w trudnych warunkach. Kazda guma ma inna barwe, ktéra odpowiada okreslonemu stopniowi oporu.

Gumki sg wykonane z wytrzymatej gumy, lateksu. Moga by¢ stosowane do réoznych ¢wiczen i rehabilitacji, w tym do wzmocnienia
migs$ni ramion, ndg, brzucha i plecéw, wspomagaja koordynacj¢ ruchows, poprawiaja kondycje fizyczng. Podczas ¢wiczen gumy
pomagaja w szybkiej redukcji tkanki thuszczowej. Moga by¢ rowniez uzywane do rozciggania migsni przed i po treningu lub jako
element treningu wytrzymato$ciowego. Zestaw gum do ¢wiczen jest narzgdziem w treningu sitowym, jest tatwy do przenoszenia i
mozna go uzywa¢ w dowolnym miejscu - w domu, w parku lub na sitowni. W zestawie jest zaczep na drzwi.

CZYSZCZENIE.
Gumy oporowe czyscimy zwykla $ciereczka z odrobing ptynu do mycia naczyn.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

- Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem.

-Upewnij sig, ze ¢wiczysz naplaskiej, stabilnej powierzchni, aby unikngé poslizgnigciatub wypadku podczas éwiczen.

-Gumy nalezy przechowywaé w suchym miejscu, z dala od ostrych krawedzi i zrédel ciepta, aby zapobiec ich uszkodzeniu. Unikaj
przechowywania.ich w pelnym stonicu lub w wilgotnych warunkach.

-Gumy do ¢éwiczen sg elastyczne, jednak nalezy zachowa¢ ostroznos¢ przy ich rozciaganiu, aby unikna¢ naciagnig¢cia mig¢éni lub
zerwania gumy.

-Gumy do ¢éwiczen nie sg zabawkami i nie powinny by¢ uzywane przez dzieci bez nadzoru osoby dorostej. Moze to prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji.

-Przed kazdym uzyciem sprawdz stan gumy. Jesli zauwazysz peknigcia, przetarcia lub inne uszkodzenia, nie uzywaj gumy, aby
unikng¢ ryzyka kontuzji.

- Gumy nie powinny by¢ przechowywane w poblizu wysokich temperatur ani w miejscach, gdzie moze wystepowac bezposrednie
dzialanie stonca, poniewaz moze to wptynaé na ich elastycznos¢ i trwatoscé.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die’korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft undse¢ine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Lieben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

-Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

-Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spédteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

- Farbe: griin, schwarz, hellgriin, grau

- Material: Latex, Tiirverschluss dominantes Material: Polyester, Rest: EVA + PP + POM, Bezug: dominantes Material: Polyester,
Rest: PP

- Mafle: Gummibandlénge: 208 cm

Gummibreite: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- Dicke: 4,5 mm

- Widerstand: griin: ~15-40kg, schwarz: ~10-30kg, hellgrtin: ~5-15kg, grau: ~2-6kg

MERKMAL:

Das Ubungsband-Set besteht aus vier Biandern mitiinterschiedlichen Widerstandsstufen, die fiir das Krafttraining und die Dehnung
der Muskeln im gesamten Korper konzipiert-sind. Sie zeichnen sich durch eine hohe Reif3- und Beschadigungsfestigkeit aus, auch bei
intensivem Training unter schwierigen Bedingungen. Jedes Gummiband hat eine andere Farbe, die einem bestimmten
Widerstandsgrad entspricht.

Die Gummibinder sind aus strapazierfihigem Gummi, Latex. Sie konnen fiir verschiedene Ubungen und zur Rehabilitation
verwendet werden, unter anderem zur Starkung der Arm-, Bein-, Bauch- und Riickenmuskulatur, zur Unterstiitzung der motorischen
Koordination und zur Verbesserung der korperlichen Verfassung. Beim Training helfen Gummibénder dabei, Fettgewebe schnell
abzubauen. Sie konnen auch zur Dehnung der Muskulatur vor und nach dem Training oder im Rahmen eines Ausdauertrainings
eingesetzt werden. Das Ubungsband-Set ist ein Krafttrainingsgerit, das leicht zu transportieren ist und iiberall verwendet werden
kann — zu Hause, im Park oder im Fitnessstudio. Ein Tiirfeststeller ist im Lieferumfang enthalten.

REINIGUNG.
Reinigen Sie die Widerstandsgummis mit einem gewo6hnlichen Tuch und etwas Spiilmittel.

REGELN FUR DIE SICHERE VERWENDUNG:

- Bestimmungsgemail verwenden.

- Achten Sie darauf, dass'Sie auf einer ebenen und stabilen Oberflache trainieren,@im ein Ausrutschen oder Unfélle wéhrend des
Trainings zu vermeiden.

-Gummibénder sollten an einem trockenen Ort, fern von scharfen Kantén und Wéarmequellen gelagert werden, um Schéden zu
vermeiden. Vermeiden Sie die Lagerung in der prallen Sonne oder bei feuchten Bedingungen.

- Ubungsbinder sind flexibel, beim Dehnen sollte jedoch vorsichtig vorgegangen werden, um eine Uberanstrengung der Muskeln
oder ein Reiflen des Bandes zu vermeiden.

- Ubungsbinder sind kein Spielzeug und sollten von Kindern nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen verwendet werden. Dies kann
zu gefahrlichen Situationen fiihren.

-Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den Zustand des Gummis. Sollten Sie Risse, Abschiirfungen oder sonstige Beschidigungen
feststellen, verwenden Sie den Gummi nicht weiter, da sonst Verletzungsgefahr besteht.

- Gummii sollte nicht bei hohen Temperaturen oder an Orten gelagert werden, wo es direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt sein
kann, da dies die Elastizitit und Haltbarkeit beeintridchtigen kann.
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahajenim pouZzivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrZovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miiZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- barva: zelena, Cernd, svétle zelena, Seda

- material: latex, zapadka dveti dominantni material: polyester, ostatni: EVA + PP + POM, potah: dominantni material: polyester,
ostatni: PP

- rozméry: délka gumicky: 208 cm

sitka gumy: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- tloust’ka: 4,5 mm

- odolnost: zelena: ~15-40kg, ¢ernd: ~10-30kg, svétle zelena: ~5-15kg, Seda: ~2-6kg

CHARAKTERISTICKY:

Sada cvicebnich pasi je sada Ctyf pasi s riznou Grovni odporu, uréena pro silovy trénink a protahovani svalé“po celém téle.
Vyznacuji se vysokou odolnosti proti roztrzeni a poskozeni i pfi intenzivnim tréninku v obtiznych podminkach. Kazda gumicka ma
jinou barvu, ktera odpovida konkrétni irovni odolnosti.

Gumicky jsou vyrobeny z odolné gumy, latexu. Lze je vyuzit k riiznym cvicenim a rehabilitacim, véetné posilovani svalti pazi,
nohou, bficha a zad, podpofe pohybové koordinace a zlepSeni fyzické kondice. Béhem cviceni pomahaji gumicky k rychlé redukci
tukové tkané. Lze je také pouzit k protazeni svald pied a po tréninku nebo v ramci vytrvalostniho tréninku. Sada cvic¢ebnich pasi je
posilovaci nastroj, ktery se snadno pienasi a lze jej pouzit kdekoli - doma, v parku nebo v télocviéné. Soucasti je zapadka dveti.

CISTENI.
Odolné gumy ocistéte béznym hadfikem a trochou prostfedku na myti nadobi.

PRAVIDLA PRO BEZPECNE POUZIVANI:

- Pouzivejte podle urceni.

- Ujistéte se, Ze cvicite na rovném a stabilnim povrchu, abyste se vyhnuli uklouznuti nebo nehodam pii cviceni.

- Gumicky by mély byt skladovany na suchém misté, mimo ostré hrany a zdroje tepla, aby nedoslo k poskozeni. Neskladujte je na
plném slunci nebo ve vlhkémprostiedi.

-Cvicebni pasy jsou pruzné, ale pii jejich natahovani je tieba davat pozor, aby ned6slo k natazeni svali nebo natrzeni pasu.

- Cvicebni pasy nejsou hracky a déti by je nemély pouzivat bez dozoru dospéle osoby. To miize vést k nebezpeCnym situacim.
-Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav gumy. Pokud zaznamenate néjaké praskliny, odérky nebo jiné poskozeni, gumu
nepouzivejte, abyste se vyhnuli riziku zranéni.

- Guma by neméla byt skladovana v blizkosti vysokych teplot nebo na mistech, kde muize dochazet k pfimému slune¢nimu zateni,
protoze to mize ovlivnit jeji elasticitu a trvanlivost.
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour-une utilisation correcte du produit. Veuillez garder, ces instructions sur
I'avenir et.de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

-Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
-N'utilisez pas le produit si une pi¢ce est manquante ou endommageée.

-S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

- couleur : vert, noir, vert clair, gris

- matiére : latex, matiére dominante du loquet de porte : polyester, autres : EVA + PP + POM, housse : matiére dominante : polyester,
autres : PP

- dimensions : longueur de la bande ¢lastique : 208 cm

largeur du caoutchouc : 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- ¢épaisseur : 4,5 mm

- résistance : vert : ~15-40kg, noir : ~10-30kg, vert clair : ~5-15kg, gris : ~2-6kg

CARACTERISTIQUES:

L'ensemble de bandes d'exercice est un ensemble.de quatre bandes avec différents niveaux de résistance, congues pour l'entrainement
en force et 1'étirement des muscles de tout le-corps. Ils se caractérisent par une grande résistance a la déchirure et aux dommages,
méme lors d'entralnements intenses dans des conditions difficiles. Chaque ¢lastique a une couleur différente qui correspond a un
niveau de résistance spécifique.

Les ¢lastiques sont fabriqués en caoutchouc durable, en latex. Ils peuvent étre utilisés pour divers exercices et rééducation,
notamment pour renforcer les muscles des bras, des jambes, de 1'abdomen et du dos, favoriser la coordination motrice et améliorer la
condition physique. Pendant I’exercice, les élastiques aident a la réduction rapide du tissu adipeux. IIs peuvent également étre utilisés
pour étirer les muscles avant et aprés I’entrainement ou dans le cadre d’un entrainement d’endurance. L'ensemble de bandes
d'exercice est un outil de musculation facile a transporter et peut étre utilisé n'importe ou - a la maison, au parc ou a la salle de sport.
Un loquet de porte est inclus.

NETTOYAGE.
Nettoyez les caoutchoucs de résistance avec un chiffon ordinaire et un peu de liquide vaisselle.

REGLES POUR UNE UTILISATION SECURISEE :

- Utiliser comme prévu.

-Assurez-vous de faire-de 1’exercice sur une surface plane et stable pour éviter de«glisser ou d’avoir des accidents pendant I’exercice.
-Les élastiques deivent étre stockés dans un endroit sec, loin des bords tranehants et des sources de chaleur pour éviter tout
dommage. Evitez de les stocker en plein soleil ou dans des conditions htimides.

-Les bandes d'exercice sont flexibles, mais il faut faire attention lors de leur étirement pour éviter de contracter les muscles ou de
déchirer la bande.

- Les bandes d’exercice ne sont pas des jouets et ne doivent pas étre utilisées par des enfants sans la surveillance d’un adulte. Cela
peut conduire a des situations dangereuses.

-Vérifiez I'état du caoutchouc avant chaque utilisation. Si vous constatez des fissures, des abrasions ou d’autres dommages, n’utilisez
pas le caoutchouc pour éviter tout risque de blessure.

- Le caoutchouc ne doit pas étre stocké a proximité de températures ¢levées ou dans des endroits exposés a la lumicre directe du
soleil, car cela peut affecter son ¢lasticité et sa durabilité.
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Sefloras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: {GUARDE PARA EL FUTURO!

-Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
-No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafada.

-Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

- color: verde, negro, verde claro, gris

- Material: latex, material predominante del pestillo de la puerta: poliéster, otros: EVA + PP + POM, cubierta: material predominante:
poliéster, otros: PP

- Dimensiones: longitud de la banda eléstica: 208 cm

Ancho de goma: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- Espesor: 4,5 mm

- Resistencia: verde: ~15-40 kg, negro: ~10-30 kg, verde claro: ~5-15 kg, gris: ~2-6 kg

CARACTERISTICA:

El juego de bandas de ejercicio es un conjunto de.cuatro bandas con diferentes niveles de resistencia, disefladas para el entrenamiento
de fuerza y el estiramiento de los musculos dé'todo el cuerpo. Se caracterizan por una alta resistencia al'desgarro y al dafio, incluso
durante entrenamientos intensos en condiciones dificiles. Cada banda elastica tiene un color diferente que corresponde a un nivel
especifico de resistencia.

Las bandas de goma estan hechas de caucho duradero, latex. Se pueden utilizar para diversos ejercicios y rehabilitacion, incluido el
fortalecimiento de los musculos de los brazos, piernas, abdomen y espalda, apoyando la coordinacion motora y mejorando la
condicion fisica. Durante el ejercicio, las bandas elasticas ayudan a la reduccion rapida del tejido graso. También se pueden utilizar
para estirar los musculos antes y después del entrenamiento o como parte del entrenamiento de resistencia. El juego de bandas de
ejercicio es una herramienta de entrenamiento de fuerza que es facil de transportar y se puede utilizar en cualquier lugar: en casa, en
el parque o en el gimnasio. Se incluye un pestillo para puerta.

LIMPIEZA.
Limpie las gomas de resistencia con un paiio comin y un poco de lavavajillas.

REGLAS PARA UN USO SEGURO:

- Utilicelo segun lo previsto,

-Asegtirese de realizar.elejercicio en una superficie plana y estable para evitar resbalones o accidentes mientras realiza el ejercicio.
-Las bandas elasticas deben almacenarse en un lugar seco, lejos de bordes,afilados y fuentes de calor para evitar dafios. Evite
almacenarlos @ plena luz del sol o en condiciones de humedad.

-Las bandas de ejercicio son flexibles, pero se debe tener cuidado al estirarlas para evitar tensar los musculos o romper la banda.

- Las bandas de ejercicio no son juguetes y no deben ser utilizadas por nifios sin la supervision de un adulto. Esto puede dar lugar a
situaciones peligrosas.

-Compruebe el estado de la goma antes de cada uso. Si nota grietas, abrasiones u otros dafios, no utilice la goma para evitar el riesgo
de lesiones.

- El caucho no debe almacenarse cerca de altas temperaturas o en lugares donde pueda recibir luz solar directa, ya que esto puede
afectar su elasticidad y durabilidad.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per:il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare‘queste istruzioni
futuro e seguire'le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto pud mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

-Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
-Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

-Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

- colore: verde, nero, verde chiaro, grigio

- materiale: lattice, materiale dominante della chiusura della porta: poliestere, altri: EVA + PP + POM, rivestimento: materiale
dominante: poliestere, altri: PP

- dimensioni: lunghezza elastico: 208 cm

larghezza gomma: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- spessore: 4,5 mm

- resistenza: verde: ~15-40kg, nero: ~10-30kg, verde chiaro: ~5-15kg, grigio: ~2-6kg

CARATTERISTICA:

Il set di fasce elastiche € composto da quattro fasce’con diversi livelli di resistenza, progettate per l'allenamento della forza e lo
stretching dei muscoli di tutto il corpo. Song-€aratterizzati da un'elevata resistenza allo strappo e ai danni, anche durante allenamenti
intensi in condizioni difficili. Ogni elastico ha un colore diverso che corrisponde a uno specifico livello di resistenza.

Gli elastici sono realizzati in gomma resistente, lattice. Possono essere utilizzati per vari esercizi e riabilitazioni, tra cui il
rafforzamento dei muscoli di braccia, gambe, addome e schiena, il supporto della coordinazione motoria e il miglioramento delle
condizioni fisiche. Durante l'attivita fisica, gli elastici aiutano a ridurre rapidamente il tessuto adiposo. Possono essere utilizzati anche
per allungare i muscoli prima e dopo l'allenamento o come parte dell'allenamento di resistenza. Il set di fasce elastiche ¢ uno
strumento per l'allenamento della forza facile da trasportare e utilizzabile ovunque: a casa, al parco o in palestra. E incluso un fermo
per la porta.

PULIZIA.
Pulire le gomme di resistenza con un panno normale e un po' di detersivo per i piatti.

REGOLE PER UN USO SICURO:

- Utilizzare come previsto.

-Assicurati di allenarti su unasuperficie piana e stabile per evitare scivolamenti o incidenti durante I'allenamento.

- Per evitare danni, gli-elastici devono essere conservati in un luogo asciutto, lontano da spigoli vivi e fonti di calore. Evitare di
conservarli in pieno sole o in condizioni di umidita.

- Le fasce elastiche sono flessibili, ma bisogna fare attenzione quando 1€’si allunga per evitare di sforzare i muscoli o di strapparlé:

- Le fasce elastiche non sono giocattoli e non devono essere utilizzate dai bambini senza la supervisione di un adulto. Cio puo portare
a situazioni pericolose.

-Controllare le condizioni della gomma prima di ogni utilizzo. Se si notano crepe, abrasioni o altri danni, non utilizzare la gomma per
evitare il rischio di lesioni.

- La gomma non deve essere conservata vicino a temperature elevate o in luoghi esposti alla luce solare diretta, poiché cio potrebbe
comprometterne l'elasticita e la durata.
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Doamnelor si domnilor, vA multumim ca ati camparat produsul nostru!
Inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmatoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Va rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor sizsa urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sanatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

-Va rugam sa il cititi complet Tnainte de utilizare si s urmati toate instructiunile din manual.
-Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

-Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

- culoare: verde, negru, verde deschis, gri

- material: latex, prindere usi material dominant: poliester, altele: EVA + PP + POM, husa: material dominant: poliester, altele: PP
- dimensiuni: lungime banda elastica: 208 cm

latime cauciuc: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- grosime: 4,5 mm

- rezistenta: verde: ~15-40kg, negru: ~10-30kg, verde deschis: ~5-15kg, gri: ~2-6kg

CARACTERISTICA:

Setul de benzi de exercitii este un set de patru benzi'cu diferite niveluri de rezistentd, concepute pentru antrenamentul de forta si
intinderea muschilor pe tot corpul. Se caracterizeaza prin rezistenta ridicata la rupere si deteriorare, chiar si in timpul antrenamentului
intens in conditii dificile. Fiecare banda de cauciuc are o culoare diferita care corespunde unui anumit nivel de rezistenta.

Benzile de cauciuc sunt fabricate din cauciuc rezistent, latex. Ele pot fi folosite pentru diferite exercitii si reabilitare, inclusiv intarirea
muschilor bratelor, picioarelor, abdomenului si spatelui, sustinerea coordondrii motorii si imbunatatirea conditiei fizice. In timpul
exercitiilor, benzile de cauciuc ajuta la reducerea rapida a tesutului adipos. De asemenea, pot fi folosite pentru a intinde muschii
inainte si dupa antrenament sau ca parte a antrenamentului de anduranta. Setul de benzi de exercitii este un instrument de
antrenament de forta care este usor de transportat si poate fi folosit oriunde - acasd, in parc sau la sala. Un dispozitiv de prindere
pentru usa este inclus.

CURATARE.
Curatati cauciucurile de rezistentd cu o carpa obisnuita si putin lichid de spélat vase.

REGULI DE UTILIZARE SIGURANTA:

- Utilizati conform destinatiei.

- Asigurati-va ca faceti exergitil pe o suprafata plana si stabila pentru a evita alunecareasau accidentele in timpul antrenamentului.

- Benzile de cauciuc trebuie depozitate intr-un loc uscat, departe de muchii ascutité’si surse de caldura pentru a preveni deteriorarea.
Evitati depozitareador in plind lumina solard sau in conditii umede.

-Benzile de exercitii sunt flexibile, dar trebuie avuta grija cand le intindeti pentru a evita incordarea muschilor sau ruperea benzii.

- Benzile de antrenament nu sunt jucdrii si nu trebuie folosite de copii fara supravegherea unui adult. Acest lucru poate duce la situatii
periculoase.

-Verificati starea cauciucului inainte de fiecare utilizare. Daca observati crapaturi, abraziuni sau alte daune, nu utilizati cauciucul
pentru a evita riscul de ranire.

- Cauciucul nu trebuie depozitat in apropierea temperaturilor ridicate sau in locuri unde poate aparea lumina directa a soarelui,
deoarece aceasta le poate afecta elasticitatea si durabilitatea.
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elétt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
ésea jovobeni ajanlasok betartisa, mivel a be nem tartas<életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kovesse a kézikdnyvben talalhato dsszes utasitast.
-Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

-Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

- szin: z6ld, fekete, vilagoszold, sziirke

- anyaga: latex, ajtorogzité dominans anyag: poliészter, egyéb: EVA + PP + POM, boritas: dominans anyag: poliészter, egyéb: PP
- méretek: gumiszalag hossza: 208 cm

gumi szélesség: 6,4mm, 13mm, 21mm, 32mm

- vastagsag: 4,5 mm

- ellenallas: zold: ~15-40kg, fekete: ~10-30kg, vilagoszold: ~5-15kg, sziirke: ~2-6kg

JELLEGZETES:

Az edzbszalag-készlet négy, kiillonb6z6 ellenallasi-szinttel rendelkezd szalagbol allo készlet, amely az erénléti edzéshez és az izmok
nyujtasdhoz az egész testben. Jellemzojiik aszakadasokkal és sériilésekkel szembeni nagy ellenallds, még nehéz koriilmények kozott
végzett intenziv edz¢s soran is. Minden gumiszalagnak mas a szine, amely megfelel egy adott ellenallasi szintnek.

A gumiszalagok tartds gumibol, latexbol késziilnek. Hasznalhatok kiilonféle gyakorlatokhoz és rehabilitacidhoz, beleértve a kar-,
lab-, has- és hatizmok erdsitését, a mozgaskoordinacio tamogatasat, a fizikai allapot javitasat. Edzés kozben a gumiszalagok
segitenek a zsirszovet gyors csokkentésében. Hasznalhatok izmok nyujtasara is edzés eldtt és utan, vagy alloképességi edzés
részeként. Az edzbszalag készlet egy konnyen hordozhato és barhol hasznalhato erdsité eszkoz - otthon, a parkban vagy az
edzbteremben. Az ajtozarat tartalmazza.

TISZTITAS.
Tisztitsa meg az ellenallé gumikat egy kdzonséges ronggyal és kevés mosogatoszerrel.

SZABALYOK A BIZTONSAGOS HASZNALATHOZ:

- Rendeltetésszeriien hasznalja.

- Ugyeljen arra, hogy sik, stabil feliileten végezzen gyakorlatokat, hogy elkeriilje a megcstszast vagy a baleseteket edzés kozben.

- A gumiszalagokat szaraz helyen kell tarolni, tavol az éles szélektdl és héforrasoktol a sériilések elkeriilése érdekében. Ne tarolja
Oket teljes napfényben.vagy paras koriilmények kozott.

-Az edz6szalagokrugalmasak, de a nyujtasnal tigyelni kell arra, hogy elkeriijik az izmok megeréltetését vagy a szalag elszakadasat,
- Az edzbszalagok nem jatékszerek, és felnott feliigyelete nélkiil gyermekek nem hasznalhatjak. Ez veszélyes helyzetekhez vezethet.
- Minden hasznalat eldtt ellendrizze a gumi allapotat. Ha repedéseket, horzsolasokat vagy egyéb sériiléseket észlel, ne hasznalja a
gumit, hogy elkertilje a sériilésvesz¢Elyt.

- A gumit nem szabad magas hdmérséklet kdzelében vagy olyan helyen tarolni, ahol kzvetlen napfény érheti, mert ez
befolyasolhatja a rugalmassagukat és tartossagukat.
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si.prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

-Pred pouzitim si ho prosim ddkladne precitajte a postupujte podla vSetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- farba: zelena, Cierna, svetlozelena, Seda

- material: latex, zapadka dveri dominantny material: polyester, ostatné: EVA + PP + POM, potah: dominantny material: polyester,
ostatné: PP

- rozmery: dizka gumicky: 208 cm

Sirka gumy: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- hrubka: 4,5 mm

- odolnost: zelena: ~15-40kg, Cierna: ~10-30kg, svetlozelena: ~5-15kg, seda: ~2-6kg

CHARAKTERISTIKA:

Sada cvic¢ebnych pasov je sada Styroch pasov s roznymi Groviiami odporu, urc¢ena na silovy tréning a natahovanie svalov na celom
tele. Vyznacuju sa vysokou odolnost'ou proti roztrhnutiu a poskodeniu aj pri intenzivnom tréningu v naro¢nych podmienkach. Kazda
gumicka ma inu farbu, ktord zodpoveda konkrétnej tirovni odolnosti.

Gumicky st vyrobené z odolnej gumy, latexu. Mozno ich vyuzit’ pri roznych cviceniach a rehabilitaciach, vratane posiliiovania
svalov ruk, ndh, brucha a chrbta, podpore motorickej koordinécie a zlepsovani fyzickej kondicie. Pocas cvicenia pomahaju gumicky
pri rychlej redukcii tukového tkaniva. Mozno ich pouzit’ aj na pretiahnutie svalov pred a po tréningu alebo v ramci vytrvalostného
tréningu. Suprava cvi¢ebnych pasov je posiliiovacia pomdcka, ktora sa l'ahko prenasa a da sa pouzit’ kdekol'vek - doma, v parku
alebo v posilnovni. Sucast'ou je zapadka dveri.

CISTENIE.
Odporové gumicky ocistite oby€ajnou handri¢kou a trochou prostriedku na umyvanie riadu.

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA:

- Pouzivajte podla urcenia,

- Uistite sa, Ze cvicite,na rovnom a stabilnom povrchu, aby ste sa vyhli posSmykmitiu alebo nehodam pocas cviéenia.

- Gumicky by sa:mali skladovat’ na suchom mieste, mimo ostrych hran a zdrojov tepla, aby sa predislo poskodeniu. Vyhnite sa ich
skladovaniu na plnom slnku alebo vo vlhkom prostredi.

-Cvicebné gumy su pruzné, ale pri ich natahovani treba davat’ pozor, aby nedoslo k natiahnutiu svalov alebo natrhnutiu pasu.

- Posiliiovacie gumy nie st hracky a deti by ich nemali pouZzivat’ bez dozoru dospelej osoby. To moze viest’ k nebezpecnym
situacidm.

-Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav gumy. Ak spozorujete praskliny, odreniny alebo iné poskodenia, gumu nepouzivajte, aby ste
sa vyhli riziku zranenia.

- Guma by sa nemala skladovat’ v blizkosti vysokych teplot alebo na miestach, kde méze dochadzat’ k priamemu slneénému Ziareniu,
pretoze to moze ovplyvnit ich elasticitu a trvanlivost.
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Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib_ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

-Palun lugege see enne kasutamist tdielikult 18bi ja jérgige koiki juhiseid.
-Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vai on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

- virvus: roheline, must, heleroheline, hall

- materjal: lateks, ukseluku domineeriv materjal: poliiester, muu: EVA + PP + POM, kate: domineeriv materjal: poliiester, muu: PP
- mdodud: kummipaela pikkus: 208 cm

kummi laius: 6,4mm, 13mm, 21mm, 32mm

- paksus: 4,5 mm

- vastupidavus: roheline: ~15-40kg, must: ~10-30kg, heleroheline: ~5-15kg, hall: ~2-6kg

KARAKTERISTIK:

Treeningribade komplekt on neljast erineva takistustasemega ribast koosnev komplekt, mis on moeldud joutreeninguks ja lihaste
venitamiseks kogu kehas. Neid iseloomustab korgevastupidavus rebenemisele ja kahjustustele isegi rasketes tingimustes intensiivse
treeningu ajal. Igal kummiribal on erinev vérv, mis vastab kindlale vastupidavustasemele.

Kummiribad on valmistatud vastupidavast kummist, lateksist. Neid saab kasutada erinevatel harjutustel ja taastusravis, sh kéte-, jala-,
kdhu- ja seljalihaste tugevdamisel, motoorset koordinatsiooni toetamisel ja fiiiisilise seisundi parandamisel. Treeningu ajal aitavad
kummipaelad rasvkudet kiiresti vahendada. Neid saab kasutada ka lihaste venitamiseks enne ja pérast treeningut voi
vastupidavustreeningu osana. Treeningpaela komplekt on joutreeningu tooriist, mida on lihtne kaasas kanda ja mida saab kasutada
koikjal — kodus, pargis voi jousaalis. Kaasas on ukselukk.

PUHASTAMINE.
Puhastage takistuskummid tavalise lapiga ja vihese ndudepesuvahendiga.

REEGLID OHUTUKS KASUTAMISEKS:

- Kasutage ettendhtud viisil.

- Veenduge, et treenite tasasel ja stabiilsel pinnal, et viltida libisemist voi Onnetusi treeningu ajal.

- Vigastuste valtimiseks tuleb kummiribasid hoida kuivas kohas, eemal teravatest servadest ja soojusallikatest. Viltige nende
hoidmist tdielikus pdikesevalguses voi niisketes tingimustes.

-Treeningpaelad on painduvad, kuid nende venitamisel tuleks olla ettevaatlik, et.yéltida lihaste pinget ega rihma rebenemist.

- Treeningrihmad.e¥ ole ménguasjad ja lapsed ei tohi neid kasutada ilma taiskasvanu jarelevalveta. See voib pdhjustada ohtlikke
olukordi.

- Kontrollige kummi seisukorda enne iga kasutamist. Kui mérkate pragusid, hddrdumisi vdi muid kahjustusi, drge vigastusohu
valtimiseks kummi kasutage.

- Kummi ei tohi hoida korgete temperatuuride laheduses ega kohtades, kuhu voib sattuda otsest paikesevalgust, kuna see voib
mdjutada nende elastsust ja vastupidavust.
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Ponios ir ponai, a¢iu, kad isigijote miisy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uz teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

-Prie§ naudojima perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
-Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- Prasome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- spalva: zalia, juoda, Sviesiai zalia, pilka

- medziaga: lateksas, dureliy gaubto dominuojanti medziaga: poliesteris, kiti: EVA + PP + POM, danga: dominuojanti medziaga:
poliesteris, kita: PP

- matmenys: elastinés juostos ilgis: 208 cm

gumos plotis: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- storis: 4,5 mm

- atsparumas: zalia: ~15-40kg, juoda: ~10-30kg, Sviesiai zalia: ~5-15kg, pilka: ~2-6kg

CHARAKTERISTIKA:

Mankstos juosty rinkinys — tai keturiy skirtingy pasipriesinimo lygiy juosty rinkinys, skirtas jégos treniruotéms ir viso kiino raumeny
tempimui. Jie pasizymi dideliu atsparumu ply§imui ir pazeidimams net intensyviy treniruo¢iy metu sunkiomis salygomis. Kiekviena
guminé juosta turi skirtingg spalva, kuri atitinka tam tikra atsparumo lygj.

Gumingés juostos pagamintos i§ patvarios gumos, latekso. Jie gali biiti naudojami jvairiems pratimams ir reabilitacijai, jskaitant ranky,
kojuy, pilvo ir nugaros raumeny stiprinima, motorinés koordinacijos palaikyma, fizinés biiklés gerinima. Mankstos metu guminés
juostos padeda greitai sumazinti riebalinj audinj. Jie taip pat gali biiti naudojami raumenims iStempti prie$ ir po treniruotés arba kaip
iStvermés treniruotés dalis. Mankstos juostos rinkinys yra jégos treniruo¢iy priemoné, kurig lengva nesiotis ir galima naudoti bet kur
— namuose, parke ar sporto saléje. Komplekte yra dury fiksatorius.

VALYMAS.
Atsparias gumas nuvalykite jprastu skuduréliu ir trupuciu indy ploviklio.

SAUGAUS NAUDOJIMO TAISYKLES:

- Naudokite pagal paskirtj.

- Isitikinkite, kad mankstinatés ant lygaus, stabilaus pavirsiaus, kad iSvengtuméte paslydimo ar nelaimingy atsitikimy treniruotés
metu.

- Gumines juostas reikia‘aikyti sausoje vietoje, toliau nuo astriy krasty ir Silumosc$altiniy, kad buty iSvengta zalos. Venkite jy laikyti
saulétoje vietoje arba drégnoje aplinkoje.

-Mankstos juostos yra lankscios, taciau jas tempiant reikia bti atsargiems, kad nejtemptuméte raumeny ir nenupléstumeéte juostos:

- Mankstos juostos néra zaislai ir vaikai neturéty jy naudoti be suaugusiyjy priezitiros. Tai gali sukelti pavojingy situacijy.

- Pries kiekviena naudojima patikrinkite gumos biikle. Jei pastebéjote jtrikimy, jbrézimy ar kity pazeidimy, nenaudokite gumos, kad
iSvengtuméte susizeidimo pavojaus.

- Gumos negalima laikyti aukstoje temperatiiroje arba vietose, kur gali patekti tiesioginiai saulés spinduliai, nes tai gali turéti jtakos
ju elastingumui ir ilgaamziskumui.



LV

Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet sis instrukeijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ieverot tas ieteikumus, jo noteikumu neievéro$ana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: letaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradfjumus.
-Nelietojiet produktu, ja kadas dalas triikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

- krasa: zala, melna, gaisi zala, peleka

- materials: latekss, durvju aizbidna doming&joSais materials: poliesters, citi: EVA + PP + POM, parklajums: domingjosais materials:
poliesters, citi: PP

- izm@&ri: elastigas lentes garums: 208 cm

gumijas platums: 6.4mm, 13mm, 21mm, 32mm

- biezums: 4,5 mm

- pretestiba: zala: ~15-40kg, melna: ~10-30kg, gaisi zala: ~5-15kg, peleka: ~2-6kg

RAKSTUROJUMS:

Vingrosanas joslu komplekts ir ¢etru joslu kemplekts ar dazadiem pretestibas limeniem, kas paredzets:speka treniniem un muskulu
stiep$anai visa kerment. Tiem ir raksturiga augsta izturiba pret plisumiem un bojajumiem pat intensivas apmacibas laika sarezgitos
apstaklos. Katrai gumijas joslai ir atskiriga krasa, kas atbilst noteiktam pretestibas [imenim.

Gumijas lentes ir izgatavotas no izturigas gumijas, lateksa. Tos var izmantot dazadiem vingrindjumiem un rehabilitacijai, tai skaita
roku, kaju, védera un muguras muskulu nostiprinasanai, kustibu koordinacijas atbalstiSanai, fiziska stavokla uzlabosanai.
Vingrosanas laika gumijas lentes palidz atri samazinat tauku audus. Tos var izmantot arT muskulu stiepSanai pirms un p&c trenina vai
ka dalu no izturibas trenina. Vingrosanas joslu komplekts ir viegli parnésajams spéka treninu riks, ko var izmantot jebkur — majas,
parka vai sporta zalg. Ieklauts durvju fiksators.

TIRISANA.
Notiriet pretestibas gumijas ar parastu dranu un nedaudz trauku mazgasanas lidzekla.

DROSAS LIETOSANAS NOTEIKUMI:

- Izmantojiet, ka paredzéts.

- Parliecinieties, ka vingrojat az lidzenas, stabilas virsmas, lai izvairitos no slidésanas.vai negadijumiem vingroSanas laika.

-Lai izvairTtos no bojajumiem, gumijas lentes jauzglaba sausa vieta, prom no asam‘malam un siltuma avotiem. Izvairieties tos
uzglabat pilna saules gaisma vai mitros apstaklos.

-Vingrosanas fentes ir elastigas, tacu tas stiepjot jaievéro piesardziba, lai'nesasprindzinatu muskulus vai nesarautu saiti.

- Vingrosanas lentes nav rotallietas, un bérni tas nedrikst lietot bez pieauguso uzraudzibas. Tas var izraisit bistamas situacijas.
-Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet gumijas stavokli. Ja pamanat plaisas, nobrazumus vai citus bojajumus, nelietojiet gumiju,
lai izvairTtos no savainosanas riska.

- Gumiju nevajadz&tu glabat augstas temperatiiras tuvuma vai vietas, kur var rasties tieSa saules gaisma, jo tas var ietekmét to elastibu
un izturibu.

@ Watermarkly
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Ilani Ta nanoBe, ISIKY€MO 32 NPUI0AHHS HAILIOTO NPOAYKTY!
Ilepen mouyaTkoM BUKOPUCTAHHS, OyAb J1acKa, IPOYUTAIITe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJ1Sl IPABAJILHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Byas j1acka, norpuMyiiTech nux iHcTpyKuii
i caigyBaTICi{oro pekoMeHIaNisiM, OCKIJIbKH HeJOTPUMAHHS MOKE 3arPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baxunso: TPHMAUTE HA MAWBYTHE!

-Bynp nacka, mpounTaiiTe HOro MOBHICTIO Mepel BAKOPUCTAHHSAM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y MOCIOHHUKY.
-He BukopucroByiite BUpiO, SKIIO SKACh JIeTANb BiCYyTHS a00 ITONIKOKEHA.

-30epiraiite 1ei MoCciOHKK YIS TTONAIBIIOT0 BUKOPUCTAHHS.

CIHHEIIUPIKALISA:

- KOJip: 3eJICHU, YOPHHI, CaJIaTOBUH, Cipuii

- MaTepiai: JaTeKc, TOMIHyIOuHi MaTepian ABepuAT: noiiecrep, iHui: EVA + PP + POM, nokputTs: JOMiHyHOYHi MaTepiai:
nomiecrep, inmi: PP

- PO3MipH: TOBXHHA €TacTHYHOI cTpiuku: 208 cm

mupuHa rymu: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 Mmm

- TOBHIMHA: 4,5 MM

- CTIKICTh: 3enmeHui: ~15-40kr, yopHwuii: ~10-30Kr, CBITIIO-3€CHUiA: ~5-15KT, cipuii: ~2-6Kr

XAPAKTEPUCTHKA:

Habip pemiHmiB 111 BrpaB — 1e Hadip 13 YOTHPHOX PEMIHLIB 3 PI3HUM PIBHEM OIOPY, IPU3HAYCHHUX IS CHIAOBUX TPEHYBaHb 1
PO3TATYBaHHS M’ S131B YChOTO Tisla. BOHN XapaKTepu3yOThCSl BHCOKOIO CTIHKICTIO 10 PO3PUBIB 1 MOIIKQHKEHb HABITH il 4ac
IHTCHCHBHUX TPEHYBaHb y CKIaIHUX yMoBaX. KoykHa TyMKa Mae pi3HUIA KOMip, SIKUI BIIIOBIIa€ IEBHOMY PiBHIO CTIHKOCTI.

T'yMKH BUTOTOBJIEHI 3 MillHOT 'yMH, JIaTeKCy. [X MO’KHA BHKOPUCTOBYBATH JUIsl Pi3HUX BIPAB i peabisiTallii, BKIIOYaOuH 3MillHEHHS
M'SI31B PyK, HII, )KMBOTA i CIIUHU, MIITPUMKY KOOPAMHALT PyXiB 1 momimmenHs ¢i3uaHoro crany. [1ix yac BUKOHAHHS BIPaB I'YMKH
CHIPHSIOTH IIBUAKOMY 3MEHIIEHHIO )KMPOBOi TKAHMHMU. IX TaKOX MOYKHA BUKOPHCTOBYBATH JUTS PO3TSHKKU M A3iB J10 i Tricis
TpeHyBaHHs a0o0 SIK YaCTHHY TPEHYBaHHS Ha BUTpUBAIicTh. Habip pemiHIiB AJIs BIpaB — 11 iHCTPYMEHT JUIsl CUJIOBUX TPEHYBAHb,
SIKUH JIETKO HOCUTH 3 CO00I0 Ta BUKOPUCTOBYBATH Oy/b-/I€ — BIIOMA, Y IAPKY YU B TPEHAKEPHOMY 3aJli. Y KOMIUICKT BXOIUTh
IBEpHHH (ikcaTop.

OYHNIIEHHSI.
O4HCTITH ONOPHI T'yMKH 3BHYAi{HOIO TAaHYIPKOIO 3 HEBEIHMKOIO KUIBKICTIO PIIMHY JUI MUTTS IIOCYITY.

IMPABUJIA BE3IIEYUHOT'O BUKOPUCTAHHSA:

- BuxopucroByiiTe 3a IpHU3HAYCHHSM.

- [lepexoHaiiTecsi, 1110 BU TPEHY€ETECs Ha PiBHIl, CTiiiKiil MOBEpXHI, 100 YHUKHYTH MOCIM3HEHHs a00 HEIIaCHUX BUOAJIKIB Mix yac
TPEHYBaHHSI.

- 'ymxw crip 30epifaté B cyxXoMy MicCIIi, TTOJaii Bil TOCTPHUX KpaiB 1 IpKeper Teruia, mo6 3amo0irta nomkopkenHio. He 36epiraiiTe ix
Ha COHSYHOMY CBIiTJIi 200 Y BOJIOTUX YMOBAaX.

- TpeHaxkepHI CTPIUKU € THYYKUMHU, aJie ClIig OyTH 00epeXHUMH, PO3TATYIOUH iX, 00 HE HAIPYXHUTH M 53U Ta HE TIOPBAaTH CTPIUKY.

- l'ymKu 1714 BIpaB He € irpalrkaMy i He IIOBUHHI BUKOPHUCTOBYBATHCS JIThbMH 0e3 Hamsi Ly fopociux. Lle Moxe npussectu 1o
HeOe3MeYHNX CUTYaIiH.

- [lepen KO>)KHUM BUKOPHCTAHHSM IEPEBIpsiiTe CTaH ryMu. SIKIIO0 BU MOMITHIH Oy/Ib-5IKi TPIlIKMHHU, IOTEPTOCTI abo iHIi
HOILKO/DKCHHS, HE BUKOPUCTOBYHTE TyMy, 100 YHUKHYTH PU3UKY TPaBMH.

- 'ymy He ciin 306epirati moOaM3y BUCOKHX TEMIIEpaTyp abo B MiCLSX, 1€ MOXKYTh IMTOTPAIUIATH MPsAMi COHAYHI IPOMEH], OCKIJIBKH e
MOK€ BIUTUHYTH Ha il €TaCTUYHICTh 1 JOBIOBIUHICTb.
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Jlamu 1 rocnona, 0;1arogapum BH, e 3aKyNHUXTe HAIIUS NPOIYKT!
Mousi, npouereTe cJeAHUTE HHCTPYKUMM MpeIu,yrnorpeda
32, APABUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOAYKTA. MoJis, APbKTe TOBA PbKOBOACTBO BKJIYEHO
Objelle U 1a CIIa3BA NPeNOPBKUTE MY, Thii KATO HeCNIa3BAHETO UM MOke /1a MPeACTAB/ISABA 3a1J1aXa 32 JKUBOTA MJIH 31PaBeTO,

Baxno: 3AITA3ETE 3A BbJIEIIIA CITPABKH!

-Mouis1, poyeTeTe U3LSIIO MPey yroTpeba U CIeABaiiTe BCHYKH HHCTPYKLHU B PHKOBOJCTBOTO.
-He usnon3saiite nmpoxyKTa, ako HAKOS YacT JIMIICBA HIIH € TIOBPE/ICHA.

-Morns, 3ama3seTe pbKOBOACTBOTO 32 OBACIIN CIIPABKHL.

CIIEUOPUKALIUA:

- IBSIT: 3€JI€H, YePEH, CBETIIO 3€JICH, CUB

- MaTepHaJ: JIaTeKC, KIIF0Yallka 3a BpaTH JOMHHHUpAILl MaTepral: moiuectep, npyru: EVA + PP + POM, nokpurue: oMHHUpAIL
Marepuail: nonuecrep, apyru: PP

- pa3Mepu: IbJDKMHA Ha jJactuka: 208cM

UpyHa Ha rymara: 6,4 MM, 13 MM, 21 MM, 32 MM

- nebenuna: 4,5 Mmm

= ycroitunBoct: 3eneHo: ~15-40kg, yepno: ~10-30kg, ¢Betno 3eneno: ~5-15kg, cuo: ~2-6kg

XAPAKTEPUCTHKA:

KoMIiekTsT neHTH 32 ynpaskHeHHs € KOMIUIEKT OT YeTHPH JICHTH C Pa3INYHY HUBA Ha CHIPOTHUBIICHNE, IPEIHA3HAUYCHN 33 CHIIOBH
TPEHHPOBKH U Pa3TsAraHe Ha MyCKYJIHTE 110 ISUIOTO TSUI0. XapaKTepH3nupar ce ¢ BUCOKAa YCTOHYMBOCT HAa CKBCBAaHE M IIOBPE/IH, JOPH
IPY HHTEH3WBHH TPSHUPOBKY B TPYAHH yCIIOBHs. BCEKH JIacTHK MMa pa3iiyeH LBST, KOWTO OTroBaps Ha ONPE/IeNICHO HUBO Ha
YCTOHYHBOCT.

JlacTunure ca u3pabOTEHH OT yCTOiuMBa ryma, jJaTekc. Te Morar a ce W3I0JI3BarT 3a Pa3jInuHy YIPOKHEHHS U pexaOuinTars,
BKJIIOUUTENIHO YKpeNBaHe Ha MyCKYIIUTE Ha pPbIIeTe, KpaKkaTa, Kopema 1 I'bpba, MojAIoMaraHne Ha JBUraTeIHaTa KOOpJHUHALUS U
nofoOpsiBaHe Ha (PU3NUECKOTO ChCTOsTHUE. [0 BpemMe Ha TpeHHPOBKA JIACTHLIUTE ITOMAarar 3a Obp30T0 HaMassIBaHE HAa MAaCTHATA
THKaH. Morar fa ce H3M0MI3BaT U 3a Pa3TsAraHe Ha MyCKyJIHTe IPEIH U Clie] TPEHUPOBKA MM KaTo 9acT OT TPEHUPOBKA 3a
M3PBHKINBOCT. KOMIIEKTHT JICHTH 3a yIPa)KHEHHS € HHCTPYMEHT 3a CHJIOBAa TPEHUPOBKA, KOWTO € JIECEH 3a IIpeHacsHe 1 MOXKe J1a ce
M3I0JI3Ba HABCSKBE - Y I0MA, B IIapKa MM BB (pUTHeca. BkirodeH e KiIrod 3a Bpata.

INOYUCTBAHE.
[Mouucrere CHIPOTUBUTEIHUTE I'YMU C OOMKHOBEHA KbpIIa ¥ MaJIKO Ipernapar 3a MASHE Ha ChJOBE.

ITPABUJIA 3A BE3OITACHA YIIOTPEBA:

- M3non3Baiite no-fipeqHasHaueHUE.

- ¥Beperte ce, 4e TpeHUpaTe Ha paBHA, CTAOMIIHA HOBBPXHOCT, 32 Jla N30€THeTe MOIXIB3BaHe WM MHIUICHTH 110 BpeMe Ha
TPEHUPOBKA.

-I'ymennTe neHTH TpsiOBa 1a ce ChXpaHABaT HA CyXO MSCTO, laJied OT OCTPH PHOOBE M M3TOYHMIIM HA TOIUIMHA, 3 JIa Ce PEeIOTBPaTH
noBpezna. M30sreaiiTe 1a r'u ChXpaHsBaTe Ha C'IBHYEBA CBETIMHA WIIH BIQKHH YCIIOBUSL.

- .HaCTI/ILlI/ITe 3a yIpaXxHEHHs Ca I'bBKaBU, HO TpS[6Ba Jla BHUMAaBaTe, KOraTto I'u pa3rdarare, 3a aa I/ISGGFHCTC HalpexXCHUEC Ha MYCKYJIIUTE
WIIH Pa3KbCBaHE Ha JICHTATA.

- JlacTunuTe 3a ynpakHEHUsI He ca UTPadky U He TPpsiOBa Aa ce M3MOI3Bar OT Aera 0e3 Hal30p OT Bh3pacTeH. ToBa MOXE 1a 10BeIe
JI0 OTTIACHU CUTYaIHH.

-IIpoBepsBaiiTe CbCTOSHUETO Ha TyMara IIpeIH BCsKa yHoTpeba. AKo 3a0eNeXuTe MyKHATHHY, OKYJIBAHUS WIN JPYTHU ITOBPEAN, He
M3I0JI3BaliTe TyMara, 3a 1a H30erHeTe prcKa OT HapaHsBaHe.

- 'ymara He Tpsi6Ba 1a ce chbXpaHsiBa O30 0 BUCOKH TEMIIEPaTypH WM HAa MECTa, KbJICTO MOXKE J1a HMa Mpsika CITbHYEBA CBETIINHA,
THH KaTo TOBA MOXE J1a IIOBJIUSAC HAa €IaCTUYHOCTTA U U3APBAKIUBOCTTA UM.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam Sto ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za'pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrzite‘ovaj priru¢nik
buduénost i pridrzavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moze predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vazno: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u priru¢niku.
- Nemojte koristiti proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen.

- Molimo sacuvajte priru¢nik za buduce potrebe.

SPECIFIKACIJA:

- boja: zelena, crna, svijetlo zelena, siva

- materijal: lateks, brava vrata dominantni materijal: poliester, ostalo: EVA + PP + POM, presvlaka: dominantni materijal: poliester,
ostalo: PP

- dimenzije: duljina elasti¢ne trake: 208 cm

Sirina gume: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- debljina: 4,5 mm

- otpornost: zelena: ~15-40kg, crna: ~10-30kg, svijetlo zelena: ~5-15kg, siva: ~2-6kg

KARAKTERISTIKA:

Set traka za vjezbanje je set od Cetiri trake s razli¢itim razinama otpora, dizajniran za trening snage i istezanje misica cijelog tijela.
Karakterizira ih visoka otpornost na kidanjed'ostecenja, cak i tijekom intenzivnog treninga u teskim uyvjetima. Svaka gumica ima
razli¢itu boju koja odgovara odredenoj razini otpora.

Gumice su izradene od izdrzljive gume, lateksa. Mogu se koristiti za razne vjezbe i rehabilitaciju, ukljucujuéi jacanje misi¢a ruku,
nogu, trbuha i leda, podrsku motorickoj koordinaciji i pobolj$anje tjelesne kondicije. Tijekom vjezbanja gumice pomazu u brzom
smanjenju masnog tkiva. Takoder se mogu koristiti za istezanje mi$ica prije i poslije treninga ili kao dio treninga izdrzljivosti. Set
traka za vjezbanje alat je za vjeZbanje snage koji se lako nosi i moze se koristiti bilo gdje - kod kuce, u parku ili u teretani. Zasun za
vrata je ukljucen.

CISCENJE.
Ocistite otporne gume obi¢nom krpom i malo tekucine za pranje posuda.

PRAVILA ZA SIGURNU UPOTREBU:

- Koristite prema namjeni.

- Pazite da vjezbate na ravnoj, stabilnoj povrSini kako biste izbjegli poskliznuce ili nezgode tijekom vjezbanja.

-Gumice treba ¢uvati na suhom mjestu, daleko od ostrih rubova i izvora topline kako bi‘se sprijecilo ostecenje. Izbjegavajte ih
skladistiti na jakom suncu ili u vlaznim uvjetima.

-Trake za vjezbanje'su fleksibilne, ali treba biti oprezan pri rastezanju kakoae bi doslo do naprezanja misica ili pucanja trake.

- Trake za vjeZbanje nisu igracke i ne smiju ih koristiti djeca bez nadzora odrasle osobe. To moze dovesti do opasnih situacija.

- Prije svake uporabe provjerite stanje gume. Ako primijetite pukotine, ogrebotine ili druga ostecenja, nemojte koristiti gumu kako
biste izbjegli rizik od ozljeda.

- Gume se ne smiju skladistiti u blizini visokih temperatura ili na mjestima gdje moze do¢i do izravne sunceve svjetlosti jer to moze
utjecati na njihovu elasti¢nost i trajnost.

|
riclhs
%% )
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna‘manual pa
framtid och att foljacdess rekommendationer, eftersom underliatenhet att félja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Lds igenom hela innan anvindning och folj alla instruktioner i bruksanvisningen.
-Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

-Behéll manualen for framtida referens.

SPECIFIKATION:

- farg: gron, svart, ljusgron, gra

- material: latex, dorrlas dominerande material: polyester, andra: EVA + PP + POM, lock: dominerande material: polyester, andra: PP
- matt: elastiskt band langd: 208 cm

gummibredd: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- tjocklek: 4,5 mm

- motstand: gron: ~15-40kg, svart: ~10-30kg, ljusgron: ~5-15kg, gra: ~2-6kg

KARAKTERISTISK:

Traningsbandset &r ett set med fyra band med olika motstandsnivéer, designade for styrketréning och stretching av'muskler i hela
kroppen. De kdnnetecknas av hog motstdndskraft.mot rivning och skador, dven under intensiv trining undensvara forhallanden. Varje
gummiband har en annan firg som motsvararen viss motstandsniva.

Gummibanden é&r gjorda av slitstarkt gummi, latex. De kan anvéndas for olika dvningar och rehabilitering, inklusive att starka
musklerna i armar, ben, mage och rygg, stddja motorisk koordination och forbéttra fysisk kondition. Under trédning hjélper
gummiband till snabb minskning av fettvdvnad. De kan dven anvindas for att stricka ut muskler fore och efter tréaning eller som en
del av uthéllighetstrdning. Traningsbandssetet ar ett styrketraningsverktyg som &r l4tt att bara och kan anvéndas 6verallt - hemma, i
parken eller pa gymmet. En dorrlas ingar.

RENGORING.
Reng6r motstdndsgummin med en vanlig trasa och lite diskmedel.

REGLER FOR SAKER ANVANDNING:

- Anvind som avsett.

-Se till att du trdnar pé ett plant, stabilt underlag for att undvika halka eller olyckor medan du trénar.

-Gummiband bér forvaras pa en torr plats, borta fran vassa kanter och varmekéllor for att forhindra skador. Undvik att forvara dem i
fullt solljus eller fuktiga férhallanden.

-Tréaningsband &r flexibla, men man bor vara forsiktig nar man stracker ut dem fératt undvika att anstrdnga musklerna eller slita av
bandet.

- Traningsband &r inga leksaker och bor inte anvédndas av barn utan uppsikt av vuxen. Detta kan leda till farliga situationer.

- Kontrollera gummits skick fore varje anvindning. Om du mérker nagra sprickor, skavsér eller andra skador, anvédnd inte gummit for
att undvika risken for skador.

- Gummi bor inte forvaras nira hdga temperaturer eller pa platser dér direkt solljus kan férekomma, eftersom detta kan paverka deras
elasticitet och héllbarhet.

|
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Kvpieg kan kOpror, 60g gvYapLeTOOIE TOV AYOPAGATE TO TPOIOV pag!
Awpacte TIC TOPUKATO 00N YiES TPV ATd TN PO
Y0 6MGTI] (P1)O1) TOL TPOIGVTOC. ALUTNP1GTE CVTO TO EYYEPIOL0 EVEPYO
670 PELAOV KOL VO GCORHOPQMOEL nE TIS GVGTAGELS TG, H16TL | U1) GVUPOPPMET] LE AVTEG PTOPEL VO ATOTELEGEL OTELA VIO TN

Con 1N ™y vyeia.

Inpoevriké: KPATHETE TTA MEAAONTIKH ANA®OPA!

-ABaote TIPS TPV amd TN XPNoT Kot akorlovdnote OAeEg TIG 0dNYieg GTO £Y)EPidLO.
-Mnv ypnotponoteite To mpoidv edv Agimer N £xel KaTaoTpaPel Kdmoto eEGpTnHa.
-OvAaEre T0 €YYELPIOIO Y10 LEALOVTIKT OVOPOPAL.

MPOZAIOPIZEMOX:

- XPOUA: TPAGIVO, LADPO, AVOLYXTO TPAGLVO, YKPL

- VAO: Aatég, xuplapyo vAkd Aapnig moptac: mTorvestépac, dhia: EVA + PP + POM, kéivppa: koplapyo vAKd: moAvestépag, Al
PP

- d100TAoELG: PNKog EAaoTIKNG Tawviag: 208 cm

IMAdrog kaovtoovK: 6,4mm, 13mm, 21mm, 32mm

- [Tayog: 4,5 mm

- avtiotoon: Tpdowvo: ~15-40kg, povpo: ~10-30kg, avorytompdowo: ~5-15kg, ykpt: ~2-6kg

XAPAKTHPIXZTIKOZX:

To oet Kopdovidv doknong eivat Eva 6eT TEoOUPOY {OVAV He SLQOPETIKE emimeda avTioTOONG, CXESINGUEVO Y10 TPOTOHVNOT|
dvvoung Kot 14tacT ToV Ludv g 0Xo To copa. Xapaktnpiloviol and vynin avioyn oto cyicilo kot T eOopd, akdun Kol Kotd Tnv
évtovn npondvnon o€ dvokoreg cuvinkes. Kabe Aaotiyo £xel S10pOPETIKO YPDILA TOV AVTIOTOXEL GE £V GLYKEKPIUEVO EMITESO
avticTaong.

To. AaoTiydKio givan KOTOoKEVAGHEVO, 0d avVOEKTIKO KAOVTGOUK, AaTEE. MTopovv va ¥pnoipomomBovy yia S1Gpopes AoKNGELS KoL
0TOKATAGTOOT), GUUTEPIAAUPAVOUEVIC TNG EVOVVAU®OONS TMV LDV TOV YEPIDV, TOV TOJDV, TNG KOIAMAG KoL TNG TAATNG, Yol TNV
VIOGTAPLEN TOV KIVNTIKOD GUVTOVIGHOD Kat yio. T Bektimon g euotkng katdotaons. Katd t didpketo thg Goknong, to AacTtiydKio
BonBodv oty tayeia peimon tov Mmmddovs 16Tov. Mmopodv eniong va xpnoomonfovy Yo T0 TEVIOUN TOV LUGV TPV Kot LETE TNV
TPOTOVNON 1 WG LEPOG TNG TPOTOVNOTG 0vTOYNG. To 0T KOopdovimVv aoKNGEMV Etvol £va epYaLEID TPOTOVNOTG EVOLVAUMGNG TTOV
LETAQEPETAL EDKOAN KOl LTOPEL VaL ¥p1oLpomomBel 0movdNnmoTe - 610 Gmitl, 6T0 TAPKO 1 6T0 Yupvactipro. [lepthapfaveton
KOOUT®LO TOPTOGC.

KAGAPIEMA.
Kabopiote ta Adotiyo aviiotoons pe £vo cuvndiopévo ovi kot Aiyo vypo matmy.

KANONEX I'TA AX®AAHXE XPHXH:

- Xpnoomon)ote 6mwg mpoPAréneTat.

-BeParmbeite ‘611 aokelote og eminedn, otabepn EMOAVELD Y10 VOL ATOPUYETE YAIGTPNLLOL 1] ATUYLOTO KATA TNV AOKNOM).

-Ta Aaoctiydxio Tpémet va puAdocovTol o€ ENpo PEPOS, LOKPLE b ayUnpég AKpes Kot mnyEg Oeppotntag yio Ty amoeuyn Cndv.
Amo@oyete TV omodnkevon Tovg o€ GuVONKeS TANPOLE NAOKNG akTvoforiog 1| vYpaciag.

-Ta Adotiyo doknong eivol eOKapmTo, aAAG TPETEL VOL HIVETOL TPOGOYN OTOV TOL TEVIDVETE Y10, VO, ATOPVYETE TNV KATATOVION TOV
HU®V 1] TO GYIGLO TOL AVTA.

- Ot pmdvteg yopvaoTikng 6ev eiva oy vidlo Kot dgv TPETEL VaL PTGLULOTOLOVVTOL 0rtd Ttondid yopic v eniffAeyn evniikov. Avtd
pmopet va 0dnyNHoel o€ eMKIVOLVEG KATAGTACELS.

-EAéyyete TNV KOTAOTOGT TOL KOOVTOOUK TPty and kéOe xpnon. Edv mopatnpioete poyués, ekdopéc 1 ahiheg fnuiég, pnv
YPNOLOTOLEITE TO AGOTLYO Y10 VO ATOPVYETE TOV KIVOLVO TPAVUOTICLOV.

- To KoovToOVK eV MPEMEL VoL PLAGGGETAL KOVTA 68 LVYNAES Oeplokpacieg 1 og pépn Omov pumopei va ePeavioTel AUeco NAOKSO PoG,
KoO®G 0wTod Pmopel vo, ETNPEGGEL TNV EAOGTIKOTNTO KOL TV 0VTOYT TOVG.

o s |
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om-.de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.

Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIE:

- kleur: groen, zwart, lichtgroen, grijs

- materiaal: latex, deursluiting dominant materiaal: polyester, overige: EVA + PP + POM, deksel: dominant materiaal: polyester,
overige: PP

- afmetingen: elastische bandlengte: 208 cm

rubberbreedte: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- dikte: 4,5 mm

- weerstand: groen: ~15-40kg, zwart: ~10-30kg, lichtgroen: ~5-15kg, grijs: ~2-6kg

KENMERK:

De oefenbandenset bestaat uit vier banden met verschillende weerstandsniveaus, ontworpen voor krachttraining en het strekken van
spieren in het hele lichaam. Ze kenmerken zich door een hoge scheur- en beschadigingsbestendigheid, zelfs tijdens intensieve
trainingen onder zware omstandigheden. Elk elastiekje heeft een andere kleur die overeenkomt met een specifiek weerstandsniveau.
De elastiekjes zijn gemaakt van duurzaam rubber, latex. Ze kunnen worden gebruikt voor verschillende oefeningen en revalidatie,
waaronder het versterken van de spieren van de armen, benen, buik en rug, het ondersteunen van de motorische codrdinatie en het
verbeteren van de fysieke conditie. Tijdens het sporten zorgen elastieken voor een snelle afname van vetweefsel. Ze kunnen ook
gebruikt worden om spieren te strekken voor en na de training of als onderdeel van duurtraining. De oefenbandset is een
krachttrainingshulpmiddel dat gemakkelijk mee te nemen is en overal gebruikt kan worden: thuis, in het park of in de sportschool.
Inclusief deurvanger.

SCHOONMAAK.
Maak de weerstandsrubbers schoon met een gewone doek en een beetje afwasmiddel.

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK:

- Gebruik zoals bedoeld:

- Zorg ervoor datu‘op een vlakke, stabiele ondergrond traint om uitglijden.enongelukken tijdens het trainen te voorkomen.
-Elastiekjes moeten op een droge plaats worden bewaard, uit de buurt van scherpe randen en warmtebronnen, om schade te
voorkomen. Bewaar ze niet in de volle zon of in vochtige omstandigheden.

-Oefenbanden zijn flexibel, maar wees voorzichtig bij het uitrekken om te voorkomen dat de spieren worden overbelast of de band
scheurt.

- Oefenbanden zijn geen speelgoed en mogen niet door kinderen worden gebruikt zonder toezicht van een volwassene. Dit kan tot
gevaarlijke situaties leiden.

-Controleer voor elk gebruik de staat van het rubber. Als u scheuren, schaafplekken of andere beschadigingen opmerkt, gebruik het
rubber dan niet om het risico op letsel te voorkomen.

- Rubber mag niet worden opgeslagen bij hoge temperaturen of op plaatsen waar direct zonlicht kan komen, omdat dit de elasticiteit
en duurzaamheid kan aantasten.
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Keere hr/fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
For brug, bedes du lzse instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne’manual til reference
fremtid.og folge dens anbefalinger, da manglende overholdelse:kan udgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEM/ZERK TIL FREMTIDIG REFERENCE!

- Laes venligst grundigt for brug og felg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.

- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:

- farve: gron, sort, lysegren, gra

- materiale: latex, derlds dominerende materiale: polyester, andre: EVA + PP + POM, betrek: dominerende materiale: polyester,
andre: PP

- mal: elastikband lengde: 208 cm

gummi bredde: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- tykkelse: 4,5 mm

-anodstand: gren: ~15-40 kg, sort: ~10-30 kg, lysegron: ~5-15 kg, grd: ~2-6 kg

KARAKTERISTISK:

Traeningsbandssattet er et szt pa fire bandaned forskellige modstandsniveauer, designet til styrketraening og udspanding af muskler i
hele kroppen. De er kendetegnet ved hegj modstand mod rivning og skader, selv under intens treening under vanskelige forhold. Hvert
gummiband har en anden farve, der svarer til et bestemt modstandsniveau.

Gummibandene er lavet af slidsteerkt gummi, latex. De kan bruges til forskellige evelser og genoptraening, herunder styrkelse af
musklerne i arme, ben, mave og ryg, understettelse af motorisk koordination og forbedring af den fysiske tilstand. Under treening
hjelper gummiband med hurtig reduktion af fedtvaev. De kan ogsa bruges til at strekke muskler for og efter trening eller som en del
af udholdenhedstreening. Treeningsbandssaettet er et styrketreeningsredskab, der er nemt at have med og kan bruges overalt -
derhjemme, i parken eller i fitnesscentret. En derlds medfolger.

RENSNING.
Renger modstandsgummierne med en almindelig klud og lidt opvaskemiddel.

REGLER FOR SIKKER BRUG:

- Brug efter hensigten.

-Serg for at treene pa en flad; stabil overflade for at undgé at glide eller uheld under traening.

-Gummiband skal opbevares pa et tort sted, vaek fra skarpe kanter og varmekilder for at forhindre beskadigelse. Undga at opbevare
dem i fuld sollys-eller fugtige forhold.

-Treeningsband er fleksible, men man skal vare forsigtig, nar man straekker dem for at undgé at belaste musklerne eller rive bandet i
stykker.

- Treeningsband er ikke legetaj og ber ikke bruges af bern uden opsyn af en voksen. Dette kan fore til farlige situationer.

-Tjek gummiets tilstand for hver brug. Hvis du bemzrker revner, afskrabninger eller andre skader, ma du ikke bruge gummiet for at
undga risikoen for skader.

- Gummi ber ikke opbevares i nerheden af haje temperaturer eller steder, hvor direkte sollys kan forekomme, da dette kan pavirke
deres elasticitet og holdbarhed.
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Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucdes abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual-para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a satde.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Nao utilize o produto se alguma pega estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

ESPECIFICACAO:

- cor: verde, preto, verde claro, cinzento

- material: latex, material dominante do fecho da porta: poliéster, outros: EVA + PP + POM, capa: material dominante: poliéster,
outros: PP

- dimensdes: comprimento do elastico: 208 cm

largura da borracha: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- espessura: 4,5 mm

- resisténcia: verde: ~15-40kg, preto: ~10-30kg, verde claro: ~5-15kg, cinzento: ~2-6kg

CARACTERISTICA:

O conjunto de bandas de exercicio ¢ um conjunte'de quatro bandas com diferentes niveis de resisténcia, concebido para treino de
forga e alongamento de musculos por todow corpo. Caracterizam-se pela elevada resisténcia a rasgos'e' danos, mesmo durante treinos
intensos em condigdes dificeis. Cada elastico tem uma cor diferente que corresponde a um nivel especifico de resisténcia.

Os elasticos sao feitos de borracha duravel e latex. Podem ser utilizados para diversos exercicios e reabilitagdo, incluindo o
fortalecimento dos muisculos dos bragos, pernas, abdominais e costas, apoio a coordenagdo motora e melhoria da condig@o fisica.
Durante o exercicio, os elasticos ajudam na redugao rapida do tecido adiposo. Também podem ser utilizados para alongar os
musculos antes e depois do treino ou como parte do treino de resisténcia. O conjunto de bandas elasticas para exercicio ¢ uma
ferramenta de treino de forga facil de transportar e que pode ser utilizada em qualquer lugar: em casa, no parque ou no ginasio. Inclui
um fecho de porta.

LIMPEZA.
Limpe as borrachas de resisténcia com um pano normal e um pouco de detergente.

REGRAS PARA UMA UTILIZACAO SEGURA:

- Utilize conforme pretendido.

- Certifique-se de que se exercita numa superficie plana e estdvel para evitar escorregdes ou acidentes durante o exercicio.

- Os elasticos devem ser armazenados num local seco, longe de arestas vivas e fontes de calor para evitar danos. Evite armazené-los
sob luz solar direta ou em condi¢des hiimidas.

- As bandas elasticas sdo flexiveis, mas ¢ preciso ter cuidado ao estica-las para evitar distender os musculos ou rompé-las.

- As bandas elasticas ndo sdo brinquedos e ndo devem ser utilizadas por criangas sem a supervisao de um adulto. Isto pode levar a
situacdes perigosas.

-Verifique o estado da borracha antes de cada utilizagdo. Se notar fissuras, escoriagdes ou outros danos, ndo utilize a borracha para
evitar o risco de ferimentos.

- A borracha ndo deve ser armazenada perto de altas temperaturas ou em locais onde possa ocorrer luz solar direta, pois esta pode
afetar a sua elasticidade e durabilidade.
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Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup nasega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priro¢nik za referenco
prilodnost in upostevati njegova priporocila, saj lahko neupoStevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in uposStevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, e kateri koli del manjka ali je poSkodovan.

- Ta navodila shranite za poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJA:

- barva: zelena, ¢rna, svetlo zelena, siva

- material: lateks, kljucavnica vrat prevladujo¢ material: poliester, ostalo: EVA + PP + POM, prevleka: prevladujo¢ material:
poliester, ostalo: PP

- mere: dolzina elastike: 208 cm

Sirina gume: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- debelina: 4,5 mm

-«odpornost: zelena: ~15-40kg, ¢rna: ~10-30kg, svetlo zelena: ~5-15kg, siva: ~2-6kg

ZNACILNOST:

Komplet vadbenih trakov je komplet Stirihdtrakov z razli¢nimi stopnjami odpornosti, namenjenih vadbi mo¢i in raztezanju misic po
celem telesu. Odlikuje jih visoka odpornost na trganje in poskodbe tudi med intenzivnim treningom v tezkih pogojih. Vsak gumijasti
trak ima drugacno barvo, ki ustreza doloceni stopnji odpornosti.

Gumice so izdelane iz trpezne gume, lateksa. Uporabljajo se lahko za razli¢ne vaje in rehabilitacije, vkljuéno s krepitvijo misic rok,
nog, trebuha in hrbta, podporo motori¢ne koordinacije in izbolj$anje telesne kondicije. Med vadbo gumice pomagajo pri hitrem
zmanj$evanju mascobnega tkiva. Uporabljajo se lahko tudi za raztezanje miSic pred in po treningu ali kot del vzdrzljivostnega
treninga. Komplet pasc¢kov za vadbo je pripomocek za vadbo moci, ki ga je enostavno prenasati in ga lahko uporabljate kjer koli —
doma, v parku ali v telovadnici. Zapiralo za vrata je vkljuceno.

CISCENJE.
Uporne gumice ocistite z navadno krpo in malo teko¢ine za pomivanje posode.

PRAVILA ZA VARNO UPORABO:

- Uporabite, kot je predvideno.

- Vadite na ravni, stabilni povtsini, da preprecite zdrs ali nesrece med vadbo.

- Gumice hranite na suhem mestu, stran od ostrih robov in virov toplote, da preprecite poskodbe. Izogibajte se shranjevanju na son¢ni
svetlobi ali v vlaznih pogojih.

- Trakovi za vadbo so prozni, vendar morate biti previdni, ko jih raztezate, da ne napnete misic ali strgate traku.

- Trakovi za vadbo niso igrace in jih otroci ne smejo uporabljati brez nadzora odrasle osebe. To lahko vodi v nevarne situacije.

- Pred vsako uporabo preverite stanje gume. Ce opazite razpoke, odrgnine ali druge poskodbe, gume ne uporabljajte, da se izognete
nevarnosti poskodb.

- Gume ne shranjujte v blizini visokih temperatur ali na mestih, kjer je mozna direktna son¢na svetloba, saj lahko to vpliva na njeno
elasti¢nost in vzdrzljivost.
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Arvoisa vastaanottaja, kiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kayttoa
tuotteen oikeaa kiyttoa varten. Sailyti taméi kiyttoopas viitettii varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, sillii noudattamatta.jéttiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan,

Tirkeiid: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kayttod ja noudata kaikkia kdyttGohjeessa olevia ohjeita.
- Al4 kiyti tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Sdilytd ndma ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT:

- véri: vihred, musta, vaaleanvihred, harmaa

- materiaali: lateksi, oven salpa hallitseva materiaali: polyesteri, muut: EVA + PP + POM, kansi: hallitseva materiaali: polyesteri,
muut: PP

- mitat: kuminauhan pituus: 208 cm

kumin leveys: 6,4 mm, 13 mm, 21 mm, 32 mm

- Paksuus: 4,5 mm

-«vastus: vihred: ~15-40kg, musta: ~10-30kg, vaaleanvihred:~5-15kg, harmaa: ~2-6kg

OMINAISUUDET:

Harjoitusnauhasetti on neljin eri vastustaseisen nauhan sarja, joka on suunniteltu voimaharjoitteluunsja lihasten venyttdmiseen koko
kehossa. Niille on ominaista korkea repeytymisen ja vaurioiden kestdvyys jopa intensiivisen harjoittelun aikana vaikeissa
olosuhteissa. Jokaisella kuminauhalla on eri véri, joka vastaa tiettyéd vastustasoa.

Kuminauhat on valmistettu kestivéstd kumista, lateksista. Niitd voidaan kdyttda erilaisiin harjoituksiin ja kuntoutukseen, mukaan
lukien késivarsien, jalkojen, vatsan ja seldn lihaksien vahvistamiseen, motorisen koordinaation tukemiseen ja fyysisen kunnon
parantamiseen. Harjoituksen aikana kuminauhat auttavat vihentdméén rasvakudosta nopeasti. Niitd voidaan kdyttdd myds lihasten
venyttdmiseen ennen ja jélkeen harjoituksen tai osana kestévyysharjoittelua. Harjoitusnauhasetti on voimaharjoitteluviline, joka on
helppo kuljettaa mukana ja jota voidaan kdyttdd missi tahansa - kotona, puistossa tai kuntosalilla. Mukana ovisalpa.

PUHDISTUS.
Puhdista vastuskumit tavallisella liinalla ja pienelld maérdlld astianpesuainetta.

TURVALLISTA KAYTTOA KOSKEVAT SAANNOT:

- Kéaytd tarkoituksenmukaisesti.

-Varmista, ettd harjoittelet tasaisella, vakaalla alustalla, jotta viltyt liukastumiselta taiconnettomuuksilta harjoituksen aikana.

- Kuminauhat tulee séilyttdd kuivassa paikassa, kaukana terdvistd reunoista ja lammonlahteistd vaurioiden valttdmiseksi. Véltd niiden
sdilyttdmistd tdydessd auringonpaisteessa tai kosteissa olosuhteissa.

-Harjoitusnauhat ovat joustavia, mutta niitd venyttéessi tulee olla varovainen, ettet rasita lihaksia tai reped nauhaa.

- Harjoitusnauhat eivit ole leluja, eivatka lapset saa kdyttdd niitd ilman aikuisen valvontaa. Tdémaé voi johtaa vaarallisiin tilanteisiin.
-Tarkista kumin kunto ennen jokaista kdytt64. Jos huomaat halkeamia, hankaumia tai muita vaurioita, dla kdytd kumia
loukkaantumisvaaran vélttdmiseksi.

- Kumia ei saa sdilyttdd lahelld korkeita lampdtiloja tai paikoissa, joissa voi esiintyd suoraa auringonvaloa, koska se voi vaikuttaa
niiden joustavuuteen ja kestidvyyteen.
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