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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- Black colour

- Diameter: 24.5cm

- max. load: 90 kg

- Dimensions: 24.5x2.5¢cm

CHARACTERISTIC:

The product is intended for general development exercises. It helps in achieving the dream figure, while ensuring the comfort of use.
The special arrangement of the protrusions causes the stimulation of the sensory receptors of the feet and the feeling of massage.
Built-in magnets stimulate blood circulation. Rotates 360 degrees. Twister takes up little space and is ideal for exercising at home.

SERVICE:

1. Put the twister on the floor

2. Step on it with your feet

3. Start doing hip twists (side to side)

4. Exercise regularly for 10-15 minutes a day for best results

CLEANING METHOD:
If dirty, wipe with a damp, soft cloth and a mild detergent

SAFE USE RULES:

- Make sure the twister is on a stable and non-slip surface to avoid shifting or slipping during exercise.
- Avoid sudden movements when getting on or off the twister to avoid losing balance.

- Before each use, check that the twister is in good technical condition to avoid damage during exercise.
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztos$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Proszg przeczyta¢ w calosci przed rozpoczgciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
- Nie uzywac¢ produktu jezeli jakiejkolwiek czesci brakuje badz jest uszkodzona.

- Prosze¢ zachowac instrukcje na przysztosé.

SPECYFIKACJA:

- Kolor: czarny

- Srednica: 24,5cm

- Max. obcigzenie: 90kg
- Wymiary: 24,5x2,5cm

CHARAKTERYSTYKA:

Produkt przeznaczony do ¢wiczen ogdlnorozwojowych. Pomaga w osiagnieciu wymarzonej sylwetki, zapewniajac przy tym komfort
uzytkowania. Specjalne rozmieszczenie wypustek powoduje pobudzenie receptoréw czuciowych stop i uczucie masazu. Wbudowane
magnesy pobudzaja krazenie krwi. Obraca si¢ o 360 stopni. Zajmuje niewiele miejsca i idealnie nadaje si¢ do ¢wiczen w domu.

OBSLUGA:

1. Poloz twister na podtodze

2. Stan na niego stopami

3. Zacznij wykonywac¢ skrety bioder (z boku na bok)

4. Cwicz regularnie 10-15 minut dziennie by uzyska¢ najlepsze efekty

SPOSOB CZYSZCZENIA:
W razie zabrudzen przetrze¢ wilgotna, migkka Sciereczka z dodatkiem delikatnego detergentu

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

- Upewnij sig, ze twister znajduje si¢ na stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby unikngé przesunigcia lub poslizgu podczas
¢wiczen.

- Unikaj gwattownych ruchéw przy wchodzeniu lub schodzeniu z twistera, aby nie straci¢ rownowagi.

- Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy twister jest w dobrym stanie technicznym, aby unikna¢ uszkodzen podczas ¢wiczen.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

- Farbe: Schwarz

- Durchmesser: 24,5 cm

- Max. Belastung: 90kg

- Abmessungen: 24,5 x 2,5 cm

MERKMALE:

Produkt fiir allgemeine Entwicklungsiibungen. Es hilft Thnen, Thre Traumfigur zu erreichen und gewéhrleistet gleichzeitig einen
hohen Tragekomfort. Durch die besondere Anordnung der Noppen werden die Sinnesrezeptoren in den Fiilen stimuliert und ein
Massagegefiihl erzeugt. Eingebaute Magnete regen die Durchblutung an. Dreht sich um 360 Grad. Es nimmt wenig Platz ein und ist
ideal fiir das Training zu Hause.

SERVICE:

1. Legen Sie den Twister auf den Boden

2. Treten Sie mit den Fiilen darauf

3. Beginnen Sie, Thre Hiiften zu rotieren (von Seite zu Seite)

4. Trainieren Sie regelmdfig 10-15 Minuten am Tag, um die besten Ergebnisse zu erzielen

REINIGUNGSMETHODE:
Bei Verschmutzung mit feuchtem, weichem Tuch und mildem Reinigungsmittel abwischen.

REGELN FUR DIE SICHERE VERWENDUNG:

- Achten Sie darauf, dass der Twister auf einer stabilen und rutschfesten Oberflache steht, um ein Verrutschen oder Wegrutschen
wihrend der Ubung zu vermeiden.

- Vermeiden Sie beim Ein- und Aussteigen aus dem Twister pltzliche Bewegungen, um nicht das Gleichgewicht zu verlieren.

- Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den technischen Zustand des Twisters, um Schiden wihrend des Trainings zu vermeiden.
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZziti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- Barva: ¢erna

- Primér: 24,5 cm

- Max. nosnost: 90 kg

- Rozméry: 24,5 x 2,5 cm

VLASTNOSTI:

Produkt ur€eny pro obecna rozvojova cviceni. Pomaha vam dosahnout vysnéné postavy a zaroven zajistuje pohodli pfi pouzivani.
Specialni uspotadani vystupkt stimuluje smyslové receptory v chodidlech a vytvari masazni vjem. Vestavéné magnety stimuluji
krevni ob&h. Otoci se o 360 stupnt. Zabere malo mista a je idealni pro cvic¢eni doma.

SERVIS:

1. Polozte twister na podlahu

2. Doslapnéte nohama

3. Zacnéte otacet boky (ze strany na stranu)

4. Cvicte pravidelné 10-15 minut denné, abyste dosahli nejlepsich vysledki

ZPUSOB CISTENI:

V ptipadé znecisténi otfete vihkym meékkym hadiikem a jemnym Cisticim prostfedkem.

PRAVIDLA PRO BEZPECNE POUZIVANI:

- Ujistéte se, ze je twister umistén na stabilnim a neklouzavém povrchu, aby se béhem cvic¢eni neposouval nebo neklouzal.

- Vyvarujte se nahlych pohybi pfi nastupovani nebo vystupovani z twisteru, abyste neztratili rovnovahu.
- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je twister v dobrém technickém stavu, aby nedoslo k poskozeni béhem cviceni.
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une pi¢ce est manquante ou endommaggée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

- Couleur : noir

- Diamétre : 24,5 cm

- Max. charge: 90kg

- Dimensions : 24,5 x 2,5 cm

CARACTERISTIQUES:

Produit destiné aux exercices de développement général. Il vous aide a atteindre la silhouette de vos réves tout en garantissant un
confort d'utilisation. La disposition spéciale des protubérances stimule les récepteurs sensoriels des pieds et crée une sensation de
massage. Les aimants intégrés stimulent la circulation sanguine. Pivote a 360 degrés. Il prend peu de place et est idéal pour faire de
l'exercice a la maison.

SERVICE:

1. Placez le twister sur le sol

2. Marchez dessus avec vos pieds

3. Commencez a faire pivoter vos hanches (d'un c6té a l'autre)

4. Faites de l'exercice régulierement pendant 10 a 15 minutes par jour pour obtenir les meilleurs résultats

METHODE DE NETTOYAGE :
En cas de saleté, essuyez-le avec un chiffon doux et humide et un détergent doux.

REGLES POUR UNE UTILISATION SECURISEE :

- Assurez-vous que le twister est placé sur une surface stable et antidérapante pour éviter tout déplacement ou glissement pendant
l'exercice.

- Evitez les mouvements brusques a l'entrée ou a la sortie du twister pour ne pas perdre I'¢quilibre.

- Avant chaque utilisation, vérifiez que le twister est en bon état technique pour éviter tout dommage pendant I'exercice.
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Seiioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o est4 dafiada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

- Color: negro

- Diametro: 24,5cm

- Max. Carga: 90 kg

- Dimensiones: 24,5x2,5cm

CARACTERISTICAS:

Producto destinado a ejercicios de desarrollo general. Te ayuda a conseguir la figura de tus suefios garantizando comodidad de uso.
La disposicion especial de las protuberancias estimula los receptores sensoriales de los pies y crea una sensacion de masaje. Los
imanes incorporados estimulan la circulacion sanguinea. Gira 360 grados. Ocupa poco espacio y es ideal para hacer ejercicio en casa.

SERVICIO:

1. Coloque el tornado en el suelo.

2. Pasalo con los pies

3. Comience a girar las caderas (de lado a lado)

4. Haga ejercicio regularmente durante 10 a 15 minutos al dia para obtener los mejores resultados.

METODO DE LIMPIEZA:
Si esta sucio, limpielo con un pafio suave humedo y un detergente suave.

REGLAS PARA UN USO SEGURO:

- Asegurese de que el twister esté colocado sobre una superficie estable y antideslizante para evitar que se mueva o resbale durante el
ejercicio.

- Evite movimientos bruscos al entrar o salir del tornado para evitar perder el equilibrio.

- Antes de cada uso, comprobar que el twister esté en buenas condiciones técnicas para evitar dafios durante el ejercicio.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICHE:

- Colore: nero

- Diametro: 24,5 cm

- Massimo carico: 90kg

- Dimensioni: 24,5x2,5cm

CARATTERISTICHE:

Prodotto destinato ad esercizi di sviluppo generale. Ti aiuta a raggiungere la figura dei tuoi sogni garantendoti il massimo comfort
durante 1'uso. La particolare disposizione delle sporgenze stimola i recettori sensoriali dei piedi e crea una sensazione di massaggio. [
magneti integrati stimolano la circolazione sanguigna. Ruota di 360 gradi. Occupa poco spazio ed ¢ ideale per allenarsi a casa.

SERVIZIO:

1. Posizionare il twister sul pavimento

2. Calpestalo con i piedi

3. Inizia a ruotare i fianchi (da un lato all'altro)

4. Fai esercizio regolarmente per 10-15 minuti al giorno per ottenere i migliori risultati

METODO DI PULIZIA:
Se sporco, pulirlo con un panno umido e morbido e un detergente delicato.

REGOLE PER UN USO SICURO:

- Assicurarsi che il twister sia posizionato su una superficie stabile e antiscivolo per evitare che si sposti o scivoli durante I'esercizio.
- Evitare movimenti bruschi quando si entra o si esce dal tornado per non perdere l'equilibrio.

- Prima di ogni utilizzo, verificare che il twister sia in buone condizioni tecniche per evitare danni durante 1'esercizio.
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Doamnelor si domnilor, viA multumim ca ati cumparat produsul nostru!
inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Va rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si sii urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sanéitatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet Inainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
- Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

- Culoare: negru

- Diametru: 24,5 cm

- Max. sarcina: 90 kg

- Dimensiuni: 24,5x2,5cm

CARACTERISTICI:

Produs destinat exercitiilor generale de dezvoltare. Va ajuta sa va atingeti silueta visata, asigurand in acelasi timp confortul de
utilizare. Aranjamentul special al proeminentelor stimuleaza receptorii senzoriali din picioare si creeaza o senzatie de masaj.
Magnetii incorporati stimuleaza circulatia sangelui. Se roteste la 360 de grade. Ocupa putin spatiu si este ideald pentru a face miscare
acasa.

SERVICIU:

1. Puneti sucitorul pe podea

2. Calca pe el cu picioarele

3. Incepeti sa v rotiti soldurile (de la o parte la alta)

4. Fa sport in mod regulat timp de 10-15 minute pe zi pentru a obtine cele mai bune rezultate

METODA DE CURARE:
Daca este murdar, stergeti cu o carpa moale si umeda si un detergent usor.

REGULI DE UTILIZARE SIGURANTA:

- Asigurati-va ca rasucitorul este asezat pe o suprafata stabild si anti-alunecare pentru a evita deplasarea sau alunecarea in timpul
exercitiului.

- Evitati miscarile bruste cand intrati sau iesiti din twister pentru a evita pierderea echilibrului.

- fnainte de fiecare utilizare, verificati daci sucitorul este in stare tehnici bund pentru a evita deteriorarea in timpul exercitiului.
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltiak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése el6tt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlisok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kovesse a kézikdnyvben talalhato dsszes utasitast.
- Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

ELOIRAS:

- Szin: fekete

- Atméré: 24,5 cm

- Max. terhelés: 90 kg
- Méretek: 24,5x2,5 cm

JELLEMZOK:

Altalanos fejleszté gyakorlatokhoz késziilt termék. Segit elérni dlmai alakjat, mikézben biztositja a hasznalat kényelmét. A
nyulvanyok specialis elrendezése stimulalja a 1abfejben 1évo érzékszervi receptorokat és masszazsérzetet kelt. A beépitett magnesek
serkentik a vérkeringést. 360 fokban forog. Kis helyet foglal, és idealis otthoni edzéshez.

SZOLGALTATAS:

1. Helyezze a twistert a padlora

2. Lépj ra a labaddal

3. Kezdje el forgatni a csipdjét (oldalrdl oldalra)

4. A legjobb eredmény elérése érdekében naponta 10-15 percet gyakoroljon rendszeresen

TISZTITASI MOD:
Ha szennyezett, torolje le nedves, puha ruhaval és enyhe tisztitoszerrel.

SZABALYOK A BIZTONSAGOS HASZNALATHOZ:

- Ugyeljen arra, hogy a twister stabil és csuszasmentes feliiletre keriiljon, hogy elkeriilje az elmozdulast vagy elcsuszast edzés
kozben.

- Keriilje a hirtelen mozdulatokat, amikor be- vagy kilép a twisterbe, nehogy elveszitse egyensulyat.

- Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a twister j6 miiszaki allapotban van-e, hogy elkeriilje az edzés kozbeni sériiléseket.
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouzitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budiice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- Farba: ¢ierna

- Priemer: 24,5 cm

- Max. nosnost™ 90 kg

- Rozmery: 24,5 x 2,5 cm

VLASTNOSTTI:

Produkt ur¢eny pre vSeobecné rozvojové cvi¢enia. Pomaha vam dosiahnut’ vysnivanu postavu a zarovei zaist'uje pohodlie pri
pouzivani. Specialne usporiadanie vystupkov stimuluje zmyslové receptory na chodidlach a vytvara masazny pocit. Vstavané
magnety stimuluji krvny obeh. Otaca sa o 360 stupniov. Zabera malo miesta a je idealny na cvic¢enie doma.

SERVIS:

1. Polozte twister na podlahu

2. Stoupnite nafi nohami

3. Zacnite otacat’ bokmi (zo strany na stranu)

4. Cvicte pravidelne 10-15 minut denne, aby ste dosiahli ¢o najlepsie vysledky

SPOSOB CISTENIA:
Ak je znecisteny, utrite ho vlhkou, médkkou handrickou a jemnym Cistiacim prostriedkom.

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZ{VANIA:

- Uistite sa, Ze je twister umiestneny na stabilnom a nekizavom povrchu, aby nedoslo k posunu alebo skiznutiu podas cvigenia.
- Vyhnite sa ndhlym pohybom pri vstupe alebo vystupe z twisteru, aby ste predisli strate rovnovahy.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je twister v dobrom technickom stave, aby nedoslo k poskodeniu pocas cvicenia.

@ Watermarkly



ET

Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus vé6ib ohustada elu véi tervist.

Tahtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist tédielikult 1dbi ja jargige koiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui moni osa puudub vai on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:
- Vérv: must

- Labimoot: 24,5 cm

- Max. koormus: 90 kg

- Moddud: 24,5x2,5cm

OMADUSED:

Toode, mis on moeldud iildisteks arendusharjutusteks. See aitab teil saavutada unistuste figuuri, tagades samas kasutusmugavuse.
Viljaulatuvate osade eriline paigutus stimuleerib jalgade sensoorseid retseptoreid ja tekitab massaazitunde. Sissechitatud magnetid
stimuleerivad vereringet. P6orleb 360 kraadi. See votab vihe ruumi ja sobib ideaalselt kodus treenimiseks.

TEENUS:

1. Asetage twister porandale

2. Astu sellele jalgadega peale

3. Alustage puusade pooramist (kiiljelt kiiljele)

4. Parimate tulemuste saavutamiseks treeni regulaarselt 10-15 minutit pdevas

PUHASTAMISMEETOD:
Kui see on médardunud, piihkige seda niiske pehme lapiga ja pehme pesuvahendiga.

REEGLID OHUTUKS KASUTAMISEKS:

- Veenduge, et twister oleks asetatud stabiilsele ja libisemiskindlale pinnale, et véltida nihkumist vdi libisemist treeningu ajal.
- Viltige dkilisi liigutusi twisterisse sisenemisel voi sealt valjumisel, et viltida tasakaalu kaotamist.

- Enne iga kasutuskorda kontrollige, et twister oleks tehniliselt korras, et viltida vigastusi treeningu ajal.

@ Watermarkly
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Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Prie§ pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Pries§ naudojimg perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei triksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- Spalva: juoda

- Skersmuo: 24,5 cm

- Maks. apkrova: 90kg

- Matmenys: 24,5x2,5 cm

SAVYBES:

Produktas skirtas bendroms tobuléjimo pratyboms. Tai padeda pasiekti svajoniy figiira, tuo paciu uztikrinant naudojimo komforta.
Specialus issikisimy iSdéstymas stimuliuoja jutimo receptorius pédose ir sukuria masazo pojutj. [taisyti magnetai skatina kraujotaka.
Sukasi 360 laipsniy. UZima mazai vietos ir puikiai tinka mankstintis namuose.

PASLAUGA:

1. Padékite suktuva ant grindy

2. Uzlipkite ant jo kojomis

3. Pradékite sukti klubus (i$ vienos pusés i kitg)

4. Kad pasiektuméte geriausiy rezultaty, reguliariai mankstinkités po 10—15 minuciy per diena

VALYMO METODAS:
Jei nesvaru, nuvalykite drégna, minksta Sluoste ir $velniu plovikliu.

SAUGAUS NAUDOJIMO TAISYKLES:

- Isitikinkite, kad suktuvas yra pastatytas ant stabilaus ir neslidaus pavirsiaus, kad pratimo metu i§vengtuméte pasislinkimo ar
paslydimo.

- Venkite staigiy judesiy jeidami | ,,twister arba islipdami i$ jo, kad neprarastuméte pusiausvyros.

- Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar suktuvas yra geros techninés biiklés, kad iSvengtuméte zalos treniruotés metu.

@ Watermarkly



LV

Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties musu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradfjumus.

- Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:
- Krasa: melna

- Diametrs: 24,5 cm
- Maks. slodze: 90 kg
- [zméri: 24,5x2,5¢cm

IPASIBAS:

Produkts paredzgts vispargjiem attistibas vingrinajumiem. Tas palidz sasniegt jisu sapnu figliru, vienlaikus nodrosinot lietoSanas
komfortu. Ipasais izvirzijumu izvietojums stimulé p&du sensoros receptorus un rada masazas sajutu. Iebtivétie magnéti stimulé
asinsriti. Rot&jas par 360 gradiem. Tas aiznem maz vietas un ir ideali piem&rots vingroSanai majas.

PAKALPOJUMS:

1. Novietojiet twister uz gridas

2. Uzkapiet uz ta ar kajam

3. Saciet griezt gurnus (no vienas puses uz otru)

4. Regulari vingrojiet 10-15 mintites diena, lai iegtitu vislabakos rezultatus

TIRISANAS METODE:
Ja tas ir netirs, noslaukiet ar mitru, mikstu draninu un maigu mazgasanas lidzekli.

DROSAS LIETOSANAS NOTEIKUMI:

- Parliecinieties, ka twister ir novietots uz stabilas un neslidosas virsmas, lai izvairtos no parvietoSanas vai slidésanas trenina laika.
- Izvairieties no pek$nam kustibam, ieejot twisterT vai izejot no ta, lai nezaud&tu lidzsvaru.

- Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai twister ir laba tehniska stavokli, lai izvairitos no bojajumiem trenina laika.

@ Watermarkly
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Ilani Ta maHoBe, ISIKYEMO 32 MPUA0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen moyaTkoM BUKOPUCTAHHS, OyAb J1acKa, IPOYUTAliTe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJ1 IPABHUJIbHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Bynb 1acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i cninyBaTn iforo pexomeHaanisAM, OCKIILKH HeIOTPUMAHHS MOKe 3aIPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baxanso: TPUMAUTE HA MAMBYTHE!

- Bynp macka, mpounTaiiTe 0ro MOBHICTIO TIEpe]] BAKOPHCTAHHSM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y OCIOHUKY.
- He BuxopucToByiiTe BUpi0, SKIIO SKACH AETalb BIACYTHS a00 ITOMIKOMKEHA.

- 30epiraiiTe el MOCIOHUK JIJIs TOAATBIIOTO BUKOPHUCTAHHSL.

CHELU®IKAILIA:

- Konip: wopHuit

- Hiamerp: 24,5 cm

- Makc. HaBanTaxenHs: 90 kr
- Posmipm: 24,5x2,5 cm

OCOBJIUBOCTI:

Bupi0 npusHaveHuii 751 3araibHOPO3BUBaOUMX BIpas. Lle momomoske BaM ocsirtu Girypu Bamioi Mpii, OTHOYACHO 3a0e3MeUy0un
koMdopT BrKOpHCcTaHHS. OCcOOIUBE PO3TAIlyBaHHS BUCTYIIIB CTUMYITIOE CEHCOPHI PEIIETITOPHU CTOII i CTBOPIOE BITUYTTS MaCaKy.
BOynoBaHi MarHiTé CTUMYIIOIOTH KpoBooOir. O6epraeTbest Ha 360 rpaxycis. Bin 3aiiMae Mano Miciys i i1eaabHO MiIXOIUTh IS
3aHATH BIOMA.

CEPBIC:

1. [TocraBre TBicTep HA MIIOTY

2. Hacrynaiite Ha HbOro Horamu

3. ITouniTe obepraTn crerHamu (3 60Ky B OiK)

4. PerynsipHo 3aiimaiitecs crioprom 1o 10-15 XBHIMH Ha A€Hb, OO OTPUMATH HalKpallli pe3ysIbTaTH

METO/J OYMUILEHHS:
V pasi 3a0pyaHEeHHS OPOTPITh BOJIOTOIO M’ SKOI TKAHUHOIO 3 M’ SIKUM MHIOYHM 3aCO00M.

MMPABUJIA BE3IIEYHOT'O BUKOPUCTAHHA:

- [lepexonaiiTecs1, o TBicTep PO3MIIIECHO Ha CTilKil 1 HECITM3bKil MOBEPXHI, II00 YHUKHYTH 3MIIIeHHs a00 KOB3aHHS MiJ Jac
TPEHYBaHH.

- YHuKaliTe pi3KuX pyXiB ITiJ] 9ac BXOAY Ta BUXOJY 3 TBiCTepa, [00 He BTPATUTH PiBHOBATY.

- ITepen KOKHUM BUKOPHCTAHHSIM IEPEBIPANHTE, YN TBICTEP 3HAXOAUTHCS B XOPOIIOMY TEXHIYHOMY CTaHi, 11100 YHUKHYTH
MOIIKO/UKEHb IMiJ] 4ac TPEHYBaHb.

@ Watermarkly
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Jlamu u rocnona, 6;1arofapuM BH, Ye 3aKyNUXTe HAIIMS MPOAYKT!
Mouisi, mpoueTeTe CJIeIHUTE HHCTPYKIUH NPeIH ynorpeda
3a MPaBUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOAyKTa. Mouisi, APBKTE TOBA PHKOBOACTBO BKJIIOYEHO
Obele 1 /12 Ca3Ba NPenopbKUTE MY, Thii KATO HeCNIa3BAHETO UM MO’KE /12 NPEACTABJISABA 3aIJ1aXa 32 JKMBOTA HIIM 31PaBETO.

Baxno: 3AIIA3ETE 3A BbJIEIIIA CITPABKH!

- Mortsi, mpodeTeTe U3LSII0 IPEAr ynoTpeda U clie[BaiiTe BCHYKH HHCTPYKIUH B PHKOBOJICTBOTO.
- He u3nonsBsaiite npoayKra, ako HIKOS 4acT JMIICBA HJIM € MOBPEICHA.

- Mo, 3amasete TOBa PHKOBOICTBO 32 OB/ICIIM CIPABKH.

CIIEUOPUKALIUA:

- LIBsT: yepen

- quametsp: 24.5cm

- Makc. natoBapBane: 90 xr
- Pasmepu: 24.5x2.5¢cm

XAPAKTEPUCTHKU:

Iponykr, npegHa3sHaYeH 3a 001IOPa3BUBALIM yIIpaKHeHUs. [lomara B 1a IOCTUTHETE MeuTaHaTa (pUrypa, KaTo ChIIEBPEMEHHO
ocurypsisa koM(popT npu u3non3saxe. CHennaaIHOTO Pa3oNoKeHHE Ha U3JaTHHUTE CTUMYJIUpA CETUBHUTE PELIENTOPH B KpakaTa 1
Cch3IaBa ycellaHe 3a MacaX. BrpajeHnTe MarHuTi CTUMYJIHPAT KpbBooOpameHneTo. Beptu ce Ha 360 rpagyca. 3aemMa MajKo MsCTO
U € u/iealiCH 3a YIPaXHEHHs Y oMa.

YCIIVYTA:

1. [TocraBere Tyuctepa Ha noaa

2. CTprere BbpXy HEIo ¢ Kpaka

3. 3amouHere Ja BbpTHTE Oexpara (HACTpaHH)

4. Cnoprysaiite penoBHo o 10-15 MuHYTH Ha A€H, 3a Aa HOIyYUTe Hall-T0OpH pe3ynTaTi

METO/] HA TIOYUCTBAHE:
Axo e 3aMBbpceH, H30bpIIeTe C BIAKHA, MEKa KbPIIa ¥ MEK ITOYHCTBAI] IIPerapar.

ITPABUJIA 3A BE3OIIACHA YIIOTPEBA:

- YBeperTe ce, 4e TyHCTBPBT € IIOCTaBeH BbPXY CTaOMIIHA M HEILUTh3ralla ce MOBbPXHOCT, 32 J1a M30erHeTe pa3MecTBaHe Ml
MOJIXTB3BAHE M0 BPEME Ha TPEHUPOBKA.

- M36srBaiiTe BHE3AIHU JBIKEHMS IIPU BIM3aHE MIIM H3IM3aHE OT TYHCTEpa, 3a Ja n30erHere 3aryba Ha paBHOBECHE.

- I[Ipenu Besika ymoTpeba npoBepsBaiTe ganu TYUCTBPET € B JOOPO TEXHUUECKO ChCTOSTHHUE, 3a 12 M30erHeTe MOBPea 10 BpeMe Ha
TPEHHUPOBKA.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vaino: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u prirucniku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oSteéen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

SPECIFIKACIJA:

- Boja: crna

- Promjer: 24,5 cm

- Maks. nosivost: 90kg

- Dimenzije: 24,5x2,5cm

OSOBINE:

Proizvod namijenjen vjezbama opéeg razvoja. Pomaze vam da postignete figuru iz snova, a istovremeno osigurava udobnost
koristenja. Poseban raspored izbocina stimulira senzorne receptore u stopalima i stvara osjec¢aj masaze. Ugradeni magneti poticu
cirkulaciju krvi. Okreée se za 360 stupnjeva. Zauzima malo prostora i idealan je za vjezbanje kod kuce.

SERVIS:

1. Postavite twister na pod

2. Zakoracite nogama

3. Po¢nite rotirati kukovima (sa strane na stranu)

4. Vjezbajte redovito 10-15 minuta dnevno kako biste postigli najbolje rezultate

METODA CISCENJA:
Ako je prljav, obriSite ga vlaznom, mekom krpom i blagim deterdzentom.

PRAVILA ZA SIGURNU UPOTREBU:

- Provjerite je li twister postavljen na stabilnu i neklizajucu povrsinu kako biste izbjegli pomicanje ili klizanje tijekom vjeZbanja.
- Izbjegavajte nagle pokrete prilikom ulaska ili izlaska iz twistera kako ne biste izgubili ravnotezu.

- Prije svake uporabe provjerite je li twister u dobrom tehni¢kom stanju kako biste izbjegli oSteéenje tijekom vjezbanja.
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess rekommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Lés igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

SPECIFIKATION:

- Férg: svart

- Diameter: 24,5 cm

- Max. belastning: 90 kg
- Métt: 24,5x2,5cm

DRAG:

Produkt avsedd for allménna utvecklingsdvningar. Det hjélper dig att uppné din dromfigur samtidigt som du sékerstéller
anvindarkomfort. Det speciella arrangemanget av utsprangen stimulerar de sensoriska receptorerna i fotterna och skapar en
massagekansla. Inbyggda magneter stimulerar blodcirkulationen. Roterar 360 grader. Den tar liten plats och &r idealisk for att trdna
hemma.

SERVICE:

1. Placera vridaren pé golvet

2. Kliv pa den med fétterna

3. Borja rotera dina hofter (sida till sida)

4. Tréna regelbundet i 10-15 minuter om dagen for att fa bésta resultat

RENGORINGSMETOD:
Om den dr smutsig, torka av med en fuktig, mjuk trasa och ett milt rengdringsmedel.

REGLER FOR SAKER ANVANDNING:

- Se till att twistern ar placerad pa en stabil och halkfri yta for att undvika forskjutning eller glidning under traning.
- Undvik plétsliga rérelser nér du gér in i eller ur vridaren for att undvika att tappa balansen.

- Fore varje anvindning, kontrollera att twistern &r i gott tekniskt skick for att undvika skador under tréning.



EL

Kvpieg kar kOpro1, 60g evY0pLoTOONE TOV OYOPAGATE TO TPOIOV pog!
Awpaote TIg TOpaKdTO 00N Yies TPV Ao TN YP1ion
Y0 T1) COGTI ¥P1)C1 TOV TPOIOVTOS. ALOTNP1|6TE AVTO TO EYYELPIOL0 EVEPYO
6TO PEALOV KL VO COPPOPOMOEL PE TIC GVOTAGELS TG, O10TL 1] U1 GUUUOPPMGT| PE AVTES PTOPEL VO OTTOTELEGEL OTELAY YIOL TN
Con 1 Ty vyeia.

Inpovtiko : KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

- AoBaote MApog Tpv amd T xp1on Kot akolovdnote OAEG TIG 0dNYieg 6TO £y)EPidLO.
- Mnyv ypnoonoteite 1o Tpoiov Gv Aeimel 1 £yl KaTaoTpaEl Kamoto eEpTnpa.

- Pura&te oTO TO EYYXEPISIO Yo LEAAOVTIKT OVAPOPEL.

MPOZAIOPIZMOZX:

- Xpopo: povpo

- Adpetpog: 24,5cm

- Méy. poprio: 90 kg

- Awotdoeig: 24,5x2,5cm

XAPAKTHPIZTIKA:

[Ipoidv mov mpoopiletar yia YevikéG AGKNOES AVATTUENG. Zag Bondd va TeTVYETE TN GTAOLETA TV OVEIPOV GOG, EVA TAPEAAAL
e&acpaiilet dveon ot ypnon. H edwkn didtaén tov nposfoydv dieyeipel Tovg 01sONnTpLokos vTodoyeis ota TS0 Kot dnpovpyet
aicOnomn pacdl. Ot evompatopévol payvites dieyeipovv v kKukAoeopio Tov aipatoc. [lepiotpépeton 360 poipes. KataropPavet
Alyo x®po Kot givorn 1ovikd Yo GoKNoT OTO OTTL.

YIIHPEXIA:

1. TomoBetoTE TO GTPIPTAPL GTO TOTOLAL

2. TTatfote TO e Ta TOd GOLG

3. EeKIVNOTE VA TEPLOTPEPETE TOVG YOPOLS GaLG (TAGL-TTANL)

4. AoknBeite Toxtcd yio 10-15 Aemwtd v npépa yio va £xeTe To KOAOTEPO ATOTEAEGLLATO

MEG®OAOX KAGAPIZMOY:
Eav givon Bpdpuco, oxovmiote pe éva vypod, HoANKS Tovi Kot Vo N0 0mopPLTOVTIKO.

KANONEZX I'lA AX®PAAHXE XPHXH:

- Bepawwbeite 611 10 oTpLotdpt givar tomobeTnpévo og oTabepn Kot AVTIOAMGONTIKNY ETOAVELD Y1t VO ATOPOYETE TN HETATOTLON 1) TNV
oAloOnon katd ) Sugpked TG GOKNONG.

- Amo@¥yete T1g Eapvikég Kvnoels Katd v €icodo 1 v €000 0o TO GTPLPTAPL Yl VO UNV YAGETE TNV 1GOPPOTIN GOGC.

- [lpw amd ke ypnon, EAEYYETE OTL TO GTPLPTAPL EVOL GE KOAN TEYVIKN KATAGTAOT Y0 VoL amo@OyeTe (niég KaTd Tnv GoKnon.
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.

Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIE:

- Kleur: zwart

- Doorsnede: 24,5 cm

- Maximaal belasting: 90kg
- Afmetingen: 24,5x2,5cm

FUNCTIES:

Product bedoeld voor algemene ontwikkelingsoefeningen. Het helpt u uw droomfiguur te bereiken en is bovendien comfortabel in
gebruik. De speciale plaatsing van de uitsteeksels stimuleert de sensorische receptoren in de voeten en creéert een massagegevoel.
Ingebouwde magneten stimuleren de bloedsomloop. Draait 360 graden. Het neemt weinig ruimte in beslag en is ideaal voor
thuisoefeningen.

DIENST:

1. Plaats de twister op de vloer

2. Stap er met je voeten op

3. Begin met het draaien van je heupen (van links naar rechts)

4. Beweeg regelmatig 10-15 minuten per dag om de beste resultaten te krijgen

REINIGINGSMETHODE:
Als het vuil is, kunt u het afhemen met een vochtige, zachte doek en een mild schoonmaakmiddel.

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK:

- Zorg ervoor dat de twister op een stabiele en stroeve ondergrond staat, zodat deze niet verschuift of wegglijdt tijdens de oefening.
- Vermijd plotselinge bewegingen bij het in- en uitrijden van een tornado om te voorkomen dat u uw evenwicht verliest.

- Controleer voor elk gebruik of de twister in goede technische staat verkeert om schade tijdens de oefening te voorkomen.



DA

Kzre hr/fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
Fer brug, bedes du leese instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne manual til reference
fremtid og felge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEM/ZERK TIL FREMTIDIG REFERENCE!

- Laes venligst grundigt for brug og folg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.

- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:

- Farve: sort

- Diameter: 24,5 cm

- Maks. belastning: 90 kg
- Mal: 24,5x2,5cm

FUNKTIONER:

Produkt beregnet til generelle udviklingsevelser. Det hjelper dig med at opna din dremmefigur, samtidig med at det sikrer komfort
ved brug. Det specielle arrangement af fremspringene stimulerer sansereceptorerne i fedderne og skaber en massagefornemmelse.
Indbyggede magneter stimulerer blodcirkulationen. Roterer 360 grader. Den fylder lidt og er ideel til treening derhjemme.

SERVICE:

1. Placer twisteren pa gulvet

2. Traed pa den med fodderne

3. Begynd at rotere dine hofter (side til side)

4. Treen regelmaessigt i 10-15 minutter om dagen for at fa de bedste resultater

RENGORINGSMETODE:
Hyvis det er snavset, torres det af med en fugtig, bled klud og et mildt rengeringsmiddel.

REGLER FOR SIKKER BRUG:

- Serg for, at twisteren er placeret pa en stabil og skridsikker overflade for at undga forskydning eller glidning under treening.
- Undgé pludselige bevagelser, nar du gér ind eller ud af twisteren for at undga at miste balancen.

- For hver brug skal du kontrollere, at twisteren er i god teknisk stand for at undga skader under traening.



PT

Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucées abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a saude.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Néo utilize o produto se alguma pega estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

ESPECIFICACAO:

- Cor: preto

- Diametro: 24,5 cm

- Méx. carga: 90kg

- Dimensoes: 24,5x2,5cm

CARACTERISTICAS:

Produto destinado a exercicios gerais de desenvolvimento. Ajuda-a a alcangar o corpo dos seus sonhos, garantindo conforto de
utilizagdo. A disposicdo especial das saliéncias estimula os recetores sensoriais nos pés e cria uma sensagdo de massagem. Os imanes
embutidos estimulam a circulagdo sanguinea. Gira 360 graus. Ocupa pouco espago e ¢ ideal para fazer exercicio em casa.

SERVICO:

1. Coloque o twister no chéo

2.° Pise-o com 0s pés

3.° Comece a rodar as ancas (de um lado para o outro)

4.° Exercite-se regularmente durante 10 a 15 minutos por dia para obter os melhores resultados

METODO DE LIMPEZA:
Se estiver sujo, limpe com um pano macio e humido e um detergente suave.

REGRAS PARA UMA UTILIZACAO SEGURA:

- Certifique-se de que o twister esta colocado numa superficie estavel e antiderrapante para evitar que se mova ou escorregue durante
o0 exercicio.

- Evite movimentos bruscos ao entrar ou sair do tornado para nao perder o equilibrio.

- Antes de cada utilizacdo, verifique se o twister esta em boas condi¢des técnicas para evitar danos durante o exercicio.



SL

Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priro¢nik za referenco
prihodnost in upostevati njegova priporodila, saj lahko neupostevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in upostevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, Ce kateri koli del manjka ali je poSkodovan.

- Ta navodila shranite za poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJA:

- Barva: ¢rna

- Premer: 24,5 cm

- Maks. obremenitev: 90 kg
- Dimenzije: 24,5 x 2,5 cm

LASTNOSTI:

Izdelek namenjen splosnim razvojnim vajam. Pomaga vam doseci sanjsko postavo, hkrati pa zagotavlja udobje pri uporabi. Posebna
razporeditev izboklin stimulira senzori¢ne receptorje v stopalih in ustvarja obCutek masaze. Vgrajeni magneti spodbujajo krvni
obtok. Vrti se za 360 stopinj. Zavzame malo prostora in je idealen za vadbo doma.

STORITEV:

1. Twister polozZite na tla

2. Stopite nanj z nogami

3. Zacnite vrteti boke (od strani do strani)

4. Redno telovadite 10-15 minut na dan, da boste dosegli najboljse rezultate

NACIN CISCENJA:
Ce je umazan, ga obriSite z vlazno, mehko krpo in blagim detergentom.

PRAVILA ZA VARNO UPORABO:

- Prepricajte se, da je twister name$cen na stabilni in nedrseéi povrsini, da preprecite premikanje ali zdrs med vadbo.
- Izogibajte se nenadnim gibom pri vstopu ali izstopu iz twisterja, da ne izgubite ravnoteZja.

- Pred vsako uporabo preverite, ali je twister v dobrem tehni¢nem stanju, da preprecite poskodbe med vadbo.



FI

Arvoisa vastaanottaja, Kkiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kiiyttoa
tuotteen oikeaa kiiyttod varten. Sdilyté timéa kayttoopas viitettii varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, silli noudattamatta jéttiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Térkeiid: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kdyttdd ja noudata kaikkia kdyttdohjeessa olevia ohjeita.
- Ald kaytd tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Sdilytd ndmé ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT:
- Véri: musta

- Halkaisija: 24,5 cm

- Max. kuorma: 90kg

- Mitat: 24,5 x 2,5 cm

OMINAISUUDET:

Yleisiin kehitysharjoituksiin tarkoitettu tuote. Se auttaa sinua saavuttamaan unelmiesi vartalosi varmistaen samalla
kéyttomukavuuden. Ulkonemien erityinen jarjestely stimuloi jalkojen sensorisia reseptoreita ja luo hieronnan tunteen.
Sisddnrakennetut magneetit stimuloivat verenkiertoa. Pydrii 360 astetta. Se vie vdhin tilaa ja sopii erinomaisesti kotiharjoitteluun.

PALVELU:

1. Aseta twister lattialle

2. Astu sen pédlle jaloillasi

3. Aloita lantion pydrittdminen (sivulta toiselle)

4. Harjoittele sdannollisesti 10-15 minuuttia pdivassd saadaksesi parhaat tulokset

PUHDISTUSMENETELMA:
Jos lika on likainen, pyyhi se kostealla, pehmeélld liinalla ja miedolla pesuaineella.

TURVALLISTA KAYTTOA KOSKEVAT SAANNOT:

- Varmista, ettd twister on sijoitettu vakaalle ja liukumattomalle alustalle, jotta véltytddn siirtymiseltd tai liukumiselta harjoituksen
aikana.

- Vilta dkillisid liikkeitd astuessasi sisdén tai poistuessasi twisteristé, jotta et meneté tasapainoasi.

- Tarkista ennen jokaista kiyttod, ettd twister on hyvéssi teknisessd kunnossa, jotta viltytdédn vaurioilta harjoituksen aikana.



