TRIZAND

USER MANUAL
Neoprene exercise belt — corset
INSTRUKCJA OBSLUGI
Pas neoprenowy do ¢wiczen - gorset
BETRIEBSANLEITUNG
Neopren-Ubungsgiirtel — Korsett
NAVOD K OBSLUZE
Neoprénovy cvicebni pas — korzet
INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Ceinture d'exercice en néoprene — corset
INSTRUCCIONES DE OPERACION
Cinturon de ejercicio de neopreno — corsé
ISTRUZIONI OPERATIVE
Cintura per esercizi in neoprene — corsetto
MANUAL DE UTILIZARE
Centura de exercitii din neopren — corset
HASZNALATI UTASITAS
Neoprén edz6ov — fiz6
POUZIVATEI’'SKA PRIRUCKA
Neoprénovy opasok na cvi€enie — korzet
KASUTUSJUHEND
Neopreenist treeningvoo — korsett
VARTOTOJO VADOVAS
Neopreno mankstos dirzas — korsetas
LIETOTAJA ROKASGRAMATA
Neopréna vingrosanas josta — korsete
INOCIBHUK KOPUCTYBAUA
HeomnpeHnoBui TpeHaKEPHUM T10AC — KOPCET
PBKOBOJACTBO 3A YIIOTPEBA
Heornpenos koiian 3a yrpaXHeHUsI — KOPCET
KORISNICKI PRIRUCNIK
Neoprenski pojas za vjezbanje — steznik
ANVANDARMANUAL
Traningsbalte 1 neopren — korsett
ET'XEIPIAIO XPHXETH
Z®VN YOUVOGTIKNG - KOPGE And VEOTPEVIO



GEBRUIKERSHANDLEIDING
Neopreen oefenriem - korset
BRUGERVEJLEDNING
Neopren treeningsbelte - korset
MANUAL DO UTILIZADOR
Cinto de exercicios em neoprene - espartilho
PRIROCNIK ZA UPORABO
Neoprenski vadbeni pas - steznik
KAYTTOOHJE
Neopreeninen harjoitusvyo — korsetti
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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
- Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- fastened with velcro

- dimensions: 23/108cm

- waist circumference: 75-95c¢cm

CHARACTERISTIC:

The solid neoprene slimming belt is extremely light and comfortable. In addition, it is fastened with velcro, so it is very easy to adjust
it to the figure. The undoubted advantage of the slimming belt is the ability to wear it all day, e.g. on underwear under clothes. It is
designed for both men and women.

CLEANING AND MAINTENANCE:
Handwash. Do not tumble dry.

SAFETY RULES:

- Never fasten the belt too tightly.

- Do not wear the belt continuously for too long.

- If you feel unwell, immediately remove the belt and stop using it.

- Take breaks from using the belt.

- Use as intended.

- After intensive training or long-term wearing of the belt, it is worth taking a break so that the skin can breathe and rest.

-The neoprene belt is designed to support physical exercise and support posture. It is not a medical or rehabilitation device, so it
should not be used to treat spinal conditions or other serious health problems.

@ Watermarkly
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztos$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Prosze przeczyta¢ w calosci przed rozpoczgciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
- Nie uzywac¢ produktu jezeli jakiejkolwiek czesci brakuje badz jest uszkodzona.

- Prosze¢ zachowac instrukcj¢ na przysztosc.

SPECYFIKACJA:
-zapinany na rzep
-wymiary: 23/108cm
-obwod pasa: 75-95cm

CHARAKTERYSTYKA:

Solidny neoprenowy pas odchudzajacy jest niezwykle lekki i wygodny. Ponadto jest zapinany na rzep, dlatego bardzo tatwo
dostosowaé go do sylwetki. Niewatpliwa zaleta paska wyszczuplajacego jest mozliwos$¢ noszenia go przez caty dzien np. na bieliznie
pod ubraniem. Przeznaczony jest zardwno dla me¢zczyzn, jak i dla kobiet.

CZYSZCZENIE 1 KONSERWACJA:
Pra¢ recznie. Nie suszy¢ w suszarce.

ZASADY BEZPIECZENSTWA:

- Nigdy nie zapinaj pasa zbyt ciasno.

- Nie no$ pasa nieprzerwanie przez zbyt dtugi czas.

- Jesli zle si¢ poczujesz natychmiast zdejmij pas i zaprzestan uzytkowania.

- Nalezy robi¢ przerwy w stosowaniu pasa.

- Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem.

- Po intensywnym treningu lub dtugotrwatym noszeniu pasa warto zrobi¢ przerwe, aby skéra mogta oddycha¢ i odpoczaé.

-Pas neoprenowy jest przeznaczony do wspomagania ¢wiczen fizycznych i wspierania postawy. Nie jest to urzadzenie medyczne ani
rehabilitacyjne, dlatego nie nalezy go uzywac do leczenia schorzen kregostupa lub innych powaznych probleméw zdrowotnych.



DE

Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

- mit Klettverschluss befestigt
-Abmessungen: 23/108 cm

- Taillenumfang: 75-95 cm

CHARAKTERISTISCH:

Der solide Neopren-Schlankheitsgiirtel ist &ulerst leicht und bequem. Dariiber hinaus wird es mit Klettverschluss befestigt, sodass es
sehr einfach an die Figur angepasst werden kann. Der unbestrittene Vorteil des Schlankheitsgiirtels ist die Moglichkeit, ihn den
ganzen Tag zu tragen, z. B. auf Unterwésche unter der Kleidung. Es ist sowohl fiir Méanner als auch fiir Frauen konzipiert.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG:
Handwaésche. Nicht im Trockner trocknen.

SICHERHEITSHINWEISE:

- Den Giirtel niemals zu fest anziehen.

- Den Giirtel nicht zu lange am Stiick tragen.

- Bei Unwohlsein den Giirtel sofort ablegen und die Anwendung beenden.

- Pausen einlegen.

- Bestimmungsgemal verwenden.

- Nach intensivem Training oder langerem Tragen des Giirtels ist eine Pause sinnvoll, damit die Haut atmen und sich erholen kann.

- Der Neoprengiirtel dient der Unterstiitzung korperlicher Betédtigung und der Haltungsunterstiitzung. Er ist kein medizinisches Gerét
oder Rehabilitationsgerét und sollte daher nicht zur Behandlung von Wirbelsdulenerkrankungen oder anderen schwerwiegenden
Gesundheitsproblemen verwendet werden.

@ Watermarkly
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZziti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- zapinani na suchy zip
-rozméry: 23/108cm

- obvod pasu: 75-95 cm

CHARAKTERISTICKY:

Pevny neoprenovy zestihlujici pas je extrémné lehky a pohodlny. Navic se zapina na suchy zip, takze je velmi snadné ji ptizptisobit
postavé. Nespornou vyhodou zestihlujiciho pasu je moznost jeho celodenniho noseni, napiiklad na spodnim pradle pod oblecenim. Je
urcen pro muze i zeny.

CISTENI A UDRZBA:
Ruéni myti. Nesuste v suSicce.

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA:

- Nikdy neutahujte pas pfilis pevné.

- Nenoste pas prili§ dlouho nepfetrzite.

- Pokud se necitite dobfe, okamzité pas sundejte a prestante jej pouzivat.

- Délejte si piestavky v pouzivani pasu.

- Pouzivejte dle urceni.

- Po intenzivnim tréninku nebo dlouhodobém noseni pasu je vhodné si udélat piestavku, aby pokozka mohla dychat a odpocinout si.
- Neoprenovy pas je urcen k podpofie fyzického cviceni a drzeni téla. Nejedna se o 1ékafskou ani rehabilitaéni pomicku, proto by se
nemél pouzivat k 1é¢bé onemocnéni patefe nebo jinych zavaznych zdravotnich problémd.

@ Watermarkly
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
- N'utilisez pas le produit si une piéce est manquante ou endommagée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

- fixé avec du velcro
-dimensions : 23/108cm
- tour de taille : 75-95 cm

CARACTERISTIQUE:

La ceinture amincissante en néoprene solide est extrémement légere et confortable. De plus, il se ferme avec du velcro, il est donc
tres facile de l'ajuster a la silhouette. L'avantage incontestable de la ceinture amincissante est la possibilité de la porter toute la
journée, par exemple sur des sous-vétements, sous les vétements. Il est congu aussi bien pour les hommes que pour les femmes.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN:
Lavage des mains. Ne pas sécher en machine.

LES REGLES DE SECURITE:

- Ne jamais trop serrer la ceinture.

- Ne pas porter la ceinture trop longtemps en continu.

- En cas de malaise, retirer immédiatement la ceinture et cesser de l'utiliser.

- Faire des pauses.

- Utiliser la ceinture comme prévu.

- Aprés un entrainement intensif ou un port prolongé de la ceinture, il est conseillé de faire une pause pour permettre a la peau de
respirer et de se reposer.

- La ceinture en néopréne est congue pour soutenir l'exercice physique et maintenir une bonne posture. Ce n'est pas un dispositif
médical ou de rééducation ; elle ne doit donc pas étre utilisée pour traiter des problémes de colonne vertébrale ou d'autres problemes
de santé graves.

@ Watermarkly
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Sefioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
- No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafiada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

- cierre con velcro

-dimensiones: 23/108cm

- circunferencia de la cintura: 75-95 cm

CARACTERISTICA:

El cinturén adelgazante de neopreno macizo es extremadamente ligero y comodo. Ademas, se cierra con velcro, por lo que es muy
facil ajustarlo a la figura. La ventaja indudable del cinturén adelgazante es la posibilidad de usarlo todo el dia, por ejemplo, en la ropa
interior debajo de la ropa. Esta disefiado tanto para hombres como para mujeres.

LIMPIEZAY MANTENIMIENTO:
Lavado a mano. No secar en secadora.

REGLAS DE SEGURIDAD:

- Nunca apriete demasiado el cinturdn.

- No lo use de forma continua durante demasiado tiempo.

- Si no se siente bien, quiteselo inmediatamente y deje de usarlo.

- Descanse del cinturén.

- Uselo segiin lo previsto.

- Después de un entrenamiento intenso o de un uso prolongado, conviene descansar para que la piel respire y descanse.

- El cinturdén de neopreno esta disefiado para facilitar el ejercicio fisico y mejorar la postura. No es un dispositivo médico ni de
rehabilitacion, por lo que no debe utilizarse para tratar afecciones de la columna vertebral ni otros problemas de salud graves.

@ Watermarkly
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
- Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

- chiusura con velcro
-dimensioni: 23/108 cm

- circonferenza vita: 75-95 cm

CARATTERISTICA:

La solida cintura dimagrante in neoprene ¢ estremamente leggera e confortevole. Inoltre, si chiude con il velcro, quindi ¢ molto facile
adattarlo alla figura. L'indubbio vantaggio della cintura dimagrante ¢ la possibilita di indossarla tutto il giorno, ad esempio sulla
biancheria intima sotto i vestiti. E progettato sia per uomini che per donne.

PULIZIA E MANUTENZIONE:
Lavaggio delle mani. Non asciugare in asciugatrice.

REGOLE DI SICUREZZA:

- Non stringere mai troppo la cintura.

- Non indossare la cintura ininterrottamente per troppo tempo.

- In caso di malessere, rimuovere immediatamente la cintura e interromperne 1'uso.

- Fare pause dall'uso della cintura.

- Utilizzare come previsto.

- Dopo un allenamento intenso o un utilizzo prolungato della cintura, vale la pena fare una pausa in modo che la pelle possa respirare
e riposare.

- La cintura in neoprene ¢ progettata per supportare 1'esercizio fisico e la postura. Non ¢ un dispositivo medico o riabilitativo, quindi
non deve essere utilizzata per trattare patologie della colonna vertebrale o altri gravi problemi di salute.

@ Watermarkly
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Doamnelor si domnilor, va multumim ca ati cumparat produsul nostru!
fnainte de a incepe utilizarea, vi rugim s cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Vi rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si sii urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sinatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sd urmati toate instructiunile din manual.
- Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

- prins cu velcro

-dimensiuni: 23/108cm

- circumferinta taliei: 75-95cm

CARACTERISTICA:

Cureaua solida de slabit din neopren este extrem de usoara si confortabild. In plus, este prins cu velcro, asa ca este foarte usor sa-1
adaptezi la silueta. Avantajul incontestabil al curelei de slabit este capacitatea de a o purta toata ziua, de exemplu pe lenjerie de corp,
sub haine. Este conceput atat pentru barbati, cat si pentru femei.

CURATENIE SI MENTENANTA:
Spalat pe maini. Nu uscati cu masina.

REGULI DE SIGURANTA:

- Nu strangeti niciodatd centura prea tare.

- Nu purtati centura incontinuu pentru prea mult timp.

- Daca nu va simtiti bine, scoateti imediat centura si incetati sa o mai utilizati.

- Faceti pauze de la utilizarea centurii.

- Utilizati conform destinatiei.

- Dupa un antrenament intens sau purtarea pe termen lung a centurii, merita sa faceti o pauza pentru ca pielea sa poatd respira si sa se
odihneasca.

-Centura din neopren este conceputa pentru a sustine exercitiile fizice si a sustine postura. Nu este un dispozitiv medical sau de
reabilitare, deci nu trebuie utilizata pentru a trata afectiuni ale coloanei vertebrale sau alte probleme grave de sanatate.

@ Watermarkly
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elétt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlisok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, ¢s kovesse a kézikdnyvben talalhato dsszes utasitast.
- Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hidnyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

- tépdzarral rogzithetd
-méretek: 23/108cm

- derékbdség: 75-95 cm

JELLEGZETES:

A tdmor neoprén karcstsitso 6v rendkiviil konnyt és kényelmes. Raadasul tépdzarral is rogzithetd, igy nagyon kénnyen a figurahoz
igazithato. A karcsusito ov kétségtelen elénye, hogy egész nap viselhetd, példaul fehérnemiin a ruha alatt. Férfiak és nok szamara
egyarant késziilt.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS:
Kézi mosas. Ne szaritsa szaritdgépben.

BIZTONSAGI SZABALYOK:

- Soha ne hlizza meg tl szorosan az Gvet.

- Ne viselje az dvet folyamatosan tul sokaig.

- Ha rosszul érzi magat, azonnal vegye le az 6vet, és hagyja abba a hasznalatat.

- Tartson sziinetet az 6v hasznalataban.

- Hasznalja rendeltetésszertien.

- Intenziv edzés vagy az 6v hosszu tavu viselése utan érdemes sziinetet tartani, hogy a bor 1élegezni tudjon €s pihenhessen.

- A neoprén Ov a fizikai aktivitas tiamogatasara €s a testtartds megtamasztasara szolgal. Nem orvosi vagy rehabilitacios eszkoz, ezért
nem szabad gerincbetegségek vagy mas stlyos egészségiigyi problémak kezelésére hasznalni.

@ Watermarkly
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouzitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- zapinanie na suchy zips
-rozmery: 23/108cm

- obvod pasa: 75-95 cm

CHARAKTERISTIKA:

Pevny neoprénovy zostihl'ujuci pas je mimoriadne 'ahky a pohodlny. Navyse sa zapina na suchy zips, takze je vel'mi jednoduché ju
prispdsobit’ postave. Nepochybnou vyhodou zostihl'ujiceho opasku je moznost’ nosit” ho cely den, napriklad v spodnej bielizni pod
oblecenim. Je urceny pre muzov aj zeny.

CISTENIE A UDRZBA:
Ruéné umyvanie. Nie v suSicke.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA:

- Nikdy si pas neutahujte prili§ pevne.

- Nenoste pas prilis dlho nepretrzite.

- Ak sa necitite dobre, okamzite si pas odstrante a prestante ho pouZzivat.

- V pouzivani pasu si robte prestavky.

- Pouzivajte podla urcenia.

- Po intenzivnom tréningu alebo dlhodobom noseni pasu sa oplati si dat’ prestavku, aby pokozka mohla dychat’ a oddychnut’ si.

- Neoprénovy pés je ureny na podporu fyzického cviCenia a drzania tela. Nie je to lekarska ani rehabilitacnd pomdcka, preto by sa
nemal pouzivat’ na liecbu ochoreni chrbtice alebo inych vaznych zdravotnych problémov.

@ Watermarkly



ET

Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jirgida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist tdielikult 14bi ja jargige koiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui moni osa puudub v&i on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

- kinnitub takjapaelaga
-Md&odud: 23/108cm

- vOGlimbermdot: 75-95¢cm

KARAKTERISTIK:

Tugev neopreenist salendav vo6 on iilimalt kerge ja mugav. Lisaks on see kinnitatud takjapaclaga, nii et seda on véga lihtne figuuri
jérgi sittida. Salendava vo6 vaieldamatu eelis on voimalus kanda seda terve pédeva, nt aluspesu peal riiete all. See on mdeldud nii
meestele kui naistele.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS:
Katepesu. Ei trummelkuivatust.

OHUTUSREEGLID:

- Arge kunagi kinnitage vood liiga tihedalt.

- Arge kandke vood jirjest liiga kaua.

- Kui tunnete end halvasti, eemaldage vo6 kohe ja 1dpetage selle kasutamine.

- Tehke vo6 kasutamisel pause.

- Kasutage ettenihtud otstarbel.

- Pdrast intensiivset treeningut voi voo pikaajalist kandmist tasub teha paus, et nahk saaks hingata ja puhata.

- Neopreenist vo6 on loodud fiiiisilise koormuse toetamiseks ja riihi toetamiseks. See ei ole meditsiiniline ega taastusravivahend,
seega ei tohiks seda kasutada selgroohaiguste vdi muude tdsiste terviseprobleemide raviks.

@ Watermarkly



LT

Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Prie§ pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Pries$ naudojimg perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
- Nenaudokite gaminio, jei truksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- uzsegamas velcro lipduku
-iSmatavimai: 23/108cm

- juosmens apimtis: 75-95 cm

CHARAKTERISTIKA:

Tvirtas neopreno lickninamasis dirzas yra itin lengvas ir patogus. Be to, uzsegamas velcro lipduku, todél labai lengva priderinti prie
figliros. Neabejotinas liekninamojo dirzo pranasumas yra galimyb¢ ji nesioti visa dieng, pvz., ant apatinio trikotazo po drabuziais. Jis
skirtas tiek vyrams, tiek moterims.

VALYMAS IR PRIEZIURA:
Skalbimas rankomis. Nedziovinkite dziovykléje.

SAUGUMO TAISYKLES:

- Niekada neverzkite dirzo per stipriai.

- Nedevekite dirzo per ilgai is eilés.

- Jei pasijutote blogai, nedelsdami nuimkite dirza ir nustokite jj naudoti.

- Dirza naudokite pertraukomis.

- Naudokite pagal paskirtj.

- Po intensyviy treniruoCiy ar ilgalaikio dirzo neSiojimo verta padaryti pertrauka, kad oda galéty kvépuoti ir pailséti.

- Neopreno dirzas skirtas fiziniam kriiviui palaikyti ir laikysenai palaikyti. Tai néra medicininé ar reabilitacijos priemong, todél jo
negalima naudoti stuburo ligoms ar kitoms rimtoms sveikatos problemoms gydyti.

@ Watermarkly
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties musu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradfjumus.

- Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

- stiprinams ar velcro

-izméeri: 23/108cm

- vidukla apkartmérs: 75-95cm

RAKSTUROJUMS:

Cieta neopréna notievesanas josta ir Tpasi viegla un &rta. Turklat tas ir piestiprinats ar velcro, tap&c to ir loti viegli pielagot figirai.
TieveSanas jostas neapSaubama prieksrociba ir iesp&ja to valkat visu dienu, pieméram, uz apaksvelas zem dréb&ém. Tas ir paredzéts
gan virieSiem, gan sievieteém.

TIRISANA UN APKOPE:
Mazgasana ar rokam. Nedrikst zavet velas masina.

DROSIBAS NOTEIKUMI:

- Nekad nepiespradzgjiet jostu parak ciesi.

- Nengsajiet jostu nepartraukti parak ilgi.

- Ja jutaties slikti, nekavgjoties nonemiet jostu un partrauciet tas lietoSanu.

- lev@rojiet partraukumus jostas lietoSana.

- Lietojiet paredzetajam merkim.

- P&c intensiviem treniniem vai ilgstosas jostas valkasanas ir verts ieturét partraukumu, lai ada varétu elpot un atpisties.

- Neopréna josta ir paredzéta fizisko vingrinajumu atbalstam un stdjas atbalstam. Ta nav mediciniska vai rehabilitacijas ierice, tapec
to nedrikst lietot mugurkaula slimibu vai citu nopietnu veselibas problému arsté$anai.

@ Watermarkly



UA

Ilani Ta maHoBe, ISIKYEMO 32 MPUA0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen moyaTkoM BUKOPUCTAHHS, OyAb J1acKa, IPOYUTAliTe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJ1 IPABHUJIbHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Bynb 1acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i crinyBaTn iforo pexomeHaanisiM, OCKIILKH HeIOTPUMAHHS MOKe 3aIPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baxunso: TPUMAUTE HA MAMBYTHE!

- Bynp macka, mpounTaiiTe 0ro MOBHICTIO TIEpe]] BUKOPHCTAHHSM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y OCIOHUKY.
- He BuxopucToByiiTe BUpi0, SKIIO SKACH JE€Talb BIICYTHS a00 ITOMIKOMKEHA.

- 30epiraiiTe el MOCIOHUK JIJIsI TOAATBIIOTO BUKOPHUCTAHHSI.

CHEIA®PIKAILIS:

- 3acTi0a€eThCS HA JIUITYUKY
-po3mipu: 23/108cm

- obxBar Tamii: 75-95 cm

XAPAKTEPUCTHUKA:

Tepnuii HEOIPEHOBHIA MOSIC TSI CXyAHEHHSI Ha3BHYANHO JIeTKHH i 3py4dHuid. KpiM Toro, BiH 3acTibaeThCs Ha IHITYUKY, TOMY HOTO
JIy’Ke JIETKo MiiirHatu 1o ¢irypi. besnepeuHoro mepeBaroro mosica Jyisi CXyIHCHHS € MOKIIMBICTh HOCUTH HOTO MiJHH JICHb,
HaMpUKIaJ, Ha OUTHU3HI i omsaroM. BiH MpU3HAYEHHIA SK ISl YOJIOBIKIB, TaK i JJIs1 JKIHOK.

YUINEHHSA TA OBCJIYTOBYBAHHS:
Pyune npanns. He cymmTy B panbHiii MammmHi.

IMPABUJIA BE3IIEKU:

- Hikonu He 3acTibaiiTe mosic 3aHaATO TYTO.

- He HociTh n0sic Ge3nepepBHO 3aHAATO JOBIO.

- SIk110 BYM BiuyBa€Te HE3y)KaHHs, HEraifHO 3HIMITh TOSIC 1 IPUIUHITH HOr0 BUKOPHUCTAHHSI.

- PoGiTh nepepBy y BUKOPHCTaHHI Hosica.

- BukopucroByiiTe 3a npU3HAYEHHSIM.

- [licns iHTEeHCHBHUX TPeHYBaHb 400 TPUBAJIOTO HOCIHHS MOSCa BAPTO 3pOOUTH MEPEPBY, MO0 MIKipa MOIJIa JUXATH Ta BiAMOYUBATH.
- HeompeHoBwuii mosic mpu3HaueHU 715t MIATPUMKH (Pi3MYHHUX BIIPaB Ta MocTaBy. BiH He € MeqmuHuM abo peabiyiTaniitHumM
MPUCTPOEM, TOMY HOTO HE CJIiJi BAKOPUCTOBYBATH IS JTIKyBaHHS 3aXBOPIOBAHb XpeOTa a0o IHIINX Cepio3HUX MPOOIEM 31 3710POB'SIM.

@ Watermarkly



BG

Jlamu u rocnona, 6;1arofapuM BH, Ye 3aKyNUXTe HAIIMS MPOAYKT!
Mouisi, mpoueTeTe CJIeIHUTE HHCTPYKIUH NPeIH ynorpeda
3a MPaBUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOAyKTa. Mouisi, APBKTE TOBA PHKOBOACTBO BKJIIOYEHO
Obele 1 /12 Ca3Ba NPenopbKUTE MY, Thii KATO HeCNIa3BAHETO UM MO’KE /12 NPEACTABJIABA 3aIJ1aXa 32 JKMBOTA HJIM 31PaBETO.

Baxno: 3AITA3ETE 3A BbJIEIIIN CITPABKH!

- Moutsi, mpodeTeTe U3LSII0 IPEAr ynoTpeda U clie[BaiiTe BCHYKH HHCTPYKIUH B PHKOBOJICTBOTO.
- He u3non3Bsaiite npoaykra, ako HIKOS 4acT JMIICBA HJIM € MOBPEICHA.

- Mo, 3amasete TOBa PbKOBOIACTBO 32 OB/ICIIM CIPABKH.

CIHHEHU®UKALIUA:

- 3aKOITYaBaT CE C BEIKPO
-pasmepu: 23/108cm

- 00MKoOJIKa Ha TajausaTa: 75-95¢cMm

XAPAKTEPUCTHKA:

MacuBHUAT HEOIIPEHOB KOJIaH 3a 0TCJIa0BaHEe € M3KIIIOYUTEINHO JIeK U ynoOeH. OCBEH TOBa Ce 3aK0I4aBa C BEJIKPO, TaKa 4e € MHOTO
JIECHO J1a ce peryaupa crnopea ¢urypara. be3cnnopHoTo npeAnMCTBO Ha KojlaHa 3a 0TCiIabBaHe € Bb3MOXKHOCTTA 14 IO HOCHTE IIpe3
LeNus IeH, HalpuMep BbpXy 0ebo moj apexure. [IpenHazHaueH e KakTo 3a MbXKe, Taka U 3 KEHH.

MNOYUCTBAHE U INIOJJAPBIKKA:
Ppuno npane. He cymiere B cymuiHs.

IMPABUJIA 3A BE3OITACHOCT:

- Huxora He 3arsiraiiTe KojlaHa MPEKaJICHO CTErHATO.

- He HOCeTe KonaHa HENPEKbCHATO TBBPAE IBJTO.

- AKo ce 4yBCTBaTe 371€, He3a0aBHO CBaJICTE KOJIaHA U CIIPETE Jia TO U3IOI3BATE.

- [IpaBeTe MOYMBKY OT U3MOI3BAHETO HA KOJIAHA.

- M3mon3eaiite ro 1o npeaHazHaYeHUE.

- Cnienn MHTEH3WBHA TPCHUPOBKA WITH MPOIBIDKUTEITHO HOCCHE Ha KOJIaHa € TOOpeE Jla CH HalpaBHUTE ITOYHBKA, 32 ]a MOXKE KOXKara Jia
JIMIIA U J1a CH [TOYHHE.

- HeompeHOBHUAT KoJIaH € mpeHA3HAYCH 32 MOANOMaraHe Ha GU3NYCCKUTE YIPAKHEHUS U MOIbpKaHEe Ha cTolKara. Toii He e
MEIUIIMHCKO WM PeXaOMINTAllMOHHO YCTPOICTBO, TaKka ye He TPpsiOBa Ja ce M3I0NI3Ba 3a JieeHHe Ha rpbOHauHK 3a00NsIBaHUs WITH
JIPYTH CEPUO3HHU 3APABOCIOBHU NPOOIEMHU.



HR

Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vaino: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u prirucniku.
- Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oSteéen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduéu upotrebu.

SPECIFIKACIJA:

- kopca se ¢ickom
-dimenzije: 23/108cm

- opseg struka: 75-95cm

KARAKTERISTIKA:

Cvrsti neoprenski pojas za mr$avljenje iznimno je lagan i udoban. Osim toga, kop&a se na &i¢ak pa ju je vrlo lako prilagoditi figuri.
Nedvojbena prednost pojasa za mrSavljenje je moguénost nosenja cijeli dan, npr. na donjem rublju ispod odjece. Namijenjen je i
muskarcima i Zenama.

CISCENJE I ODRZAVANJE:
Rucno pranje. Ne susiti u susilici.

SIGURNOSNA PRAVILA:

- Nikada ne steZite pojas prejako.

- Nemojte nositi pojas kontinuirano predugo.

- Ako se ne osjecate dobro, odmah skinite pojas i prestanite ga koristiti.

- Pravite pauze u koristenju pojasa.

- Koristite prema namjeni.

- Nakon intenzivnog treninga ili dugotrajnog nosenja pojasa, vrijedi napraviti pauzu kako bi koza mogla disati i odmoriti se.

- Neoprenski pojas dizajniran je za potporu tjelesnoj aktivnosti i drzanju. Nije medicinski ili rehabilitacijski uredaj, stoga se ne smije
koristiti za lijecenje stanja kraljeznice ili drugih ozbiljnih zdravstvenih problema.



SV

Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess rekommendationer, eftersom underlatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Lés igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
- Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

SPECIFIKATION:

- fasts med kardborre
-matt: 23/108cm

- midjematt: 75-95cm

KARAKTERISTISK:

Det solida bantningsbéltet i neopren ar extremt latt och bekvamt. Dessutom &r den fést med kardborre, sa det dr véldigt latt att
anpassa den till figuren. Den otvivelaktiga férdelen med bantningsbéltet dr mojligheten att bara det hela dagen, till exempel pa
underkldder under kldder. Den &r designad for bade mén och kvinnor.

STADNING OCH UNDERHALL:
Handtvitt. Torktumla ej.

SAKERHETSREGLER:

- Spann aldrig baltet for hart.

- Anvind inte baltet kontinuerligt for lange.

- Om du kénner dig dalig, ta omedelbart av béltet och sluta anvinda det.

- Ta pauser fran att anvinda baltet.

- Anvénd det som avsett.

- Efter intensiv trianing eller langvarigt bruk av béltet dr det vért att ta en paus sé att huden kan andas och vila.

- Neoprenbiltet dr utformat for att stodja fysisk trdning och héllning. Det &r inte en medicinsk eller rehabiliteringsanordning, sa det
bor inte anvindas for att behandla ryggproblem eller andra allvarliga hilsoproblem.



EL

Kvpieg kan kOpror, 60¢ E0YopLeTOONE TOV AYOPASATE TO TPOIOV pag!
AwfaoTe TIC TOPAKAT® 001 Yieg TPV aTd TN YPrioN
Yid T1) COGTI YP1)O1 TOV TPOIOVTOS. ALOTNP1|GTE AVTO TO EYYEPIOL0 EVEPYO
6TO PEALOV KL VO CORPOPOMOEL PE TIC GVOTAGELS TNG, O16TL 1| P1) CUUROPPMGT| pe AVTES PTOPEL VO 0TOTELEGEL OTELM YIOL TN
Con 1 ™y vyeia.

Inpovriko : KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

- AwBaote Mpog Ty amd T xphon Kot akolovdnote OAEG TIG 0dNYieg GTO £y)EPidLO.
- Mnyv ypnowonoteite 1o mpoiov Gv Aeimet 1 £yl KOTAGTPAPEL Kamoto EApTnpLa.

- GAGETE VT TO EYYEPIOI0 Yo LEALOVTIKT] OVOPOPAL.

IMPOZAIOPIZMOZX:

- otepedveTon pe velero
-dootdoelc: 23/108ek

- mepipeTpog péong: 75-95cm

XAPAKTHPIETIKO I'NQPIXMA:

H {dvn advvaticpatog omd pacie veompévio sivar e€apetikd erappid kot avetn. Emmléov, otepemvetan pe velcro, omdte givar modd
€0KOAO VoL TO TTpocaproOcETE 6T PLyovpa. To avapeiofnmro tieovéktpa g {dvng advvoticpatog eivat n duvatdTTo VoL
@opaTe OAN TNV NUEPQ, TT.Y. OTO EGOPOVYA KAT® amd To povya. Etvon oyediaciévo 1060 yia avdpeg 660 Kot yio yovaikes.

KAGAPIEMOX KAI XYNTHPHXH:
ITWoyo oto ¥épl. Mnv oteyvovete.

KANONEX AX®PAAEIAX:

- TToté unv dévete ™ (dvn TOAD Ge1yTd.

- Mnv @opdrte ™ Ldvn cvveydpeva yio mord dpa.

- Edv ancBovOeite adiobecio, aparpéote apéoms t Ldvn Kot GTAULATAGTE VO T (P CLLOTOLELTE.

- Kévte daheippoto and ) ypnon g Lovng.

- Xpnoporomote v Onmg mpoPAémetat.

- Metd amd evtatikn mpondvnon N pokpoypovia xprion g {ovng, a&ilel va kdvete vo SIOAELLO, DOTE TO OEPLLO. VO LTOPEL VL
OVOTVEDLGEL KO VoL EEKOVPUCTEL.

- H {dvn amd veompévio éxet oxediaotel Yo vo vTootnpilel T GOUOTIKN AGKNGoT Kol Vo VTooTnpilel T 6Tdon Tov 6dpuTog. Agv
€lvo 10TPIKN 1] GLOKEVT ATOKOTAOTACNG, ETOUEVAOG dEV TPETEL VO, XpTolonoteiton yio tn Ogparmeio madnoewy e 6movovAikig
oTNANG 1 GAA®V coPapdv TpoPfinudtmv vyeiog.



NL

Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.

Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIE:
-vastgemaakt met klittenband
- afmetingen: 23/108cm

- tailleomtrek: 75-95 cm

KENMERKEN:

De stevige afslankgordel van neopreen is extreem licht en comfortabel. Bovendien zit hij vast met klittenband, waardoor je hem heel
gemakkelijk kunt aanpassen aan jouw figuur. Het onbetwiste voordeel van de afslankgordel is de mogelijkheid om hem de hele dag
te dragen, bijvoorbeeld op ondergoed, onder kleding. Het is bedoeld voor zowel mannen als vrouwen.

REINIGING EN ONDERHOUD:
Handwas. Niet in de droger drogen.

VEILIGHEIDSREGELS:

- Maak de band nooit te strak vast.

- Draag de band niet te lang achter elkaar.

- Als u zich onwel voelt, verwijder de band dan onmiddellijk en stop met het gebruik ervan.

- Neem pauzes in het gebruik van de band.

- Gebruik de band zoals bedoeld.

- Na intensieve training of langdurig dragen van de band is het de moeite waard om een pauze te nemen, zodat de huid kan ademen
en rusten.

- De neopreen band is ontworpen ter ondersteuning van fysieke oefeningen en een goede houding. Het is geen medisch hulpmiddel of
hulpmiddel voor revalidatie en mag daarom niet worden gebruikt voor de behandeling van aandoeningen aan de wervelkolom of
andere ernstige gezondheidsproblemen.



DA

Kzre hr/fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
Fer brug, bedes du leese instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne manual til reference
fremtid og felge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEM/ZERK TIL FREMTIDIG REFERENCE!

- Lees venligst grundigt for brug og folg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.

- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:
-fastgeres med velcro

- mal: 23/108cm

- taljeomkreds: 75-95cm

KARAKTERISTISK:

Det solide slankebelte i neopren er ekstremt let og behageligt. Desuden er det fastgjort med velcro, sé det er meget nemt at tilpasse
det til din figur. Den utvivlsomme fordel ved slankebeeltet er muligheden for at have det pa hele dagen, f.eks. pa undertej, under tgj.
Den er beregnet til bade meend og kvinder.

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE:
Handvask. Ma ikke terretumbles.

SIKKERHEDSREGLER:

- Spaend aldrig beltet for stramt.

- Brug ikke beltet kontinuerligt i for lang tid.

- Hvis du feler dig utilpas, skal du straks fjerne baltet og stoppe med at bruge det.

- Hold pauser fra brugen af beltet.

- Brug det som tilsigtet.

- Efter intensiv traening eller langvarig brug af baeltet er det verd at tage en pause, sa huden kan &nde og hvile.

- Neoprenbzltet er designet til at understotte fysisk treening og stette kropsholdningen. Det er ikke et medicinsk eller
rehabiliteringsudstyr, s& det ber ikke bruges til behandling af rygproblemer eller andre alvorlige helbredsproblemer.



PT

Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucées abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a saude.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Néo utilize o produto se alguma pega estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

ESPECIFICACAO:

-apertado com velcro

- dimensdes: 23/108cm

- perimetro da cintura: 75-95cm

CARACTERISTICA:

O cinto de emagrecimento em neoprene sélido é extremamente leve e confortavel. Além disso, tem um fecho de velcro, pelo que é
muito facil ajusta-lo a sua figura. A vantagem indiscutivel do cinto de emagrecimento ¢ a possibilidade de o usar durante todo o dia,
por exemplo, na roupa interior, por baixo da roupa. Destina-se a homens e mulheres.

LIMPEZA E MANUTENCAO:
Lavar a mao. Nao seque na maquina.

REGRAS DE SEGURANCA:

- Nunca aperte demasiado o cinto.

- Nio utilize o cinto continuamente durante muito tempo.

- Caso ndo se sinta bem, retire imediatamente o cinto e deixe de o usar.

- Faga pausas no uso do cinto.

- Utilize conforme as instrugdes.

- Apds um treino intenso ou o uso prolongado do cinto, vale a pena fazer uma pausa para que a pele possa respirar e descansar.
-O cinto de neoprene esta concebido para apoiar a pratica de exercicio fisico e a postura. Nao ¢ um dispositivo médico ou de
reabilitagdo, pelo que ndo deve ser utilizado para tratar problemas de coluna ou outros problemas de satde graves.



SL

Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priro¢nik za referenco
prihodnost in upostevati njegova priporodila, saj lahko neupostevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in upostevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, Ce kateri koli del manjka ali je poSkodovan.

- Ta navodila shranite za poznej$o uporabo.

SPECIFIKACIJA:

- zapenjanje z jezkom
- mere: 23/108cm

- obseg pasu: 75-95 cm

ZNACILNOST:

Pas za hujsanje iz trdnega neoprena je izjemno lahek in udoben. Poleg tega se zapenja z jezkom, zato ga je zelo enostavno prilagoditi
vasi postavi. Nedvomna prednost pasu za hujSanje je moznost nosenja ves dan, npr. na spodnjem perilu, pod oblacili. Namenjen je
tako moskim kot zenskam.

CISCENJE IN VZDRZEVANJE:
Rocno pranje. Ne susite v susilnem stroju.

VARNOSTNA PRAVILA:

- Pasu nikoli ne zategnite premo¢no.

- Pasu ne nosite neprekinjeno predolgo.

- Ce se ne pocutite dobro, takoj odstranite pas in ga prenchajte uporabljati.

- Vzemite si odmore od uporabe pasu.

- Uporabljajte ga po predvidenem namenu.

- Po intenzivni vadbi ali dolgotrajnem noSenju pasu si je vredno vzeti odmor, da lahko koza diha in se spocije.

- Neoprenski pas je zasnovan za podporo telesne vadbe in drze. Ni medicinski ali rehabilitacijski pripomocek, zato se ga ne sme
uporabljati za zdravljenje bolezni hrbtenice ali drugih resnih zdravstvenih tezav.
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Arvoisa vastaanottaja, Kkiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kiiyttoa
tuotteen oikeaa kiiyttod varten. Sdilyté timéa kayttoopas viitettii varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, silli noudattamatta jéttiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Térkeiid: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kdyttdd ja noudata kaikkia kdyttdohjeessa olevia ohjeita.
- Ald kaytd tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Séilytd ndmé ohjeet tulevaa tarvetta varten

TEKNISET TIEDOT:

- kiinnitetddn tarranauhalla

- Mitat: 23/108 cm

- vyOtiardon ympérysmitta: 75-95 cm

OMINAISUUDET:

Kiinted neopreeninen laihdutusvy6 on erittdin kevyt ja mukava. Lisdksi se on kiinnitetty tarranauhalla, joten se on erittdin helppo
saatad figuurillesi sopivaksi. Laihdutusvyon kiistaton etu on kyky kéyttda sitd koko pdivin, esimerkiksi alusvaatteiden péalla,
vaatteiden alla. Se on tarkoitettu sekd miehille etté naisille.

PUHDISTUS JA HUOLTO:
Kisinpesu. Ali rumpukuivaa.

TURVALLISUUSOHJEET:

- Ald koskaan kiristd vyoti liian tiukalle.

- Al4 kitytd vyoti yhtijaksoisesti liian kauan.

- Jos tunnet olosi huonovointiseksi, ota vy vilittomasti pois ja lopeta sen kéytto.

- Pidi taukoja vyon kaytosta.

- Kéytd vyota aiottuun tapaan.

- Intensiivisen harjoittelun tai pitkdaikaisen vyon kédyton jilkeen kannattaa pitdé tauko, jotta iho voi hengittdd ja levéta.

- Neopreenivy0 on suunniteltu tukemaan fyysisté harjoittelua ja tukemaan ryhtid. Se ei ole ladketieteellinen tai kuntoutuslaite, joten
sitd ei tule kayttdd selkdrangan sairauksien tai muiden vakavien terveysongelmien hoitoon.



