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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

- Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
= Do not use the product if any part is missing or damaged.

- Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:
- Black colour.
- Diameter: 34 cm.

CHARACTERISTIC:

The pillow takes up little space, which makes it convenient to store and transport. It is an ideal solution for all people, regardless of
age and gender. It can be used in fitness clubs, at home, in offices or in rehabilitation or physiotherapy centers. It has protrusions on
both sides, so you can perform a variety of exercises depending on your needs and preferences.

INCLUDED:
- Sensory pillow.
- Pump with a needle.

CONTRAINDICATIONS:

- Pain during exercise.

- Conditions immediately after bone dislocation or fracture.
- Incomplete bone union.

- Inflammation of joints and periarticular tissues.

- Swelling.

- Fresh surgical scars or other wounds.

INDICATIONS:

- After removing the plaster cast.

- Labyrinth disorders in older people (frequent falls during everyday activities).
- Overload of stability, balance and motor coordination.

- Activation and strengthening of the postural muscles of the spine.

HOW TO USE:

1) Static sensorimotor training - the disc is used to perform coordination and balance exercises on an unstable surface and in open
kinetic chains, e.g. maintaining balance by standing with one leg on a sensory pad, transferring body weight from leg to leg. It
improves motor coordination in patients after injuries to the musculoskeletal system, increases the sense of stability in older people
and reduces the risk of falls.

2) Activation of the postural muscles of the spine - sensory cushion during the so-called "dynamic sitting" forces the correct
positioning of the back. Compared to standard sitting, the tension of postural muscles is normalized and the risk of spine overload is
reduced.

3) Massage and relaxation of the feet - thanks to the sensory protrusions, the sensory receptors on the soles of the feet are irritated,
their blood supply improves and, in response, the foot muscles relax.

CLEANING AND MAINTENANCE:

1) Properly inflate the pillow - there should be enough air in it to make it slightly convex. If you use it for exercise, inflate it so that
when you stand on it you will have some trouble keeping your balance.

2) Clean the surface of the pillow regularly with a soft cloth or sponge, especially if used directly on the skin.

3) Avoid using chemicals such as solvents, detergents or cleaning agents as they may damage the surface of the pillow.

4) Avoid using aggressive chemicals such as solvents, detergents or cleaning agents as they may damage the surface of the pillow.
5) Store the pillow in a place with moderate temperature, avoid extreme heat and humidity conditions.
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przyszto$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Waine : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

- Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
= Nie uzywac¢ produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

- Proszg¢ zachowa¢ instrukcj¢ na przysztosé.

SPECYFIKACJA:
- Kolor: czarny.
- Srednica: 34 cm.

CHARAKTERYSTYKA:

Poduszka zajmuje mato miejsca, co sprawia, ze jest wygodna w przechowywaniu oraz transporcie. Jest idealnym rozwigzaniem dla
wszystkich 0sob, niezaleznie od wieku i pici. Moze by¢ uzywana w klubach fitness, w domach, w biurach lub osrodkach
rehabilitacyjnych czy fizjoterapeutycznych. Posiada z dwéch stron wypustki, dzigki czemu mozna wykonywa¢ réznorodne ¢wiczenia
w zaleznosci od potrzeb oraz upodoban.

W ZESTAWIE:
- Poduszka sensoryczna.
- Pompka z igla.

PRZECIWWSKAZANIA:

- Wystepowanie bolu podczas ¢wiczen.

- Stany bezposrednio po zwichnigciu lub ztamaniach kos$ci.
- Niezakonczony zrost kostny.

- Stany Zapalne stawow i tkanek okotostawowych.

- Obrzeki.

- Swieze blizny pooperacyjne lub inne rany.

WSKAZANIA:

- Po zdjgciu opatrunku gipsowego.

- Zaburzenia btednika u 0sob starszych (czeste upadki podczas czynnosci dnia codziennego).
- Przecigzenia stabilnosci, balansu i koordynacji ruchowe;j.

- Aktywizacja i wzmacnianie mig$ni posturalnych kregostupa.

SPOSOB UZYCIA:

1) Statyczny trening sensomotoryczny - krazek stuzy do wykonywania ¢wiczen koordynacyjnych i rownowaznych na niestabilnym
podtozu i w otwartych tancuchach kinetycznych, np. utrzymywanie rownowagi w staniu jednon6z na poduszce sensorycznej,
przenoszenie cigzaru ciata z nogi na noge. Poprawia koordynacje ruchowa u pacjentow po urazach uktadu ruchu, zwigksza poczucie
stabilno$ci u 0sob starszych oraz zmniejsza ryzyko upadkow.

2) Aktywizacja mig$ni posturalnych kregostupa - poduszka sensoryczna podczas tzw. ,,siedzenia dynamicznego” wymusza
prawidtowe ustawienie plecow. W poréwnaniu do standardowego siedzenia normalizowane jest napi¢cie mi¢s$ni posturalnych oraz
zmniejsza si¢ ryzyko przeciazenia krggostupa.

3) Masaz i relaksacja stop, dzigki sensorycznym wypustkom draznione sa receptory czuciowe na podeszwach stop, poprawia si¢ ich
ukrwienie i w reakcji zwrotnej uzyskiwany jest efekt odprezenia migsni stop.

CZYSZCZENIE 1 KONSERWACJA:

1) Odpowiednie napompowanie poduszki - powinno by¢ w niej na tyle duzo powietrza, aby byta lekko wypukta. Jesli
wykorzystujesz ja do ¢wiczen, to napompuj ja tak, aby$ stojac na niej mial pewien problem z utrzymaniem réwnowagi.

2) Regularnie czys¢ powierzchnie poduszki za pomoca delikatnej $ciereczki lub gabki, zwlaszcza jesli jest uzywana bezposrednio na
skorze.

3) Unikaj korzystania z substancji chemicznych, takich jak rozpuszczalniki, detergenty czy $rodki czyszczace, poniewaz moga one
uszkodzi¢ powierzchni¢ poduszki.

4) Unikaj korzystania z agresywnych substancji chemicznych, takich jak rozpuszczalniki, detergenty czy $rodki czyszczace,
poniewaz moga one uszkodzi¢ powierzchni¢ poduszki.

5) Przechowuj poduszke¢ w miejscu o umiarkowanej temperaturze, unikaj ekstremalnych warunkow cieplnych i wilgotnosci.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

- Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstéindig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

- Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spéteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:
- Schwarze Farbe.
- Durchmesser: 34 cm.

CHARAKTERISTISCH:

Das Kissen nimmt wenig Platz ein, wodurch es bequem zu lagern und zu transportieren ist. Es ist eine ideale Losung fiir alle
Menschen, unabhédngig von Alter und Geschlecht. Es kann in Fitnessclubs, zu Hause, in Biiros oder in Rehabilitations- oder
Physiotherapiezentren eingesetzt werden. Es verfiigt iiber Vorspriinge auf beiden Seiten, sodass Sie je nach Bedarf und Vorlieben eine
Vielzahl von Ubungen durchfiihren kénnen.

INBEGRIFFEN:
- Sinneskissen.
- Mit einer Nadel pumpen.

KONTRAINDIKATIONEN:

- Schmerzen beim Training.

- Zustdnde unmittelbar nach einer Knochenluxation oder -fraktur.
- Unvollstiandige Knochenheilung.

- Entziindung der Gelenke und des periartikuldren Gewebes.

- Schwellung.

- Frische Operationsnarben oder andere Wunden.

INDIKATIONEN:

- Nach dem Entfernen des Gipsverbandes.

- Labyrinthstérungen bei dlteren Menschen (hdufige Stiirze bei alltdglichen Aktivititen).
- Uberlastung von Stabilitit, Gleichgewicht und motorischer Koordination.

- Aktivierung und Stirkung der Haltungsmuskulatur der Wirbelséule.

WIE BENUTZT MAN:

1) Statisches sensomotorisches Training — mit der Scheibe werden Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen auf instabilem
Untergrund und in offenen Bewegungsketten durchgefiihrt, z. B. das Halten des Gleichgewichts durch Stehen mit einem Bein auf
einer sensorischen Unterlage und die Ubertragung des Korpergewichts von Bein zu Bein. Es verbessert die motorische Koordination
bei Patienten nach Verletzungen des Bewegungsapparates, erhoht das Stabilitdtsgefiihl bei dlteren Menschen und verringert das
Sturzrisiko.

2) Aktivierung der Haltungsmuskulatur der Wirbelsdule — Sinnespolster wihrend des sogenannten ,,Dynamisches Sitzen erzwingt
die richtige Positionierung des Riickens. Im Vergleich zum normalen Sitzen wird die Spannung der Haltungsmuskulatur normalisiert
und das Risiko einer Uberlastung der Wirbelséule verringert.

3) Massage und Entspannung der Fiile — durch die Sinnesvorspriinge werden die Sinnesrezeptoren an den FuB3sohlen gereizt, ihre
Durchblutung verbessert sich und als Reaktion darauf entspannt sich die Fumuskulatur.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG:

1) Blasen Sie das Kissen richtig auf — es sollte genug Luft darin sein, um es leicht konvex zu machen. Wenn Sie es zum Trainieren
verwenden, blasen Sie es auf, damit Sie Schwierigkeiten haben, das Gleichgewicht zu halten, wenn Sie darauf stehen.

2) Reinigen Sie die Oberfldche des Kissens regelmifig mit einem weichen Tuch oder Schwamm, insbesondere bei direkter
Anwendung auf der Haut.

3) Vermeiden Sie die Verwendung von Chemikalien wie Losungsmitteln, Reinigungsmitteln oder Reinigungsmitteln, da diese die
Oberflache des Kissens beschddigen konnen.

4) Vermeiden Sie die Verwendung aggressiver Chemikalien wie Losungs-, Spiil- oder Reinigungsmittel, da diese die Oberfldche des
Kissens beschiadigen kénnen.

5) Bewahren Sie das Kissen an einem Ort mit mafiger Temperatur auf, vermeiden Sie extreme Hitze- und Feuchtigkeitsbedingungen.
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahajenim pouZivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouziti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrZovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miiZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
= Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto ptirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:
- Cerna barva.
- Primér: 34 cm.

CHARAKTERISTICKY:

Polstar zabira malo mista, coz usnadiiuje skladovani a piepravu. Je to idedlni feseni pro vSechny lidi bez ohledu na vek a pohlavi.
Uplatnéni najde ve fitness klubech, doma, v kancelatich nebo v rehabilita¢nich ¢i fyzioterapeutickych centrech. Ma vystupky na obou
stranach, takze muzete provadét rizné cviky v zavislosti na vasich potfebach a preferencich.

ZAHRNUTA:
- Senzoricky polstaf.
- Pumpujte jehlou.

KONTRAINDIKACE:

- Bolest pfi cviceni.

- Stavy bezprostiedné po dislokaci nebo zlomening kosti.
- Netplné spojeni kosti.

- Zanét kloubu a periartikularnich tkani.

- Otok.

- Cerstvé chirurgické jizvy nebo jiné rany.

INDIKACE:

- Po odstranéni sadry.

- Poruchy labyrintu u starSich lidi (¢asté pady pii kazdodennich ¢innostech).
- PretiZeni stability, rovnovahy a motorické koordinace.

- Aktivace a posileni posturalnich svalt patefe.

JAK POUZIVAT:

1) Staticky senzomotoricky trénink - kotou¢ se pouziva k provadéni koordina¢nich a balan¢nich cviceni na nestabilnim povrchu a v
otevienych kinetickych fetézcich, napt. udrzovani rovnovahy ve stoji jednou nohou na senzorické podlozce, pfenaseni télesné
hmotnosti z nohy na nohu. Zlepsuje pohybovou koordinaci u pacientli po Girazech pohybového aparatu, u starsich lidi zvysuje pocit
stability a snizuje riziko padua.

2) Aktivace posturalnich svalt patefe — senzoricky pol§tar pii tzv ,,dynamicky sed* nuti ke spravnému polohovani zad. Oproti
standardnimu sedu se normalizuje napéti posturalnich svald a snizuje se riziko pfetizeni patefe.

3) Masaz a relaxace chodidel - diky smyslovym vystupkiim dochézi k podrazdéni smyslovych receptorti na ploskach nohou, zlepsuje
se jejich prokrveni a v reakcei na to se uvoliuji svaly chodidel.

CISTENI A UDRZBA:

1) Spravné polstar nafouknéte — mélo by v ném byt tolik vzduchu, aby byl mirné vypoukly. Pokud ji pouzivate na cviceni,
nafouknéte ji tak, ze kdyz se na ni postavite, budete mit problém udrzet rovnovahu.

2) Povrch polstate pravidelné Cistéte mékkym hadiikem nebo houbou, zejména pokud se pouziva piimo na pokozku.

3) Nepouzivejte chemikalie, jako jsou rozpoustédla, saponaty nebo Cistici prostiedky, protoze mohou poskodit povrch polstare.
4) Nepouzivejte agresivni chemikalie, jako jsou rozpoustédla, saponaty nebo Cistici prostiedky, protoze mohou poskodit povrch
polstate.

5) Polstar skladujte na misté s mirnou teplotou, vyhnéte se extrémnim teplotam a vlhkosti.
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

- Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
= N'utilisez pas le produit si une piece est manquante ou endommagée.

- S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:
- Couleur noire.
- Diamétre : 34 cm.

CARACTERISTIQUE:

L'oreiller prend peu de place, ce qui le rend pratique a ranger et a transporter. C'est une solution idéale pour tous, quels que soient
I'age et le sexe. Il peut étre utilisé dans les clubs de fitness, a domicile, dans les bureaux ou dans les centres de rééducation ou de
physiothérapie. Il comporte des saillies des deux cotés, vous permettant ainsi d'effectuer une variété d'exercices en fonction de vos
besoins et de vos préférences.

INCLUS:
- Oreiller sensoriel.
- Pomper avec une aiguille.

CONTRE-INDICATIONS :

- Douleur pendant l'exercice.

- Conditions immédiatement aprés une luxation osseuse ou une fracture.
- Union osseuse incompléte.

- Inflammation des articulations et des tissus périarticulaires.

- Gonflement.

- Cicatrices chirurgicales fraiches ou autres blessures.

LES INDICATIONS:

- Apres avoir retiré le platre.

- Troubles du labyrinthe chez les personnes agées (chutes fréquentes lors des activités quotidiennes).
- Surcharge de stabilité, d'équilibre et de coordination motrice.

- Activation et renforcement des muscles posturaux de la colonne vertébrale.

COMMENT UTILISER:

1) Entrainement sensorimoteur statique - le disque est utilisé pour effectuer des exercices de coordination et d'équilibre sur une
surface instable et dans des chaines cinétiques ouvertes, par exemple maintenir 1'équilibre en se tenant debout avec une jambe sur un
coussin sensoriel, en transférant le poids du corps d'une jambe a l'autre. Il améliore la coordination motrice chez les patients victimes
de blessures du systéme musculo-squelettique, augmente le sentiment de stabilité chez les personnes agées et réduit le risque de
chute.

2) Activation des muscles posturaux de la colonne vertébrale - coussin sensoriel pendant ce qu'on appelle "l'assise dynamique" force
le positionnement correct du dos. Par rapport a une position assise standard, la tension des muscles posturaux est normalisée et le
risque de surcharge de la colonne vertébrale est réduit.

3) Massage et relaxation des pieds - grace aux saillies sensorielles, les récepteurs sensoriels de la plante des pieds sont irrités, leur
apport sanguin s'améliore et, en réponse, les muscles du pied se détendent.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN:

1) Gonflez correctement 1’oreiller — il doit contenir suffisamment d’air pour le rendre 1égérement convexe. Si vous 1'utilisez pour
faire de I'exercice, gonflez-le de maniére a ce que lorsque vous vous tenez dessus, vous ayez du mal a garder votre équilibre.

2) Nettoyez régulicrement la surface de l'oreiller avec un chiffon doux ou une éponge, surtout s'il est utilisé directement sur la peau.
3) Evitez d'utiliser des produits chimiques tels que des solvants, des détergents ou des produits de nettoyage car ils pourraient
endommager la surface de I'oreiller.

4) Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs tels que des solvants, des détergents ou des produits de nettoyage car ils
pourraient endommager la surface de I'oreiller.

5) Rangez l'oreiller dans un endroit a température modérée, évitez les conditions extrémes de chaleur et d'humidité.
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Sefioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

- Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
= No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafiada.

- Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:
- De color negro.
- Diametro: 34 cm.

CARACTERISTICA:

La almohada ocupa poco espacio, lo que la hace comoda de guardar y transportar. Es una solucion ideal para todas las personas,
independientemente de su edad y sexo. Se puede utilizar en gimnasios, en casa, en oficinas o en centros de rehabilitacion o
fisioterapia. Tiene protuberancias en ambos lados, por lo que podras realizar una variedad de ejercicios dependiendo de tus
necesidades y preferencias.

INCLUIDO:
- Almohada sensorial.
- Bomba con aguja.

CONTRAINDICACIONES:

- Dolor durante el ejercicio.

- Condiciones inmediatamente posteriores a una luxacion o fractura osea.
- Unidn 6sea incompleta.

- Inflamacion de articulaciones y tejidos periarticulares.

- Hinchazon.

- Cicatrices quirtrgicas recientes u otras heridas.

INDICACIONES:

- Después de retirar el yeso.

- Trastornos del laberinto en personas mayores (caidas frecuentes durante las actividades cotidianas).
- Sobrecarga de estabilidad, equilibrio y coordinacion motora.

- Activacion y fortalecimiento de los musculos posturales de la columna.

COMO UTILIZAR:

1) Entrenamiento sensoriomotor estatico: el disco se utiliza para realizar ejercicios de coordinacion y equilibrio en una superficie
inestable y en cadenas cinéticas abiertas, por ejemplo, mantener el equilibrio parandose con una pierna sobre una almohadilla
sensorial, transfiriendo el peso corporal de una pierna a otra. Mejora la coordinacidn motora en pacientes tras lesiones del sistema
musculoesquelético, aumenta la sensacion de estabilidad en personas mayores y reduce el riesgo de caidas.

2) Activacion de los musculos posturales de la columna - cojin sensorial durante el llamado La "sentada dinamica" obliga a la
posicion correcta de la espalda. En comparacion con la sesion estandar, la tension de los muasculos posturales se normaliza y se
reduce el riesgo de sobrecarga de la columna.

3) Masaje y relajacion de los pies: gracias a las protuberancias sensoriales, los receptores sensoriales de las plantas de los pies se
irritan, mejora su suministro de sangre y, en respuesta, los musculos del pie se relajan.

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO:

1) Infle correctamente la almohada; debe contener suficiente aire para que quede ligeramente convexa. Si lo utilizas para hacer
ejercicio, inflalo de forma que cuando te subas te cueste mantener el equilibrio.

2) Limpiar periédicamente la superficie de la almohada con un pafo suave o una esponja, especialmente si se utiliza directamente
sobre la piel.

3) Evite el uso de productos quimicos como disolventes, detergentes o agentes de limpieza, ya que pueden dafar la superficie de la
almohada.

4) Evite el uso de productos quimicos agresivos como disolventes, detergentes o agentes de limpieza, ya que pueden daiiar la
superficie de la almohada.

5) Guarde la almohada en un lugar con temperatura moderada, evite condiciones extremas de calor y humedad.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

- Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
= Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

- Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:
- Colore nero.
- Diametro: 34 centimetri.

CARATTERISTICA:

Il cuscino occupa poco spazio, il che lo rende comodo da riporre e trasportare. E una soluzione ideale per tutte le persone,
indipendentemente dall’eta e dal sesso. Puo essere utilizzato nei fitness club, a casa, negli uffici o nei centri di riabilitazione o
fisioterapia. Ha sporgenze su entrambi i lati, quindi puoi eseguire una varieta di esercizi a seconda delle tue esigenze e preferenze.

INCLUSO:
- Cuscino sensoriale.
- Pompare con un ago.

CONTROINDICAZIONI:

- Dolore durante 1'esercizio.

- Condizioni immediatamente successive alla lussazione o alla frattura dell'osso.
- Unione ossea incompleta.

- Infiammazione delle articolazioni e dei tessuti periarticolari.

- Rigonfiamento.

- Cicatrici chirurgiche fresche o altre ferite.

INDICAZIONI:

- Dopo aver rimosso il calco in gesso.

- Disturbi del labirinto negli anziani (cadute frequenti durante le attivita quotidiane).
- Sovraccarico di stabilita, equilibrio e coordinazione motoria.

- Attivazione e rafforzamento dei muscoli posturali della colonna vertebrale.

COME USARE:

1) Allenamento sensomotorio statico - il disco viene utilizzato per eseguire esercizi di coordinazione ed equilibrio su una superficie
instabile e in catene cinetiche aperte, ad esempio mantenere 1'equilibrio stando in piedi con una gamba su un cuscinetto sensoriale,
trasferendo il peso corporeo da una gamba all'altra. Migliora la coordinazione motoria nei pazienti dopo lesioni al sistema muscolo-
scheletrico, aumenta il senso di stabilita nelle persone anziane e riduce il rischio di cadute.

2) Attivazione dei muscoli posturali della colonna vertebrale - cuscino sensoriale durante il cosiddetto La "seduta dinamica" obbliga
al corretto posizionamento della schiena. Rispetto alla seduta standard, la tensione dei muscoli posturali viene normalizzata e si
riduce il rischio di sovraccarico della colonna vertebrale.

3) Massaggio e rilassamento dei piedi - grazie alle protuberanze sensoriali, i recettori sensoriali sulla pianta dei piedi vengono irritati,
il loro afflusso di sangue migliora e, in risposta, i muscoli del piede si rilassano.

PULIZIA E MANUTENZIONE:

1) Gonfia correttamente il cuscino: dovrebbe esserci abbastanza aria per renderlo leggermente convesso. Se lo usi per fare esercizio,
gonfialo in modo che quando ci sali sopra avrai qualche difficolta a mantenere 1'equilibrio.

2) Pulisci regolarmente la superficie del cuscino con un panno morbido o una spugna, soprattutto se utilizzato direttamente sulla
pelle.

3) Evitare 'uso di prodotti chimici come solventi, detersivi o detergenti poiché potrebbero danneggiare la superficie del cuscino.

4) Evitare 1'uso di prodotti chimici aggressivi come solventi, detersivi o detergenti poiché potrebbero danneggiare la superficie del
cuscino.

5) Conservare il cuscino in un luogo con temperatura moderata, evitare condizioni estreme di calore e umidita.
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Doamnelor si domnilor, va multumim ca ati cumparat produsul nostru!
fnainte de a incepe utilizarea, vi rugim s cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Vi rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si sii urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sinatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

- Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sd urmati toate instructiunile din manual.
= Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

- Varugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:
- Culoare neagra.
- Diametru: 34 cm.

CARACTERISTICA:

Perna ocupa putin spatiu, ceea ce o face confortabil de depozitat si transportat. Este o solutie ideala pentru toti oamenii, indiferent de
varsta si sex. Poate fi folosit in cluburi de fitness, acasa, in birouri sau in centre de reabilitare sau fizioterapie. Are proeminente pe
ambele parti, astfel incat puteti efectua o varietate de exercitii in functie de nevoile si preferintele dumneavoastra.

INCLUS:
- Perna senzoriala.
- Pompa cu un ac.

CONTRAINDICATII:

- Durere in timpul exercitiilor fizice.

- Conditii imediat dupa dislocarea sau fractura osoasa.
- Unirea osoasa incompleta.

- Inflamatia articulatiilor si a tesuturilor periarticulare.
- Umflatura.

- Cicatrici chirurgicale proaspete sau alte rani.

INDICATII:

- Dupa indepartarea gipsului.

- Tulburari de labirint la persoanele in varsta (caderi frecvente in timpul activitatilor de zi cu zi).
- Supraincarcare de stabilitate, echilibru si coordonare motorie.

- Activarea si intarirea muschilor posturali ai coloanei vertebrale.

MOD DE UTILIZARE:

1) Antrenament senzoriomotor static - discul este folosit pentru a efectua exercitii de coordonare si echilibru pe o suprafata instabila
si 1n lanturi cinetice deschise, de exemplu, mentinerea echilibrului stand cu un picior pe un suport senzorial, transferand greutatea
corporali de la picior la picior. Imbunitateste coordonarea motorie la pacienti dupi leziuni ale sistemului musculo-scheletic, creste
sentimentul de stabilitate la persoanele in varsta si reduce riscul de cadere.

2) Activarea muschilor posturali ai coloanei vertebrale - perna senzoriala in timpul asa-numitului ,,sezarea dinamica” forteaza
pozitionarea corecti a spatelui. in comparatie cu sezutul standard, tensiunea muschilor posturali este normalizati si riscul de
suprasolicitare a coloanei vertebrale este redus.

3) Masajul si relaxarea picioarelor - datorita proeminentelor senzoriale, receptorii senzoriali de pe télpile picioarelor sunt iritati,
aportul lor sanguin se imbunatateste si, ca raspuns, muschii piciorului se relaxeaza.

CURATENIE SI MENTENANTA:

1) Umflati corespunzator perna - ar trebui sa existe suficient aer in ea pentru a o face usor convexa. Daca il folositi pentru exercitii
fizice, umflati-1, astfel incat atunci cand va ridicati pe el sd aveti unele probleme in mentinerea echilibrului.

2) Curatati suprafata pernei in mod regulat cu o carpa moale sau un burete, mai ales daca este folosita direct pe piele.

3) Evitati utilizarea substantelor chimice precum solventi, detergenti sau agenti de curatare, deoarece acestea pot deteriora suprafata
pernei.

4) Evitati utilizarea substantelor chimice agresive, cum ar fi solventi, detergenti sau agenti de curatare, deoarece acestea pot deteriora
suprafata pernei.

5) Depozitati perna intr-un loc cu temperaturd moderata, evitati conditiile extreme de caldura si umiditate.
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltiak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elétt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatiahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlisok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kdvesse a kézikonyvben talalhatd Gsszes utasitast.
= Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

- Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

LEIiRAS:
- F ekete szin.
- Atméré: 34 cm.

JELLEGZETES:

A parna kis helyet foglal, igy kényelmesen tarolhat6 és szallithato. Idealis megoldas minden ember szamara, kortol és nemt6l
fiiggetleniil. Hasznalhato fitneszklubokban, otthon, irodakban vagy rehabilitacios vagy fizioterapias kozpontokban. Mindkét oldalan
kiemelkedések talalhatok, igy az igényeinek €s preferencidinak megfelelden kiilonféle gyakorlatokat végezhet.

BELEERTVE:
- Erzékszervi parna.
- Szivattyu tivel.

ELLENJAVALLATOK:

- Fajdalom edzés kozben.

- Kozvetleniil csontelmozdulas vagy torés utani allapotok.
- Hianyos csontegyesités.

- [ziileti és periartikularis szovetek gyulladasa.

- Duzzanat.

- Friss miitéti hegek vagy egy¢b sebek.

JAVASLATOK:

- A gipsz eltavolitasa utan.

- Labirintuszavarok iddseknél (gyakori elesések a mindennapi tevékenységek soran).
- A stabilitas, az egyenstly és a motoros koordinaci6 tilterhelése.

- A gerincoszlop testtartasi izmainak aktivalasa, erésitése.

HOGYAN KELL HASZNALNI:

1) Statikus szenzomotoros tréning - a korong koordinacids és egyensulyi gyakorlatok végrehajtasara szolgal instabil feliileten és
nyitott kinetikus lancokban, pl. egyenstly megérzése egyik labbal egy szenzoros parnan valo allassal, teststly atvitele labrol labra.
Javitja a mozgaskoordinaciot a mozgasszervi sériilések utani betegeknél, noveli az id6sek stabilitasérzetét és csokkenti az esések
kockazatat.

2) A gerinc testtartasi izomzatanak aktivalasa - szenzoros parna az Un. "dinamikus {ilés" a hat helyes helyzetét kényszeriti ki. A
normal iiléshez képest a testtartasi izmok fesziiltsége normalizalodik, és csokken a gerinc tulterhelésének kockazata.

3) Labmasszazs, lazitas - a szenzoros kiemelkedéseknek kdszonhetden a talpon 1év6 szenzoros receptorok irritalodnak, vérellatasuk
javul és ennek hatdsara a labizmok ellazulnak.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS:

1) Fujja fel megfeleléen a parnat — elegend6 levegdnek kell lennie benne, hogy kiss¢ dombort legyen. Ha edzésre hasznalod, fajd fel
ugy, hogy amikor raallsz, gondot okoz az egyensulyod.

2) Rendszeresen tisztitsa meg a parna feliiletét puha ruhaval vagy szivaccsal, kiilondsen, ha kézvetleniil a béron hasznalja.

3) Kertilje az oldoszerek, tisztitoszerek vagy tisztitoszerek hasznalatat, mivel ezek karosithatjak a parna feliiletét.

4) Keriilje az agressziv vegyszerek, példaul oldoszerek, tisztitoszerek vagy tisztitoszerek hasznalatat, mivel ezek karosithatjak a
parna feliiletét.

5) Tarolja a parnat kozepes homérsékletii helyen, keriilje az extrém hé- és paratartalmu koriilményeket.
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Damy a pani, ’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrZiavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

- Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
= Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho cast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:
- Cierna farba.
- Priemer: 34 cm.

CHARAKTERISTIKA:

Vanku$§ zabera malo miesta, ¢o ul'ahcuje skladovanie a prepravu. Je to idedlne riesenie pre vSetkych I'udi bez ohl'adu na vek a
pohlavie. Vyuzitie najde vo fitness kluboch, doma, v kancelariach alebo v rehabilitacnych ¢i fyzioterapeutickych centrach. Ma
vystupky na oboch stranach, takze mozete vykonavat’ rézne cviky v zavislosti od vasich potrieb a preferencii.

V cene:
- Senzoricky vankus.
- Pumpujte ihlou.

KONTRAINDIKACIE:

- Bolest’ pocas cvicenia.

- Stavy bezprostredne po dislokacii alebo zlomenine kosti.
- Netplné spojenie kosti.

- Zapal kibov a periartikularnych tkaniv.

- Opuch.

- Cerstvé jazvy po operacii alebo iné rany.

INDIKACIE:

- Po odstraneni sadrového odliatku.

- Poruchy labyrintu u starSich l'udi (¢asté pady pri kazdodennych ¢innostiach).
- Pret'aZenie stability, rovnovahy a motorickej koordinacie.

- Aktivacia a posilnenie posturalnych svalov chrbtice.

AKO POUZIT:

1) Staticky senzomotoricky tréning - koti¢ sa pouziva na vykonavanie koordina¢nych a balan¢nych cvi¢eni na nestabilnom povrchu
a v otvorenych kinetickych retazcoch, napriklad udrziavanie rovnovahy v stoji jednou nohou na senzorickej podlozke, prenasanie
hmotnosti tela z nohy na nohu. Zlepsuje pohybovu koordinaciu u pacientov po Grazoch pohybového aparatu, u starsich I'udi zvysuje
pocit stability a znizuje riziko padov.

2) Aktivacia posturalnych svalov chrbtice — zmyslového vankusa pri tzv ,,dynamické sedenie® niti spravne polohovanie chrbta. V
porovnani so §tandardnym sedenim sa normalizuje napétie posturalnych svalov a znizuje sa riziko pretazenia chrbtice.

3) Masaz a uvolnenie chodidiel — vd’aka zmyslovym vystupkom sa drazdia zmyslové receptory na chodidlach, zlepsuje sa ich
prekrvenie a v reakcii na to sa uvol'nuju svaly chodidiel.

CISTENIE A UDRZBA:

1) Vankus spravne nafuknite — malo by v nom byt tol’ko vzduchu, aby bol mierne vypukly. Ak ho pouzivate na cvicenie, nafiiknite
ho tak, ze ked’ sa nan postavite, budete mat’ problém udrzat’ rovnovahu.

2) Povrch vankusa pravidelne ¢istite makkou handrickou alebo §pongiou, najmé ak sa pouziva priamo na pokozku.

3) Nepouzivajte chemikalie, ako st rozptistadla, saponaty alebo Cistiace prostriedky, pretoze mézu poskodit’ povrch vankusa.

4) Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych chemikalii, ako su rozptstadla, saponaty alebo Cistiace prostriedky, pretoze mézu poskodit’
povrch vankusa.

5) Vankus skladujte na mieste s miernou teplotou, vyhybajte sa extrémnym teplotam a vlhkosti.
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Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote 0igeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

- Palun lugege see enne kasutamist tédielikult 1dbi ja jargige koiki juhiseid.
- Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vdi on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:
- Must vérv.
- Labimoot: 34 cm.

KARAKTERISTIK:

Padi votab vihe ruumi, mistdttu on seda mugav hoida ja transportida. See on ideaalne lahendus kdigile inimestele, olenemata
vanusest ja soost. Seda saab kasutada spordiklubides, kodus, kontorites voi taastusravi- voi fiisioteraapiakeskustes. Sellel on modlemal
kiiljel vdljaulatuvad osad, nii et saate sooritada erinevaid harjutusi vastavalt oma vajadustele ja eelistustele.

KAASAS:
- Sensoorne padi.
- Pump ndelaga.

VASTUNAIDUSTUSED:

- Valu treeningu ajal.

- Seisundid vahetult parast luu nihestust voi luumurdu.
- Luu mittetdielik {thinemine.

- Liigeste ja periartikulaarsete kudede poletik.

- Turse.

- Virsked operatsiooniarmid vdi muud haavad.

NAIDUSTUSED:

- Pdrast kipsi eemaldamist.

- Labiirindi hédired vanematel inimestel (sagedased kukkumised igapédevaste tegevuste ajal).
- Stabiilsuse, tasakaalu ja motoorse koordinatsiooni iilekoormus.

- Lillisamba asendi lihaste aktiveerimine ja tugevdamine.

KUIDAS KASUTADA:

1) Staatiline sensomotoorne treening - ketast kasutatakse koordinatsiooni- ja tasakaaluharjutuste sooritamiseks ebastabiilsel pinnal ja
avatud kineetilistes ahelates, nt tasakaalu hoidmine iihe jalaga sensoorsel padjal seistes, keharaskuse tilekandmine jalalt jalale. See
parandab litkumiskoordinatsiooni patsientidel parast luu- ja lihaskonna vigastusi, suurendab vanemate inimeste stabiilsustunnet ja
vihendab kukkumisohtu.

2) Liilisamba asendilihaste aktiveerimine - sensoorne pechmendus nn. "diinaamiline istumine" sunnib selja diget asendit. Tavalise
istumisega vorreldes normaliseerub asendilihaste pinge ja viheneb liilisamba iilekoormuse oht.

3) Jalgade massaaz ja 1ddvestamine - tdnu sensoorsetele eenditele on jalataldadel olevad sensoorsed retseptorid drritunud, nende
verevarustus paraneb ja vastuseks jalalihased 10dvestuvad.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS:

1) Taida padi korralikult tdis — selles peaks olema piisavalt Shku, et see oleks kergelt kumer. Kui kasutate seda treenimiseks,
pumbake see tiis, nii et sellel seistes on teil probleeme tasakaalu hoidmisega.

2) Puhastage padja pinda regulaarselt pehme lapi voi kisnaga, eriti kui seda kasutatakse otse nahal.

3) Viltige kemikaalide, nagu lahustid, pesu- v3i puhastusvahendid, kasutamist, kuna need vdivad padja pinda kahjustada.

4) Viltige agressiivsete kemikaalide, nagu lahustid, pesu- voi puhastusvahendid, kasutamist, kuna need vdivad padja pinda
kahjustada.

5) Hoidke patja mddduka temperatuuriga kohas, véltige ddrmuslikke kuumuse ja niiskuse tingimusi.
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Ponios ir ponai, a¢ii, kad jsigijote miisy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uz teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

- Pries$ naudojimg perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
= Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- Prasome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:
- Juoda spalva.
- Skersmuo: 34 cm.

CHARAKTERISTIKA:

Pagalvé uzima mazai vietos, todél ja patogu laikyti ir transportuoti. Tai idealus sprendimas visiems zmonéms, nepriklausomai nuo
amziaus ir lyties. Jis gali bliti naudojamas fitneso klubuose, namuose, biuruose arba reabilitacijos ar kineziterapijos centruose. Jis turi
i$sikiSimus i§ abiejy pusiy, todél galite atlikti jvairius pratimus, priklausomai nuo jisy poreikiy ir pageidavimy.

ISKAITANT:
- Sensoriné pagalvé.
- Siurblys su adata.

KONTRAINDIKACIJOS:

- Skausmas mankstos metu.

- Biiklés is karto po kaulo i$nirimo ar lazio.

- Neuzbaigtas kauly susijungimas.

- Sanariy ir periartikuliniy audiniy uzdegimas.
- Patinimas.

- Sviezi chirurginiai randai ar kitos Zaizdos.

INDIKACIJOS:

- Nuémus gipsinj sluoksnj.

- Labirinty sutrikimai vyresnio amziaus zmonéms (dazni kritimai kasdienés veiklos metu).
- Stabilumo, pusiausvyros ir motorinés koordinacijos perkrova.

- Stuburo laikysenos raumeny aktyvinimas ir stiprinimas.

KAIP NAUDOTI:

1) Statiné sensomotoriné treniruoté — diskas naudojamas koordinacijos ir pusiausvyros pratimams atlikti ant nestabilaus pavirsiaus ir
atvirose kinetinése grandinése, pvz., i§laikyti pusiausvyra stovint viena koja ant jutimo padéklo, kiino svorj perkeliant i§ kojos i koja.
Gerina motoring koordinacija pacientams po raumeny ir kauly sistemos traumy, padidina pagyvenusiy zmoniy stabilumo pojutj ir
sumazina griuvimy rizika.

2) Stuburo laikysenos raumeny aktyvinimas — sensoriné pagalvélé per vadinamajj. ,,dinaminis sédéjimas® vercia teisingai nustatyti
nugaros padétj. Lyginant su standartiniu sédéjimu normalizuojasi laikysenos raumeny jtampa ir sumazéja stuburo perkrovos rizika.
3) Pédy masazas ir atpalaidavimas — sensoriniy i$siki§imy déka dirginami pédy pady sensoriniai receptoriai, pageréja jy aprapinimas
krauju ir i tai atsipalaiduoja pédos raumenys.

VALYMAS IR PRIEZIURA:

1) Tinkamai iSpuskite pagalve — joje turi buiti pakankamai oro, kad ji biity Siek tiek iSgaubta. Jei naudojate jj mankstai, iSpaiskite ji
taip, kad atsistoje ant jo kilty problemy islaikyti pusiausvyra.

2) Reguliariai valykite pagalvés pavir§iy minksta Sluoste arba kempine, ypac jei naudojama tiesiai ant odos.

3) Nenaudokite cheminiy medziagy, tokiy kaip tirpikliai, plovikliai ar valymo priemonés, nes jie gali pazeisti pagalvés pavirsiy.
4) Nenaudokite agresyviy cheminiy medziagy, tokiy kaip tirpikliai, plovikliai ar valymo priemonés, nes jie gali pazeisti pagalvés
pavirsiy.

5) Laikykite pagalve vidutinio temperattiros vietoje, venkite didelio kar$¢io ir drégmés salygy.
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, liidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: letaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.

= Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:
- Melna krasa.
- Diametrs: 34 cm.

RAKSTUROJUMS:

Spilvens aiznem maz vietas, tap&c to ir &rti uzglabat un transportgt. Tas ir ideals risinajums visiem cilvékiem neatkarigi no vecuma un
dzimuma. To var izmantot fitnesa klubos, majas, birojos vai rehabilitacijas vai fizioterapijas centros. Tam ir izvirzijumi abas pusgs,
lai jus varétu veikt dazadus vingrinajumus atkariba no jiisu vajadzibam un vélmém.

IEKLAUTS:
- Sensoriskais spilvens.
- Stknis ar adatu.

KONTRINDIKACIJAS:

- Sapes slodzes laika.

- Stavokli talit péc kaula dislokacijas vai lizuma.
- Nepilniga kaulu savienojums.

- Locitavu un periartikularu audu iekaisums.

- Pietikums.

- Svaigas kirurgiskas rétas vai citas bruces.

INDIKACIJAS:

- P&c gipsa nonemsanas.

- labirinta traucgjumi gados vecakiem cilvékiem (biezi kritieni ikdienas aktivitasu laika).
- Stabilitates, lidzsvara un kustibu koordinacijas parslodze.

- Mugurkaula posturalo muskulu aktivizé$ana un nostiprinasana.

KA IZMANTOT:

1) Statiska sensoromotora trenins - disks tiek izmantots, lai veiktu koordinacijas un lidzsvara vingrinajumus uz nestabilas virsmas un
atvertas kinétiskas k&des, pieméram, lidzsvara saglabasanai, stavot ar vienu kaju uz sensora spilventina, parnesot kermena svaru no
kajas uz kaju. Tas uzlabo kustibu koordinaciju pacientiem p&c muskulu un skeleta sistémas traumam, palielina stabilitates sajiitu
gados vecakiem cilvékiem un samazina Kritienu risku.

2) Mugurkaula posturalo muskulu aktivizé$ana - sensorais spilvens t.s. "dinamiska sédésana" liek pareizi novietot muguru. Salidzinot
ar standarta sedésanu, tiek normaliz&ts stajas muskulu sasprindzinajums un samazinats mugurkaula parslodzes risks.

3) Peédu masaza un relaksacija - pateicoties sensorajiem izvirzijumiem, p&du zol&s tiek kairinati sensorie receptori, uzlabojas to
asinsapgade un ka atbildes reakcija atslabinas pedas muskuli.

TIRISANA UN APKOPE:

1) Pareizi piepas spilvenu — taja jabit pietiekami daudz gaisa, lai tas bttu nedaudz izliekts. Ja izmantojat to vingroSanai, piepisiet to
ta, lai, stavot uz ta, jums bis gritibas noturét lidzsvaru.

2) Regulari notiriet spilvena virsmu ar mikstu draninu vai stikli, ipasi, ja to lieto tiesi uz adas.

3) Izvairieties no kimikaliju, piemé&ram, $kidinataju, mazgasanas vai tiriSanas lidzeklu, lietoSanas, jo tie var sabojat spilvena virsmu.
4) Neizmantojiet agresivas kimiskas vielas, pieméram, $kidinatajus, mazgasanas lidzeklus vai tiriSanas lidzeklus, jo tie var sabojat
spilvena virsmu.

5) Glabajiet spilvenu vieta ar mérenu temperatiiru, izvairieties no parmeriga karstuma un mitruma.

@ Watermarkly
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IIani Ta nanoBe, ASIKY€MO 32 NPUA0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen mouyaTkoM BUKOpPUCTAHHS, OyIb J1acKa, IPOYUTAiiTe HACTYNHI IHCTPYyKIiT
IJISl IPABHJIBHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Byab acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i crigyBaTH iioro pexkoMeHIaLisiM, OCKIJIbKH HeJOTPHMAHHS MOKe 3arPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baunso: TPUMAUTE HA MAMBYTHE!

- Byznp macka, npounTaiiTe 0ro MOBHICTIO TIepe]] BUKOPHCTAHHSM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y OCIOHUKY.
- He BuxopucToByiiTe BUpiO, SKIIO SKACH JETalb BIICYTHS a00 ITOIIKOMKEHA.

- 30epiraiiTe e MOCIOHUK JIJIsl OAAJBIIOrO BUKOPUCTAHHSI.

CHHEUUPIKAILIIA:
- YopHuii Kodip.
- Hiametp: 34 cm.

XAPAKTEPUCTHKA:

Tlomymixa 3aliMae MaJio MicIis, IO poOUTS 11 3pyYHOIO ISt 30epiraHHs Ta TpaHCTIOPTyBaHH. Lle ieanbpHe pilleHHs IS BCIX JIIOJCH,
HE3AJIEKHO Bif Biky Ta crari. loro MoxHa BUKOpHCTOBYBaTH y diTHEC-Ki1y6ax, BIoMa, B odicax abo B peabiiTatiliHuX un
(izioTepaneBTHYHNX LeHTpax. BiH Mae BUCTyNH 3 000X CTOPIiH, TOMY BH MOXXETE BUKOHYBAaTH Pi3HOMAHITHI BIIPABH 3QJISKHO BiJ
BaIlluX MOTPeO Ta BIOI00AHb.

BKJIFOYEHO:
- CeHCOpHA IOy IIIKA.
- Hacoc 3 ronkoro.

MPOTUITOKA3AHHSI:

- binb mig yac GisnyHUX HABaHTAXKEHB.

- Cranu 6e3rocepeiHbo Micist BUBUXY a00 MepesiomMy KiCTKH.
- HeroBHe 3poIiieHHsI KICTOK.

- 3amaneHHs cyrio0iB 1 HABKOJIOCYNIOOOBUX TKAHUH.

- Habpsix.

- CBixi Xipypriuti pyOui abo iHII paHu.

MMOKA3AHHS:

- [Ticast 3HATTS TiNCOBOT MOB'SI3KHL.

- [opyuienus naGipuHTY y JTITHIX Jroei (YacTi maaiHHs i Yac MOBCAKACHHOT AisUIbHOCT).
- [lepeBaHTa)keHHsI CTIHKOCTI, pIBHOBAark Ta KOOPAMHALIT PyXiB.

- AKTHBI3allisg Ta 3MITHEHHS TOCTYpaTbHUX M'31B XpeOTa.

SIK BUKOPUCTOBYBATMH:

1) CrarnuHe CEHCOMOTOPHE TPEHYBAHHS - IUCK BUKOPUCTOBYETHCS JUISI BUKOHAHHS BIIPaB Ha KOOPAMHALIIO Ta PIBHOBArY Ha
HecTaOUTbHIN TOBEPXHI TA Yy BIAKPUTUX KIHCTUYHHX JIAHIIOTaX, HAIIPUKIIAJ, VIS IATPUMKH PIBHOBATHU, CTOSYN OJHIEI0 HOT'OIO Ha
CCHCOPHIH IiIKIaAII, TIePEHOCSYM Bary Tija 3 HOrM Ha Hory. [Tokpaiye KoopauHalLio pyXiB y HallieHTIB Hic/Is TPaBM OIOPHO-
PYXOBOTO arapary, HiIBHILY€E BiI4yTTs CTIHKOCTI y JITHIX JIOEH 1 3HUKYE PU3UK MaIiHb.

2) AkTHBallisi MOCTYpaIbHUX M 5I3iB XpeOTa — CEHCOPHOT NOYIIKH Mij 4ac T.3B. «ANHAMIUYHE CHAIHHSD) 3MYILYE MPABHIBHO
pO3TallyBaTH CIIMHY. Y HOPIBHSHHI 31 CTAHAAPTHUM CHISYMM MOJIOKEHHAM HOPMaJIi3y€eThCsl HAPyTra MOCTYPaIbHUAX M'S31B 1
3HIKYETBCS PU3UK [IEPEBAHTAKCHHS XpeoOTa.

3) Macax 1 po3ciabieHHs CTOII - 3aBJIsSKA CCHCOPHUM BUCTYIIaM BiIOyBa€ThCs pO3IpaTyBaHHS CEHCOPHUX PEIENTOPIB Ha IMTiI0IIBax
HIT, TOJIIITYEThCs IX KPOBOIOCTAYAHHS 1 Y BiJIIIOBIIb PO3CIA0IAIOTECS M'SI3H CTOIIH.

YUIIEHHS TA OBCJIYT'OBYBAHHSI:

1) [IpaBuIBbHO HALYTH MOAYLIKY - B Hil IOBUHHO OYTH CTIJILKY MOBITPSI, 1100 BOHA CTaJja 3JIerka OMyKJIo0. SIKIIo BU
BUKOPUCTOBYETE HOTO ISt BIIPaB, Ha/lyiiTe HOro Tak, 1100, CTOSMM Ha HbOMY, BaM OyJI0 Ba)KKO TPUMATH PIBHOBArY.

2) PerynsapHo o4nIaiiTe MOBEPXHIO MOAYIIKH M SIKOIO TaHYIpKOIO a00 TyOKOI0, 0COOIMBO AKIIO HAHOCUTH ii 6e3mocepeHb0 Ha
HIKipy.

3) VHukaiite BUKOPHCTaHHS XIMIYHUX PEUOBUH, TAKUX SIK POSYMHHHUKH, MUIHI Ta YUCTSI4i 3aCO0M, OCKIIBKA BOHU MOXYTh
TIOUIKOAANTH TTOBEPXHIO MO IIKH.

4) YHuKaiiTe BUKOPHUCTaHHS arpeCUBHUX XIMIYHUX PEYOBHH, TAKMX SIK PO3UMHHHUKH, MUHHI Ta YACTSYl 3aCO0H, OCKUIBKH BOHH
MOXXYTb MOIIKOIUTH [TOBEPXHIO MOTYIIKH.

5) 30epiraiiTe MOIYHIKY B MiCIli 3 IOMIPHOIO TEMIIEPATypOI0, YHUKANTE CUIILHOT CIIEKH Ta BOJIOTOCTI.

@ Watermarkly
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Jlamu 1 rocnona, 0;1arogapum BH, Ye 3aKyNnuXTe HALIUS NPOAYKT!
Mouas, npouereTe cJeAHUTE HHCTPYKLIMH NpeIH ynorpedoa
32 IPABUJIHO M3M0JI3BaHe HA NPOAYKTA. MoJisl, APbKTe TOBA PbKOBOACTBO BKJIIYEHO
ObJelle U 1a ClIa3Ba NPeNOPbKUTE MY, Thil KATO HeCcIIa3BaAHETO UM MOJKe Ja NpecTaB/sIBa 3aI/1aXa 32 }KUBOTA WJIHU 31PaBeTo.

Ba:kno: 3AITASETE 3A BBJELIU CITPABKH!

- Mois1, mpodeTteTe H3IBUIO IPEeAn yIoTpeda u cieaBaiiTe BCHUKH HHCTPYKIMU B PHKOBOACTBOTO.
- He usnonsgaiite npomykra, ako HAKOS 4acT JIMIICBA WU € IIOBPECHA.

- Mo, 3ama3ere ToBa PHKOBOACTBO 32 OBJIEIIN CIIPaBKH.

CIHHEIIUPUKAILIUA:
- UepeH uBsT.
- quametsp: 34cm.

XAPAKTEPUCTHKA:

Bw3rmaBHuiata 3aema Maako MsCTO, KOCTO s IIpaBu y;[06Ha 3a CbXpPAaHCHUE U TPAHCIIOPTUPAHEC. ToBa e HJICAJTHO pEHICHUE 3a BCUYKHU
X0pa, HE3aBUCUMO OT Bb3pacTTa U 1oja. Moske 1a ce u3Mos3Ba BEB (1)I/ITHGC KJ'Iy6OBe, Yy Aoma, B O(bI/ICI/I WK B HEHTPOBE 3a
peXaGI/IHI/ITaLIPIH W (bmno*repanm{. HMma H3JaTUHU OT ABETE CTPaHU, TaKa Y€ MOXKETE J1a U3IIbJIHABATC PA3JIMYHU YIIPAXKHEHUS B
3aBUCUMOCT OT BallUTC HYXXIU U NMPECATIOYUTAHUS.

BKJIIOYEHO:
- CeH30pHa BB3IIaBHULIA.
- Ilomna c urna.

MNPOTUBOIIOKA3AHUSA:

- boska o BpeMe Ha TpEeHUPOBKA.

- CbCTOSIHUS HEMOCPECTBEHO CJIe/] KOCTHA JTyKcalus Win GpakTypa.
- HerbsiHO ciBaHe Ha KOCTHUTE.

- Bp3nanenue Ha cTaBUTE U MEPUAPTUKYJAPHUTE THKAHU.

- IlonyBane.

- [IpecHu xupypruusu Oeje3u Win Ipyrd paHu.

IHOKA3AHUAA:

- Cren cBajsiHe Ha TUIICOBAaTa MPEBPB3Ka.

- JIJaOupUHTHY HapyLIEHUs IIPU Bb3pAcTHU Xopa (4eCTH NaJaHUs P €XKEAHEBHU ASHHOCTH).
- IIperoBapBaHe Ha cTaOWIHOCTTA, OajlaHCa U IBUTATEIHATA KOOPJUHALIMS.

- AKTUBHpaHE U yKpETBaHE Ha MOCTypPATHUTE MyCKy/IU HA IPbOHAYHUS CTHIIO.

KAK JJA M3ITIOJI3BAM:

1) CraTugHO CEH30MOTOPHO 00y4eHHe - IUCKBT CE M3II0I3Ba 3a U3BBPIIBAHE Ha YIIPAKHEHUS 32 KOOPIMHANNS U OalaHC BBPXY
HecTaOMITHA TOBBPXHOCT M B OTBOPEHU KWHETHYHH BEPUTH, HalIpHMep MOAIbpKaHe Ha OalaHC Upe3 CTOCHE C €IMH KPaK BEPXY
CCH30pHA MOJIOKKA, IPEXBBPIISIHE Ha TEXKECTTA Ha TSUIOTO OT Kpak Ha Kpak. [TonoOpsiBa nBurareHara KOOpIUHALMS [IPU MALUCHTH
CJIE] HapaHsABaHWs Ha OIIOPHO-ABUTAaTCIIHUA allapar, [IoBUIIaBa yCCIIAaHETO 3a CTaGI/IJ'[HOCT IIpH Bb3PaCTHUTE XOpa U HaMaJliBa prucCKa
OT NajiaHe.

2) AKTUBUpaHE Ha MOCTYPATHUTE MYCKYJIH Ha TPbOHAYHUS CTHI0 - CeH30pHa Bh3IJIABHULIA [10 BPEMeE Ha T.Hap. "AWHAMUYHO cezeHe"
HaJlara NpaBUJIHOTO HO3ULMOHUPAHE Ha I'bpba. B cpaBHEHUE ChC CTAHAAPTHOTO CEJICHE, HAPEKECHUETO Ha TIOCTYPATHUTE MYCKYIH
ce HOpMaJIu3Upa U PHCKBT OT NPETOBapBaHE HA IPHOHAYHHUS CTHJIO ¢ HaMasIeH.

3) Macax u peslakcalys Ha CThIIajaTa — OJlarofapeHue Ha CeTUBHUTE W3/IaTHHU Ce IPa3HAT CeTHBHHUTE PELENTOPH Ha CThIIaJara,
1oto0psiBa ce KPHbBOCHAOIIBAHETO M M B OTTOBOP MYCKYJIHTE Ha CTBIIAJIIOTO CE OTITYCKAT.

MNOYUCTBAHE U NNIOJJAPBHIKKA:

1) HapyiiTe npaBmiiHO Bb3IIIaBHUIIATA — TPSIOBA Ja MMa IOCTAThYHO B3IYX B HEsl, 3a Jla CTaHE JIEKO M3IIbKHAJA. AKO IO U3M0JI3BaTe
3a ynpa)KHeHHs, HallOMIIaiiTe IO Taka, 4e KOrato CTOUTE BbPXy HEro Ja MaTe MpoOiIeMH ¢ MOIbPKAHETO Ha PABHOBECHE.

2) IlouncTBaiiTe MOBHPXHOCTTA HAa BB3IVIABHUIIATA PEIOBHO C MEKa KbpIIa MK I'b0a, 0COOCHO aKO CE U3MOJI3Ba IUPEKTHO BBPXY
KOoJKaTa.

3) N36srBaiite n3Moa3BaHeTO HA XUMUKAJIH KaTo Pa3TBOPUTENH, JETEPIreHTH MM IIOYUCTBAIY IpeTapaTy, Thil KaTo Te Morar aa
HOBPEAT IOBBPXHOCTTA HA Bh3IVIaBHHIIATA.

4) N36srBaiiTe U3M0I3BAaHETO HA arPeCHMBHU XMMHKAJIU KaTO PA3TBOPHUTEIH, ISTEPIeHTH WU MTOYMCTBALIN IIPEeNapaTh, Thi KaTo Te
Morar ia noBpeAsT NOBbPXHOCTTA HA Bb3IJIaBHULIATA.

5) CpxpaHsiBaiiTe Bb3IVIaBHULIATA HA MSCTO C yMEPEHa TeMIleparypa, M30ArBaiiTe eKCTPEMHH IOPEIMHH U YCIOBUS Ha BIAXXHOCT.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vazno: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u priru¢niku.
= Ne koristite proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen.

- Molimo sacuvajte ovaj prirucnik za buducu upotrebu.

SPECIFIKACIJA:
- Crna boja.
- Promjer: 34 cm.

KARAKTERISTIKA:

Jastuk zauzima malo prostora, Sto ga ¢ini prakti¢nim za skladiStenje i transport. Idealno je rjeSenje za sve ljude, bez obzira na dob i
spol. Moze se koristiti u fitness klubovima, kod kuce, u uredima ili u centrima za rehabilitaciju ili fizioterapiju. Ima izbocine s obje
strane, tako da mozete izvoditi razne vjezbe ovisno o vasim potrebama i preferencijama.

UKLJUCENO:
- Senzorski jastuk.
- Pumpa s iglom.

KONTRAINDIKACLHJE:

- Bol tijekom vjezbanja.

- Stanja neposredno nakon i$c¢asenja ili prijeloma kosti.
- Nepotpuno srastanje kosti.

- Upala zglobova i periartikularnih tkiva.

- Oteklina.

INDIKACIJE:

- Nakon skidanja gipsa.

- Poremecaji labirinta u starijih osoba (Cesti padovi tijekom svakodnevnih aktivnosti).
- Preoptereéenje stabilnosti, ravnoteze i motori¢ke koordinacije.

- Aktivacija i jacanje posturalne muskulature kraljeznice.

KAKO KORISTITI:

1) Stati¢ki senzomotoricki trening - disk se koristi za izvodenje vjezbi koordinacije i ravnoteze na nestabilnoj podlozi i u otvorenim
kineti¢kim lancima, npr. odrzavanje ravnoteze stajanjem s jednom nogom na senzornoj podlozi, prijenos tezine tijela s noge na nogu.
Poboljsava motori¢ku koordinaciju kod pacijenata nakon ozljeda miSi¢no-koStanog sustava, povecava osjecaj stabilnosti kod starijih
osoba i smanjuje rizik od padova.

2) Aktivacija posturalnih misica kraljeznice — osjetni jastuk tijekom tzv. "dinamicko sjedenje" forsira pravilan polozaj leda. U
usporedbi sa standardnim sjedenjem, normalizira se napetost posturalnih misi¢a i smanjuje rizik od preopterecenja kraljeznice.

3) Masaza i opustanje stopala - zahvaljujuci senzornim izbo¢inama nadrazuju se senzorni receptori na tabanima, poboljSava se
njihova prokrvljenost i kao odgovor dolazi do opustanja miSica stopala.

CISCENJE I ODRZAVANJE:

1) Pravilno napuhajte jastuk — u njemu bi trebalo biti dovoljno zraka da bude blago konveksan. Ako ga koristite za vjezbanje,
napuhajte ga tako da kada stanete na njega necéete imati problema s odrzavanjem ravnoteze.

2) Redovito Cistite povrsinu jastuka mekom krpom ili spuzvom, osobito ako se koristi izravno na kozi.

3) Izbjegavajte koristenje kemikalija kao §to su otapala, deterdZenti ili sredstva za CiS¢enje jer mogu ostetiti povrsinu jastuka.

4) Izbjegavajte koristenje agresivnih kemikalija kao $to su otapala, deterdzenti ili sredstva za ¢iSenje jer mogu ostetiti povrSinu
jastuka.

5) Cuvajte jastuk na mjestu s umjerenom temperaturom, izbjegavajte ekstremnu vruéinu i uvjete vlage.
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess rekommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Lds igenom hela fore anvéndning och f6lj alla instruktioner i bruksanvisningen.
= Anvind inte produkten om nagon del saknas eller dr skadad.

- Spara denna bruksanvisning for framtida referens.

SPECIFIKATION:
- Svart férg.
- Diameter: 34 cm.

KARAKTERISTISK:

Kudden tar liten plats, vilket gor den bekvdm att forvara och transportera. Det 4r en idealisk 16sning for alla ménniskor, oavsett alder
och koén. Den kan anvéndas i fitnessklubbar, hemma, pa kontor eller i rehabiliterings- eller sjukgymnastikcenter. Den har utsprang pa
bada sidor, sa att du kan utféra en méngd olika 6vningar beroende pa dina behov och preferenser.

INGAR:
- Sensorisk kudde.
- Pumpa med en nal.

KONTRAINDIKATIONER:

- Smirta under traning.

- Tillstdnd omedelbart efter benluxation eller fraktur.
- Ofullsténdig benforening.

- Inflammation i leder och periartikuldra vdvnader.

- Svullnad.

- Férska operationsérr eller andra sar.

INDIKATIONER:

- Efter att gipset tagits bort.

- Labyrintstérningar hos dldre personer (frekventa fall under vardagliga aktiviteter).
- Overbelastning av stabilitet, balans och motorisk koordination.

- Aktivering och forstirkning av ryggradens posturala muskler.

HUR MAN ANVANDER:

1) Statisk sensomotorisk trianing - skivan anvénds for att utféra koordinations- och balansévningar pa ett instabilt underlag och i
Oppna kinetiska kedjor, t ex bibehélla balansen genom att std med ett ben pa en sensorisk dyna, 6verfora kroppsvikten fran ben till
ben. Det forbattrar den motoriska koordinationen hos patienter efter skador i rérelseapparaten, 6kar kénslan av stabilitet hos dldre och
minskar risken for fall.

2) Aktivering av ryggradens héllningsmuskler - sensorisk kudde under den sk "dynamiskt sittande" tvingar fram en korrekt
positionering av ryggen. Jamfort med standardsittande 4r spanningen i hallningsmusklerna normaliserad och risken for
6verbelastning av ryggraden minskar.

3) Massage och avslappning av fotterna - tack vare de sensoriska utspréngen irriteras de sensoriska receptorerna pa fotsulorna, deras
blodtillforsel forbattras och som svar slappnar fotmusklerna av.

STADNING OCH UNDERHALL:

1) Blas upp kudden ordentligt - det ska finnas tillrickligt med luft i den for att géra den l4tt konvex. Om du anvénder den for trining,
blas upp den sé att nér du star pd den kommer du att ha lite problem med att hélla balansen.

2) Rengor kuddens yta regelbundet med en mjuk trasa eller svamp, speciellt om den anvénds direkt pa huden.

3) Undvik att anvénda kemikalier som 16sningsmedel, rengdringsmedel eller rengdringsmedel eftersom de kan skada kuddens yta.

4) Undvik att anvinda aggressiva kemikalier som 16sningsmedel, rengdringsmedel eller rengoringsmedel eftersom de kan skada
kuddens yta.

5) Forvara kudden pa en plats med mattlig temperatur, undvik extrema varme- och fuktférhallanden.
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Kvpieg ko kOpror, 60g vYapLeTOovIE TOV AYOPASATE TO TPOIOV pag!
Awpaote TIg TOPOKATO 001 Yies TPV A6 TN YP1ioN
Y0 T1) 6MGTI] AP1)O1) TOVL TPOIGVTOC. ALUTNPOTE QVTO TO EYYEPIOLO EVEPYO
6TO PEALOV KL VO CORPOPOMOEL PE TIC GVOTAGELS TNG, O10TL 1| U1 CURROPPMOT] pe AVTES PTOPEL VO 0TOTELEGEL OTELM Y10 TN
Con 1N ™y vyeia.

Inpovtiko : KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

= Apaote MApc TPy amd T XpNHon Kot akolovdnote OAEG TIG 0dNYieg GTO £y)EPidIO.
- Mnv ypnowonoteite 10 Tpoidv Gv Aeimet 1 Y€l KaTAGTPAPEL Kamoto eEApTnpa.

- DuAGETe 0TO TO EYYEPIOI0 VoL LEALOVTIKT] OVOPOPGL.

MMPOZAIOPIZEMOZX:
- Mavpo ypodpa.
- Adpetpog: 34 cm.

XAPAKTHPIZTIKO I'NQPIXMA:

To pa&lapt kataAappaver Aiyo xdpo, yeyovog mov 1o kabiotd Boiucd otny amobfikevon kot ™ petagopd. Eivat idavikn Adomn yio
6A0VG TOVG avOpdTOLS, aveEaPTNTMS NAKiNG Kot pVAOL. MTopel va, ypnotporondel o€ yopvacstiplo, 610 omitl, o€ Ypapeio N 6g
KEVTPO amokaTtdoToong 1| uolobepaneiog. Alabétel TpoefoyEg Kot 6TIC VO TAEVPEG, MGTE VO, LTOPEITE VO, EKTEAEGETE TOIKIAES
QOKNOELG aVAAOYaL LLE TIG AVAYKEG KOl TIG TPOTIUNOELG GOG.

ITEPIAAMBANETALI:
- Awobnmpro pagindpt.
- AvtMa pe Beddva.

ANTENAEIZEIX:

- [16vog xatd v doknon.

- Kotaotdoelg apéong petd omod e&apbpmon 1 kdtayLo 0otov.
- AteMc 00Tk évaon).

- Oheypovi TV apHpdcEMV Kol TOV TEPLOPOPIKOV 10TMOV.

- [Ipné&po.

- Noméc yelpovpykég ovAés | GAAeG TANYES.

ENAEIZEIX:

- Metd v agaipeon Tov yoyov.

- Awrtapoyés Aapopiviov oe dropa peyoldtepng nikiog (cLVEG TTOCELS KOTA T SLAPKELD KABNUEPIVDV dPAGTNPLOTHTOV).
- Yeppoptmon o1afepdtnroc, 160ppomicg Kot KIVTIKOU GUVTOVIGHOD.

- Evepyomoinom kot evduvapmon tov 0pBosTaTIKOV UMV TG OTOVOLAIKNAG GTAANG.

MQX NA XPHXIMOITIOITHXZETE:

1) Zrotikn oeONTIKOKIYNTIKY TPOTOVNGT - O S1GKOG XPTCULOTOLEITAL Y10, TV EKTEAEGT] 0IOKNGEMV GUVTOVIGHOD KOl LlGOPPOTING GE
0oTa01 ETPAVELD KOl GE OVOLYTEG KIVITIKEG OAVGIOES, TT.). S1OTHPTON 1G0PPOTING GTEKOVTOS e TO £va TOdL 6€ ocintipio,
LETOPEPOVTOS TO GOUATIKO BAPOg amd OO o€ TOd. BEATIDVEL TOV KIVNTIKO GUVTOVIGHO € 0G0EVELS LETE OO TPAVOTIGUOVS GTO
HVOCKEAETIKO GV, avEQveL TNV aicBnon otabepdmTag oe dropo peyaAdTepng NAKING Kot HEWOVEL TOV KIVOUVO TTOCEDV.

2) Evepyomoinon tov 0pBocTatikdv HumV TG GTOVOLMKNG GTNANG - aucOnTnplakd po&ihdpt katd ) Aeyopevn To «dvvaukd
KéOwopw»y avaykdalet T cwotn TonoBETnon ™ TAATNG. € GUYKPION LE TO TLTKO KAOoUA, 1 éVTaoT TV 0pHosTATIKGOV HUOV
opolomoteitat Kot 0 Kivouvog vaepedpTOoNS TG GIOVOVAIKNG GTHANG LELDVETAL.

3) Moodd kot YoAdpmon Tov TodldV - xapn oTig oetntmplokés tpoeloyss, ol aebnTikol VTodoYElG OTO TEALATO TV TOOIOV
gpebilovral, 1 Tapoyn AipoTog PEATIOVETOL KOL, OG ATAVINGT], Ol LOES TMV TOJLDV YOAUPDVOLV.

KAGAPIZMOX KAI XYNTHPHXH:

1) Povokmdote 6mGTA T0 Ha&hdpt - Oo TPENEL VoL VITAPYEL APKETOG OEPOG GE BLTO Y10 VOL TO KAVEL ELAPPAOG KVPTO. AV TO
XPNOLLOTOLEITE Y10 AOKN OGN, POVGKMOTE TO £TGL MGTE OTAV oTOEITE TAVM TOL Va £XETE KATOL0 TPOPAN L VoL S1oTnPOETE TNV
oopponio Gog.

2) Kabapilete taxtikd v em@dveia Tov po&iaptot e évo polakd mavi 1 6eovyydpt, edKd ebv ypnolpomoteitar arevdeiog oto
dépua.

3) ATo@iyete TN YPNOT YNUKOV 0VGIOV OTT®G SHADTES, ATOPPLTOVTIKG 1] KoOaploTiKd Kabmg HITopel Vo KATAGTPEYOLY TV
EMPAVELL TOV PLOSIAAPIOD.

4) Amo@oyete T xpNoN ETOETIKOV YNUIKOV 0VGIHV OTMG SIOADTEG, OTOPPLTOVTIKG 1} KaOap1oTIKG KOOME PTOPEL VO KOTOOTPEYOLV
mv eneaveln tov pagihaplo.

5) Amofnkevote To paghapt oe PéEPOG pe HETpLo Beppokpacio, anoEVYETe TIC akpaieg cuvonkeg LEotng Kot vYpaciog.
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Geachte heer/mevrouw, bedankt voor de aankoop van ons product!
Lees voor gebruik de onderstaande instructies
voor het juiste gebruik van het product. Bewaar deze handleiding ter referentie
toekomst en om de aanbevelingen ervan op te volgen, aangezien het niet naleven ervan een bedreiging kan vormen voor het
leven of de gezondheid.

Belangrijk: BEWAAR VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK!

- Lees dit voor gebruik volledig door en volg alle instructies in de handleiding.
- Gebruik het product niet als een onderdeel ontbreekt of beschadigd is.

- Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

SPECIFICATIE:
- Kleur: zwart.
- Doorsnede: 34 cm.

KENMERK:

Het kussen neemt weinig ruimte in beslag, waardoor u het gemakkelijk kunt opbergen en vervoeren. Het is een ideale oplossing voor
iedereen, ongeacht leeftijd en geslacht. Het kan gebruikt worden in fitnessclubs, thuis, op kantoor of in revalidatie- of
fysiotherapiecentra. Dankzij de uitsteeksels aan beide kanten kunt u verschillende oefeningen doen, athankelijk van uw wensen en
behoeften.

INBEGREPEN:
- Sensorisch kussen.
- Pomp met naald.

CONTRA-INDICATIES:

- Pijn die optreedt tijdens het sporten.

- Aandoeningen direct na een botontwrichting of -breuk.
- Onvolledige botgenezing.

- Ontsteking van gewrichten en periarticulaire weefsels.
- Zwelling.

- Verse postoperatieve littekens of andere wonden.

INDICATIES:

- Na het verwijderen van het gipsverband.

- Problemen met het labyrint bij ouderen (vaak vallen tijdens dagelijkse activiteiten).
- Overbelasting van stabiliteit, evenwicht en motorische codrdinatie.

- Activering en versterking van de houdingsspieren van de wervelkolom.

HOE TE GEBRUIKEN:

1) Statische sensomotorische training - de schijf wordt gebruikt om codrdinatie- en evenwichtsoefeningen uit te voeren op een
onstabiele ondergrond en in open kinetische ketens, bijv. het evenwicht bewaren op één been op een sensorisch kussen, waarbij het
lichaamsgewicht van het ene been naar het andere wordt overgebracht. Het verbetert de motorische codrdinatie bij patiénten met
letsels aan het bewegingsapparaat, verhoogt het stabiliteitsgevoel bij ouderen en vermindert het risico op vallen.

2) Activering van de houdingsspieren van de wervelkolom - sensorisch kussen tijdens het zogenaamde "Dynamisch zitten" dwingt tot
een juiste houding van de rug. Vergeleken met de normale zithouding normaliseert de spanning van de houdingsspieren en
vermindert het risico op overbelasting van de wervelkolom.

3) Voetmassage en ontspanning, dankzij de sensorische uitsteeksels worden de sensorische receptoren op de voetzolen geirriteerd, de
bloedtoevoer verbetert en er ontstaat een ontspannend effect op de voetspieren.

REINIGING EN ONDERHOUD:

1) Zorg dat het kussen goed is opgeblazen. Er moet genoeg lucht in zitten om het kussen lichtjes bol te maken. Als u het gebruikt om
te sporten, blaas het dan zo op dat u moeite zult hebben om uw evenwicht te bewaren als u erop staat.

2) Maak het oppervlak van het kussen regelmatig schoon met een zachte doek of spons, vooral als u het kussen direct op de huid
gebruikt.

3) Gebruik geen chemicalién zoals oplosmiddelen, schoonmaakmiddelen of reinigingsmiddelen, omdat deze het oppervlak van het
kussen kunnen beschadigen.

4) Gebruik geen agressieve chemicali€n, zoals oplosmiddelen, schoonmaakmiddelen of reinigingsmiddelen, omdat deze het
oppervlak van het kussen kunnen beschadigen.

5) Bewaar het kussen op een plek met een gematigde temperatuur. Vermijd extreme hitte en vochtigheid.
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Kzre hr/fru, tak fordi du har kebt vores produkt!
Fer brug, bedes du leese instruktionerne nedenfor
for korrekt brug af produktet. Gem venligst denne manual til reference
fremtid og felge dens anbefalinger, da manglende overholdelse kan udgere en trussel mod liv eller helbred.

Vigtigt: BEM/ZERK TIL FREMTIDIG REFERENCE!

- Lees venligst grundigt for brug og folg alle instruktionerne i manualen.
- Brug ikke produktet, hvis en del mangler eller er beskadiget.

- Gem venligst disse instruktioner til fremtidig reference.

SPECIFIKATION:
- Farve: sort.
- Diameter: 34 cm.

KARAKTERISTISK:

Puden fylder minimalt, hvilket gor den nem at opbevare og transportere. Det er en ideel losning for alle mennesker, uanset alder og
ken. Den kan bruges i fitnessklubber, derhjemme, pa kontorer eller i rehabiliterings- eller fysioterapicentre. Den har fremspring pa
begge sider, sa du kan udfere en rackke forskellige ovelser atheengigt af dine behov og praeferencer.

INKLUDERET:
- Sansepude.
- Pumpe med nél.

KONTRAINDIKATIONER:

- Forekomst af smerter under treening.

- Tilstande umiddelbart efter knogledislokation eller -brud.
- Ufuldsteendig knogleheling.

- Betendelse i led og periartikulaert vav.

- Heevelse.

- Friske postoperative ar eller andre sar.

INDIKATIONER:

- Efter fjernelse af gipsafstebningen.

- Labyrintforstyrrelser hos &ldre (hyppige fald under daglige aktiviteter).
- Overbelastning af stabilitet, balance og motorisk koordination.

- Aktivering og styrkelse af rygsejlens posturale muskler.

SADAN BRUGES:

1) Statisk sensomotorisk treening - disken bruges til at udfere koordinations- og balancegvelser pa en ustabil overflade og i dbne
kinetiske keeder, f.eks. opretholde balancen i en etbenet stilling pa en sensorisk pude, hvor kropsvagten overfores fra ben til ben. Det
forbedrer den motoriske koordination hos patienter efter skader i beveegeapparatet, oger folelsen af stabilitet hos aldre og reducerer
risikoen for fald.

2) Aktivering af rygsejlens posturale muskler - sensorisk pude under den sakaldte "dynamiske siddestilling" fremtvinger korrekt
rygpositionering. Sammenlignet med standard siddestilling normaliseres spaendingen i de posturale muskler, og risikoen for
overbelastning af rygsejlen reduceres.

3) Fodmassage og afslapning. Takket vare de sensoriske fremspring irriteres de sensoriske receptorer pa fodsélerne, deres
blodforsyning forbedres, og til gengaeld opnas effekten af at afslappe fodmusklerne.

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE:

1) Korrekt oppustning af puden - der skal veere nok luft i den til at gere den let konveks. Hvis du bruger den til motion, sé pust den
op, sa du far lidt problemer med at holde balancen, nar du stér pa den.

2) Renger pudens overflade regelmassigt med en bled klud eller svamp, is@r hvis den bruges direkte pa huden.

3) Undga at bruge kemikalier som oplesningsmidler, vaskemidler eller rengeringsmidler, da de kan beskadige pudens overflade.
4) Undga at bruge skrappe kemikalier sdsom oplesningsmidler, vaskemidler eller rengeringsmidler, da de kan beskadige hyndens
overflade.

5) Opbevar puden et sted med moderat temperatur, undga ekstrem varme og fugtighed.
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Estimado senhor/senhora, obrigado por ter adquirido o nosso produto!
Antes de utilizar, leia as instrucées abaixo
para o uso adequado do produto. Guarde este manual para consulta
futuro e seguir as suas recomendacdes, pois 0 incumprimento pode representar uma ameaca para a vida ou para a saude.

Importante: GUARDE PARA REFERENCIA FUTURA!

- Leia completamente antes de utilizar e siga todas as instrugdes contidas no manual.
- Néo utilize o produto se alguma pega estiver em falta ou danificada.

- Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

ESPECIFICACAO:
- Cor: preto.
- Diametro: 34 cm.

CARACTERISTICA:

O travesseiro ocupa pouco espaco, o que o torna pratico para guardar e transportar. E uma solugo ideal para todas as pessoas,
independentemente da idade e do sexo. Pode ser utilizado em gindsios, em casa, em escritorios ou em centros de reabilitagdo ou
fisioterapia. Possui saliéncias em ambos os lados, para que possa realizar uma variedade de exercicios, dependendo das suas
necessidades e preferéncias.

INCLUIDO:
- Almofada sensorial.
- Bomba com agulha.

CONTRAINDICACOES:

- Ocorréncia de dor durante o exercicio.

- Condigdes imediatamente ap6s luxacdo ou fratura dssea.
- Cicatrizagdo dssea incompleta.

- Inflamagao das articulagdes e dos tecidos periarticulares.
- Inchago.

- Cicatrizes pos-operatdrias recentes ou outras feridas.

INDICACOES:

- Apos a remocdo do gesso.

- Perturbagdes do labirinto nos idosos (quedas frequentes durante as atividades diarias).
- Sobrecargas de estabilidade, equilibrio e coordenag@o motora.

- Ativagao e fortalecimento dos musculos posturais da coluna vertebral.

MODO DE UTILIZACAO:

1) Treino sensorio-motor estatico - o disco ¢é utilizado para realizar exercicios de coordenagdo e equilibrio numa superficie instavel e
em cadeias cinéticas abertas, p. manter o equilibrio numa posi¢ao com uma perna sobre uma almofada sensorial, transferindo o peso
do corpo de uma perna para a outra. Melhora a coordenagao motora nos doentes apds lesdes do sistema miisculo-esquelético,
aumenta a sensacgdo de estabilidade nos idosos e reduz o risco de quedas.

2) A ativacdo dos musculos posturais da coluna vertebral - almofada sensorial durante a chamada "posi¢@o sentada dindmica" - obriga
ao posicionamento correto das costas. Em comparagdo com a postura sentada padrao, a tensdo dos musculos posturais ¢ normalizada
e o risco de sobrecarga da coluna vertebral é reduzido.

3) Massagem e relaxamento nos pés, gragas as saliéncias sensoriais, os recetores sensoriais na planta dos pés sdo irritados, o seu
fornecimento de sangue melhora e, em troca, o efeito de relaxamento dos musculos dos pés ¢ alcangado.

LIMPEZA E MANUTENCAO:

1) Inflagem adequada do travesseiro - deve haver ar suficiente para o tornar ligeiramente convexo. Se o estiver a utilizar para
exercicio, infle-o de modo a que seja dificil manter o equilibrio ao estar de pé nele.

2) Limpe a superficie da almofada regularmente com um pano macio ou uma esponja, especialmente se utilizado diretamente na pele.
3) Evite utilizar produtos quimicos como solventes, detergentes ou agentes de limpeza, pois podem danificar a superficie da
almofada.

4) Evite utilizar produtos quimicos agressivos, como solventes, detergentes ou agentes de limpeza, pois podem danificar a superficie
da almofada.

5) Guarde o travesseiro num local com temperatura moderada, evite condigdes extremas de calor e humidade.
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Spostovani, zahvaljujemo se vam za nakup naSega izdelka!
Pred uporabo preberite spodnja navodila
za pravilno uporabo izdelka. Prosimo, shranite ta priro¢nik za referenco
prihodnost in upostevati njegova priporodila, saj lahko neupostevanje ogrozi Zivljenje ali zdravje.

Pomembno: HRANI ZA PRIHODNJE REFERENCE!

- Pred uporabo v celoti preberite in upostevajte vsa navodila v priro¢niku.
- Izdelka ne uporabljajte, Ce kateri koli del manjka ali je poSkodovan.

- Ta navodila shranite za poznejSo uporabo.

SPECIFIKACIJA:
- Barva: ¢rna.
- Premer: 34 cm.

ZNACILNOST:

Vzglavnik zavzame malo prostora, zaradi Cesar je priroCen za shranjevanje in prenasanje. Je idealna reSitev za vse ljudi, ne glede na
starost in spol. Uporablja se lahko v fitnes klubih, doma, v pisarnah ali v rehabilitacijskih ali fizioterapevtskih centrih. Ima izbokline
na obeh straneh, tako da lahko izvajate razli¢ne vaje, odvisno od vasih potreb in preferenc.

VKLJUCENO:
- Senzori¢na blazina.
- Crpalka z iglo.

KONTRAINDIKACIJE:

- Pojav bolecine med vadbo.

- Stanja takoj po izpahu ali zlomu kosti.

- Nepopolno celjenje kosti.

- Vnetje sklepov in periartikularnih tkiv.

- Otekanje.

- Sveze pooperativne brazgotine ali druge rane.

INDIKACIJE:

- Po odstranitvi mavénega odlitka.

- Motnje labirinta pri starejsih (pogosti padci med vsakodnevnimi aktivnostmi).
- Preobremenitve stabilnosti, ravnotezja in motori¢ne koordinacije.

- Aktivacija in krepitev posturalnih misic hrbtenice.

KAKO UPORABLJATI:

1) Stati¢ni senzomotoricni trening - disk se uporablja za izvajanje vaj za koordinacijo in ravnotezje na nestabilni povrsini in v odprtih
kineti¢nih verigah, npr. ohranjanje ravnotezja v polozaju na eni nogi na senzori¢ni blazini, prenasanje telesne teZe z noge na nogo.
Izboljsa motori¢no koordinacijo pri bolnikih po poskodbah miSi¢no-skeletnega sistema, poveca obcutek stabilnosti pri starejsih in
zmanjsa tveganje za padce.

2) Aktivacija posturalnih miSic hrbtenice — senzori¢ne blazine med tako imenovanim »dinami¢nim sedenjem sili hrbet v pravilen
polozaj. V primerjavi s standardnim sedenjem se normalizira napetost posturalnih mi$ic in zmanj$a tveganje za preobremenitev
hrbtenice.

3) Masaza in sprostitev stopal, zahvaljujo¢ senzori¢nim izrastkom se razdrazijo senzori¢ni receptorji na podplatih, izboljsa se njihova
prekrvavitev in posledi¢no se doseze ucinek sprostitve misic stopal.

CISCENJE IN VZDRZEVANJE:

1) Pravilno napihovanje blazine — v njej mora biti dovolj zraka, da postane rahlo izbo&ena. Ce ga uporabljate za vadbo, ga napihnite
tako, da boste imeli tezave z ohranjanjem ravnotezja, ko stojite na njem.

2) Povrsino blazine redno Cistite z mehko krpo ali gobo, Se posebej, ¢e jo uporabljate neposredno na kozi.

3) Izogibajte se uporabi kemikalij, kot so topila, detergenti ali Cistila, saj lahko poskodujejo povrsino blazine.

4) Izogibajte se uporabi agresivnih kemikalij, kot so topila, detergenti ali Cistila, saj lahko poskodujejo povrsino blazine.

5) Blazino shranjujte na mestu z zmerno temperaturo, izogibajte se ekstremni vro€ini in vlagi.
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Arvoisa vastaanottaja, Kkiitos tuotteemme ostamisesta!
Lue alla olevat ohjeet ennen kiiyttoa
tuotteen oikeaa kiiyttod varten. Sdilyté timéa kayttoopas viitettii varten
tulevaisuudessa ja noudattamaan sen suosituksia, silli noudattamatta jéttiminen voi aiheuttaa hengen tai terveyden uhan.

Tirkeiid: SAILYTA TULEVAT VARAT!

- Lue huolellisesti ennen kayttdd ja noudata kaikkia kdyttdohjeessa olevia ohjeita.
- Al4 kayti tuotetta, jos jokin osa puuttuu tai on vaurioitunut.

- Séilytd ndmé ohjeet tulevaa tarvetta varten.

TEKNISET TIEDOT:
- Véri: musta.
- Halkaisija: 34 cm.

OMINAISUUS:

Tyyny vie vdhin tilaa, mika tekee siitd kitevén sdilyttdd ja kuljettaa. Se on ihanteellinen ratkaisu kaikille ihmisille idsté ja
sukupuolesta riippumatta. Sitd voidaan kéyttdd kuntoklubeilla, kotona, toimistoissa tai kuntoutus- tai fysioterapiakeskuksissa. Siind
on ulokkeet molemmilla puolilla, joten voit tehdé erilaisia harjoituksia tarpeidesi ja mieltymystesi mukaan.

SISALTAA:
- Sensorinen tyyny.
- Pumppu neulalla.

VASTA-AIHEET:

- Kivun esiintyminen liikunnan aikana.

- Luun sijoiltaanmenon tai murtuman jilkeiset tilat.

- Epétdydellinen luun paraneminen.

- Nivelten ja nivelten ympérilld olevien kudosten tulehdus.
- Turvotus.

- Tuoreet leikkauksen jélkeiset arvet tai muut haavat.

KAYTTOAIHEET:

- Kipsivaloksen poistamisen jédlkeen.

- Labyrinttihdiriot ikdéntyneilld (usein kaatumiset paivittdisissa toiminnoissa).
- Vakauden, tasapainon ja motorisen koordinaation ylikuormitus.

- Selkédrangan ryhtilihasten aktivointi ja vahvistaminen.

KAYTTOOHJEET:

1) Staattinen sensomotorinen harjoittelu - levyé kiytetddn koordinaatio- ja tasapainoharjoitusten suorittamiseen epévakaalla alustalla
ja avoimissa kineettisissd ketjuissa, esim. tasapainon yllépitdminen yhdelld jalalla aistityynyllé, painon siirtdminen jalalta toiselle. Se
parantaa liikuntaelimiston vammoista kérsivien potilaiden motorista koordinaatiota, liséd ikdantyneiden vakauden tunnetta ja
véhentdd kaatumisriskid.

2) Selkdrangan ryhtilihasten — sensorisen pehmusteen — aktivointi niin sanotun "dynaamisen istumisen" aikana pakottaa seldn
oikeaan asentoon. Normaaliin istumistapaan verrattuna ryhtilihasten jannitys normalisoituu ja selkdrangan ylikuormituksen riski
pienenee.

3) Jalkahieronta ja rentoutus, tuntoelinten ansiosta jalkapohjien tuntoreseptorit drsyyntyvit, niiden verenkierto paranee ja vastineeksi
saavutetaan jalkalihasten rentouttava vaikutus.

PUHDISTUS JA HUOLTO:

1) Téytd tyyny kunnolla — siind tulisi olla riittdvésti ilmaa, jotta se on hieman kupera. Jos kéytét sitéd liikuntaan, tdyté se niin, ettd
sinulla on vaikeuksia pitdé tasapainoa sen pédlla seistessisi.

2) Puhdista tyynyn pinta sdédnnollisesti pehmedllé liinalla tai sienelld, erityisesti jos kéytét sitd suoraan iholla.

3) Viltd kemikaalien, kuten liuottimien, pesuaineiden tai puhdistusaineiden, kayttod, silld ne voivat vahingoittaa tyynyn pintaa.
4) Viltd voimakkaiden kemikaalien, kuten liuottimien, pesuaineiden tai puhdistusaineiden, kéyttod, silld ne voivat vahingoittaa
tyynyn pintaa.

5) Sailyta tyynyé kohtuullisessa lampdtilassa. Valtd adrimmaistd kuumuutta ja kosteutta.



