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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

-Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
-Do not use the product if any part is missing or damaged.

-Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

* regulation

« zipped pocket

* Velcro pocket

* slip pocket

* socket for headphones

« reflective strip

* rubber bands on the bottle
 width: 9.5 cm

* strap length: 70-130 cm
» weight: 0.074 kg

CHARACTERISTIC:

The run-up kidney is a useful accessory in which you can easily fit useful items such as a bottle with a drink, a phone with
headphones and other smaller items, such as keys. The kidney has three pockets - one with a zipper, the other with Velcro and the
third without fastening. The running bag is equipped with a special socket for headphones, thanks to which it will be possible to
connect headphones to the phone and run or train while listening to your favorite music. the kidney has a length adjustment function,
thanks to which you can easily adjust the length of the elastic waistband to the circumference of the hips.

PL

Szanowni Panstwo, dzigkujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapozna¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztos¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagrazaé zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

-Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
-Nie uzywac produktu jezeli jakiejkolwiek cze$ci brakuje badz jest uszkodzona.

-Prosze¢ zachowac instrukcj¢ na przysztosc.

SPECYFIKACJA:

* regulacja

* kieszen na zamek

* kieszen na rzep

* kieszen wsuwana

* gniazdo na stuchawki
* pasek odblaskowy

* gumki na butelke

* szeroko$¢: 9,5¢cm

* dlugos¢ paska: 70-130cm
» waga: 0,074kg

CHARAKTERYSTYKA:

Nerka dobiegania to przydatne akcesorium, w ktorym z tatwoscia zmiescisz przydatne rzeczy takie jak butelke z napojem oraz
telefon wraz ze stuchawkami i inne mniejsze rzeczy, jak np. klucze. Nerka posiada az trzy kieszenie — jedna na zamek, druga na rzep
1 trzecig bez zapigcia. Saszetka do biegania wyposazona zostata w specjalne gniazdko na stuchawki,dzigki ktéremu mozliwe bedzie
podtaczenie stuchawek do telefonu i bieganie lub trenowanie przy shuchaniu ulubionej muzyki. nerka posiada funkcje regulowania
dhugoscei, dzigki czemu z tatwoscig mozna dopasowaé diugo$¢ pasa z gumki do obwodu w biodrach.



DE

Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

-Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstindig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

-Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spiteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

* Verordnung

* Reiflverschlusstasche

* Kletttasche

* Steckfach

* Buchse fiir Kopfhorer

« reflektierender Streifen

* Gummibénder an der Flasche
* Breite: 9,5 cm

* Armbandlidnge: 70-130 cm
* Gewicht: 0,074 kg

CHARAKTERISTISCH:

Die Anlaufniere ist ein niitzliches Accessoire, in das Sie bequem niitzliche Utensilien wie eine Flasche mit einem Getrink, ein
Telefon mit Kopthorer und andere kleinere Gegenstéinde wie Schliissel unterbringen kénnen. Die Niere hat drei Taschen — eine mit
ReiBverschluss, die andere mit Klettverschluss und die dritte ohne Verschluss. Die Lauftasche ist mit einer speziellen Buchse fiir
Kopthorer ausgestattet, dank der Sie Kopthorer an das Telefon anschlieen und laufen oder trainieren konnen, wihrend Sie Thre
Lieblingsmusik horen. die niere verfiigt iiber eine ldngenverstellfunktion, dank der sie die lange des elastischen bundes einfach an
den hiiftumfang anpassen konnen.

CS

Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pied zahdjenim pouzivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouziti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrzeni miiZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclive piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

* regulace

* kapsa na zip

« Kapsa na suchy zip

* skladaci kapsa

* konektor pro sluchatka
« reflexni prouzek

* gumicky na lahvicce

* Sitka: 9,5 cm

* dé¢lka popruhu: 70-130 cm
* hmotnost: 0,074 kg

CHARAKTERISTICKY:

Nabéehova ledvinka je uzite¢ny doplnek, do kterého snadno vejdete uzitené véci jako lahev s pitim, telefon se sluchatky a dalsi
drobngjsi predméty, jako jsou kli¢e. Ledvinka ma tii kapsy - jednu na zip, druhou na suchy zip a treti bez zapinani. Bézecka taska je
vybavena specidlni zasuvkou pro sluchatka, diky které bude mozné k telefonu piipojit sluchatka a béhat nebo trénovat pii poslechu
oblibené hudby. ledvinka ma funkci nastaveni délky, diky které snadno piizpisobite délku elastického pasu obvodu boki.



FR

Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

-Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
-N'utilisez pas le produit si une piéce est manquante ou endommagée.

-S'l vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

* régulation

* poche zippée

* Poche velcro

* poche plaquée

* prise pour casque

* bande réfléchissante

« ¢élastiques sur la bouteille
e largeur : 9,5 cm

* longueur du bracelet : 70-130 cm
* poids : 0,074 kg

CARACTERISTIQUE:

Le rein de démarrage est un accessoire utile dans lequel vous pouvez facilement ranger des objets utiles tels qu'une bouteille avec une
boisson, un téléphone avec un casque et d'autres objets plus petits, tels que des clés. Le rein a trois poches - une avec fermeture éclair,
l'autre avec velcro et la troisiéme sans fermeture. Le sac de course est équipé d'une prise spéciale pour écouteurs, grace a laquelle il
sera possible de connecter des écouteurs au téléphone et de courir ou de s'entrainer tout en écoutant votre musique préférée. le rein a
une fonction de réglage de la longueur, grace a laquelle vous pouvez facilement ajuster la longueur de la ceinture élastique a la
circonférence des hanches.

ES

Seforas y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: GUARDE PARA EL FUTURO!

-Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
-No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafiada.

-Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

* regulacion

* bolsillo con cremallera

* Bolsillo con velcro

* bolsillo deslizante

* toma para auriculares

« tira reflectante

* bandas elasticas en la botella
e ancho: 9,5 cm

* longitud de la correa: 70-130 cm
* peso: 0,074 kg

CARACTERISTICA:

El rifién run-up es un accesorio util en el que puede colocar facilmente elementos ttiles como una botella con una bebida, un teléfono
con auriculares y otros elementos mas pequeiios, como llaves. El rifidn tiene tres bolsillos, uno con cremallera, otro con velcro y el
tercero sin cierre. La bolsa para correr esta equipada con una toma especial para auriculares, gracias a la cual sera posible conectar
auriculares al teléfono y correr o entrenar mientras escuchas tu musica favorita. el rifién tiene una funcion de ajuste de longitud,
gracias a la cual puede ajustar facilmente la longitud de la cintura eléstica a la circunferencia de las caderas.



IT

Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto pud mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

-Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
-Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

-Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

* regolamento

* tasca con zip

* Tasca in velcro

* tasca a bustina

* presa per le cuftie

* striscia riflettente

* elastici sulla bottiglia
* larghezza: 9,5 cm

* lunghezza cinturino: 70-130 cm
* peso: 0,074 kg

CARATTERISTICA:

Il rene di rincorsa ¢ un utile accessorio in cui puoi facilmente inserire oggetti utili come una bottiglia con una bevanda, un telefono
con le cuffie e altri oggetti piu piccoli, come le chiavi. Il rene ha tre tasche: una con cerniera, 1'altra con velcro ¢ la terza senza
chiusura. La borsa da corsa ¢ dotata di un'apposita presa per le cuffie, grazie alla quale sara possibile collegare le cuffie al telefono e
correre o allenarsi ascoltando la propria musica preferita. il rene ha una funzione di regolazione della lunghezza, grazie alla quale
puoi facilmente adattare la lunghezza dell'elastico in vita alla circonferenza dei fianchi.

RO

Doamnelor si domnilor, v multumim cé ati campérat produsul nostru!
fnainte de a incepe utilizarea, vi rugim s cititi urmaitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Vi rugim sa pastrati aceste instructiuni
viitor si si urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sdnitatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

-Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
-Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

-Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

* reglementare

* buzunar cu fermoar

* Buzunar cu velcro

* buzunar alunecat

* priza pentru casti

* banda reflectorizanta

* benzi de cauciuc pe sticla
e latime: 9,5 cm

* lungime curea: 70-130 cm
« greutate: 0,074 kg

CARACTERISTICA:

Rinichiul de prelungire este un accesoriu util in care poti incadra cu usurinta obiecte utile precum o sticla cu o bautura, un telefon cu
casti si alte obiecte mai mici, precum cheile. Rinichiul are trei buzunare - unul cu fermoar, celalalt cu velcro si al treilea fara
inchidere. Geanta de alergare este echipata cu o priza speciald pentru casti, datoritd careia va fi posibil sa conectati castile la telefon si
sa alergati sau sa va antrenati in timp ce ascultati muzica preferata. rinichiul are o functie de reglare a lungimii, datorita careia puteti
ajusta cu usurintd lungimea centurii elastice la circumferinta soldurilor.
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Hélgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése el6tt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlasok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kovesse a kézikonyvben talalhato Osszes utasitast.
-Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

-Keérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késobbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

* szabalyozas

* cipzaras zseb

* Tépozaras zseb

* csuszozseb

« fejhallgato aljzat

* fényvisszaver6 csik

* gumiszalagok az tivegen
* szélesség: 9,5 cm

* pant hossza: 70-130 cm
* tomeg: 0,074 kg

JELLEGZETES:

A felfuto vese egy hasznos kiegészitd, amelybe konnyedén elhelyezhet olyan hasznos targyakat, mint az italos iiveg, a telefon
fejhallgatoval és egyéb kisebb targyak, példaul kulcsok. A vesén harom zseb talalhato - az egyik cipzarral, a masik tép6zaras, a
harmadik pedig rogzités nélkiil. A futdtaska egy specialis fejhallgato-csatlakozoval van felszerelve, melynek készonhetéen
fejhallgatot csatlakoztathatunk a telefonhoz, és kedvenc zenéink hallgatasa kdzben futhatunk vagy edziink. a vese hosszbeallitd
funkcidval rendelkezik, aminek koszonhetden kdnnyedén a csipd keriiletéhez igazithatja a rugalmas derékpéant hosszat.

SK

Damy a pani, d’akujeme vam za zakipenie nasho produktu!
Pred pouZitim si prec€itajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrZiavanie moéZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

-Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podl'a vSetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho Cast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

* regulacia

* vrecko na zips

* Vrecko na suchy zips
* vrecko

* zasuvka pre slichadla
* reflexny pasik

* gumicky na fl'asi

e Sirka: 9,5 cm

« dizka popruhu: 70-130 cm
* hmotnost: 0,074 kg

CHARAKTERISTIKA:

Nabehova l'advinka je uzitoénym doplnkom, do ktorého 'ahko zmestite uzitoéné veci ako flasu s napojom, telefon so slachadlami a
dalSie drobnejsie predmety, ako st kl'ice. Padvinka ma tri vreckd - jedno na zips, druhé na suchy zips a tretie bez zapinania. Bezecka
taska je vybavena Specidlnou zasuvkou pre slichadla, vdaka ktorej bude mozné pripojit’ slichadla k telefonu a behat’ ¢i trénovat’ pri
po&tvani obltibenej hudby. Fadvinka mé funkciu nastavenia dizky, vd'aka ktorej si lahko prispdsobite dizku elastického pasu podla
obvodu bokov.



ET

Daamid ja hirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus voib ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

-Palun lugege see enne kasutamist tdielikult 14bi ja jargige kdiki juhiseid.
-Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub v&i on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

* regulatsioon

* lukuga tasku

* Velcro tasku

* tasku

* pesa kdrvaklappide jaoks
* helkurriba

* kummipaelad pudelil

e laius: 9,5 cm

e rihma pikkus: 70-130 cm
* kaal: 0,074 kg

KARAKTERISTIK:

Jooksev neer on kasulik aksessuaar, millesse saab hdlpsasti mahutada kasulikke esemeid, nagu pudel joogiga, telefon koos
korvaklappidega ja muud vdiksemad esemed, nditeks votmed. Neerul on kolm taskut — iiks lukuga, teine Velcroga ja kolmas ilma
kinnituseta. Jooksukott on varustatud spetsiaalse korvaklappide pesaga, tdinu millele on vdimalik telefoniga iihendada korvaklapid
ning lemmikmuusikat kuulates joosta vdi treenida. neerul on pikkuse reguleerimise funktsioon, tdnu millele saab elastse voorihma
pikkust hdlpsalt puusade imbermdddule kohandada.

LT

Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

-Pries naudojima perskaitykite jj ir vykdykite visas instrukcijas.
-Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- Prasome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

* reguliavimas

* kiSené su uztrauktuku

* Velcro kisené

* kisené

* lizdas ausinéms

* Sviesg atspindinti juostelé
* guminés juostelés ant buteliuko
* plotis: 9,5 cm

» dirzelio ilgis: 70-130 cm
* svoris: 0,074 kg

CHARAKTERISTIKA:

Isibégejes inkstas yra naudingas aksesuaras, j kurj nesunkiai sutalpinsite naudingy daikty, pavyzdziui, butelj su gérimu, telefong su
ausinémis ir kitus smulkesnius daiktus, pavyzdziui, raktus. Inkstas turi tris kiSenes - viena su uztrauktuku, kita su Velcro ir trecia be
uzsegimo. Bégimo krepsyje yra jrengtas specialus ausiniy lizdas, kurio déka prie telefono bus galima prijungti ausines ir bégti ar
treniruotis klausantis mégstamos muzikos. inkstas turi ilgio reguliavimo funkcija, kurios déka lengvai priderinsite elastinés juosmens
ilgi prie kluby apimties.
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet $is instrukcijas

par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.
-Nelietojiet produktu, ja kadas dalas triikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet o rokasgramatu turpmakai izmantoSanai.

SPECIFIKACIJA:

* regul&jums

* kabata ar ravgjsledzgju

* Velcro kabata

* kabata

* ligzda austinam

* atstarojosa sloksne

* gumijas lentes uz pudeles
* platums: 9,5 cm

* siksnas garums: 70-130 cm
* svars: 0,074 kg

RAKSTUROJUMS:

Iedarbinata niere ir noderigs aksesuars, kura var érti ievietot noderigus priek§metus, pieméram, pudeli ar dz&€rienu, talruni ar austinam
un citus mazakus prickSmetus, pieméram, atslégas. Nierei ir trTs kabatas - viena ar rav&jslédz&ju, otra ar Velcro un tresa bez aizdares.
SkrieSanas soma aprikota ar specialu ligzdu austinam, pateicoties kurai telefonam biis iesp&jams piesleégt austinas un skriet vai
trenéties, klausoties savu milako muiziku. nierém ir garuma regul&Sanas funkcija, pateicoties kurai var erti pielagot elastigas jostas
garumu gurnu apkartméram.

UK

Ilani Ta nanoBe, ISIKY€MO 32 NPUAOAHHS HALIOTO MPOAYKTY!
Ilepen mouyaTkoM BUKOPUCTAHHS, OyAb J1acKa, IPOYUTAIiTe HACTYNHI IHCTPYKIiT
JJI IPABUJIBHOI0 BUKOPUCTAHHS NPoAyKTYy. Bynb jacka, norpumyiitech nux iHcTpykuii
i crinyBaTy iioro pexomeHaaNisiM, OCKIJILKH HeJOTPHMAHHS MOKe 3arPOKYBATH KUTTIO YH 310POB’I0.

Baxanso: TPUMANTE HA MABYTHE!

-Bynp nacka, mpounTaiiTe 0ro MOBHICTIO Mepel BAKOPHCTAHHSAM 1 TOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y MOCIOHHUKY.
-He BukopucroByiite BUpIO, SKIIO SKACh eTaNb BiZICyTHS a00 MOLIKOKEHA.

-30epiraiite 1eit MOCIOHHUK IS MOJATIBINIOT0 BHKOPHCTAHHS.

CHELHUPIKAILLIA:

* PeryioBaHHsI

* KUILIEHS Ha OJIMCKABII

* Kumens Ha numydii

* HAKJI][HA KHIICHSI

* po3'eM JUIsl HABYIIIHUKIB

* CBITJIOBiZIOMBarOYa CMyTa
* T'YMKH Ha UL

* mupuHa: 9,5 cm

* nopxuHa peMminms: 70-130 cm
e gara: 0,074 kr

XAPAKTEPUCTHUKA:

Po36ixkHa HUpKa — 11e KOPHCHHUIT aKkcecyap, B sIKMil MOYKHA JIETKO TOMICTHTH TaKi KOPUCHI ITPEIMETH, SIK IUISIIKA 3 HAaloeM, TelxeoH 3
HaBYIIHUKAMH Ta iHII ApiOHI IpeaAMeTH, HanpyKiIa/g Kirodi. Ha HUpIi € Tpy KHUIIeHi - oHa Ha OJIMCKaBI, iHIIA Ha JIUITYYI 1 TpeTs
6e3 3actiOku. Cymka [uist Oiry ocHalieHa crieialibHIM po3’€MOM JUIsl HaBYLIHUKIB, 3aB/SIKK SIKOMY MOXKHA Oy/ie MiIKITI0uUTH
HaBYILIHHUKH JI0 TesieoHy i OiraTu abo TpeHyBaTUCS, CIIyXalouH YIIOOIeHy My3UKyY. HUpKa Mae (DYHKIIIO PEery/IIOBaHHS JOBKHHH,
3aB/ISKH SKiH MOYKHA JIETKO MiIiTHATH TOBXHUHY EIACTHYHOTO TOsICa il OKPYKHICTH CTETOH.






