'Y TRIZAND

USER MANUAL
Acupressure mat + balls Trizand 22158
INSTRUKCJA OBSLUGI
Mata do akupresury + piteczki Trizand 22158
BETRIEBSANLEITUNG
Akupressurmatte + Bélle Trizand 22158
NAVOD K OBSLUZE
Akupresurni podlozka + micky Trizand 22158
INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Tapis d'acupression + balles Trizand 22158
INSTRUCCIONES DE OPERACION
Tapete de acupresion + pelotas Trizand 22158
ISTRUZIONI OPERATIVE
Tappetino per digitopressione + palline Trizand 22158
MANUAL DE UTILIZARE
Covoras de presopunctura + bile Trizand 22158
HASZNALATI UTASITAS
Akupresszuras szonyeg + golyok Trizand 22158
POUZIVATEI’'SKA PRIRUCKA
Akuprestrna podlozka + lopticky Trizand 22158
KASUTUSJUHEND
Akupressuuri matt + pallid Trizand 22158
VARTOTOJO VADOVAS
Akupresiiros kilimelis + kamuoliukai Trizand 22158
LIETOTAJA ROKASGRAMATA
Akupresiiras paklajin§ + bumbinas Trizand 22158
INOCIBHUK KOPUCTYBAUA
Kunumox 1 ToukoBoro macaxy + m'siui Trizand 22158
PBKOBOJACTBO 3A YIIOTPEBA
Ioctenka 3a akynpecypa + tonku Trizand 22158
KORISNICKI PRIRUCNIK
Akupresurna prostirka + lopte Trizand 22158
ANVANDARMANUAL
Akupressurmatta + bollar Trizand 22158
ET'XEIPIAIO XPHXETH
XaAdkt Acupressure + pumaAec Trizand 22158
M: 00022158
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EN

Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

-Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
-Do not use the product if any part is missing or damaged.

-Please keep this manual for future reference.

SPECIFICATION:

- color: black + blue

- material: cotton + plastic + foam

- dimensions of the mat: 65 x 40 x 2 cm

- pillow dimensions: 14 x 11 x 34 cm

- number of rosettes on the pillow: 59

- number of pressure points on the pillow: 1593
- set weight: 0.713 kg

INCLUDED:

- mat

- pillow

- 2 balls with spikes

CHARACTERISTIC:

Thanks to the mat, pain in the back, neck, shoulders, hips and joints will be reduced. Circulation and digestion will improve, energy
levels will increase. The mat will give a feeling of relaxation, muscle relaxation, minimize headaches, improve blood pressure,
increase the level of endorphins. Massage balls with spikes provide increased blood flow through the tissues. Thanks to this, you can
get rid of excessive tension in the feet, neck or sore muscles. The balls support rehabilitation and muscle mobilization training. The
set can be rolled up and packed into a bag with a convenient drawstring and a durable strap. This solution allows you to take it with
you anywhere. The perfect solution for going out, e.g. to the gym. The use of the mat is completely safe. You can perform the
procedure yourself at home in a sitting, standing or lying position.

CLEANING AND MAINTENANCE.

It is recommended that one person use the mat. This is a product for personal use, in direct contact with the skin. Regular manual
refreshing with lukewarm soapy water is recommended. The cover should then be thoroughly rinsed and dried. The acupressure mat
cannot be machine washed or tumble dried as the spikes may be damaged.
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ si¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztos$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

-Prosze przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
-Nie uzywac produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

-Prosze¢ zachowac instrukcje na przysztosc.

SPECYFIKACJA:

- kolor: czarny + niebieski

- material wykonania: bawelna + tworzywo sztuczne + pianka
- wymiary maty: 65 x 40 x 2 cm

- wymiary poduszki: 14 x 11 x 34 cm

- liczba rozetek na poduszce: 59

- liczba punktow ucisku na poduszce: 1593

- waga zestawu: 0,713 kg

W ZESTAWIE:

- mata

- poduszka

- 2 piteczki z kolcami

CHARAKTERYSTYKA:

Dzigki macie zmniejszy si¢ bol plecow, szyi, ramion, bioder i stawow. Poprawi si¢ krazenie oraz trawienie, zwigkszy si¢ poziom
energii. Mata da odczucie relaksu, rozluznienia mi¢$ni, zminimalizuje bole gtowy, poprawi cisnienie krwi, zwigkszy poziom
endorfin. Piteczki do masazu z kolcami zapewniaja wzmozony przeptyw krwi przez tkanki. Dzigki temu mozna pozbydz si¢
nadmiernego napiecia stop, karku czy obolatych migsni. Piteczki stanowia wsparcie rehabilitacji oraz treningu mobilizujacego
mig$nie. Zestaw mozna zwing¢ i spakowac do torby z wygodnym $ciggaczem i wytrzymatym paskiem. Takie rozwigzanie pozwala
na zabranie go ze soba w dowolne miejsce. Idealne rozwiazanie do wyjscia np. na sitowni¢. Stosowanie maty jest catkowicie
bezpieczne. Zabieg mozesz wykonywaé samodzielnie w domu w pozycji siedzacej, stojacej lub lezace;j.

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA.

Zaleca sig¢, aby z maty korzystata jedna osoba. Jest to produkt do uzytku osobistego, majacy kontakt bezposrednio ze skora.
Wskazane jest regularne od$wiezanie reczne, letnia woda z mydiem. Pokrowiec nalezy pozniej doktadnie wyptukac i wysuszy¢.
Maty do akupresury nie mozna pra¢ w pralce ani suszy¢ w suszarce, poniewaz uszkodzeniu moga ulec kolce.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

-Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstdndig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschadigt sind.

-Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spédteren Nachschlagen auf.

SPEZIFIKATION:

- Farbe: Schwarz + Blau

- Material: Baumwolle + Kunststoff + Schaumstoff
- Maf3e der Matte: 65 x 40 x 2 cm

- Kissenmalle: 14 x 11 x 34 cm

- Anzahl der Rosetten auf dem Kissen: 59

- Anzahl der Druckpunkte am Kissen: 1593

- Setgewicht: 0,713 kg

INBEGRIFFEN:

- Matte

- Koptkissen

- 2 Bille mit Spikes

CHARAKTERISTISCH:

Dank der Matte werden Schmerzen im Riicken, Nacken, Schultern, Hiiften und Gelenken reduziert. Durchblutung und Verdauung
werden verbessert, das Energieniveau steigt. Die Matte vermittelt ein Gefiihl der Entspannung und Muskelentspannung, minimiert
Kopfschmerzen, verbessert den Blutdruck und erhéht den Endorphinspiegel. Massagebille mit Stacheln sorgen fiir eine erhéhte
Durchblutung des Gewebes. Dadurch konnen Sie iiberméfige Verspannungen in den Fiilen, im Nacken oder Muskelkater loswerden.
Die Bille unterstiitzen das Rehabilitations- und Muskelmobilisierungstraining. Das Set kann zusammengerollt und in einer Tasche
mit praktischem Kordelzug und strapazierfdhigem Riemen verpackt werden. Mit dieser Losung konnen Sie es {iberall hin mitnehmen.
Die perfekte Losung zum Ausgehen, z.B. ins Fitnessstudio. Die Verwendung der Matte ist absolut sicher. Sie konnen den Eingriff zu
Hause im Sitzen, Stehen oder Liegen selbst durchfiihren.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG.

Es wird empfohlen, dass eine Person die Matte benutzt. Dies ist ein Produkt fiir den personlichen Gebrauch bei direktem
Hautkontakt. RegelméBiges manuelles Auffrischen mit lauwarmer Seifenlauge wird empfohlen. Anschliefend sollte der Bezug
griindlich abgespiilt und getrocknet werden. Die Akupressurmatte kann nicht in der Maschine gewaschen oder im Trockner
getrocknet werden, da die Spikes beschiadigt werden kdnnten.
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahajenim pouZivani si prectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrZovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miiZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclivé piectéte a postupujte podle pokynt v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

SPECIFIKACE:

- barva: ¢erna + modra

- material: bavlna + plast + péna

- rozméry podlozky: 65 x 40 x 2 cm

- rozméry polstare: 14 x 11 x 34 cm

- pocet rozet na polstafi: 59

- pocet tlakovych bodu na polstari: 1593
- hmotnost soupravy: 0,713 kg

ZAHRNUTA:

- mat

- polstar

- 2 kuli¢ky s hroty

CHARAKTERISTICKY:

Diky podlozce se snizi bolesti zad, Sije, ramen, ky¢li a kloubt. Zlepsi se obéh a traveni, zvysi se hladina energie. Podlozka doda pocit
uvolnéni, uvolnéni svali, minimalizuje bolesti hlavy, zlepsi krevni tlak, zvysi hladinu endorfinii. Masazni micky s hroty zajist'uji
zvyseny pratok krve tkanémi. Diky tomu se muzete zbavit nadmérného napéti chodidel, §ije nebo bolavych svalia. Mice podporuji
rehabilitaci a trénink svalové mobilizace. Soupravu lze srolovat a zabalit do tasky s pohodInou $itrkou a odolnym popruhem. Toto
feSeni vam umozni vzit si jej s sebou kamkoli. Idedlni feSeni pro venceni, napiiklad do posilovny. Pouziti podlozky je zcela
bezpecné. Proceduru mizete provést sami doma v sed¢, ve stoje nebo vleze.

CISTENI A UDRZBA.

Doporucuje se, aby podlozku pouzivala jedna osoba. Jedna se o produkt pro osobni pouZiti, v pfimém kontaktu s pokozkou.
Doporucuje se pravidelné rucni osvézeni vlaznou mydlovou vodou. Potah by mél byt poté dikladné oplachnut a vysusen.
Akupresurni podlozku nelze prat v pracce ani susit v susicce, protoze by se hroty mohly poskodit.
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

-Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
-N'utilisez pas le produit si une pi¢ce est manquante ou endommageée.

-S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

SPECIFICATION:

- couleur : noir + bleu

- matiére : coton + plastique + mousse

- dimensions du tapis : 65 x40 x 2 cm

- dimensions oreiller : 14 x 11 x 34 cm

- nombre de rosettes sur l'oreiller : 59

- nombre de points de pression sur l'oreiller : 1593
- poids de l'ensemble : 0,713 kg

INCLUS:

- tapis

- oreiller

- 2 balles a pointes

CARACTERISTIQUE:

Grace au tapis, les douleurs dans le dos, le cou, les épaules, les hanches et les articulations seront réduites. La circulation et la
digestion s'amélioreront, les niveaux d'énergie augmenteront. Le tapis donnera une sensation de relaxation, de relaxation musculaire,
minimisera les maux de téte, améliorera la tension artérielle, augmentera le niveau d'endorphines. Les balles de massage avec pointes
augmentent le flux sanguin a travers les tissus. Grace a cela, vous pouvez vous débarrasser des tensions excessives dans les pieds, le
cou ou les muscles endoloris. Les balles soutiennent I'entrainement de rééducation et de mobilisation musculaire. L'ensemble peut
étre enroulé et emballé dans un sac avec un cordon de serrage pratique et une sangle durable. Cette solution vous permet de
I'emporter partout avec vous. La solution parfaite pour sortir, par exemple a la salle de sport. L'utilisation du tapis est totalement siire.
Vous pouvez effectuer vous-méme la procédure a la maison en position assise, debout ou couchée.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN.

I1 est recommandé qu'une seule personne utilise le tapis. Ceci est un produit & usage personnel, en contact direct avec la peau. Un
rafraichissement manuel régulier avec de 1'eau savonneuse tiéde est recommandé. La housse doit ensuite étre soigneusement rincée et
séchée. Le tapis d'acupression ne peut pas étre lavé en machine ou séché au séche-linge car les pointes peuvent étre endommagées.
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Sefioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

-Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
-No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafada.

-Por favor conserve este manual para referencias futuras.

ESPECIFICACION:

- color: negro + azul

- material: algodon + plastico + espuma

- dimensiones de la alfombra: 65 x 40 x 2 cm

- dimensiones de la almohada: 14 x 11 x 34 cm

- nimero de rosetas en la almohada: 59

- numero de puntos de presion en la almohada: 1593
- peso fijo: 0,713 kg

INCLUIDO:

- estera

- almohada

- 2 bolas con pinchos

CARACTERISTICA:

Gracias a la colchoneta se reduciran los dolores de espalda, cuello, hombros, caderas y articulaciones. La circulacion y la digestion
mejoraran, los niveles de energia aumentaran. La colchoneta dara una sensacion de relajacion, relajacion muscular, minimizara los
dolores de cabeza, mejorara la presion arterial, aumentara el nivel de endorfinas. Las bolas de masaje con puntas aumentan el flujo de
sangre a través de los tejidos. Gracias a esto, puedes deshacerte de la tension excesiva en los pies, el cuello o los mtisculos doloridos.
Las bolas apoyan la rehabilitacion y el entrenamiento de movilizacion muscular. El juego se puede enrollar y guardar en una bolsa
con un comodo cordén y una correa duradera. Esta solucion te permite llevarlo contigo a cualquier lugar. La solucion perfecta para
salir, por ejemplo, al gimnasio. El uso de la alfombrilla es completamente seguro. Puede realizar el procedimiento usted mismo en
casa sentado, de pie o acostado.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO.

Se recomienda que una sola persona utilice la alfombrilla. Este es un producto para uso personal, en contacto directo con la piel. Se
recomienda refrescarse manualmente con agua tibia y jabon. Luego, la cubierta debe enjuagarse y secarse completamente. La
alfombrilla de acupresion no se puede lavar a maquina ni secar en secadora, ya que las puas pueden dafarse.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

-Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
-Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

-Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

SPECIFICA:

- colore: nero + blu

- materiale: cotone + plastica + schiuma

- dimensioni del tappetino: 65 x 40 x 2 cm

- dimensioni del cuscino: 14 x 11 x 34 cm

- numero di coccarde sul cuscino: 59

- numero di punti di pressione sul cuscino: 1593
- peso impostato: 0,713 kg

INCLUSO:

- stuoia

- cuscino

- 2 palline con punte

CARATTERISTICA:

Grazie al tappetino, i dolori alla schiena, al collo, alle spalle, ai fianchi e alle articolazioni saranno ridotti. La circolazione e la
digestione miglioreranno, i livelli di energia aumenteranno. Il tappetino dara una sensazione di rilassamento, rilassamento muscolare,
ridurra al minimo il mal di testa, migliorera la pressione sanguigna, aumentera il livello di endorfine. Le sfere da massaggio con
punte forniscono un aumento del flusso sanguigno attraverso i tessuti. Grazie a questo, puoi eliminare l'eccessiva tensione nei piedi,
nel collo o nei muscoli doloranti. Le palline supportano 1'allenamento di riabilitazione e mobilizzazione muscolare. Il set puo essere
arrotolato e riposto in una borsa con un comodo cordoncino e una cinghia resistente. Questa soluzione ti permette di portarlo con te
ovunque. La soluzione perfetta per uscire, ad esempio in palestra. L'uso del tappetino ¢ completamente sicuro. Puoi eseguire la
procedura da solo a casa in posizione seduta, in piedi o sdraiata.

PULIZIA E MANUTENZIONE.

Si consiglia a una persona di utilizzare il tappetino. Questo ¢ un prodotto per uso personale, a diretto contatto con la pelle. Si
consiglia di rinfrescare manualmente con acqua tiepida e sapone. La copertura deve quindi essere accuratamente risciacquata e
asciugata. Il tappetino per digitopressione non puo essere lavato in lavatrice o asciugato in asciugatrice poiché le punte potrebbero
danneggiarsi.
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Doamnelor si domnilor, vA multumim ca ati camparat produsul nostru!
fnainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Vi rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si s urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sinatatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

-Vé rugam sa 1l cititi complet Tnainte de utilizare si sa urmati toate instructiunile din manual.
-Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

-Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

SPECIFICATIE:

- culoare: negru + albastru

- material: bumbac + plastic + spuma

- dimensiuni covoras: 65 x 40 x 2 cm

- dimensiuni perna: 14 x 11 x 34 cm

- numar de rozete pe perna: 59

- numarul de puncte de presiune pe perna: 1593
- greutate set: 0,713 kg

INCLUS:

- mat

- perna

- 2 bile cu tepi

CARACTERISTICA:

Datorita covorasului, durerile de spate, gat, umeri, solduri si articulatii vor fi reduse. Circulatia si digestia se vor imbunatati, nivelul
de energie va creste. Covorasul va da o senzatie de relaxare, relaxare musculard, va minimiza durerile de cap, va imbunatati tensiunea
arteriald, va creste nivelul de endorfine. Bilele de masaj cu varfuri asigurd un flux sanguin crescut prin tesuturi. Datorita acestui
lucru, puteti scapa de tensiunea excesiva la nivelul picioarelor, gatului sau muschilor dornici. Mingile sustin antrenamentul de
reabilitare si mobilizare musculara. Setul poate fi rulat si ambalat intr-o punga cu un snur convenabil si o curea durabild. Aceasta
solutie iti permite sa-1 iei cu tine oriunde. Solutia perfecta pentru iesiri, de exemplu, la sald. Utilizarea covorasului este complet
sigurd. Puteti efectua procedura singur acasa, In pozitie asezat, in picioare sau intins.

CURATENIE SI MENTENANTA.

Se recomanda ca o singura persoana sa foloseasca covorasul. Acesta este un produs de uz personal, in contact direct cu pielea. Se
recomanda improspatarea manuald regulata cu apa calduta si sapun. Capacul trebuie apoi clatit bine si uscat. Covorasul de
presopunctura nu poate fi spalat la masina sau uscat in tava, deoarece varfurile pot fi deteriorate.
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Holgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltiak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése el6tt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlasok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, és kdvesse a kézikonyvben talalhatd 6sszes utasitast.
-Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

-Keérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késobbi felhasznalas céljabol.

LEIRAS:

- szin: fekete + kék

- anyaga: pamut + mianyag + hab

- a szényeg méretei: 65 x 40 x 2 cm

- parna méretei: 14 x 11 x 34 cm

- rozettak szama a parnan: 59

- nyomaspontok szama a parnan: 1593
- beallitott saly: 0,713 kg

BELEERTVE:
- mat

- parna

- 2 tiiskés golyd

JELLEGZETES:

A szényegnek koszonhetden csdkken a hat-, nyak-, vall-, csip6- és iziileti fajdalom. Javul a keringés és az emésztés, né az
energiaszint. A szOnyeg ellazulast, izomlazulast kdlcsondz, minimalizalja a fejfajast, javitja a vérnyomast, néveli az endorfinszintet.
A tiiskékkel ellatott masszazsgolyok fokozott véraramlast biztositanak a szoveteken keresztiil. Ennek kdszonhetéen megszabadulhat a
lab, a nyak vagy a fajo izmok tilzott fesziiltségétdl. A labdak tamogatjak a rehabilitaciot és az izommobilizacids edzést. A készlet
feltekerhetd ¢€s kényelmes huzdzsinorral €s tartds panttal taskaba csomagolhatd. Ezzel a megoldassal barhova magéval viheti.
Tokéletes megoldas kirandulasokhoz, példaul edzéterembe. A szényeg hasznalata teljesen biztonsagos. Az eljarast sajat maga is
elvégezheti otthon iil6, allé vagy fekvo helyzetben.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS.

Javasoljuk, hogy egy személy hasznalja a szényeget. Ez a termék személyes hasznalatra késziilt, kozvetleniil érintkezik a bérrel.
Rendszeres kézi frissités langyos szappanos vizzel javasolt. Ezutan a fedelet alaposan le kell 6bliteni és meg kell szaritani. Az
akupresszuras sz6nyeg nem moshaté mosogépben vagy szaritogépben, mert a tiiskék megsériilhetnek.



SK

Damy a pani, ’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouZitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZzitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporicaniami, pretoZe ich nedodrZiavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

-Pred pouzitim si ho prosim ddkladne precitajte a postupujte podla vsetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho cast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budice pouzitie.

SPECIFIKACIA:

- farba: ¢ierna + modra

- material: bavlna + plast + pena

- rozmery podlozky: 65 x 40 x 2 cm

- rozmery vankus$a: 14 x 11 x 34 cm

- pocet roziet na vankusi: 59

- pocet tlakovych bodov na vankusi: 1593
- hmotnost’ supravy: 0,713 kg

V cene:

- mat

- vankus

- 2 gule s hrotmi

CHARAKTERISTIKA:

Vd'aka podlozke sa znizia bolesti chrbta, Sije, ramien, bedier a kibov. Zlepsi sa obeh a travenie, zvysi sa hladina energie. Podlozka
doda pocit uvolnenia, uvol'nenia svalov, minimalizuje bolesti hlavy, zlepsi krvny tlak, zvysi hladinu endorfinov. Masazne lopti¢ky s
hrotmi zabezpecuju zvyseny prietok krvi tkanivami. Vd’aka tomu sa mézete zbavit’ nadmerného napétia chodidiel, $ije ¢i bolavych
svalov. Lopty podporuju rehabilitaciu a tréning svalovej mobilizacie. Stipravu mozno zrolovat’ a zbalit’ do tasky s pohodlnou $nurkou
a odolnym popruhom. Toto rieSenie vam umozni vziat' si ho so sebou kamkol'vek. Idealne riesenie, ak chcete ist’ von, napriklad do
posiliiovne. Pouzivanie podlozky je iplne bezpecné. Proceduru mozete vykonat’ sami doma v sede, v stoji alebo v I'ahu.

CISTENIE A UDRZBA.

Odporuca sa, aby podlozku pouzivala jedna osoba. Ide o produkt na osobné pouzitie, v priamom kontakte s pokozkou. Odporuca sa
pravidelné ru¢né osviezovanie vlaznou mydlovou vodou. Potom je potrebné kryt dokladne oplachnut’ a vysusit. Akuprestrnu
podlozku nie je mozné prat’ v pracke ani susit’ v susic¢ke, pretoze sa mozu poskodit’ hroty.



ET

Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jirgmisi juhiseid
toote 0igeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

-Palun lugege see enne kasutamist tdielikult 18bi ja jérgige koiki juhiseid.
-Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vai on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

SPETSIFIKATSIOON:

- vérv: must + sinine

- materjal: puuvill + plastik + vaht
- mati moddud: 65 x40 x 2 cm

- padja mdddud: 14 x 11 x 34 cm
- rosettide arv padjal: 59

- padja survepunktide arv: 1593

- komplekti kaal: 0,713 kg

KAASA:

- matt

- padi

- 2 ogadega palli

KARAKTERISTIK:

Téanu matile vdhenevad valud seljas, kaelas, 6lgades, puusas ja liigestes. Paraneb vereringe ja seedimine, tduseb energiatase. Matt
annab 100gastustunde, lihaste 16dvestamise, vihendab peavalu, parandab vererohku, tdstab endorfiinide taset. Teradega
massaazipallid suurendavad verevoolu 1dbi kudede. Ténu sellele saate vabaneda liigsest pingest jalgades, kaelas voi valusates
lihastes. Pallid toetavad taastusravi ja lihaste mobilisatsiooni treeningut. Komplekti saab kokku rullida ja pakkida mugava
pingutusndori ja vastupidava rihmaga kotti. See lahendus vdimaldab teil selle koikjale kaasa votta. Ideaalne lahendus véljas
kdimiseks, nt jousaalis. Mati kasutamine on tdiesti ohutu. Protseduuri saate teha ise kodus istudes, seistes v3i lamades.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS.

Matti on soovitatav kasutada iihel inimesel. See on isiklikuks kasutamiseks moeldud toode, mis on otseses kokkupuutes nahaga.
Soovitatav on regulaarne kisitsi varskendamine leige seebiveega. Seejérel tuleb katet pohjalikult loputada ja kuivatada.
Akupressurimatti ei saa masinas pesta ega trummelkuivata, kuna naelad vdivad kahjustuda.



LT

Ponios ir ponai, acii, kad jsigijote miisy produkta!
Pries pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uz teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

-Prie§ naudojima perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
-Nenaudokite gaminio, jei triiksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- Prasome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

SPECIFIKACIJA:

- spalva: juoda + mélyna

- medziaga: medviln¢ + plastikas + putplastis
- kilimélio matmenys: 65 x 40 x 2 cm

- pagalvés iSmatavimai: 14 x 11 x 34 cm

- roze¢iy skaicius ant pagalvés: 59

- pagalvés slégio tasky skaicius: 1593

- komplekto svoris: 0,713 kg

ISKAITANT:

- mat

- pagalve

- 2 rutuliai su smaigaliais

CHARAKTERISTIKA:

Kilimélio déka sumazés nugaros, kaklo, pe¢iy, kluby ir sanariy skausmai. Pagerés kraujotaka ir vir§kinimas, padidés energijos lygis.
Kilimélis suteiks atsipalaidavimo pojiitj, raumeny atsipalaidavima, sumazins galvos skausma, pagerins kraujosptdj, padidins
endorfiny kiekj. Masazo kamuoliukai su smaigaliais padidina kraujotaka audiniuose. Dél to galite atsikratyti pernelyg didelés pédy,
kaklo ar raumeny skausmy jtampos. Kamuoliukai palaiko reabilitacijos ir raumeny mobilizacijos treniruotes. Rinkinj galima
suvynioti ir supakuoti j maielj su patogia virvele ir patvariu dirzeliu. Sis sprendimas leidzia pasiimti su savimi bet kur. Puikus
sprendimas iseiti i lauka, pvz., i sporto sal¢. Kilimélio naudojimas yra visiskai saugus. Procediirg galite atlikti patys namuose
sédédami, stovédami ar gulédami.

VALYMAS IR PRIEZIURA.

Kiliméliu rekomenduojama naudotis vienam asmeniui. Tai asmeniniam naudojimui skirtas produktas, tiesiogiai besilie¢iantis su oda.
Rekomenduojama reguliariai rankiniu btidu gaivinti drungnu muiluotu vandeniu. Tada dangg reikia kruopséiai nuplauti ir i8dziovinti.
Akuprestros kilimélio negalima skalbti masinoje arba dziovinti dziovykléje, nes gali buti pazeisti smaigai.



LV

Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties miisu produktu!
Pirms sakat lietot, liidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: letaupiet nakotni!

- Pirms lietoSanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.
-Nelietojiet produktu, ja kadas dalas triikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

SPECIFIKACIJA:

- krasa: melna + zila

- materials: kokvilna + plastmasa + putas

- paklajina izm@ri: 65 x 40 x 2 cm

- spilvena izméeri: 14 x 11 x 34 cm

- rozesu skaits uz spilvena: 59

- spiediena punktu skaits uz spilvena: 1593
- komplekta svars: 0,713 kg

IEKLAUTS:

- paklajs

- spilvens

- 2 bumbinas ar tapas

RAKSTUROJUMS:

Pateicoties paklajinam, mazinasies sapes mugura, kakla, plecos, gurnos un locitavas. Uzlabosies cirkulacija un gremosana,
paaugstinasies energijas limenis. Paklajin§ sniegs relaksacijas sajitu, muskulu relaksaciju, minimizés galvassapes, uzlabos
asinsspiedienu, paaugstinas endorfinu limeni. Masazas bumbinas ar tapas nodro$ina pastiprinatu asins plismu caur audiem.
Pateicoties tam, jus varat atbrivoties no parmériga sasprindzinajuma pédas, kakla vai saposajos muskulos. Bumbinas atbalsta
rehabilitacijas un muskulu mobilizacijas treninus. Komplektu var sarullét un iesainot soma ar &rtu savilkSanas auklu un izturigu
siksnu. Sis risindgjums lauj to nemt lidzi jebkur. Idedls risindjums, lai dotos ara, pieméram, uz sporta zali. Paklajina lietoana ir pilnigi
drosa. Procediiru varat veikt pats majas sédus, stavus vai gulus stavokli.

TIRISANA UN APKOPE.

Paklajinu ieteicams izmantot vienai personai. Sis ir produkts personigai lietodanai, tie§a saskaré ar adu. Ieteicama regulara manuila
atsvaidzinasana ar remdenu ziepjudeni. P&c tam vaks riipigi jaizskalo un jaizzave. Akupresiras paklajinu nevar mazgat velas masina
vai zavet velas masina, jo var tikt bojati tapas.



UK

Ilani Ta nanoBe, ASIKY€MO 32 NPUA0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen mouyaTkoM BUKOPUCTAHHS, Oyab J1acKa, IPOYUTAliTe HACTYNHI IHCTPYKIIT
JJISl IPABUJIBHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Byab 1acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i caizyBaTn fioro pexoMeHIanisiM, OCKIJILKH HeJOTPUMAHHSI MOXKe 3aTPOKYBATH KUTTIO YU 310POB’I0.

Baxunso: TPUMAUTE HA MAWBYTHE!

-Bynp nacka, mpounTaiiTe HOro MOBHICTIO Mepel BAKOPUCTAHHSAM 1 JOTPUMYHTECH YCiX BKa3iBOK y MOCIOHHUKY.
-He BukopucroByiite BUpiO, SKIIO SKACh JIeTANb BiCYyTHS a00 ITONIKOKEHA.

-30epiraiite 1ei MoCciOHKK YIS TTONAIBIIOT0 BUKOPUCTAHHS.

CHHEHUPIKAILIIA:

- KOJip: YOpHUiA + CUHIN

- Marepiai: 0aBOBHA + IJIACTHUK + MOPOJIOH
- po3Mipu KumuMKa: 65 x 40 x 2 cm

- po3mip moaymku: 14 x 11 x 34 cm

- KUTBKICTh PO3ETOK Ha MOIyii: 59 mrt

- KUTBKICTh TOYOK THUCKY Ha MOAyIIKy: 1593
- Bara Habopy: 0,713 kr

BKJIIOYEHO:

- Mar

- MOy IIIKa

- 2 M'sI4i 3 MUnamMu

XAPAKTEPUCTHKA:

3aB/IsIKM KWJIMMKY 3MCHIIUTRCSI OUTh Y CITUHI, IIHT, TUIeYaX, CTerHax i cyriodax. [TominmuThcst KpoBOOOIT 1 TpaBICHHSI, i IBUIUTHCS
piBeHb eneprii. Kninnmox nopapye BiauyTTs penakcaiii, po3ciaadieHHs M's3iB, MiHIMI3y€e TOJIOBHUI Oillb, IOKPAIIUTE apTepiaabHuUi
THUCK, MiZABUIIUTE piBeHb eHI0p(iHIB. MacaxHi Ky/IbKH 3 MIUNaMK 3a0e3MedyI0Th TOCHICHUI KPOBOTIK [0 TKAaHUHAX. 3aBASKU LILOMY
MOKHA 1030y THCS HAIMIPHOT HAIIPYTH B CTOMaX, mui abo 600 B M's13aX. M's14i miATPUMYIOTh TpEHYBaHHA peadimitanii Ta
MoOimizarii M's3iB. Habip MOXKHA 3TOpHYTH 1 YIIaKyBaTh B CYMKY 31 3py4HHUM IIHYPKOM 1 MilTHUM peMiHueM. Lle pimenns no3Bonse
Opatu ioro 3 cob0k0 Ky/1 3aBrojiHO. [neanbHe pillieHHs IS IPOTYISIHOK, HAPUKIIA], Y CIOPT3all. BUKOpHCTAHHS KWITMMKA
abcosroTHO Ge3nedHo. TIPOBOANTH MPOLIEAYPY MOXKHA CAMOCTIHHO BIOMa B TIOJIOKEHHI CHASYH, CTOSYN a00 JIeKaUH.

YUIIEHHS TA OBCJIYT'OBYBAHHSI.

PexomeH1y€eThCsl BUKOPHCTOBYBATH KMIIMMOK OJHIN JitoauHi. [le mpoayKT as1st 0coOMCTOro BUKOPUCTAaHHS, SIKMI Oe31ocepeHbo
KOHTAKTYe€ 31 LIKipot0. PEKOMEHIY€ThCsI peryisipHe pydHe OCBIXKEHHS TEIUIOK BOJOKO 3 MUJIOM. [10TIM KPHIIKY CIiJl peTeIbHO
MPOMUTH 1 BUCYIIUTH. KHIMMOK 17151 akynpecypu He MOJKHA IIPATy B MAIIKHI a00 CYIINTH B CYIIMIIbHIN MaIIWHI, OCKUTBKH LIHITH
MOXKYTh MOIMIKOTUTHUCS.

BG

Jlamu ¥ rocrnoaa, 6;1aroqapuM BM, de 3aKyNHXTe HAIUUSA MPOAYKT!
Mouisi, mpoyeTeTe CJIeIHUTE HHCTPYKIHH NPeIu ynorpeda
3a MPaBUJIHO M3MOJI3BaHe HA MPOAYKTa. Mouisi, APBKTE TOBA PHKOBOACTBO BKJIIOYEHO
Ob/ele M /12 CNa3Ba NPENOPbKUTE MY, Thil KATO HeCNIa3BaHETO UM MO’Ke 12 NMPEACTABJISBA 3a1J1aXa 32 JKUBOTA WM 31PaBETo.

Baxno: 3AITASETE 3A BBJIELIU CITPABKH!

-Monns, mpoueTeTe U3LAIO Npeay yHoTpeba U clieqBaiiTe BCUUKU WHCTPYKIH B PHKOBOJCTBOTO.
-He usnonspaiite npomykTa, ako HAKOS YacT JIMIICBA UIIM € TIOBPEJIEHA.

-Mous, 3ana3ere pPbKOBOJCTBOTO 3a OBJIEIIN CIIPABKH.

CIIELIN®UKALHUS:



- IBST: YepeH + CHH

- MaTepuall: MaMyK + ractMaca + JyHanpeH

- pasmepu Ha nocrenkara: 65 x 40 x 2 cm

- pasmepu Ha Bb3mIaBHMIATa: 14 x 11 x 34 cm

- Opoif po3nUKK Ha Bb3IIaBHUIIATA: 59 Op

- Opoif TOUKM Ha HATHCK BBPXY Bh3MIaBHUIATA: 1593
- Tenio Ha komruiekra: 0,713 kr

BKJIIOYEHO:

- Mar

- Bb3IIABHUIIA

- 2 TOTIKH C IIHUIIOBE

XAPAKTEPUCTHKA:

Brnaromapenne Ha mocrenkara 6onkuTe B repOa, Bpara, paMeHeTe, Oeapara U cTaBuTe e Ob1aT HamasieHn. KpbpBooOpareHuero u
XpaHOCMHJIAHETO IIe e MOI0OPST, HUBaTa Ha eHeprus 1ie ce nmopumar. [locrenkara mme gage ycemaHe 3a peiakcarys, MyCKyJIHa
perakcanys, e HaMmaiy IIaBoOoNneTo, 1ie moo0py KPbBHOTO HaJlsraHe, 1le MOBHUIIHN HUBOTO Ha eHAopGUHUTE. Maca)KHUTE TOIIKU
C IIMIOBE OCUTYPsIBAT MOBUILICH KPBBEH MOTOK Mpe3 ThKaHUTe. braromapenne Ha ToBa MOXKeETE J1a C€ OTHPBETE OT PEKOMEPHOTO
HaIPe)XCHUE B KpaKaTa, MINATA UM Bb3MaJeHUTE MyCKyaH. TOMKHUTE MOANOMaraT TPEHHPOBKHUTE 33 PEXaOMINTALUS U MYCKYIHA
MobOunu3anust. KOMIIeKTsT MoXe Jja ce HaBHE U OTIaKOBa B YaHTA ¢ YJ0OCH IIHYp M 3/ipaBa Ipe3paMka. ToBa peleHne BU MO3BONISABA
Jla TO B3eMeTe ChC cebe CH HaBCAKB/AE. M ieaHoTo penreHne 3a U3Ii3ane, HalpuMep BB ¢uTHeca. M3mon3BaneTo Ha mocTenkara €
HaITbIHO Oe30macHo. MoxeTe /1a H3BBPIINTE IPOIeAypaTa CaMH y J0Ma B CEIHAIIO, H3MPABEHO MM JIETHAJIO MOJIOXKEHHE.

MMOYNCTBAHE U TOAAPBKKA.

ITpenopbYUTEIIHO € MOCTENKATa []a Ce U3II0JI3Ba OT €/IMH Y0BEK. ToBa € MPOAYKT 3a JINYHa yrnoTpeOa, NPy JUPEKTECH KOHTAKT C
Koxara. [IpernopbuBa ce peloBHO PHUHO OCBEXKABaHE C XJIaJIKa carmyHeHa Boaa. Ciiell ToBa MOKPUTHETO TPsiOBa Jia ce U3ILTaKHEe
cTapaTenHo u jia ce ucyiu. [locrenkara 3a akynpecypa He MOXe Jia ce Iepe B epajHs WK [a Ce CYIIH B CYLIMIHS, Thil KaTo
[IAIIOBETE MOTAT J1a C€ MOBPEIST.

HR

Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije uporabe procitajte sljedece upute
za pravilnu upotrebu proizvoda. Molimo vas da zadrZite ovaj priru¢nik
buduénost i pridrZavati se njegovih preporuka, jer nepostivanje istih moZe predstavljati prijetnju Zivotu ili zdravlju.

Vaino: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Prije uporabe u potpunosti procitajte i slijedite sve upute u prirucniku.
- Nemojte koristiti proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je ostecen.

- Molimo sacuvajte priru¢nik za buduée potrebe.

SPECIFIKACIJA:

- boja: crna + plava

- materijal: pamuk + plastika + pjena
- dimenzije prostirke: 65 x 40 x 2 cm
- dimenzije jastuka: 14 x 11 x 34 cm
- broj rozeta na jastuku: 59

- broj to¢aka pritiska na jastuku: 1593
- tezina seta: 0,713 kg

UKLJUCENO:

- mat

- jastuk

- 2 lopte sa Siljcima

KARAKTERISTIKA:



Zahvaljujudi prostirci smanjit ¢e se bolovi u ledima, vratu, ramenima, kukovima i zglobovima. Poboljsat ¢e se cirkulacija i probava,
povecati razina energije. Prostirka e pruziti osjecaj opustenosti, opustanja misi¢a, umanjiti glavobolju, poboljsati krvni tlak, povecati
razinu endorfina. Masazne loptice sa §iljcima osiguravaju povecan protok krvi kroz tkiva. Zahvaljujuci tome mozete se rijesiti
pretjerane napetosti u stopalima, vratu ili bolnih misi¢a. Lopte podrzavaju rehabilitaciju i trening mobilizacije miSi¢a. Set se moze
smotati i spakirati u torbu s prakti¢cnom uzicom i izdrzljivim remenom. Ovo rjeSenje omogucéuje vam da ga nosite sa sobom bilo gdje.
Savrseno rjesSenje za izlaske, npr. u teretanu. Koristenje prostirke je potpuno sigurno. Zahvat mozete izvesti sami kod kuc¢e u
sjedecem, stoje¢em ili lezeCem polozaju.

CISCENJE I ODRZAVANJE.

Preporuca se da prostirku koristi jedna osoba. Ovo je proizvod za osobnu upotrebu, u izravnom dodiru s kozom. Preporucuje se
redovito ruéno osvjezavanje mlakom vodom i sapunicom. Navlaku zatim treba temeljito isprati i osusiti. Podloga za akupresurnu
podlogu ne moze se prati u stroju niti susiti u susilici jer se §iljci mogu ostetiti.

SV

Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Lis foljande instruktioner fore anvindning
for korrekt anviindning av produkten. Behall denna manual pa
framtid och att folja dess reckommendationer, eftersom underliatenhet att folja dem kan utgora ett hot mot liv eller hiilsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Lés igenom hela innan anvidndning och {6l alla instruktioner i bruksanvisningen.
-Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

-Behall manualen for framtida referens.

SPECIFIKATION:

- farg: svart + bla

- material: bomull + plast + skum

- matt pd mattan: 65 x 40 x 2 cm

- kuddens matt: 14 x 11 x 34 cm

- antal rosetter pa kudden: 59

- antal tryckpunkter pa kudden: 1593
- instélld vikt: 0,713 kg

INGAR:

- matta

- kudde

- 2 bollar med spikar

KARAKTERISTISK:

Tack vare mattan kommer smérta i rygg, nacke, axlar, hofter och leder att minska. Cirkulation och matsméltning kommer att
forbattras, energinivderna kommer att 6ka. Mattan kommer att ge en kénsla av avslappning, muskelavslappning, minimera
huvudvirk, forbéttra blodtrycket, 6ka nivan av endorfiner. Massagekulor med spik ger dkat blodflode genom vdvnaderna. Tack vare
detta kan du bli av med dverdriven spanning i fotter, nacke eller 6mma muskler. Bollarna stddjer rehabilitering och
muskelmobiliseringstraning. Setet kan rullas ihop och packas i en véiska med ett bekvamt dragsko och ett slitstarkt band. Denna
16sning gor att du kan ta den med dig 6verallt. Den perfekta 16sningen for att ga ut, till exempel till gymmet. Anvéindningen av mattan
ar helt sdker. Du kan sjélv utfora proceduren hemma i sittande, stdende eller liggande ldge.

STADNING OCH UNDERHALL.

Det rekommenderas att en person anvénder mattan. Detta dr en produkt for personligt bruk, i direkt kontakt med huden. Regelbunden
manuell uppfraschning med ljummet tvalvatten rekommenderas. Locket ska sedan skdljas noggrant och torkas. Akupressurmattan
kan inte tvéttas i maskin eller torktumlas eftersom spikarna kan skadas.



EL

Kvpieg kon kpror, 60g EvYpLoTOONE TOV 0YOPAGATE TO TPOIOV poc!
Awpaote TIc mOpakdTo 00N yies TPV Ao TN YP1on
Yo 6GTI] AP0 TOL TPOidvToc. AlaTnprioTe VTl TO EYYEPidLO EVEPYO
6TO PEALOV KL VO COPPOPOMOEL PE TIS CVOTAGELS TG, O16TL 1| U1 GUUROPPMGT| pE AVTES PTOPEL VO OTTOTELEGEL OTELM Y10 TN

Con 1 Ty vyeia.

Inpavtiké: KPATHETE I'TA MEAAONTIKH ANA®OPA!

-AoPaote TApOG TPV amd T xp1Hon Kot akolovdnote OLeEG TIG 0dNYieg GTO £Y)EPidLO.
-Mnv ypnoiponoteite To TPoldv €dv Agimet 1 Exel KataoTpaPel KGmolo eEapTnpaL.
-OvAaEte T0 £yYEPIdIO Y00 LEALOVTIKT OVOPOPAL.

MMPOZAIOPIEMOZX:

- xpoOUo: Lovpo + pmhe

- VAuco: BopPdict + TAaotikd + appdg

- dl00TdoElg xoAov: 65 x 40 X 2 cm

- drootdoelg po&hapov: 14 x 11 x 34 cm

- apBuog polétes oto paghapt: 59

- appog onpeiov mieong oto po&dpt: 1593
- Bépog oet: 0,713 kg

MNEPIAAMBANETALI:
- YoAGKL

- no&napt

- 2 umdheg pe Kapeid

XAPAKTHPIZTIKO I'NQPIXMA:

Xapn o010 yoAdKi, 0 TOVOG oTNV TAATN, TOV VYEVA, TOVG MUOVGE, TOVG YOPOLS Kat Tig apBpmaoels Oa pewwdel. H kukhogopia kot n
méym o Pertiwbolv, Ta enineda evépysiag Oo avénbovv. To yaddxt Oa ddoet o aicOnon yordpwong, Loikn yordpwon,
EAOYIOTOTOINON TV TOVOKEPAA®V, BEATIOOT TNG APTNPLOKNG TESTG, HENGT TOV EMTESOV TV EVOOPEVGRV. Ot umdieg pacdl pe
OLYUEG TAPEYOVY QLENUEVN PON] OULATOG HECH TV 10TAOV. XApN 68 avTd, Umopeite vo. anaddiayeite and tnv vaepPoiikn| EviacT 6To
oo, TO Ao 1) TOVG TOVOLG 6TOVG POES. Ot prdreg vtoatpilovy TV TPOTOHVNGT UTOKATAGTAGNG Kot PUIKNG Kivntonoinong. To
GET UTOPEL VO, TUALYTEL KO VO, GUGKEVOAGTEL G€ TGAVTO, e POMKO KOPAOVL TEPIoPIENG KOl avOEKTIKO Aovpi. AVTi 1 Ao 60G emTPEmeL
va to €xete pali oog omovdnmote. H téheta Avon yia £€0do, m.y. ot0 yopvacstipilo. H ypion tov yaitov eivar amorldtog ac@aing.
Mmopeite va kévete T dadkacia (6vol 6ag 6To omitt o€ kabiot, Opbia 1 Eamhmpévn Bom.

KAGAPIZMOZX KAI XYNTHPHZXH.

ZuvicTdtol Vo Ypnoonotel £va ATopo To Yokl Avtd gival éva TPoidv Yo TPOCOTIKY (PO, GE ALECT| ETAPT] LE TO OEPLLAL.
ZUVIGTATOL 1) TOKTIKT YEPOKIVITI OVOVEWDGT LE YAL0PO GOTOVVOVEPO. XT1 GUVEXELX, TO KOAvppa Ttpénet vo EemhvOet kot va
oteyvmoetl Kodd. To yordkt Beloviopod dev pmopei va Thvlei 6To TADVTIAPLO 1 VO GTEYVDGEL G GTEYVOTNPLO, KOOMS ot aypég pmopet
VO KOTAGTPOPOVV.



